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� مامايي- علمينشريه  پژ�هشي ��نشكد� پرستا��
� خدما� بهد�شتي ��ماني شهيد بهشتي  ��نشگا� علو� پزشكي

شما��21���� صفحا�1390تابستا��73� 30تا25�
 29/7/1389: تا�يخ پذير�25/8/1388: تا�يخ ��يافت

سميز�� بر�سي � سلامت  المند�� ��مناطق همبستگي حمايت �جتماعي
 منتخب شهر تهر��

4 �كتر حميد علو� مجد�3 �كتر فريد� يغمايي�2 محبوبه ��خته ها��ني�1 ميمنت حسيني

� ماماي�بهد�شتگر�� مربي�.1  ي� ��نشگا� علو� پزشكي شهيد بهشتي� تهر��� �ير����نشكد� پرستا��
� مامايي� ��نشگا� علو� پزشكي شهيد بهشتي� تهر��� �ير��گر�� بهد�شت� �موخته كا�شناسي ��شد پرستا��� ��نش.2  ��نشكد� پرستا��
� مامايي� ��نشگا� علو� پزشكي شهيد بهشتي� تهر��� گر�� بهد�شت�� ��نشيا�.3  �ير����نشكد� پرستا��
 شهيد بهشتي� تهر��� �ير�� ��نشكد� پير�پزشكي� ��نشگا� علو� پزشكي گر�� �ما�حياتي��ستا�يا��.4

 چكيد�
�:� هد��مينه � ��تباطي سالمند�� مهم �ست جمعيت سالمند�� �� �ير�� �� حا� �فز�يش �ست� لذ� توجه به نيا�ها� �جتماعي

به مي � � ميز��تعيين هد� �� مطالعه حاضر. زيستي �نا� ��شته باشدتو�ند �ثر�� مستقيمي بر سلامت  همبستگي حمايت �جتماعي
.بو�سلامت سالمند�� ��مناطق منتخب شهر تهر��

� ها مو�� �بز�� گر�����. �نتخا� شدند ��� نمونه گير� �� �ستر�به نفر سالمند 180�همبستگي-�ين مطالعه توصيفي��:���
� فر� كوتا� بر�سي �ضعيت سلامت: �طلاعا� پرسشنامه شامل )36.��.��(36سه بخش �طلاعا� جمعيت شناسي� حمايت �جتماعي

� پ�اي�ايي �ب�ز�� با �ستفا�� �� ���. بو� � صو�� تعيين �عتبا� پرسشنامه حمايت �جتماعي با �ستفا�� �� ��� شاخص �عتبا� محت�و�
شدتعي)�=88/0(� ��مو� مجد�)�=91/0(همس�اني ���ني  ها. ين � تحليل ���� ��نر� �فز��با تجزيه شد �� پي �� . �نجا�

ها �جتماعي:يافته عملكر� به متعلق عمومي سلامت �بعا� ميانگين بيشترين كه ��� نشا� ��)��صد5/82(نتايج ميانگين كمترين �
� تنها) ��صد4/74( طو� كلي �كثريت سالمند��به. بو�) ��صد75/68(متعلق به عملكر� جسمي  ��صد4/4�� �ضعيت سلامت خو�

 خانو��� طر� �� خوبيهمچنين نتايج نشا� ���� كه �كثريت نمونه ها �� حمايت. �نها �� �ضعيت سلامت ضعيف برخو���� بو�ند
� تنها1/61بعلا��.ندبو�برخو���� ض7/1 ��صد �� سالمند�� �� حمايت �جتماعي خو� عيفي برخو���� ��صد �نها �� حمايت �جتماعي

� �ين همبستگي �� بعد نشا�. بو�ند � سلامت عمومي همبستگي معني ���� �جو� ��شت بطو�كلي بين حمايت �جتماعي
)397/0=��000/0=p(�ساير �بعا� �ضعيت سلامت بيشتر بو ��.

� بهزيستي سال:نتيجه گير� به. مند�� منتهي مي شو�يافته ها نشا� ��� كه بهر� گير� ��حمايت �جتماعي مثبت به سلامت با توجه
. �هند �فز�يش��يافته ها� پژ�هش� مر�قبت �هندگا� بهد�شتي مي تو�نند تعاملا� �جتماعي 

 سالمند�� حمايت �جتماعي� سلامت:هاكليد ����

 مقدمه1
� ��تبا� �� با �فز�يش سا� �� موضو� سلامتي ها� �ندگي

�مير( ����� �ست ها� فر���ني �� بوجو� عصر حاضر چالش
� سليماني� سياست كنتر� مو�ليد� كاهش ). 1384صد��

 
� �ليعصر, ميمنت حسيني:نويسند� مسئو� مكاتبا�* تقاطع نيايش تهر��
,� � ��نشكد� پرستا�� � خدما� بهد�شتي  مامايي ��نشگا� علو� پزشكي

 ��ماني شهيد بهشتي
�����  meimanathosseini@yahoo.com: لكتر�نيك پست

� مر�� �فز�يش �ميد به �ندگي� �شد خدما� بهد�شتي
� تشخيصي موجب �فز�يش قابل ملاحظه ��  تكنولو�� ��ماني
�� جمعيت سالمند�� جها� شد� �ست كه �� �� با عنا�ين 

� پي�ر شد � ملت ها� گوناگوني مانند خاكستر� شد� جمعيت
� غير� يا� مي شو�)Global Emergency(�����نس جهاني

).1384پو��ضا�� عقلمند(
60 پيش بيني شد جمعي�ت س�المند�� ب�الا� 2000 �� سا�

� �� س�ا�2/1 سا� �ين�د� ب�ه25سا� جها� �� بيلي�و� نف�ر
 ��صد جمعيت جها�21 بيليو� نفر معا��2 به حد�� 2050

پژ�هشيپژ�هشيمقالهمقاله
(Original Article) 
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� 1975�� س��ا�). 2007�همك��ا���� Kuhirunyaratn(برس��د
� بالاتر �� �ير��60جمعيت �فر��  ��ص�د ب�و�� �ي�ن4/5 سا�

 ��ص�د �� س�ا�7/21� 2025 ��صد �� سا�5/10ميز�� به
� همكا����( خو�هد �سيد 2050 �فز�يش س�ن� ). 2008تاجو�

 ق��ر�� م��ي�س��المند�� �� �� مع��ر� �س��يب ه��ا� بي��شتر 
��س�طه ض�عف س�لامت ش�ناختي بطو�يكه �ين �ف�ر�� ب�ه �هد�

)Cognitive health(جسمي قا�� ب�ه مر�قب�ت �� خ�و� نم�ي �
� ��بسته �� هستند كه نيا�من�د �نا� �فر��. باشند �سيب پذي�ر

 كمك بر�� �فع نيا�هايي مانند فعالي�ت ه�ا� ���م�ر� �ن�دگي 
)Activity of Daily Living (ADL)(�مر�قب��ت � م��سكن

ع�لا�� ب�ر ). 2005� همك�ا���� Ebersol(بهد�شتي مي باشند 
مشكلا� �كر شد� �� ���� سالمند�� فقد�� ���ب�ط �جتم�اعي 

�شد جمعيت سالمند� عاملي. يك مشكل �جتنا� ن�اپذير �ست 
ب�ا توج�ه ب�ه �ينك�ه ب�ا. بر�� �فز�يش نيا� به حمايت �نها �ست 

� تو�ن�ايي ه�ا�  فر�يند سالخو��گي تند�ستي كاهش مي ياب�د
� جسمي   سالمند نقصا� مي ياب�د� حمايته�ا� گ�ستر�� ���ني

). 1379مهد���(�� �� جمله حمايت �جتماعي مو�� نيا� �ست
� برقر��� ���بط  ملا� حمايت �جتماعي� ��بطه �جتماعي �ست
�جتماعي مثبت به حمايت �جتماعي بيشتر� منتهي مي ش�و� 

)Rash �2007 .( � حم�ايت �جتم��اعي ب��ر �س��تر� ب�و��
 با �فر��� كه من�ابع حم�ايتي �� �� مو�ق�ع م�و�� كيفيت ���بط 

� Peterson & Bredow(ني�ا� ف�ر�هم م�ي كنن�د� تاكي�د ����

�مر��� شو�هد چشمگير� �ج�و� ���� ك�ه ن�شا� م�ي ). 2004
� �ن�ز���  �هد حمايت �جتماعي نقش مهم�ي �� س�لامت ����

با �ين. به بيما�� منجر مي شو�) Social Isolation(�جتماعي 
 ماهيت �قيق �ثر�� مثبت حمايت �جتم�اعي ب�ر س�لامت حا��

). Marmot & Wilkinson �2008(بطو� كام�ل ��ش�ن ني�ست
ن��شا� ��� 2006مطالع��ه بيم��ا��� قلب��ي �� �مريك��ا �� س��ا� 

� تنشها� �ندگي� نم�ر�  بيما��ني كه �� �مينه �نز��� �جتماعي
 � بالايي ��شتند �� معر� خطر بيشتر بيما�يها� قلبي بو�ن�د
 همچنين حمايت �جتماعي خانو��� بر �نجا� �فتا�ها� بهد�شتي 

� عر�� فر� موثر بو�� �س�ت بع�لا��� ). Heitman �2006(قلب
 �ن�ز���.حمايت �جتماعي بر �ختلا� ���ني نيز تاثيرگذ�� �س�ت 

بدين صو��. �جتماعي با �فز�يش ميز�� خو� كشي ��تبا� ����
اف�ت م�ي كنن�د كه �فر��� كه حماي�ت �جتم�اعي �ن�دكي ��ي 

�Armestrong( بي��شتر �� مع��ر� خط��ر �ف��سر�گي ه��ستند 

2008.(
 بهد�ش�ت جامع�ه�� پرس�تا� �� مهمترين موضوعا� �� حرف�ه

� كيفيت ���ئه مر�قبت به �ي�ن ق�شر مر�قبت �� سالمند��� نحو�
ها� بدين ترتيب كه �� طريق تسهيل كمك. �� جامعه مي باشد

تم ه�ا� حم�ايتي كم�ك ب�ه تقوي�ت سي�س: محسو� �� قبيل 
بهب�و� كيفي�ت� فرصت بر�� تعاملا� �جتم�اعي� �يجا� موجو�
� حمايت � غير �سمي ها  پيش� سيستم ها� حمايتي �سمي

به) Mourer & Smith�2005(بيني نيا�ها� �يند� مي تو�نند
� مر�قب�ت �هن�دگا�  عنو�� يك منبع حمايتي بر�� سالمند��

� خانو��� ها باشند  � �ي�ر�� يش جمعي�ت س�المند�� با �فز�. �نها
� شبكه ��تباطي �نا� �هميت يافت�ه توجه به نيا�ها� �جتماعي

� شبكه ��تباطي س�المند���  �� نظر گرفتن نيا�ها� �جتماعي
� بهزي�ستي �ن�ا� ��ش�ته مي تو�ند �ثر�� مستقيمي بر سلامت

مطالع��ا� ب��سيا� �ن��دكي �� م��و�� همب��ستگي حماي��ت. باش��د
� سلامت ��  ميا� سالمند�� �� �ير�� ص�و�� گرفت�ه �جتماعي

لذ� مطالع�ه كن�وني باه�د� بر�س�ي مي�ز�� همب�ستگي.�ست
� سلامت س�المند�� �� من�اطق   ش�هر6�5حمايت �جتماعي

شد1388تهر�� �� سا� . �نجا�

� ��� ها  مو��
به- مطالعه كنوني يك پژ�هش توصيفي  همبستگي �ست كه

 با سلامت بر�سي همبستگي حمايت �جتماعيمنظو�
 �نجا� 1388 �� سا��سالمند�� ��مناطق منتخب شهر تهر��

 جامعه پژ�هش �� سالمند�� مر�جعه كنند� به پا��. شد� �ست
� فرهنگسر�ها� موجو� �� مناطق  شهر6�5ها� مساجد

مشخصا� ��حدها� پژ�هش شامل. تهر�� تشكيل مي ���ند
� مسن تر�65 سالمند��:مو��� �ير بو� � فا�سي� ساله ير�ني

�م�با� � �لز�يمر� بو�� � �مانس بتلا به �ختلالا� حافظه
� ساير بيما�� ها� ناتو�� كنند� جسمي� �فسر�گي شديد

� �� ����ها�� نبو�ندبيما�� ها� ���ني تشخيص ���� شد�
� تفكر�ستفا�� . نمي كر�ندموثر بر سطح هوشيا��

ب�ر��. ا�� شد جهت نمو نه گير� �� ��� مبتني بر هد� �ستف
 بخ�ش ش�امل ف�ر�3گر����� ���� ها �� پرسشنامه �� شامل 

 حمايت �جتماعي ب�ه منظ�و� تعي�ين مي�ز�� مقيا��طلاعاتي�
� فر� كوتا� شد� بر�سي سلامت  Short(36حمايت �جتماعي

Form-36 (SF-36) Health Survey ( ��جه��ت تعي��ين مي��ز
ماعي شامل مقيا� حمايت �جت. سلامت سالمند�� �ستفا�� شد 

 س��و�� �� ��تب��ا� ب��ا مي��ز�� ��ياف��ت چه��ا� ن��و� حماي��ت 36
� ���ي�ابي(�جتماعي � �طلاع�اتي � �ب�ز��� �) حمايت ع�اطفي

� نز�يكا� س�المند ��� حمايت �جتماعي �� خانو���� ��ستا�
 بعد�ض��عيت س��لامتSF-36 �� 8ف���ر� كوت��ا� ب���ر�سي. ب��و�

نت عملك��ر� ج��سمي� مح��د��يت ش��امل يج��ه ه��ا� نق��ش ��
 � مشكلا� جسمي� ��� ج�سمي���� كل�ي س�لامتي� ن�شا�
م�شكلا� عملك��ر� �جتم�اعي� مح��د��يتها� نق�ش �� نتيج��ه 

� سلامت كلي ���� تنظيم شد� �ست .مشكلا� عاطفي



www.SID.ir

Arch
ive

 of
 SID

� مامايي 27.../ ر�سي ميز�� همبستگيب نشريه ��نشكد� پرستا��

جهت تعيين �عتبا� پرسشنامه حمايت �جتماعي� �� �ين
� صو�� �ستفا�� شد به. پژ�هش �� ��� شاخص �عتبا� محتو�

� � طر�حي پرسشنامه با �ستفا�� �� مقالا�� �ين ترتيب پس
� مطالعا� ساير پژ�هشگر�� پايا� نامه پرسشنامه� ها

� صاحب نظر��20���ختيا�  نفر �� �عضا� محتر� هيا� علمي
��نشگاهها� علو� پزشكي تهر�� �� �مينه سالمند� �علو�

� همين  نفر �� سالمند�� ��جد شر�يط10طو� �جتماعي
س پس �� �نا� خو�سته شد كه بر �سا� شاخص قر������ شد�

���عتبا� محتو�  � ���شيابي قر�� هر يك  سو�لا� �� مو�� بر�سي
بدين صو�� �عد�� بدست �مد� �� سه بخش خانو����. �هند

� �فر�� خا� �� مو�� "��ضح بو��"�"مربو� بو��"��ستا�
�78 سو�لا� پرسشنامه به ترتيب"���� بو��"� 84 ��صد

 ��صد بدست �مد كه نشا� �هند� �عتبا� بالا�82� ��صد
��.پرسشنامه بو�  �عتبا�36.��. �� مو�� �عتبا� پرسشنامه

�فتر�قي �ين پرسشنامه �� مطالعا� قبل به �ثبا� �سيد� �ست
به� �ين پرسشنامه قا�� به �فتر�� �ير گر�� ها� جمعيتي

� سن مي باشد امه نسخه فا�سي �ين پرسشن. تفكيك جنسيت
� همكا��� �� سا�   ترجمه گر�يد� 1384توسط منتظر�

.�ست
جه��ت تعي��ين پاي��ايي پرس��شنامه حماي��ت �� �ي��ن پ��ژ�هش�

� ��مو� مجد� �ستفا�� شد  . �جتماعي� �� ��� همساني ���ني
�� مو�� حمايت �جتم�اعي) ثبا� ���ني(ضريب �لفا� كر�نبا�

ض��ريب همب��ستگي پيرس��و� �� ���. بدس��ت �م��د�=91/0
�=88/0و� مجد� بر�� �ب�ز�� بر�س�ي حماي�ت �جتم�اعي ��م

.بدست �مد� �ست
با �لفا� كر�نبا�36.��. همچنين پايايي پرسشنامه ��

 بر�� هشت �يرمقيا�90/0تا65/0سنجيد� شد�� كه �� 
.گز��� شد� بو�

جهت گر����� ���� ها� پژ�هشگر با مر�جعه به شركت
 پژ�هش� �هد�� كنندگا�� �� صو�� تمايل به شركت ��

� پس � نحو� تكميل پرسشنامه توضيح ���� مي شد پژ�هش
�� كسب �جا�� شفاهي� پرسشنامه ها بين سالمند�� تو�يع 
� �� صو�تيكه فر� �ظها� ناتو�ني �� تكميل پرسشنامه مي  شد�

.كر� پژ�هشگر �� �نجا� �ين �مر با سالمند همكا�� مي نمو�
� تحلي� ل ���� ه�ا� �� ن�ر� �ف�ز�� �� �ين مطالعه جه�ت تجزي�ه

� �� �م��ا�17�ي��ر�يش.��.��.پ��ي.�م��ا�� ��  �س��تفا�� ش��د
� ه�ا �ني�ز �� ��مونه�ا� ناپ�ا��متر� توصيفي بر�� توصيف ���

� همب�ستگي �س�پيرمن ب�ر��-من  �يتني� كر�س�كا� ��ل�يس
.سنجش ��تبا� بين ���� ها �ستفا�� گر�يد

 يافته ها
� افتهي  ��ند كه �كثريت سالمند��ها �� مطالعه حاضر نشا�
�) ��صد9/58(  ��صد نمونه ها��30�� مر��� تشكيل مي ���

ميانگين سني. سا� قر�� ��شته �ند69�65 گر�� سني
��74��حدها� مو�� پژ�هش   سا� بو��2/7� �نحر�� معيا�

�3/73همچنين. �ست  ��صد9/58 ��صد �� سالمند�� متاهل
� .د ����� تحصيلا� �بتد�يي بو�ند ��ص3/33�نها با�نشسته

5/54� ��9/93 ��صد �� سالمند�� ����� قوميت فا��  ��صد
 ��صد �نا� با همسر�نشا�8/57� همچنين. �نها مسلما� بو�ند
) ��صد1/61(منبع ���مد �كثريت سالمند��. �ندگي مي كر�ند

�  ��صد �� �نها تحت پوشش بيمه6/80حقو� با�نشستگي
��صد �� سالمند��� كمتر6/46���مد ماهيانه ميز��. بو�ند

3/83(�كثريت سالمند�� بعلا���. توما� �� ما� بو�290000��
�) ��صد  ��صد �� �نها �����6/80����� منز� شخصي بو�ند

. فر�ند يا بيشتر بو�ند4
�كثريت نمونه ها �� حمايت كه نشا� ���ند)1ها �� نمو��� افتهي

بيشتر� �� سو� خانو��� �� مقايسه با ساير �بعا� حمايت 
� حد�قل حمايت �� جانب �فر�� خا�  �جتماعي برخو���� بو�ند

شدي .ا �شخا� مهم �� نظر سالمند تامين مي
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�� سالمند�� مناطق �متيا��� كسب شد� �� �بعا� حمايت �جتماعي1نمو���
 شهر تهر��6�5

� نسبي سالمند�� برحسب:1جد�� ��صد �متيا� ت�و�يع فر���ني مطلق
 شهر تهر��6�5 �� مناطق كسب شد� �� حمايت �جتماعي

 ��صد تعد�� �متيا� كسب شد� �� حمايت �جتماعي
��( ضعيف 37/1)33كمتر
672/37)33�66( متوسط
��( خو� 1/61 110)66بيشتر
 100 180 جمع

7/70 يانگينم

4/13 �نحر�� معيا�

��) ��صد1/61(سالمند�� �كثريت�1با توجه به جد��
� تنها  ��صد �نها �� حمايت7/1حمايت �جتماعي خو�

.برخو���� بو�ند�جتماعي ضعيفي
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كه)2با توجه به نمو���  بيشترين� ي�افته ها نشا� ���ند
5/82(عيمي�انگين �بعا� س�لامت متعلق به عملكر� �جتم�ا

� كمترين ميانگين �� متعلق به عملكر� جسمي) ��صد
. بو�) ��صد75/68(
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مناطق �متيا��� كسب شد� �� �بعا� سلامت �� سالمند��)2نمو���
 1388 شهر تهر�� �� سا�6�5

� نسبي سالمند�� برحسب:2جد�� ��صد �متيا� ت�و�يع فر���ني مطلق
 شهر تهر��6�5 �� مناطق سلامتيكلكسب شد� �� �ضعيت 

 ��صد تعد�� �متيا� كسب شد� �� �ضعيت كلي سلامت

��( ضعيف 84/4)33كمتر
382/21)33�66( متوسط

��( خو� 1344/74)66بيشتر

180100 جمع
8/75 ميانگين

7/19 �نحر�� معيا�

��4/74�2بطو� كلي با توجه به جد�� ����سالمند ��صد
� تنها  ��صد�نها �� سلامت ضعيف برخو����4/4سلامت خو�

.بو�ند
 يافته ها بيانگر�� بو� كه حمايت خانو��� با تما�3�� جد��

�بعا� سلامت بجز عملكر� جسمي همبستگي معني ���� ����
��)p=000/0��=376/0(� همبستگي �� �� بعد سلامت ���� 

حمايت ��ستا� با همه �بعا� �� بعد. ساير �بعا� بيشتر بو�
� �ين همبستگي  سلامت همبستگي معني ���� �جو� ��شت

�� بعد حمايت. قويتر بو�)p=000/0��=397/0(�� بعد نشا� 
��=243/0(�فر�� خا� تنها با �ضعيت عملكر� جسمي 

001/0=p(�بقيه �بعا �� � همبستگي معني ���� �جو� ��شت
. با� معني ���� �جو� ند�شتسلامت با حمايت �فر�� خا� ��ت

� همه �بعا� سلامت بطو� كلي بين حمايت �جتماعي
� �ين همبستگي �� بعد  همبستگي معني ���� �جو� ��شت

.�� ساير �بعا� سلامت بيشتر بو�)p=000/0��=397/0(نشا� 

 شهرتهر��6�5طق ضر�يب همبستگي حمايت �جتماعي با �بعا� �ضعيت سلامت �� سالمند�� منتخب منا:3جد��
محد��يت نقش عملكر� جسمي

 جسمي
محد��يت نقش عملكر� �جتماعي نشا� ��� كلي سلامتي ��� جسمي

 عاطفي
�ضعيت سلامت سلامت ����

 كلي
 �بعا� �ضعيت

 سلامت
 حمايت

 �جتماعي
rP-Value rP-

Value 
rP-

Value 
�P-

Value 
�P-

Value 
�P-

Value 
�P-

Value 
�P-

Value 
�P-

Value 

حمايت
 خانو���

061/0NS 249/0001/0243/0001/0301/0000/0289/0000/0296/0000/0245/0001/0376/0000/0295/0000/0

حمايت
 ��ستا�

255/0000/0296/0000/0216/0004/0282/0000/0397/0000/0186/0012/0184/0013/0272/0000/0339/0000/0

�� حمايت �فر
 خا�

243/0001/0058/0NS 109/0NS 061/0NS 138/0NS 079/0NS 062/0NS 002/0-NS 126/0NS 

حمايت
 �جتماعي

227/0002/0315/0000/0255/0001/0332/0000/0397/0000/0285/0000/0231/0002/0304/0000/0368/0000/0

�ضعيت
 سلامت كلي

616/0000/0711/0000/0768/0000/0805/0000/0867/0000/0754/0000/0709/0000/0816/0000/01
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� نتيجه گير�حثب
 بيشترين �متيا� كسب شد� ��پرسشنامه نتايج نشا� ��� كه

محد��يت( �ضعيت سلامت مربو� به بعد عملكر� �جتماعي
به) عملكر� �جتماعي كمتر �� � با تفا�� كمتر� مربو�
� كمترين) محد��يت كمتر �� سلامت ����( ���� سلامت بو�

محد��يت بيشتر �� عملكر�( �متيا� مربو� به عملكر� جسمي
� تحليل بو�) جسمي � كه �ين مسئله با توجه به �فز�يش سن

. جسمي �� ����� سالمند� قابل توجيه مي باشد
سالمند�� �� �ين مطالعه �� مقايسه با سلامت جسمي خو�� ��

� Dragest( �� پژ�هش.ت ���� بهتر� برخو���� بو�ندسلام
� همكا���(�)2009�همكا��� �(�) 2008�تاجو� نجاتي
ميانگين �متيا��� كسب شد� �� �بعا� سلامت) 2008�همكا���

كه. مشابه مطالعه كنوني بو� �� هر چها� مطالعه بطو��
 سالمند�� بيشترين �متيا� �� �� بعد عملكر� �جتماعي بدست
� كمترين �متيا��� نيز مربو� به بعد عملكر� جسمي ����ند

� مشكلا� جسمي. بو�� �ست بدليل شر�يط سني �ين �فر��
ب نظره�ين ������ نتايج كسب شد� تا حد��� طبيعي

همچنين يافته ها بيانگر �� �ست كه �كثريت. �سد مي
.سالمند�� �� سلامت خوبي برخو���� بو�ند

 نشا� ��� كه �كثريت نمونه ها �� حمايت ايجنتعلا�� بر �ين�
� حد�قل حمايت �� بيشتر� �� جانب خانو��� برخو���� بو�ند

شد �فر�� خا� .تامين مي
نيز حمايت �جتماعي) 2009�� همكا���Dragest(�� مطالعه

� ��ستا� بطو�يكه. فر�هم مي شو� بيشتر �� جانب خانو���
� ��ستا� خيلي نز�يك مي تو� نند فر�هم كنند� همسر

� ���مش باشند . �حسا� با ���� بو��� صميميت� نز�يكي
نشا� ���) 2007�� همكا���(Kuhirunyaratnنتايج مطالعه

� �شنايي با كا�كنا� بهد�شتي جامعه  كه تعد�� ��ستا� نز�يك
. بطو� مهمي با حمايت �جتماعي ��� شد� مرتبط هستند

��� �كثريت سالمند��همچنين با توجه به يافته ها� پژ�هش
. برخو���� بو�ند حمايت �جتماعي خوبي

حمايت خانو��� با تما� بطو�كلي نتيجه حاكي �� �ين بو� كه
��. �بعا� سلامت بجز عملكر� جسمي ��بطه معني ���� ����

بعد حمايت ��ستا� با همه �بعا� سلامت همبستگي معني
 تنها با �� ب�عد حمايت �ف�ر�� خ�ا�. ���� �جو� ��شت

� �ضعيت عملكر� جسمي همبستگي معني ���� �جو� ��شت
�� بقيه �بعا� سلامت با حمايت �فر�� خا� ��تبا� معني ���� 

. �جو� ند�شت
حمايت خانو���) 2007�� همكا���(Orsega-smith�� پژ�هش

� سلامت ���� همبستگي  � حمايت ��ستا� با سلامت جسمي
بجز ��عد� همبستگي بعد �ين نتايج. معني ���� ��شتند

عملكر� جسمي با حمايت خانو���� كاملا شبيه به مطالعه 
نشا�) 2009�� همكا���Dragest(يافته ها�. كنوني مي باشد

� صميميت سالمند�� با �طر�فيا� بر سلامت  ��� كه نز�يكي
� �حسا� با ����  � عملكر� �جتماعي �نا� موثر �ست ����

طو� كلي بينهب. مثبتي ��شته �ستبو�� بر نشا� �نا� �ثر��
� همه �بعا� سلامت همبستگي معني ����  حمايت �جتماعي

.�جو� ��شت

�  قد� ��ني تشكر
� ب�ه �ين مقاله حاصل پايا� نامه ��نشجو خانم ��خت�ه ه�ا��ني

� ط��ر� پژ�ه��شي ��هنم��ايي س��ركا� خ��انم ميمن��ت ح��سيني
م��ي20/2/89� م��و��/1053/12/25��ن��شكد� ب��ه ش��ما��

بدينوس��يله �� كلي��ه س��المند�ني ك��ه �� �ي��ن پ��ژ�هش. باش��د
� قد���ني مي شو� .همكا�� ��شتند تشكر
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