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� مامايي- علمينشريه  پژ�هشي ��نشكد� پرستا��
� خدما� بهد�شتي ��ماني شهيد بهشتي  ��نشگا� علو� پزشكي

شما��21���� صفحا�1390تابستا��73� 37تا31�
 29/7/1388: تا�يخ پذير� 25/8/1387: تا�يخ ��يافت

 �مو�� بر�� �يستن� پژ�هشي كيفي پير�مو� سلامت نوجو�نا�

2 �كتر فضل �له �حمد��1سر�� پر�يز��كتر

� مامايي.1  تهر��� �ير�����تهر��نشگا� علو� پزشكي� ��نشيا�� ��نشكد� پرستا��
� تهر��� �ير��� گر�� پرستا��مد�� ��نشگا� تربيت ��نشيا��.2

 چكيد�
با� گذ�� نوجو�ني ����:� هد��مينه � نوجو�نا� پر� تكامل �� كو�كي به بز�گسالي �ست هد� �ين. خطر ��بر� هستند�فتا� ها�

� پژ�هش تبيين �يدگا� ها� نوجو�نا� �� مو��  .سلامت بو�� �ست�مو��
� ها مو�� �� كيفيپژ�هش�ين:��� � با �ستفا�� �� مصاحبه ها� با� نيمه ساختا� نو�� با �ناليز محتو�يي بو��  كه نوجو��پنجا� يافته

� سپس كلمه به كلمه �ست نويس. تا �سيد� به �شبا� ���� ها �نجا� شد� �ست- با نمونه گير� هدفمند �نتخا� شدند مكالما� ضبط
� طبقه بند�كد� مصاحبه ها� مر��.ندشد � فرعي.ده ها نا� گذ��� شدن� طبق گذ��� � طبقه ها بد�� �طلاعا� �� هر با� مر��� كد ها

� كم ��تبا�  .كنا� گذ�شته شدند��تبا�
� �صلي:يافته ها باسه طبقه � تحليل ���� ها بو�� �ستهمر�� �شو��� ها� مربو� به ��نشگا�. �� �ير طبقه �� هريك� نتيجه

)�� � �فتا� بهد�شتي� �مو��(� �مو�� بر�� �ندگي)نشگا�� ��نشگا� سر�� ����هامشكلا� مربو� به ��مو� ����� لز�� �مو�� ��نش
� �سالت ها� بز��)ها� فو� برنامه � مد�سه � مد�سه(� � �ستعد��ها� نوجو�ني� �مو�� ��ليا� خانه � �ير طبقه) كشف �شد طبقه ها

 ها� �ستخر�� شد� هستند
� �� ساختن �يند� ها� سالم مفيد �ستكشف تفسير نوجو�نا:نتيجه گير� � مدير��.� �� سلامت �� شناخت �نا� سياستگز����

.مسئو� �مو�� بهد�شت بر�� �ين گر�� مي باشند تا �نا� بتو�نند با شر�يط �ندگي ��قعي ��بر� شوند
 نوجو��� سلامت� پژ�هش كيفي�مو��� مد�سه�:هاكليد ����

 مقدمه1
� تح�صيلا�� � �مو�� � نوج�و�� مقدم�ه �� ب�ر�� �ين�د�

� كوچكي �ست كه نوجو�نا� �� �نجا   مه�ا���مد�سه جامعه
نوجو�نا� بيشتر ساعت ه�ا� فع�ا�. ها� �ندگي �� مي �مو�ند

�ندگي خو� �� �� مد�سه مي گذ��نند� ي�ا ب�ه �نج�ا� فعالي�ت 
ها� �مو�شي كه به مد�سه ب�ا� م�ي گ�ر�� م�شغولند� ي�ا ب�ا 

� ك�ا� ���ن�د� ��ستاني كه �� ����   ��تباطا� مد�سه �ست سر
��ستا�� معلم ها�. �� �ين ��ستي ها تاثير بسيا�� مي پذيرند

�مو�� ها� مد�سه� �موخته ها� مد�سه مي تو�نند �� ��� ها 
� سلامت �نا� موثر باشند .� ��� ها� متفا�تي بر نوجو�نا�

� نوجو�ن�ا� ��گ�ذ��� تكام�ل �� � گذ�� س�ريع�  نوجو�ني ����
نوجو�ن��ا�� ). Celok�2006( ك��و�كي ب��ه بز�گ��سالي ه��ستند

 
� مامايي تهر��� ��نشگا�:نويسند� مسئو� مكاتبا�* ��نشكد� پرستا��

� خدما� بهد�شتي ��ماني تهر��� تهر��� �ير�� ���� پست علو� پزشكي
 s_parvizy@yahoo.com: �لكتر�نيك

� نوجو�ني �� معر� عو�م�ل خط�ر ��� �ي�ا�� ��طو� ����
بيم�ا�� ه�ا� ���ن�ي ب�ه �ي�ژ� �ف�سر�گي� م�شكلا�: هستند
��� �ختلالا� �فتا��� مشكلا� �مو�ش�ي� ك�م تحرك�ي� تغذيه

�لكل �� بين نوجو�نا� ���� ����  � بعضي �� �ين. مصر� سيگا�
ا� و�م��ل خط��ر� ع��ا��� نوج��و�ني ��تم��ا� ط��و� �ن��دگي �ث��ع

�Sawver & Bows �1999(�يانبا�� �� باقي خو�هد گذ�ش�ت 
Laukkanen�2002(.به نوجو�نا� �فتا�ها� خطر��يي ���ند كه

. طو� مستقيم س�لامت �ن�ا� �� تح�ت ت�اثير ق�ر�� خو�ه�د ��� 
�ف��ز�يش ����� ه��ا� جن��سي� ت��ضعيف س��اختا� خ��انو����

� �ضعيت تاثيرپذي ر� �� �سانه ها� ناسالم� موجب تغيير نقش
� جامعه ش�د� �س�ت  س�ا�ما�( سلامت نوجو�نا� �� خانو��� ها

�ي�ن �� ح�الي �س�ت ك�ه ب�ا �ج�و� ). 1999جهاني بهد�ش�ت� 
پي��شرفت ه��ا� �ي��ا� �جتم��اعي� نوجو�ن��ا�� هن��و� حت��ي �� 
كشو�ها� پيشرفته شر�يط مطلوبي �� �� نظ�ر س�لامت ند��ن�د 

Sawver&Bows)�1999(.

پژ�هشيپژ�هشيمقالهمقاله
(Original Article) 
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كه پژ�هش ها� كيفي بر پا����يم طبيعت گر�يانه �ستو�� �ست
برتعد� ��قعيت ها� �عتبا� �هنيت �� مقابل عيني�ت� تاكي�د ب�ر 

 � � جامعيت پديد��  شر�يط فرهنگ�ي �� ���� ه�ا� با�تا�كل
� �� �ين �� بر�� كشف موض�وعا� �ن�ساني پژ وهش تاكيد ����
 & Polit( �س���ت مناس���ب- مانن���د ش���ر�يط �مو�ش���ي�

Beck�2006(.س پژ�هشي �ما � �مو��� ب�ا كه به مفهو� لامت
. كيفي پر��خته باشد� كمتر مشاهد� شد� �س�ت شيو� پژ�هش 

� � گر�� همسالا� �� جو�ن�ب كلي�د� مد�سه �� كنا� خانو���
به هر صو�� مد�سه بخ�ش. موثر �� سلامت نوجو�نا� هستند 

� ب�ه مهمي �� �ندگي نوجو�نا� �� به خو�  �ختصا� م�ي �ه�د
� يا غير مستقيم با سلامت نوجو�ن�ا� �� ��تب�ا�  طو� مستقيم

� �م�و�� ه�ا�.�ست پژ�هش ها� مختل�ف ب�ر نق�ش مد�س�ه
س�ا�ما�. بهد�شتي �� �� سلامت نوجو�ن�ا� تاكي�د ك�ر�� �ن�د 

� سالم �� مد�سه �� تعريف مي كن�د  جهاني بهد�شت مد�سه
� �ندگي سالم كه نوجو�نا� �� �� �سترسي به �مو��  � �شتغا�

برنام��ه ه��ا�) 2003�س��ا�ما� جه��اني بهد�ش��ت(كم��ك كن��د
�� �م�و�� ش�يو� �ن�دگي س�الم بهد�شتي با مركزيت مد�سه 

� ��لي�ا� ب�ر�� شناس�ايي. موثر ب�و�� �س�ت  �م�و�� معلم�ين
 م���شكلا� نوجو�ن���ا� ك���املا مق���ر�� ب���ه ص���رفه �س���ت 

)Licence�2004(�ي�ن �� ح��الي �س��ت ك�ه �ض��طر�� ش��ديد�
� كلاف�ه �ح سا� پوچي بع�د �� پذيرفت�ه ن�شد� �� ��ن�شگا��

� سخت گير� ها� غي�ر منطق�ي مد�س�ه ��  شد� �� مقر���
� همك�ا����( نوجو�ن�ا� گ�ز��� ش�د� �س�ت  ). 2008پر�ي�ز�

� مق�ر��� �ش�و��  � همچنين ��تبا� بين س�ختگير� مد�س�ه
� �ضطر�� �� سويي توقعا� فز�يند� ��لدين   ��ن�ش با �فسر�گي

�Liu( �س���ت�� س���و� �يگ���ر ن���شا� ���� ش���د� �م���و���

 !"#$%&�2001.(
� تاثيرگها� قابليت ها� پژ�هش ���ذكيفي� گستر�گي

محيط �عو�مل �مو�شي� نبو� ���� ها� مد�� �� �ين 
� سلامت� جمعيت �يا� نوجو�نا� كشو�� �مينه� عمق پديد�

� �شو��� ها� ����فز�� سلامت  �سيب پذير� ها� �ين ����
� �� �لايلي هستند كه �ين پژ�هش با هد� تبيين نوجو�نا

� به �ين عو�مل �جتماعي موثر بر سلامت نوجو�نا�� �نجا� شد�
.مهم پر��خته �ست

� ��� ها  مو��
 �� ن��و� �ن��اليز محت��و�يي� كيف��يپ��ژ�هشپ��ژ�هش ي��ك �ي��ن

)Content Analysis(متناس�ب ب�ا پ�ژ�هش نمون�ه ه�ا�. �ست 
� مو�� م�صاحبه��نتخا� بر هد� نمونه گير� مبتني با كيفي

چن�د. قر�� گرفتند� نيمه ساختا�يافته� تعاملي با��ها� عميق
 ش�د��� همچن�ين به عنو�� ��هنما� مصاحبه طر�ح�ي پرسش 

� تفسير� نمون�ه ه�ا� ��ن�د �� �� ه�د�يت م�ي پاسخ ها� با�
�(�يژگي ها� فر��.� �ست�رك سن� ج�نس� پاي�ه تح�صيلي

��) ش��غل م��و�� عو�م��ل م��وثر برس��لامت� پرس��ش ه��ايي
� مد�سه بر سلامت نوجو�ن�ا�  نوجو�نا��چگونگي نقش �مو��

نو�� صوتي� ضبط كليه مكالما� بر���.مو�� سو�� قر�� گرفت 
�� �سپس كلمه به كلم�ه �س�ت ن�ويس ش�د  � م�و�� تجزي�ه

ها.ه �ست تحليل قر�� گرفت سه مد� مصاحبه � ساعت �� نيم تا
 Data(���� ه�ا يد� ب�ه �ش�با� ت�ا �س�� �� يك تا سه جل�سه

Saturation(�� � گف�ت كه �يگر كد جديد� با �ج�و� ���م�ه
. �سته���مه يافتگو �يجا� نشو�� 
� طبيعي كيفي� محيط محيط پژ�هش ��� �ي�ن ب�و�����قعي

�هس��مد(پژ�هش نيزه�ر ج�ا ب�ه نوجو�ن�ا� �سترس�ي ب�و�� 
�نجا� به مصاح) ���شگا�� كتابخانه� پا��� فرهنگسر� مسجد�

م�شابه( ���� ه�ا�عينيت پ�ذير�� مقبوليتبر��.شد� �ست 
� پاي�ايي �� پ�ژ�هش ه�ا� كم�ي  ه�ا� �ي�ر �� ���) ���يي

: �ستفا�� شد� �ست
ب�* � ب�ا�خو�� ر�� بر�سي مد���� تحليل هم �م�ا� ���� ه�ا

� مناس�ب ب�ر�� ج�ع پژ�هش� تخصيص �ما� ك�افي تكميل
 ���� ���� ها

�� �ختيا� گذ�ش�تن(كنندگا� مشا�كت� با�نگر� همكا���*
� تم�امي ك�د ه�ا�  � سي �� صد ��ن�و�� ه�ا� متن پيا�� شد�

� �صلا� �حتمالي )��سته بند� هابر�� تاييد
�ض��ايت ب�ا ك�سب جري�ا� م�صاحبه ه�ا�� تعه�د�� �خلاق�ي

ح�ق كن�ا��� محرمانه بو�� �طلاع�ا�� حفظ گمنامي��گاهانه
��گير� �� �ما� �لخو�� .ست �عايت شد�

 تحليل ���� ها
 ك�ه �� تحليل محتو� يكي �� ��� ها� پژ�هش كيفي �س�ت

� پنجا� به عنو�� يكي �� ��� ها� �� كم�ي پ�ژ�هش �هه
� محت�و�� شما�� ���� ه�ا� خاص�ي �� م�تن ���نام�ه ه�ا

�ين ��� بعدها گستر� پي�د�. ها به كا� مي �فته �ست �سانه
� به ��شي تبديل شد� �س�ت ك�ه ب�ا تقل  ي�ل ���� ه�ا� كر��

� طبقه بند� �نها� مي كوش�د ت�ا معن�ا� �نه�ا  �� ��� كيفي
(كند .Priest ����2001� همكا .( 

كنندگا� كه بر ��� نو�� حاصل ��تباطا� كلامي مشا�كت
� همر�� ��تباطا� غير كلامي�ضبط شد� بو�� �� ��لين فرصت

شد نسخه پس. بر���� متن نسخه بر���� شد� مصاحبه ها�
� ��چندين  با� مر��� به كوچك ترين ��حد ها� تشكيل �هند�

�پس كدها با� با�خو�نيس. شكسته شدند)كد(معني ��� خو�
كد.دشدنبر�سا� تشابه معنايي طبقه بند� �� هر با� مر���

� فرعي  � طبقه ها � كم ��تبا� �طلاعا� ها كنا� بد�� ��تبا�
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كه گويا� �ين طبقه ها� فرعي به نا� هايي. گذ�شته شدند
� خو� ��با�� بر �سا� تشابه  محتو�� �نها باشد نامگذ����

� محتو��. معنايي �� �يل طبقا� جامع تر� قر�� گرفتند نا�
� �صلي طبقا�  چندين با� با�خو�ني شدند� هر با� فرعي

ها كه بايد گويا�� نا� طبقه�تغيير�تي �� تعد��� محتو�
� ��نها. محتو�� هر طبقه باشد ���� شد يت پژ�هشگر��

��با�� معنا�� تاييد مشا�كت كنندگا� به �حسا� �ضايت
� نا� �نها نمو� يافته  � �نچه �� قالب طبقه ها� محتو� ���� ها

 �ين).Polit & Beck�2006 �Morgan�1993( �ست� �سيدند
� فرعي �� يافته ها نشا� ���� � �صلي �ن طبقه ها .دشد�

 يافته ها
 ساله تا �س�يد� ب�ه ���� ه�ا�19-10�ني نوجو�� تهر پنجا�

� عيا��نتخا� نمون�ه ه�ام. تكر��� مو�� مصاحبه قر�� گرفته �ند
��( سالم بو���نوجو��  تو�ن�ايي�) پژ�هشهنگا�فقد�� بيما��

.بو�� �ست� تمايل �� پاسخ گويي به پرسش ها
:�يژگي ها� جمعيت شناختي �نا� �� نشا� مي �هد:1جد��

 ��صد تعد��نا� متغيير

 جنسيت
2856 �ختر
2244 پسر
 سن
11-13812
14-161530
17-192754

 پايه تحصيلي
1734 ��هنمايي
2040 �بيرستا�
714 ��نشگا�

612 ساير مو���
 100 50 كل

 �� س�لامت مربو� ب�ه �م�و�� نوجو�نا� بر نقش موثر عو�مل
� جد�� ش�ما��. خو� تاكيد كر�� �ند  �� طبق�ه ه�ا� �ص�لي

:فرعي �ستخر�� شد� �� نشا� مي �هد
� فرعي �ستخر��:2جد��  طبقه ها� �صلي

 �شو��� ها� مربو� به ��مو� ����� ��نشگا�
 مشكلا� مربو� به ��مو� ����� ��نشگا�

 ��نشگا� سر�� ���� ها

 �مو�� بر�� �ندگي
� �فتا� بهد�شتي  لز�� �مو�� ��نش

مه�مو�� ها� فو� برنا

� �سالت ها� بز��  مد�سه
� �ستعد�� ها� نوجو�ني  كشف �شد

� مد�سه  �مو�� ��ليا خانه

موثر بر سلامت نوجو�ن�ا�� �� س�ه طبق�ه �مو�شي عو�مل-1
� فرعي �� نيز�� بر  �صلي �كر مي گر�� كه هر يك �� طبقه

��� ���ين بخش� طبقه بند� ه�ا. گرفته �ند  فر��ه�ايي كوت�ا�
. مي گر��مصاحبه ها �كر

��ل�ين طبق�ه �س�ت ك�ه��شو��� ها� مرب�و� ب�ه ��ن�شگا�
� ح�اكي ��   بيشترين كد ه�ا �� ني�ز ب�ه خ�و� �خت�صا� ����

� يافتن پاسخ هايي �� خ�و�ن�هميت �مو�� عالي �� يك سو
.� مي باشدنيا�ها� تكاملي نوجو�ني �� سو� �يگر

� مشكلا� مربو� به ��م�و� ����� ��ن�شگا� � ��ل�ين طبق�ه
بيشتر مشا�كت كنندگا� �� سالها� �بت�د�� ����. فرعي �ست

 � � �بيرستا� تا پس �� قبولي �� ��نشگا�� �� كنكو� ش�كو�
بسيا�� �� مشا�كت كنندگا� ��مو� �����. �يا�� ��شته �ند

��نشگا� �� نشا� �لهر�� �ضطر��� ي�ا�� س�رخو��گي� ت�لا� 
� به طو� خلاص�ه   ��� س�الم خيلي �يا� بر�� �يند� �� مبهم�

��. نبو��� �كر كر�� �ند نوجو�نا�� همچنين تنش ها� �يا��
�� جانب خانو��� ها متحمل م�ي ش�د� �ن�د ب�ه گون�ه �� ك�ه 
� پذيرفت�ه  � ��ل�دين� ب�ر�� ش�ركت ����ها� �ست نيافت�ه
 � � تحصيلي خ�ا�� ب�ر خ�لا� تو�ن�ايي شد� �� يك �شته

 ن�ا� تحمي�ل فشا� ���ني �يا�� �� ب�ه نوجو��تمايل نوجو�نا�� 
من ت�و�": به بيا� يكي �� مشا�كت كنندگا�.مي كر�� �ست

��ستا� �يد� بچه ها �� طو� ����� كنكو��ستحاله �تخري�ب 
�لي بايد ب�ه. �لبته �ين �صلا بر�� كسي مهم نيست. مي شوند 

خانو��� ها �گاهي ��� نه مثل �ينها كه هر شب مي �يند ت�و� 
هم.� ند�شته باشيد تلويزيو� ميگن قبل �� كنكو� �ضطر�  بعد

مثل كسي ك�ه به�ش بگ�ي. بر عكس ��� �� هو� بر مي ���� 
هيچوقت به خر� سفيد قطبي فكر نكن� بعد ��� حتما فك�ر 

��) ساله18پسر(.مي كنه  � برخ�ي ��نشگا�� سر�� ����ه�ا
مشا�كت كنندگا� بو�� كه با پشت سر گذ�شتن ��مو� �شو�� 

 �� ��� طاقت فرس�ا� ����� ب�ه ���� �� � ن�شگا� ��� يافت�ه
� گ��ا� ج��ايي ب��ر�� ي��ا�گير�  متف��ا�� ب��ا �نتظ��ا��� خ��و��

� س�ختي ه�ا�. �فتا�ها� ناسالم يافته �ن�د  گرچ�ه م�شكلا�
� بيكا�� �� بين ��نش  � همچنين ���� پديد� ����� كنكو�
�موختگا� ��نشگا� ها نيز �� �يج�ا� �ي�ن �ح�سا� ب�ي ت�اثير 

گف. نبو�� �ست   كنك�و� خيل�ي ...": ت�ه �س�ت يكي �� نوجو�نا�
�ضع بچه ها �� خر�� مي كند� بعد هم �گر قبو� بشن ميگن

ه�يچ خب�ر� ه�م �� ��� �ين همه خو�مو� �� كشتيم حالا 
��) س�اله19�ختر�(". نيست ي�ا�گير� �فتا�ه�ا� ناس�الم

 � � نوجو�ن�ا�  ��نشگا�� نيز موجب ��من ��� ب�ه نگر�ن�ي ه�ا
شگا� به يك سر�� �س�يد� �ن�د� �ين �حسا� كه با ���� به ��ن

بعضي �� نوجو�نا�� ��نشگا� �� محيطي م�ي ��نن�د. شد� �ست 
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� ب�ه س�رعت ج�ا� خ�و� �� ب�ه ض�د  كه ���� ها به �س�اني
���� �  بچه ها خيلي ��� تما� ���� خو�شو�"ها مي �هند

 سيگا���"�"� فرهنگ شهرستانشو� �� �� �ست مي �هند
��. شوندمي"بي ���"� حتي"بد حجا�  يكي �� نوجو�ن�ا�

با��� نمي شد كه بي�ا� ��ن�شگا� ببي�نم": �ين با�� گفته �ست
�.سيگا� نو�� �ست   بچه ها به طر� �حشتناكي ت�و� ��ن�شگا�

خو� �قتي كه شما بيست با� سيگا�. خو�بگا� سيگا�� ميشن
بهتو� تعا�� بشه خيلي سخته كه هر بيست با� �ي�ن تع�ا�� 

گ  يد حتما من خا�� �� معمو� هستم ن�ه �� قبو� نكنيد� مي
 ساله18 پسر".�ين سيگا�� ها

� فرع�ي-2  �مو�� بر�� �ندگي� ��مين طبقه با �� طبق�ه
� �� جايگا� مهمي �� ميا� موضوعا� مربو� به �م�و�� بو��

.برخو���� بو�� �ست
� �فت�ا� بهد�ش�تي� ب�ه �ع�م م�شا�كت لز�� �م�و�� ��ن�ش

� �مو��� س�لامت� كنندگا� �� صد� مسائل مشت  ر� حو��
� نوجو�نا� مشا�كت كنند� ��منه.� نوجو�ني قر�� ��شته �ست 

� موض�وعا� گستر�� �� �� �م�و�� ه�ا� بهد�ش�تي �� ب�ا��
ني�ا� مختلف مربو� به نوجو�نا� �� مو�� تاكيد قر�� ���� �ن�د� 

ها� �مو�شي با توجه به شر�يط متفا�� مشا�كت كنن�دگا�� 
ترم. متفا�� بو�� �ست  �يژگ�ي ه�ا� نوج�و��: وضوعا� مهم

� ��يا��يي با بح�ر�� بل�و�� �فتا�ه�ا�  سالم به �يژ� �� ����
� مخ�د� ه�ا�  جنسي سالم� چگونگي مقابله ب�ا س�يگا�� �لك�ل
� تاكي�د  � ��تبا� با �يگر�� مو�� توجه چگونگي كنتر� تنش

: يكي �� مشا�كت كنندگا� �� �ين با�� گفته �س�ت. بو�� �ست 
تو� كتا� ها ��هنمايي كنند� مثلا �ين هم�ه �� ب�ا�� مثلا ..."

 � � �ياضي �ين چيزها مي خونيم خو� ي�ه مق�د��هم� علو�
� ��سيگا�� ه سال11��ختر". �ين چيزها بخونيم مو�� مخد�

� ���نوجو�� �يگر� ني�ز فر�ت�ر �  �ي�ن �م�و�� ه�ا� س�ا��
� مهم تر� بر�� �مو�� ها� �بعا�� گستر�� تر نقش بيشتر

��. د�سه قائل شد� �ستم �ين ف�ر��� �� نظ�ر�� يك�ي �يگ�ر
: مشا�كت كنندگا� �ست

� ��نشگا� بايد به بچه هاي�ا� ب�د� ك�ه �چ�ا� نباش�د�" مد�سه
� علم باشه  � �ي�ا��. توليد كنند� تك بعد� نباشه� ��من�ه

� بتونه طيف گستر�� �� �� نظر�� ��  بر�� ��نش ��شته باشد
� �� بلد باشه� به مقتضا� س�نش قبو� كند� كا� گر�هي كر� 

�لگ�و�يتم ه�ايي. �� بحر�� ها كمك بشه ������� كمك ب�شه
�ما متاس�فانه بي�شتر. بر�� هد� ها� �ندگي يا� گرفته باشد 

� پرند به بچه ها يا� مي  �م�و��) ساله18پسر(.�هند چرند
�(ها� فو� برنامه  � ي�ا ..).�با�� ��يانه� هنر به ط�و� جد�گان�ه

همگا� با �مو�� �سمي� �� �سترسي نوجو�ن�ا� ب�ه س�لامت 

� تاكيد قر�� گرفته �ست  مشا�كت كنن�دگا� �ي�ن. مو�� توجه
�م��و�� ه��ا �� ب��ر�� ك��سب ���م��ش� �ف��ز�يش مه��ا�� ه��ا� 
� �ح��سا� تو�نمن��د�� ت��سهيل �� ��م��و� �����  ي��ا�گير�

ه كاس�تي ه�ا� ��نشگا�� گذ��� مفيد ��قا� فر�غت� كم�ك ب� 
� حت�ي ض�ر��� ��ن�سته �ن�د �� �ي�ر. �مو�شي مد�سه مفيد
:فر��� �� صحبت يكي �� مشا�كت كنندگا� مي �يد

� �مكانا� ك�امپيوتر�� برنامه ها� فرهنگي�"  كت�ا� خون�د�
كت�ا� باع�ث �ش�د. فرهنگسر� ها مي تونند خيلي موثر باشند

�.بچه ها ميشه   مهمه� ���� هم بر�� سلامتي خيلي باشگا�
� موسيقي هم خيلي موثر�  ساله18پسر�". شعر خوند�

� �ص�لي ب�ا-3 � �سالت ها� بز��� سومين طبق�ه  مد�سه
. �� �ير طبقه �ست

� �ستعد��ها� نوجو�ني يكي �� �سالت ها� مه�م كشف �شد
با�� ��شته �ند ك�ه مشا�كت كنندگا�. مد�سه �كر شد� �ست 

ع" � پر��� بايد با توجه به � �س�تعد�� بچ�ه ه�ا �مو�� لاقه
� �ين ها ��� ����. برنامه �يز� كند  نبايد همه چيز با كتا�

� �ختر(". بايد �� ��هي ���� شد كه بچه ها ��ست ���ند.بشه
� �ين �� حالي �ست كه مد�س�ه ب�ه �لي�ل مح�يط) ساله 12

� خشن� �يجا� محد��يت ها� �يا�� توجه نك�ر�� ب�ه خشك
� حتي تنبيه� تفا�� ها� فر��� �عما�  "مانع �ش�د"تبعيض

� �ح��سا� كلاف��ه ش��د� "� باع��ث خ��ر� ش��د� شخ��صيت
. نوجو�نا� مي شد� �ست

� مد�سه نيز �� �سالت ها� نظا� �مو�شي �مو�� ��ليا� خانه
م�شا�كت كنن�دگا� معتق�د بو�ن�د مد�س�ه. �كر شد� �س�ت 

� مسو�لين مد�سه ه�ا �� �� �مين�ه مي تو�ند ��لدين� معلمين
نين �مو�� ه�ا�چهم.� به نوجو�نا� �مو�� �هد ها� مربو 

� مد�سه� مي تو�ند تعا�� ه�ا� كمت�ر�  هماهنگ بين خانه
� نوج�و�ني�. بر�� نوجو�ن�ا� �يج�ا� كن�د  �يژگ�ي ه�ا� ����

� ��تبا� با نوجو�نا�� �سيب پذير� ها� ن�وين  چگونگي �فتا�
نوجو�ني بعضي �� �مينه ها� هم�اهنگي ب�ين �م�و�� ه�ا� 

� تر  � مو�� تاكيد نوجو�نا� بو�� �ست مد�سه ��. بيت ��لدين�
�ير �� فر�� �� گفته ها� نوجو�نا� م�شا�كت كنن�د� �� م�و��

� مد�سه مي �يد  مد�سه بايد به پ�د�": لز�� ��تبا� بين خانه
ها  يه ك�م ����ش�و�� ما��ها بگه كه �ينقد� گير ند� به بچه

).ساله14�ختر(دنبگذ��
� ما نمي ��نيم چي ��س" ته مد�سه يه چي�ز� ميگ�ه� پ�د�

ما�� ها ه�م ي�ه چي�ز �يگ�ه� م�ا ه�م �ي�ن �س�ط س�رگر��� 
) ساله16پسر("مونديم
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� مامايي 35.../ �مو�� بر�� �يستن نشريه ��نشكد� پرستا��

� نتيجه گير�  بحث
�ين بخش �� چها� قسمت مح�د��يت ه�ا� پ�ژ�هش� بح�ث
� نتيج�ه  � پژ�هش� پژ�هش ه�ا� بع�د�� پير�مو� يافته ها

. گير� تنظيم شد� �ست
 ها� پژ�هش محد��يت-1
شابه ساير تحقيقا� كيفي� يافته ها� �ي�ن پ�ژ�هش تعم�يمم

همچنين �� �يژگي ها� نوجو�نا� معد���. پذير� كمي ���� 
� متن م�صاحبه ه�ا�  � يا نو�� كه �� مصاحبه خو����� كر��

چه. پس گرفتند �� �ست نيست خو� �� با�  با ��هكا�هايي گر
� عيني�ت پ�ذير� ت�امين كه ب�ر��  � م�و� ���� ه�ا مقبولي�ت

ها��ستفا�� قر�� گرفته� به نظر مي �سد � قاب�ل يافته �عتم�ا�
.�عتبا� كافي باشند����� 

� پژ�هش-2  بحث پير�مو� يافته ها
� �ص�لي-2-1  �شو��� ها� مربو� به ��نشگا�� ��لين طبقه

� جوي�ا� ك�ا� ك�ه ب�يش �� ي�ك.بو�� �ست جمعيت ج�و��
� �� س�و  � �يگ�ر چها�� جمعيت كشو� �� تشكيل مي �هن�د

�قابت ها� �شو��� �� �� ���� ب�ه فرهگ ��يج مد�� گر�يي�
� �فز�يش �حتما� �شتغا� به نوجو�ن�ا� تحمي�ل م�ي  ��نشگا�
 كند كه به نظر مي �سد �� بين كشو�ها� �يگ�ر� ك�م نظي�ر 

� ��ل�دين�سو� �يگر ق�ضيه. باشد ����ه�ا� �س�ت نيافت�ه
 ��م�و� گرچه. �ست كه به جا� فر�ند�نشا� �نتخا� مي كنند 

� م�سابقه �� تم�ا�� � سمبل ��موني �شو�� ����� به منزله
كمتر نمونه �� �� ��بيا� نوجو�ني �� ك�شو�ها� �يگ�ر ����� 
� �قابت ها� مد�س�ه ب�ر  �ما �نعكا� نقش نامطلو� �متحانا�

��. سلامت �� پژ�هش ها� نوجو�ني �يا� به چشم مي خ�و�� 
ي ي�افتن ش�غل ساير كشو�هايي كه نوجو�نا� مجبو�ن�د �� پ�
� مكر��مو�ش�ي �� تجرب�ه كنن�د مناسب ��مو� ها� مختلف

بي�ا�"جه�نم �متح�ا�"�ين �حسا� حتي با ���� هايي چ�و� 
 � فشا� �متحانا�� �قابت با هم كلاسي ها� تك�اليف �ي�ا� شد�
� توقع�ا� فز�ين�د� ��ل�دين ب�ا�منز�  مق�ر��� �شو��مد�س�ه

� �ض����طر�� هم����ر�� � Liu( �س����ت ب����و���ف����سر�گي
�� �ي���ن �� ). 1382� همك���ا����Parvizy� 2001مك���ا����ه

سا�ما� ملي جو�نا� بر �سا� نت�ايج پژ�ه�شي ك�ه �� س�طح 
� نت�ايج ن�امطلو� �م�و�� �قاب�ت م�د���  كشو�� �نجا� ����

� �قاب�ت پيشنها� كر�� �ست كه  نوجو�نا� ب�ه ج�ا� م�سابقه
� �متحا� بايد با �مو�� شيو�  ها� ها� غير �صولي بر�� نمر�

���ل مسئلهح � �ن�دگي � فر�گير �ما�گي ها� شغل بيامو�ن�د
 � � خ�و� باش�ند پاسخگو� توسعه ملي �ندگي سعا�تمند�نه

.)1381سا�ما� ملي جو�نا��(

مشا�كت كنندگا� �� ��نشگا� ب�ه عن�و�� س�ر�� ����ه�ا ي�ا�
� ���� بومي �� موجب شد� �س�ت  . كر�� �ند كه ���� فرهنگ

� ملز�م�ا� خ�و� �� ب�ر گذ�� به سو� جهاني شد� تغي ي�ر��
� جمعيت هد� تحميل مي كن�د   Lewis. نوجو�نا� به منزله

ت�اثير جه�اني ش�د� ب�ر: �� �ين ب�ا�� نوش�ته �س�ت)2002(
� خانو��� ها غيرقابل �نكا��ست  � همچن�ين س�ا�ما� نوجو�نا�

� تغيير هنجا�ها �� �� عو�م�ل جهاني بهد�شت تغيير�� ���شي
� نوج���و�ني �ك���ر س���ا�ما� جه���اني( ك���ر�� خط���ر ����

� �ير�� به سبب گذ�� �� س�نت ب�ه�)2003بهد�شت� جامعه
.)1382منطقي�( �ست�� �ضعيت بحر�ني برخو����, تجد�

2-2-��  �مو�� ب�ر�� �ن�دگي ب�ا تاكي�د ب�ر نق�ش مد�س�ه
� نيز �مو�� ها� فو� برنامه � �فتا� بهد�شتي �مو�� ��نش

� �صلي بو�� �س�ت  س�ه ب�ه عن�و�� نق�ش مد�. ��مين طبقه
� ط�ولاني  محيطي كه بيشتر ساعت ها� فعا� �� يك ����
�� �ندگي �� �� مي گذ��� ��تباطا� ��ستانه �� �نجا �غا� مي 
� كا�كر�  گر��� فر�يند �جتماعي شد� �� �� شكل مي گير�

�ما ب�ه بي�ا�. ها� �يگر� كه ���� بر هيچكس پوشيد� نيست 
ش�تي �� مد�س�ه بهد�-مشا�كت كنندگا�� خدما� �مو�ش�ي 

�لبته نا�ضايتي �� مد�سه حت�ي �� ك�شو� ه�ا�. كافي نيست 
�. مرفه غربي نيز گز��� شد� �س�ت  ب�ين �ض�ايت ��مد�س�ه

� ع�ز� نف�س �� �� ج�نس ��تب�ا�  �ضايت كل�ي �� �ن�دگي
� كاهش �ض�ايت ��مد�س�ه ب�ا �ف�ز�يش  مستقيم �جو� ��شته

ب��مشكلا� تحصيلي  � ��ستا� هم�ر�� و�� ��گير� با ��لدين
 �� �نجاييك��ه عو�م��ل خط��ر�� س��لامت)Rask�2002(�س��ت 

� ني�ز موج�ب نوجو�نا� �� به شد� تحت تاثير قر�� مي �هند
� مير نوجو�نا� مي شوند� طر�حي برنام�ه  �فز�يش ميز�� مر�
ها� پيشگير�نه ب�ا م�شا�كت مد�س�ه ه�ا ب�سيا� م�وثر �س�ت 

)Celok �2006 (برنام��ه ه��ا� بهد�ش��ت ���� ب��ا محو�ي��ت
� ��ليا(ه مد�س محتو�� ��س�ي� طر�حي) كا�كنا�� معلمين

متناسب با نيا� نوجو�نا� بايد �� صد� سياستگز��� ها� مهم 
ب�ه ع�لا�� ). 2003س�ا�ما� جه�اني بهد�ش�ت�( ��لت ها باشد 

�Reiss & Gibson(�مو�� مها�� ها� �جتماعي �� مد�س�ه 
2002(�� � يا�گير� ��� ها� مقابله با چالش ها� �ن�دگي

� نوج�و�ني �س�ت س�ا�ما�(�هد�� بهد�شت مد��� �� ����
).2003جهاني بهد�شت�

� �صلي ب�ا-2-3 � �سالت ها� بز��� �خرين طبقه  مد�سه
� �م�و�� � �ستعد��ها� نوجو�ني� � كشف �شد �� �ير طقه

� مد�سه بو�� �ست  مشا�كت كنن�دگا� ب�ر نق�ش. ��ليا� خانه
خ  � هد�يت �ستعد�� ها� . و� تاكيد كر�� �ند مد�سه �� كشف

� س�الم بر �سا� تعريف سا�ما� جه�اني بهد�ش�ت مد�س�ه
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� مر�قبت: جايي �ست كه � ت�سهيلا�/ �حتر�� مح�يط س�الم
س�ا�ما�(كافي بر�� �شد خلاقي�ت ه�ا �ج�و� ��ش�ته باش�د 

).1999جهاني بهد�شت�
� �ما متاسفانه نظا� �مو�شي فاقد �يژگي ها� تفك�ر مح�و��

نوجو�نا� �� بر�� �ندگي �ين�د� �م�ا�� مسئله مد��� �ست كه 
 بر �سا� نتايج تحقيقا� ملي سا�ما� مل�ي جو�ن�ا��. مي كند 

��-�س�ت ك�ه نظ�ا� فرمان�دهي بي�ا� ش�د�  فرم�انبر� ��ي�ج
� ب�ز�� ت�رين �ش�من � تربي�ت مد��� ب�لا� ج�ا� تعل�يم
� ��� كم�ا� طلب�ي نوجو�ن�ا� �س�ت  � خل��ا� . پر��� فع�ا�

)1381.(Honig )2002 (� م�د�خلا�: ين با�� م�ي نوي�سد ��
� تربيت مي تو�ن�د ��  � تغيير سبك تعليم مناسب �� �مينه
� ب�ه  ���� مد� برس�لامت ��ن�ش �م�و��� ت�اثير گ�ذ�� باش�د

.كاهش �فتا� ها� خطر سا� نوجو�ني منتهي گر��
همانطو� كه نوجو�ن�ا� گفت�ه �ن�د� �م�و�� ��ل�دين �� م�و��

� مسائل نوجو�نا� ني�ز ��  م�سئوليت ه�ا� مد�س�ه �يژگي ها
مد�سه ظرفيت ها� بسيا�� ب�ر�� ��تب�ا� ب�ا ��ل�دين. �ست
���� .�� � ب�يش �� با �جو� بيش �� پانز�� ميليو� ��نش �مو�

بر�بر �ين تعد�� ��ليا� مي تو�� �� يافت كه چه حجم عظيم�ي 
� ه�د� برنام�ه  �� ��لدين مي تو�نند با مد�سه ��تبا� ��ش�ته

. �� سلامت نوجو�نا� ض�ر��� �س�ت ها� جامعي باشند كه بر 
� برنامه ها� متنوعي همكا�� بين مد�سه� ��نش پژ�هش ها
� مد�س�ه مح�يط  � تاكيد مي كن�د � ��ليا� �� ترغيب �مو���

 Reiss & Gibson�2002(مناسبي بر�� �مو�� ��لدين �ست 
).2003� سا�ما� جهاني بهد�شت�

 �يند�پژ�هش ها�-3
م پژ�هش � �به�ا� ه�ايي �� �مينه ها� �ير ي تو�ند پرسش ها

: �� كه �� ضمن �ين پژ�هش �يجا� شد� �� پاسخ �هد
� ��تق�ا� س�لامت ب�ه-  طر�حي ��� هايي بر�� �مو�� حف�ظ

 ��نش �مو���
� �جر�� تحقيقا� عملكر�� بر�� �م�و�� مه�ا��- طر�حي

� تخلي�ه�ها� حل مسئله  همچنين ��� ها� كنت�ر� ت�نش
ن" تقويت��ضطر��  ب�ه پي�شنها��� ناس�الم"ه گف�تن مها��

� �لكل( ��مو�� بهد�ش�ت جن�سي��مو�� ��لي�ا�)مثل سيگا�
� �يژگ��ي ه��ا� نوج��و�ني �عو�م��ل خط��ر ��� ���  ���مين��ه
چگونگي �فتا�با نوجو�نا� �نظا�� غي�ر م�ستقيم برنوجو�ن�ا�� 
�گا� سا�� خانو��� ها ��نقش مهم تنش ها� محيط خ�انو��� 

.تي با��ها� مذهبي� نقش حفاظ برسلامت نوجو��
��/ تحقيقا� عملكر�� بر�� تغيير سبك �مو��- يا�گير�

حل مسئله   مد�سه ها به �مو�� مبتني بر مها�� ها�
بهترين شيو� ها� ��تباطي برنامه �يز� پژ�هش هايي بر��-

� مد�سه  بين خانه
�� �ين پژ�هش نق�ش عو�م�ل �مو�ش�ي ب�ر: نتيجه گير�-4

� بحث ق�ر�� گرفت�ه �س�ت سلامت نوجو�نا� مو��  ب�ا. بر�سي
مشكلا� مربو� به ��مو� ����� ��نشگا� توجه به تاثير� كه 

بر سلامت نوجو�نا� ��شته� به نظر مي �سد هم �� شيو� ها� 
� هم ت�ر�يج حرف�ه �م�و�� ب�ه ج�ا� م�د��  ��مو� �����

��. گر�يي تجدب�د نظ�ر كل�ي لا�� �س�ت  همچن�ين ب�ا�نگر�
 �  ب��ه �ي��ژ� �� مح��يط ه��ا� طر�ح��ي فرهنگ��ي �� جامع��ه

��نشگاهي بر�� مها� ���� ضد���� ه�ا �� مح�يط ��ن�شگا��
با توجه به تاكيد مشا�كت كنندگا�. ضر��� به نظر مي �سد 

� �فتا� بهد�ش�تي� برنام�ه �ي�ز� ه�ا�  بر لز�� �مو�� ��نش
� مبتني بر شو�هد �� �ين �مينه مي تو�ن�د ب�ه ��تق�ا�  ����مد

� ني�ز.سلامت �جتماعي منجر شو�   با جل�ب م�شا�كت ��لي�ا�
� �نج��ا� �س��الت ه��ا� ب��ز�� مد�س��ه �� ك��شف �ش��د
� بز�گت�ر� ��  �ستعد��ها� نوجو�ني مي تو�� به �بعا� بي�شتر

� نوجو�نا� �ست يافت  �مو��� يكي �� �مينه. سلامت جامعه
� س�لامت نوجو�ن�  � ها� كليد� �� �مينه � ني�ز عرص�ه ا�

� گستر�� �� بر�� پژ�هش ها� .كيفي �ست كمي
� قد���ني  تشكر

همكا�� ��ستانه تما� نوجو�نا� عزيز� ك�ه �ي�ن پ�ژ�هش ��
�. بد�� يا�� �نا� ميسر نبو� قد� ��ن�ي م�ي گ�ر��  س�لامت

� . �نا� �� �� خد��ند بز�� خو�هانيم سعا�� همه
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