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  چكيده
  زمينه و هدف: 

 تبهداش ـ كنـد. براسـاس گـزارش سـازمان     % زوجين را گرفتار مـي 10-15سلامت توليدمثلي است كه  عمده يكي از مشكلات ناباروري
 توانـد  اسـت كـه مـي    زنـدگي  يكي از فاكتورهاي سبك فيزيكي دارد. فعاليت وجود نابارور در سراسر جهان زوج ميليون 50-80جهاني 

داشته باشد. برهمين اساس اين پـژوهش بـا هـدف توصـيف و مقايسـه وضـعيت فعاليـت         توليدمثلي سيستم بر منفي يا مثبت اتتأثير
  گرديد.  طراحي و اجرا 1392كرمانشاه در سال  فيزيكي زوجين بارور و نابارور شهر

  ها:  مواد و روش
 بهداشتي مركز 6 و معتضدي ناباروري مركز به كننده مراجعه نابارور زوج 108و بارور زوج 108 تعداداي  مقايسه توصيفي مطالعه در اين
 از اسـتفاده  بـا  اطلاعـات  آوري جمـع  .دندش ـ انتخـاب  دسـترس  در واي  گيـري طبقـه   نمونههاي  روش به شهر كرمانشاه منتخب درماني

و  تجزيـه  جهـت  .گرفـت  ي فعاليت فيزيكـي انجـام  الملل بينو پرسشنامه  ومامايي دموگرافيك اطلاعات بر دوبخش مشتملاي  پرسشنامه
  .گرديد رگرسيون لوجستيك استفاده و گاما مستقل، كاي اسكور، تي يها آزمون، توصيفي آماري هاي شاخص ازها  داده تحليل

  ها:  يافته
 گروه)، درصد 1/73( نابارور زنان درگروه و )درصد 1/86( بارور زنان گروه در پژوهشهاي  نمونه اكثر هاي اين پژوهش نشان داد كه يافته
 دو بـين  كـه  داد گاما نشـان  آماري آزمون. داشتند متوسط فيزيكي فعاليت سطح) درصد3/96( نابارور مردان و )درصد 87( بارور مردان

. )>05/0P( دارد داري وجـود  معنـي   آماري اختلاف فيزيكي فعاليت نظرسطح از و نابارور و همچنين مردان بارور و نابارو بارور زنان وهگر
  ). >001/0Pدار بدست آمد( ونابارور نيز معنياين اختلاف همچنين ميان زوجين بارور 

  گيري:  نتيجه
نابارور در اين مطالعه بـه   دار در فعاليت فيزيكي زوجين بارور و د مثلي و تفاوت معنيبا توجه به اهميت فعاليت فيزيكي در سلامت تولي

  رسد توجه بيشتري به رفتارهاي مرتبط با سبك زندگي به ويژه در زوجين نابارور ضروري باشد.  نظر مي
  سبك زندگي؛ فعاليت فيزيكي؛ باروري؛ ايران واژگان كليدي:

  پژوهشيپژوهشيمقاله مقاله 
(Original Article)  
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  مقدمه:
 توليـدمثلي  در زمينـه سـلامت   عمـده  ازمشكلات يكي ناباروري

گرفتـار   را دنيا سراسر جوان جمعيت از عظيمي نسبت كه است
 دارد باروري در مشكل زوج يك زوج 7هر  از تقريباً. است نموده

)Osman, 2011(آغـاز  در زوجـين  درصد 10-15 وجود اين . با 
. (Gaur, et al., 2010) كننـد  مـي  تجربه را ناباروري خود زندگي
 نابارور وجـود  زوج ميليون5/1 از درايران بيش مطالعات براساس

 در اوليه ناباروري . شيوع)Heidari and Latifnejad, 2010(دارد 
تـا   سـال  19-27 سـني  محـدوده  در درصد 15حداقل  از ايران

باشد. اما  مي متفاوت سال 21-26 سني در محدوده درصد2/17
 بـاروري  دوره طـول  در ايرانـي  زنـان  درصد 21 متوسط طور به

 Mohammad and(ميشـوند  مواجـه  نابـاروري  پديـده  بـا  خـود 

Ardalan, 2009( .  
 باشـد. بـه   مي متفاوت مختلف بر ناباروري در جوامع مؤثر عوامل
 يهـا  بيمـاري و هـا   عفونـت  آفريقـايي  كشورهاي در مثال عنوان

ــه ــرين شــايع جنســي منتقل ــاروري علــل ت  در و باشــند مــي ناب
و  اي لولـه  اسـپرمي،  اخـتلالات  ايران جمله از آسيايي كشورهاي

 شـوند  گـذاري از عوامـل شـايع نابـاروري محسـوب مـي       تخمك
)Kamali, et al., 2007(   پيشـرفته  دنيـاي  در . بـا وجـودي كـه 

 اي ملاحظه قابل طور به باروري كمكهاي  ظهور تكنيك امروزي
 افـزايش  اسـت، امـا ايـن    نمـوده  حل را نابارور زوجين مشكلات

 هـاي دولتـي   بـر هزينـه   و اقتصـادي  مـالي  بـار  افزايش با تقاضا
 موفقيـت  احتمال ديگر ازسوي. است بوده همراه كشورها بهداشتي

 در زنان درصد 37 تنها قيمت گرانهاي  تكنيك اين از استفاده در
 بـالاي  زنان در درصد 2ساله،  40 در زنان درصد 16سال،  35 زير
ــر شــده اســت  ســال 43 ــروزه)Griffiths, et al., 2010(ذك  . ام

 بر مؤثر عوامل ترين مهم از يكي عنوان به زندگي سبك فاكتورهاي
گرفتـه اسـت    قـرار  توجـه  مـورد  مثلـي  عمـومي و توليـد   سلامت

)Homan, et al., 2007( .  
توانـد   آن مـي  انجـام  و شـدت  ميزان به توجه فيزيكي با فعاليت

كنـد   اعمـال  مثلـي  توليـد  سيسـتم  بـر  منفي يا مثبت اتيرتأث
)Gudmundsdottir, et al., 2009(فعاليـت  مطالعـات  اساس . بر 

 گلـوكز  ميزان نترلك با دارند بارداري قصد كه زناني در فيزيكي
. باشـد  مـي  مـؤثر  زنانـه هـاي   هورمون تنظيم در خون و انسولين

و  قاعـدگي هـاي   سـيكل  شـدن  مـنظم  در تواند مي آن بر علاوه
 از. )Morris, et al., 2006(باشـد  داشـته  نقـش  گـذاري  تخمـك 

 منفـي  تعـادل  ايجـاد  بـا  توانـد  مي شديدهاي  ورزش ديگر سوي
 گنـادوتروپيني  هورمـون  سـطح  در تغييـر  باعـث  بدن در انرژي

ــالا ــه موسهيپوت ــال و ب ــتلالات آن دنب ــدگي اخ ــدم و قاع  ع
. )Sharma, et al., 2013(گـردد  ورزشكار زنان در گذاري تخمك

 و آزاد تـام  ميـزان  در تغييـر  بـا  شديدهاي  ورزش نيز مردان رد
 نعـوظي  اخـتلالات  باعـث  توانـد  مي كه است همراه تستوسترون

 . توليد)Redman, 2006(باشد گذارتأثير اسپرم حجم بر يا گشته
ــاي  واكــنش طــي در اكســيداتيوها اســترس ــوژيكيه  و فيزيول
 اكسـيد  موجـب  توانـد  مـي  شديدهاي  ورزش در بدن متابوليكي

 آن عملكرد اختلال و اسپرم غشايهاي  و پروتئين ليپيدها شدن
  .)Safarinejad, et al., 2010(گردد

Palomba, et al. (2008) رسيدند نتيجه اين به خود مطالعه در 
 نابارور زنان در فيزيكي فعاليت و افزايش غذايي رژيم اصلاح كه
 بـاروري  شـانس  افزايش با دارند كيستيك پليهاي  تخمدان كه

داري  تفاوت آماري معني (Revonta, et al., 2010). است همراه
را در ميزان فعاليت فيزيكي ميان زنان بـارور و نابـارور گـزارش    

مطالعه خود ذكر  در (Gudmundsdottir, et al.,, 2009)نكردند. 
و  پـايين  فيزيكـي  فعاليـت  سـطح  بـارور  زنان اكثريت كردند كه
 داشـتند. ازنظـر   شـديد  فيزيكي فعاليت سطح نابارور زنان اكثريت
 داري گـزارش  معني  آماري تفاوت آنها ميان فيزيكي فعاليت سطح
از آنجا كه فعاليت فيزيكي به عنوان يكي از فاكتورهاي مـؤثر  . شد

گرفتـه اسـت و    بر ناباروري در مطالعات كمتر مورد بررسـي قـرار  
دهد محقـق بـر    نتايج مطالعات مختلف با هم تناقضاتي را نشان مي

جهـت بررسـي سـطح فعاليـت فيزيكـي       اي را در آن شد تا مطالعه
  زوجين بارور و نابارور شهر كرمانشاه به انجام برساند. 

  ها:  مواد وروش
كـه طـي آن    بـوده اي  پژوهش يك مطالعه توصيفي مقايسهاين 

زوجـين بـارور    وضـعيت فعاليـت فيزيكـي   پژوهشگر به مقايسه 
جامعـه پـژوهش شـامل كليـه زوجـين بـارور       ونابارور پرداخت. 

كليـه   كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر كرمانشاه ومراجعه 
زوجين نابارور مراجعه كننده به مركز نابـاروري معتضـدي ايـن    

 نـژاد به مطالعه شـامل:   معيارهاي ورودبود.  1392شهر در سال
 دارا، نوشـتن  سواد خوانـدن و  ، حداقلسال 18-45سن ، ايراني

رويكـرد   فقدان در زوجين بارور، ماهه 6يك فرزند  بودن حداقل
در  هاي كمك بـاروري  حاملگي فرزند يا فرزندان به دنبال درمان

ي مـزمن از قبيـل ديابـت،    هـا  بيماري عدم سابقه، زوجين بارور
در زوجين بارور بيماري كليوي، قلبي عروقي، اعصاب وروان و... 

  .بودعدم بارداري در هنگام شركت در مطالعه  و نابارور و
 گيـري  نمونـه  روش از بارور زوجين نتخابا براي مطالعه اين در

 مركـز  گـزارش  اساس بر كرمانشاه شهر. گرديد استفاده اي طبقه
 نـواحي  ايـن  گرديـد، كـه   تقسـيم  ناحيـه  6 بـه  استانداري آمار

 از اسـتفاده  بـا  سـپس . بودنـد  مطالعـه  در اول مرحلههاي  طبقه
 مربـوط  مراكز كرمانشاه شهر از شده تهيه بهداشت مراكز ليست
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 يكي تصادف به ناحيه هر در سپس و شده مشخص طبقه هر به
 مراكــز در بعــدي گــام در. گرديــد انتخــاب بهداشــتي مراكــز از

 منطقـه  جمعيتـي  حجـم  بـا  متناسب هدف بر مبتني و منتخب
نامه كتبي  فرم رضايت بودند و مطالعه شرايط واجد كه زوجهايي

 همچنين. شدند مطالعه شركت در مطالعه را تكميل كردند وارد
 مركز به مطالعه در نابارور زوجين نمونه انتخاب و دستيابي براي

 شـهر  در كه) معتضدي مركز(كشور غرب رفرال ناباروري درمان
 در گيـري  نمونـه  روش شـده و بـه   مراجعـه  است واقع كرمانشاه
و راضي به شركت در مطالعـه تـا    شرايط واجد افراد از دسترس

كليـه  . يافت ادامه گيري نمونه نظر مورد نمونه حجم دستيابي به
و اخـذ   ي از جملـه محرمانـه مانـدن اطلاعـات    ملاحظات اخلاق ـ

رضايت آگاهانه از مشاركت كننـدگان در ايـن پـژوهش رعايـت     
 زوج نابـارور بـود   108زوج بارور و  108، شد. تعداد افراد نمونه

nൌكه بر اساس فرمول آماري 
ఙቀ௭భషഀ మൗ

ା௭భషഁቁ
మ

ሺఓమିఓభሻమ
  بدست آمد. 

متغيرهاي مورد بررسي شـامل سـن، قوميـت، تحصـيلات، نـوع      
نابـاروري،   ناباروري، علت در زوجين بارور و نابارور و مدت شغل
درمـاني در   اقـدامات  شـروع  بـارداري، مـدت   بـراي  تلاش مدت

زوجين نابـارور و تعـداد بـارداري در زوجـين بـارور ميشـد. در       
ي الملل ـ بـين سنجش فعاليت فيزيكـي از فـرم بلنـد پرسشـنامه     

 Kelishadi, etفعاليت فيزيكي كه روايي وپايايي آن در مطالعه 

al) .2007( و Kurtze, et al. (2008)      مـورد تاييـد قـرار گرفتـه
بود، استفاده گرديد. نوع فعاليـت براسـاس پرسشـنامه در پـنج     

روزانه، فعاليت فيزيكي جهت  فعاليت فيزيكي مرتبط با كارگروه 
آمد)، فعاليت فيزيكي مربوط بـه كـار منـزل،     حمل ونقل(رفت و
يكي مربـوط بـه   مراقبت از خانواده، فعاليت فيز امور تعميراتي و

زمـان صـرف شـده در حالـت      و ورزش تفـريح و ، اوقات فراغـت 
ميـزان انـرژي   بنـدي شـده بـود.     تقسـيم روز اخير  7نشسته در 

محاسبه شده بـراي هـر گـروه از فعاليـت فيزيكـي بـه صـورت        
حاصلضرب واحد متابوليكي آن فعاليـت در زمـان انجـام آن در    

ام آن فعاليـت در  هفته گذشته بر حسب دقيقه در تعداد روز انج
شدت فعاليـت فيزيكـي براسـاس    . گرديد هفته گذشته محاسبه

مت محاسبه شد، كه واحدي براي تخمـين خـرج متابوليـك در    
فعاليت جسماني است. براي محاسـبه شـدت مقـدار مـت، هـر      
فعاليت در زمان صرف شده در طي يك هفته ضرب شد. ميـزان  

ت فيزيكـي در  فعاليت بر حسب نوع فعاليت از جمع شدت فعالي
به عنـوان   5/1طي هفته محاسبه گرديد. فعاليت با مت كمتر از 

-6به عنوان فعاليت سبك و مت 1/ 5-3فعاليت بي تحرك، مت 
به عنـوان فعاليـت    6به عنوان فعاليت متوسط و مت بالاتر از  3

  شديد در نظر گرفته شد. 

 ها با يكـديگر جمـع شـده و    در نهايت مجموع انرژي تمام بخش
مت، كالري در هفته به عنـوان سـطح    600ار انرژي كمتر ازمقد

مـت، كـالري    600-3000فعاليت فيزيكي ضعيف، مقدار انرژي 
در هفته به عنوان سطح فعاليت فيزيكي متوسط، مقـدار انـرژي   

مت، كالري در هفته بـه عنـوان سـطح فعاليـت      3000بالاتر از 
ننـد  هـاي توصـيفي ما   شاخص. فيزيكي شديد در نظر گرفته شد

ــت   ــار جه ــراف معي ــانگين و انح ــي مي ــي   داده بررس ــاي كم ه
مورد  هاي كيفي داده بررسي فراواني و درصد برايهاي  شاخصو

 SPSSنـرم افـزار    از . جهت تحليل اطلاعـات استفاده قرار گرفت
مـدل  و  ي كـي اسـكور، تـي تسـت، گامـا     ها آزمون و 19نسخه 

به عنـوان   > 05/0Pگرديد. مقدار استفاده رگرسيون لوجستيك 
  ها مدنظر قرار گرفت.  داري داده معني سطح 

  ها:  يافته
هاي پژوهش نشان داد كـه ميـانگين سـن در زنـان بـارور       يافته

ــارور  9/28 5/5± ــان ناب ــارور  4/30±5/5، در زن ــردان ب  4/5، م
ســال بــود. از نظــر    3/32 ±6/4و در مــردان نابــارور  ±6/30

ــت ــيلات اكثريـ ــان تحصـ ــارور زنـ ــد2/60(بـ ــانو ز )درصـ  نـ
مــردان  دبيرســتاني، اكثريــت ، تحصــيلات)درصــد1/48(نابــارور
 بارور مردان اكثريت و دانشگاهي ، تحصيلات)درصد3/46(نابارور

 شـغل  نـوع  نظر از. داشتند دبيرستاني ، تحصيلات)درصد3/34(
 و) درصـد 4/69(بـارور  زنـان  گـروه  در پـژوهش هـاي   نمونه اكثر

كـه   در حـالي . بودنـد  دار خانـه  )درصد3/71(نابارور زنان درگروه
 مـردان  واكثريـت  ، كارمنـد )درصـد 32/4بـارور(  مـردان  اكثريت
داشـتند. در مقايسـه خصوصـيات     آزاد ، شـغل )درصد38نابارور(

نابارور از نظر متغيرهاي سن، نـژاد و   دموگرافيك زوجين بارور و
تحصيلات ميان زنان بارور و نابـارور وهمچنـين مـردان بـارور و     

). در p<0.05داري بدســت آمــد( معنــي  نابــارور اخــتلاف آمــاري
حاليكه از نظر نوع شغل تنهـا ميـان زنـان بـارور و نابـارور ايـن       

در لوجسـتيك   رگرسيونمدل . )>05/0Pاختلاف معني دار بود(
مقايسه وضعيت فعاليت فيزيكي زوجين بارور ونابـارور اخـتلاف   

وضـعيت فعاليـت   . )>P 001/0( داري را نشـان داد  معني آماري 
خلاصـه   4الـي   1در جداول  زنان ومردان بارور ونابارورفيزيكي 

 سازي گرديد. 
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  . 1392زنان و مردان بارور و نابارور شهر كرمانشاه در سال  توزيع فراواني و مقايسه ميزان كل فعاليت فيزيكي برحسب مت در گروه: 1 لجدو
 ها گروه

  فعاليت 
  فيزيكي

  مردان نابارور  مردان بارور  رزنان نابارو  زنان بارور

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

 8/2 3 0 0 4/20 22 3/9 10 شديد

 3/96 104 87 94 1/73 79 1/86 93 متوسط

  9/0  1  13  14  5/6  7  6/4  5  ضعيف

  100  108  100  108  100  108  100  108  جمع كل
  آزمون آماري

 ٠٣/٠=p       ٠/٣۴=Gamma  (گاما)
Gamma=٩/٠ 

p=٠٠٠/٠  
  

  . نابارور بارور وگروه زنان و مردان  هفته در انحراف معيار مدت زمان فعاليت فيزيكي برحسب ساعت در : مقايسه ميانگين و2 جدول
 ها گروه

  نوع
  فعاليت

 p-value  نابارورمردان  مردان بارور  p-value  زنان نابارور  زنان بارور

فعاليت مرتبط با 
 ٠٠/٠=37/1±68/3 37/1±50/5  P ٠٠/٠ =P  85/1±50/1 90/2±35/1  كار روزانه

فعاليت مرتبط با 
 ٠٠/٠=01/1±18/3  01/1±91/5  P ٠٠٩/٠=P  62/3±87/5  68/2 ±4/1  ونقل حمل

فعاليت مرتبط با 
 ١٢/٠=91/0±50/2  51/1±76/2  P ٠/٠٠۴=P  19/4±34/1  72/2±3/1  امورمنزل

 فعاليت مرتبط با
 13/1±43/2  82/5±83/2  P=۴٨/٠ ٠/٢۴=P  63/2±30/1  82/2±45/1  اوقات فراغت

زمان صرف شده 
 ٠٠/٠=38/2±45/6  38/4±56/9  P ٠٠٠/٠=P  25/18±13/5  35/8±86/2  درحالت نشسته

 نابارور.  بارور وگروه زنان و مردان انحراف معيار شدت فعاليت فيزيكي برحسب مت درساعت در و مقايسه ميانگين: 3 جدول

 ها گروه
  شدت

  فيزيكي فعاليت
-p  مردان نابارور  مردان بارور p-value  زنان نابارور  زنان بارور

value 

  P=000/0 40/12±77/6541/26±39/90 P=00/0 90/130±01/7112/19±98/15  متوسط

  P=92/0  45/7±92/19  86/7±59/21  P=11/0  70/17±28/9 55/17±46/13  شديد
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  نابارور.  بارور وگروه زنان و مردان انحراف معيار ميزان كلي فعاليت فيزيكي برحسب نوع فعاليت در : مقايسه ميانگين و4 جدول
 ها گروه

 p-value مردان نابارور مردان بارور  p-value  زنان نابارور  زنان بارور  نوع فعاليت

فعاليت مرتبط 
 ٠٠/٠=38/22±82/4121/22±49/68P ٠٠/٠=P 88/58±72/25 03/43±88/21  با كار روزانه

فعاليت مرتبط 
 ٠٠/٠=38/13±34/21 12/16±95/48 P ١٩/٠=P 59/40±01/28  99/44±62/21  با حمل ونقل

 فعاليت مرتبط
 ٨٠/٠=25/11±79/19 70/13±21/20 P ١٩/٠=P 30/26±70/37  47/36±90/23  امورمنزل با

فعاليت مرتبط 
 ٠٠/٠=88/14±37/15 48/22±03/28 P P=۴٧/٠ 88/34±13/62  32/30±02/21  اوقات فراغت با

صرف  زمان
شده درحالت 

  نشسته
47/11±۴٠/٢٣ 50/20±73  P=٠٠/٠ 54/9±81/25  52/17±5/38  P=٠٠/٠ 

  .1392در مقايسه وضعيت فعاليت فيزيكي زوجين بارور و نابارور شهر كرمانشاه در سال  1اي : مدل حاشيه5جدول 
 ها گروه

 B  Standard  فعاليت فيزيكي
Error  Exp(B)=OR p-

value  

ميزان 
فعاليت 
 فيزيكي

  

زوجين 
  000/0  31/0  31/0 - 16/1  بارور

زوجين 
  *  *  *  *  نابارور

  

                                                            
1. GEE Model 
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دهـد كـه از نظـر ميـزان كلـي       هاي اين پژوهش نشان مي يافته
و  بـارور  زنـان  گـروه  در پژوهشهاي  نمونه فعاليت فيزيكي اكثر

 فيزيكـي  فعاليـت  نابارور و همچنين مردان بارور و نابارور سطح
 گـروه  دو بـين  كه داد نشان گاما آماري آزمون. داشتند متوسط

 آمـاري  اختلاف فيزيكي فعاليت سطح نظر از و نابارور بارور نزنا
 ميـان  همچنـين  اختلاف اين. )>03/0P( دارد داري وجود معني 

). از >001/0P( آمـد  بدسـت  دار معنـي  نيز و نابارور بارور مردان
 زمـان  مـدت  نظر ميانگين مدت زمان فعاليت فيزيكي، بالاترين

 بـارور و  بـارور، مـردان  نا بـارور و  زنـان  گروه در فيزيكي فعاليت
. باشد مي نشسته درحالت شده صرف زمان مربوط نابارور مردان
و  بارور زنان گروه دو بين كه داد نشان مستقل تي آماري آزمون
 فراغـت  اوقـات  بـا  مـرتبط  فعاليت زمان مدت نظر از تنها نابارور
 بارور و زنان اكثريت). P=24/0( نداشت وجود داري معني تفاوت
 نابـارور داراي فعاليـت   بـارور ومـردان   مـردان  همچنـين  نابارور،
 نشـان  مستقل تي آماري آزمون. بودند متوسط شدت با فيزيكي

 دو بـين  متوسط شدت با فيزيكي فعاليت زمان مدت نظر از داد
 اختلاف ونابارور بارور زنان همچنين و و نابارور بارور مردان گروه

 ميـزان  يشـترين ب. )>05/0P( داشـت  داري وجـود  معنـي   آماري
 كـار  بـا  مـرتبط  فعاليت به مربوط بارور زنان در فيزيكي فعاليت
 حـال  در شـده  صـرف  زمـان  بـه  مربوط نابارور زنان و در روزانه
 بارور مردان در فيزيكي فعاليت ميزان بيشترين. ميباشد نشسته

 روزانـه  كـار  بـا  مـرتبط  فعاليـت  بـه  نابـارور مربـوط   مردان و در
 ميـزان  نظـر  تنهـا از  و نابـارور  بـارور  زنان گروه دو ميباشد. بين

 درحالـت  شده صرف وزمان روزانه كار با مرتبط فيزيكي فعاليت
  ). >05/0P(دار بود معني تفاوت نشسته

  گيري:  بحث و نتيجه
هـاي جنسـي و    فعاليت فيزيكي در تعادل هورمـون  تأثيراگرچه 

 بهبود عملكرد سيستم توليد مثلي در مطالعات مختلف به اثبات
. امـا فعاليـت فيزيكـي    )Sharma, et al.,, 2013(رسـيده اسـت  

لـه  با توجه به مدت و شدت آن، پيامدهاي منفي از جم تواند مي
هــاي هيپوتالاموســي، اخــتلالات   اخــتلال در ترشــح هورمون 

هاي جنسي و در نتيجـه كـاهش    گذاري، آسيب به سلول تخمك
 . )Redman, 2006(باروري نيز به دنبال داشته باشد

و  بـارور  و مردان زنان اكثريت دادكه نشان حاضر پژوهش نتايج
امـا  . داشتند متوسط فيزيكي اليتفع سطح نابارور و مردان زنان

 داري ميـان  معنـي   آمـاري  تفـاوت  فيزيكي فعاليت سطح نظر از
 زوجـين  و همچنـين  و نابـارور  بـارور  و نابارور، مردان بارور زنان
داشـت. ميـزان فعاليـت فيزيكـي شـديد و       وجود و نابارور بارور

همچنين فعاليت فيزيكي ضعيف در زنان نابارور بيشـتر از زنـان   

ر بود. در مردان نابارور نيز ميـزان فعاليـت فيزيكـي شـديد     بارو
ات تـأثير بالاتر از مردان بارور گزارش شد. كه ميتواند با توجه به 

منفي فعاليت فيزيكي شديد بر سيستم توليد مثلي قابل توجيه 
باشد. سن، ميزان تحصيلات و وضعيت شغلي و ميزان درآمد به 

فيزيكــي در مطالعــات  در ميــزان فعاليــت مــؤثرعنــوان عوامــل 
. در اين پـژوهش  )Zabihi, et al., 2010(مختلف ذكر شده است

از نظر سـن و ميـزان تحصـيلات ميـان زنـان بـارور و نابـارور و        
همچنين مردان بارور و نابارور و از نظر شغلي ميان زنان بارور و 

توانـد در نتـايج    داري وجود داشت كه مـي  معني نابارور اختلاف 
 باشد.  مؤثربدست آمده 

 گـروه  در فيزيكـي  فعاليت زمان مدت حاضر بالاترين مطالعه در
ــارور زنــــان ــاعت )2/86±8/35(بــ  زنــــان و در هفتــــه/ســ
 )2/38±6/45(بـارور  هفته، مردان/ساعت) 5/13±18/25(نابارور
 هفتـه /سـاعت ) 4/38±9/56(نابـارور  مـردان  و در هفتـه /ساعت
اسـت.   شـده  گـزارش  نشسـته  درحالت شده صرف زمان مربوط

و  ربـارو  زنان اكثريت كه باشد علت اين به تواند مي نتايج حاضر
 از. داشـتند  كارمنـد  شغل بارور و اكثريت مردان دار خانه نابارور
 كارروزانـه  بـه  مربـوط  فيزيكي، فعاليـت  فعاليت كلي ميزان نظر

 خـود  بـه  را بيشـتري  زمـان  مـدت هـا   فعاليـت  سـاير  به نسبت
 جنسيتي و وضعيت شغلي تفاوت رسد داد. به نظر مي اختصاص

از . پژوهش مطرح باشد در نتايج اين دخيل فاكتورهاي عنوان به
 Gudmundsdottir, et al., (2009)نظر سطح فعاليـت فيزيكـي   

 در ايالت متحده نتايج متفاوتي را گزارش كـرد. در پـژوهش وي  
زنـان  اكثريـت   اكثريت زنان بارور سطح فعاليت فيزيكي پايين و

سـطح   امـا ازنظـر  نابارور سطح فعاليت فيزيكي شديد داشـتند.  
داري گزارش شـد.   معني فعاليت فيزيكي ميان آنها تفاوت آماري 

در فنلانـد از   Revonta, et al., (2010)كـه در مطالعـه    در حالي
همچنـين   و نابارور ميان زنان بارور ونظر سطح فعاليت فيزيكي 

ــارور و ــردان ب ــتلاف   م ــارور اخ ــي ناب ــد.  داري  معن ــزارش نش گ
Esmaeilzadeh, et al. (2013)    بابـل   درمطالعـه خـود در شـهر

نابـارور سـطح فعاليـت     و اكثريت زنـان بـارور  گزارش كردند كه 
از نظر سطح فعاليت فيزيكي ميان زنـان  . فيزيكي شديد داشتند

 Wise, et. داري وجود نداشت معني نابارور تفاوت آماري  بارور و

al. (2011)    درمطالعه خود در شهر بوستون گزارش كردنـد كـه
اكثريت مردان نابارور سـطح فعاليـت فيزيكـي شـديد داشـتند.      

Chavarro, et al. (2007)  در مطالعه خود نشان داد كه اكثريت
دقيقـه در روز فعاليـت   10زنان با ناباروري تخمـداني، كمتـر از   

 30% از افـراد نمونـه بيشـتر از    14فيزيكي شديد داشتند. تنهـا  
دقيقه در روز فعاليت فيزيكي شديد داشتند. نتايج اين مطالعـه  

 ـ 4/20% زنان بـارور،  3/9با مطالعه حاضر كه تنها  ارور % زنـان ناب
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باشـد. علـت    سطح فعاليت فيزيكي شديد داشـتند، همسـو مـي   
توانـد بـه    با پژوهش حاضـر مـي  ذكر شده نتايج مطالعات  تفاوت

هاي متفـاوت در بررسـي ميـزان و شـدت      استفاده از پرسشنامه
. از سوي ديگـر  تها مرتبط دانس فعاليت فيزيكي در اين پژوهش

و نابـارور در ايـن    زنان بـارور  از آنجا كه درصد كمي از مردان و
توانـد   مي، ضعيف داشتند مطالعه سطح فعاليت فيزيكي شديد و

درك افراد . ناشي از كم بودن تعداد نمونه در مطالعه حاضر باشد
هـاي   از سوالات پرسشنامه در زمينه سوالات مربوط بـه فعاليـت  

در  به عنوان عامل ديگري تواند متوسط نيز مي فيزيكي شديد و
كـه نيازمنـد    ثر باشـد ؤنتايج بدست آمـده از مطالعـه حاضـر م ـ   

  تر در مطالعات آينده است.  هاي بيشتر و گسترده بررسي

  تشكر و قدرداني: 
اين مطالعه به عنـوان بخشـي از پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد       

ارخانم مـاهرخ  مامايي خانم طاهره خسروراد به راهنمـايي سـرك  
بـدين وسـيله از   دولتيان و سركار خانم هديه رياضي مي باشـد.  

محترم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشـتي   همكاري مسئولين
تهران به ويژه دانشـكده پرسـتاري و مامـايي، مراكـز بهداشـتي      
درمــاني و مركــز نابــاروري معتضــدي شــهر كرمانشــاه و كليــه  
زوجيني كه جهت انجام اين مطالعـه بـا پژوهشـگران همكـاري     

  شود لازم را داشتند، قدرداني مي
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Abstract: 

Background and aim 
Infertility is a major reproductive health problem that affect 10%-15% of couples. According to the World 
Health Organization, there are currently 50-80 million infertile couples in the world. Physical activity is a 
life style factor with possible positive or negative effects on reproductive. The aim of this study was to 
compare the physical activity of fertile and infertile couples in Kermanshah, Iran during 2013.  

Materials and Methods 
 This was a descriptive comparative study. The case group consisted of 118 infertile couples attending 
Motazedi Infertility Center. One hundred and eight fertile couple attending to six public health centers in 
Kermanshah, Iran, were the controls. The sampling method was convenience sampling. Data were collected 
by a questionnaire. The questionnaire was consisted of two section. The first section was demographic and 
fertility characteristics and the second section was international physical activity questionnaire. The data is 
presented by descriptive statistics and analyzed with logistic regression, independent t-test, chi-square, and 
gamma tests using SPSS v16.  

Results 
The result of this study showed that the majority of fertile women(86.1%), infertile women(73.1%), fertile 
men(87%) and infertile men(96.3%) had moderate level of physical activity. There was a significant 
difference between fertile and infertile men and women in terms of physical activity. The fertile and infertile 
couples, also, have significant difference in physical activity(P<0/05). 

Conclusions 
Given the importance of physical activity on reproductive health and significant difference of physical 
activity between fertile and infertile couples in this study, it seems that more attention should be paid to 
lifestyle behaviors, especially in infertile couples.  
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