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  رابطه عمل به باورهاي ديني و رضايت از زندگي در بين سالمندان
  )پژوهشيمقاله (

  
  2، مهدي برغمدي1*زاده ميمندي مسعود حاجي

  :چكيده
 سـبزوار   در پژوهش حاضر رابطه بين عمل به باورهاي ديني و رضايت از زندگي در بـين سـالمدان شـهر                    :هدف

  . مورد بررسي قرار گرفت
 نفـر از سـالمندان شـهر        301 تعداد   پژوهش حاضر، در چارچوبي مطالعات پيمايشي انجام گرفت          :روش بررسي 

: هـا عبـارت بودنـد از        ابزار گـردآوري داده   . اي انتخاب شدند    سبزوار به عنوان نمونه مورد بررسي به روش خوشه        
هـا  از      بـراي تحليـل داده    ) SWLS(و مقيـاس رضـايت از زنـدگي         ) معبد (پرسشنامه ميزان عمل به باورهاي ديني     

  .هاي آماري نظير ضريب همبستگي، آزمون تي و رگرسيون چند متغيره استفاده شد آزمون
هاي مذهبي      چهار حوزه اصلي مقياس معبد، يعني عمل به واجبات، عمل به مستحبات، عضويت در گروه               :ها  يافته

تفـاوت بـين نمـره      . دار با رضايت از زندگي داشتند       گيري و انتخاب، رابطه معني      در تصميم و مداخله دادن مذهب     
همچنين بـين رضـايت از زنـدگي        . دار بود   رضايت از زندگي و عمل به باورهاي ديني زنان و مردان سالمند معني            

  .داري وجود داشت سالمندان و تحصيلات آنها رابطه معني
هـاي   ر بين سالمنداني كه عمل به باورهاي ديني دارند، بيشتر است و اين با آموزهرضايت از زندگي د  :گيري  نتيجه

 .دين مبين اسلام همسوست
  .رضايت از زندگي، دينداري، سالمندان :ها كليد واژه

  

  
  مقدمه

اي بـه نـام سـالمندي         انسانها طي فرآيند زيستي بـا مرحلـه       
. دآي  شوند كه در گذرگاه رشد طبيعي به دست مي          روبرو مي 

به طوري كه با سرنوشت آدمـي عجـين شـده و ضـرورتي              
ايـن پديـده در كليـه ادوار        . شود  ناپذير محسوب مي    اجتناب

تــاريخي وجــود داشــته، امــا امــروزه بــر خــلاف گذشــته،  
ــال    ــه و اعم ــكي، وضــعيت تغذي ــي پزش ــشرفتهاي علم پي
روشهاي درماني موجب ازدياد تعداد سـالمندان در جوامـع          

شناس اروپـايي،     ول سووي جامعه  مختلف شده است و به ق     
هـاي زمـان ماسـت كـه جـاي            سالمندشدن يكـي از پديـده     

كمترين مقابله در آن وجـود دارد، پيـشرفت آن بـه طريـق              
توان وضـع آن را در        گيرد، به راحتي مي     مطمئني صورت مي  

بيني كرد و شـايد بيـشترين عواقـب را در خـود               آينده پيش 
  ).1 (پنهان دارد

ورزي، قدمتي بسيار طولاني      كه دين دهد    تاريخ نشان مي  
شناسان نشان    چنانكه مطالعات باستان شناسان و انسان     . دارد

اند، مذهب جزء لاينفك زندگي بشري در تمام اعـصار            داده
اي  دين به اندازه: معتقد است» ويل دورانت«. )2(بوده است 

اي در تاريخ بشر،      غني، فراگير و پيچيده است كه هيچ دوره       
اين كه حتـي يـك انـسان        . عتقاد ديني نبوده است   خالي از ا  

اعتقاد بـه ديـن، در شـرايط نـامطمئن بحـران روحـي و                 بي
درماندگي به طور ناهشيار به خدا و نيروهاي ماوراءالطبيعي         

اي  طلبـد، پديـدة ثابـت شـده       انديشد و از او استمداد مي       مي
به گفتة فرانكل بنيانگـذار مكتـب معنـا درمـاني،           . )3(است  

مذهبي عميق و واقعي، در اعماق ضـمير ناهـشيار          احساس  
  .)3(هر انساني وجود دارد

مذهب مدتها به عنوان يك تابوي بزرگ در روانشناسي         
مطرح بود؛ اما برخي شواهد مربوط بـه سـالمنداني كـه در             
سطوح بالاي مذهب بودند، نياز به جـستجو دربـارة منـشأ،            

ــشها و ــاختار، كن ــد  س ــسترده فراين ــوع و گ ــايج متن هاي نت
شناختي، عاطفي و رفتاري افراد را در اواخر زندگي مطـرح           

، برخي مطالعات دقيقـاً كنتـرل شـده،         افزون بر اين  . ساخت

ــه 1 ــراي جامع ــ دكت ــروه ـ ــتاديار گ ــي، اس شناس
  شناسي دانشگاه يزد  جامعه

  :پست الكترونيك نويسنده مسئول* 
masudhajizadehmeymandi@gmail.com

 شناسي ـ كارشناس ارشد جامعه2
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دربارة تندرستي و سـلامت، سـودمندي تأثيرهـاي مـذهبي           
ــشان داد    ــسن را ن ــراد م ــودن اف ــر . )4(ب ــالهاي اخي  در س

، به طور خاص بـه تأثيرهـاي سـر و           1متخصصين سالمندي 
 با مذاهب بر سلامتي و سلامت روانـي متمركـز           كار داشتن 

كه نشان داده   است  اين امر احتمالاً ناشي از دانشي       . اند  شده
مذهب، هم به عنوان يك نهاد اجتماعي و هم به عنوان يك            

. تواند مفيد باشـد     منبع معنابخش به ويژه براي سالمندان مي      
هـا و ابزارهـاي    نقش مـذهب در ارائـه خـدمات و دوسـتي        

هـاي زنـدگي     كه براي مقابلـه و تطـابق بـا موضـوع          رواني  
سـازد،    روزانه، همچون تغييرات، فقدان و مرگ فـراهم مـي         

مرور مطالعات تجربي كه در زمينة آثـار        . حايز اهميت است  
ــي در    ــر ســلامتي و بهداشــت روان ــذهبي ب شاخــصهاي م

. )5( كنـد  سالمندان اجرا شده، آنچه را گفته شـد تأييـد مـي       
شـود، سـر و كـار      ه بر سن افراد افزوده مي     تقريباً همچنان ك  

بينـي كننـده      يافته با مـذهب، پـيش       داشتن رسمي يا سازمان   
منـدي از     تر براي سلامت بيـشتر، شـادماني و رضـايت           قوي

  .)6 (زندگي خواهد بود
در سطح پژوهشي نيز، نتايج نسبتاً متناقضي ارائـه شـده           

هر چنـد در اكثريـت مطالعـات پژوهـشي بـه نقـش              . است
دمند اعتقادات بر رفتار انسانها اذعان شـده، در مـواردي           سو

نيز به آثار منفي مذهب بر زنـدگي اشـاره شـده اسـت، امـا           
شود،   آنچه در مجموع از مرور تحقيقات مختلف حاصل مي        

نشان دهندة تأثير مثبت مـذهب بـر ابعـاد مختلـف زنـدگي         
گفته شـده، بـين توسـعه اعتقـادات مـذهبي و            . انسانهاست
شوند، ارتباط معنا داري      ه در گذر سن متحول مي     وظايفي ك 

نتايج تحقيقات كالياني تأثير مثبت مـذهب       . )4 (وجود دارد 
را بر سطوح فـردي و اجتمـاعي و فراينـدهاي انطبـاقي در              

چنانچـه مـذهب قـسمتي از فراينـد         . سنين بعدي نشان داد   
اجتماعي شدن دورة كودكي بود و در طول دورة بزرگسالي          

سـالي    يافت و به يكپارچگي فرد در بـزرگ         ه مي فرد نيز ادام  
  .)7(كرد كمك مي

پــولنر «: نويــسند پيكــوك و پولومــا، در ايــن زمينــه مــي
گزارش داد بين مذهب و رضايت از زندگي، رابطـة مثبـت            

 علاوه فرارو و جانسن گـزارش كردنـد كـه            وجود دارد؛ به  
مذهب تأثير مثبتي بر سلامتي رواني و سلامتي روانشناختي         

از   تواندتأثير مثبتي بر رضايت       مذهب مي .  بزرگسالي دارد  در
زندگي داشته باشد چنين حمايتهايي باعث احساس امنيـت         

  .»)8 (شوند جسماني، شناختي و هيجاني مي
هايي   در ايران نيز در اين زمينه در سالهاي اخير پژوهش         

هـروي كريمـوي از طريـق       . در اين زمينه انجام شده اسـت      
دهد كه اكثر سالمندان،      مندان گزارش مي  پژوهشي روي سال  

اي براي آرامـش      انجام فرايض و فعاليتهاي مذهبي را وسيله      
سيف به كمك يك بررسي     . )9(اند  دروني خود معرفي كرده   

در مركز سالمندان نشان داد كه سـالمنداني كـه بـه عبـادت              
توجه داشـتند، غالبـاً ميـزان افـسردگي آنـان نـصف ميـزان               

نتـايج مطالعـة ديگـري كـه بـه          . )10(دافسردگي ديگران بو  
منظور بررسي نگرش و عملكرد ديني سالمندان مقيم خانـة          

دهد كه، اعتقادهـا، نگرشـها و    سالمندان انجام شد، نشان مي   
عملكردهاي ديني، عامل مهمي در سازگاري بـا پيامـدهاي          

  .)11(خوردگي و تأمين بهداشت رواني سالمند است سال
ه سـالمندان موفـق بـه طـور         مطالعه ديگري نشان داد ك    

عبـدي  . )12(معناداري گرايش بيـشتري بـه مـذهب دارنـد         
اي كه با هـدف بررسـي مـروري           زرين و اكبريان در مطالعه    

رابطه مذهب و باورهاي ديني بـا سـالمندي موفـق، انجـام             
گيـري    دادند، نشان دادنـد، بـين سـالمندي موفـق و جهـت            

ي بـا  گيـري مـذهب   مذهبي رابطـه وجـود دارد و نيـز جهـت      
گيري مـذهب     اختلال در سلامت روان و افسردگي و جهت       

  ).13(دروني با سلامت روان رابطه دارند
هاي اجتمـاعي بـا توجـه بـه وسـعت و              شناخت پديده 

پيچيدگي دنياي انساني و انبوه اطلاعات، چارچوب نظـري         
اي خاص بـه تبيـين واقعيـت          طلبد تا از زاويه     خاصي را مي  
، به واسطة چـارچوب نظـري       همچنين محقق . پرداخته شود 

نه تنها توانمندتر خواهد بود، بلكه از سردرگمي نيز رهـايي           
در پژوهش حاضر نيز در راه بررسي رابطة عمل به          . يابد  مي

باورهاي ديني و رضايت از زندگي سالمندان، با اسـتفاده از           
مروري بر منابع موجود، چارچوب نظري تحقيـق طراحـي          

  1.شد
  
  

                                                            
1- Gerontologists   
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  روش بررسي
به لحاظ معيار   . انجام شد  1پيمايشيبا يك طرح    عه  اين مطال 

جامعه . زمان، مقطعي و به لحاظ معيار ژرفايي پهنانگر است        
كه تعداد  بودند  آماري پژوهش، كليه سالمندان شهر سبزوار       

هـاي    آنها طبق گزارش مركز آمار ايران و بـا توجـه بـه داده             
  نفر 12021،  1385سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال       

  .بود
براي برآورد حجم نمونه، ابتدا يك مطالعه مقدماتي بـر          

تـا واريـانس صـفت      شد   نفر از پاسخگويان انجام      30روي  
بـا  .  شـود  مشخص) ميزان رضايت از زندگي   (مورد مطالعه   

 35 و   5رضايت از زندگي بـين      نمرات  توجه به اينكه دامنه     
 از طريق كدگـذاري     q و   pبه دست آمد، براي تبديل آن به        

 به نمره   35 تا   21 و نمرات    1 به نمره    20 تا   5مرات  مجدد ن 
 بـه   q = 27/0 و   p = 73/0 تبديل شد كه در نهايت مقدار        2

با استفاده از اعداد حاصل براي به دسـت آوردن  . دست آمد 
حجم نمونه از فرمول كوكران استفاده شـد و بـا توجـه بـه               

 08/0 و   02/0توانـد بـين        از نظر آمـاري مـي      dاينكه مقدار   
 را  dبل قبول باشد و در تحقيقات علوم اجتمـاعي مقـدار            قا

كنند، در اين تحقيق نيـز ايـن مقـدار             محاسبه مي  05/0برابر  
بـا مفـروض داشـتن مقـادير        .  در نظر گرفته شد    05/0برابر  

27/0 = q    ، 73/0=p    ، 96/1 =t    ، 12023=N  ،05/0=d ،
  . شد نفر محاسبه295تعداد نمونه بر اساس فرمول حدود 

 301ن حال به منظور كسب اطمينان بيشتر تعـداد        در عي 
  . شدنفر به عنوان حجم نمونه انتخاب

گيري   براي به دست آمدن نمونة انتخابي از روش نمونه        
در مرحلة اول نـواحي  . اي استفاده شد اي چند مرحله  خوشه

گانه سبزوار انتخاب شد، در        از نواحي دوازده   11 و   9،  5،  2
 2، محلة   5 از ناحية    3، محلة   2ية   از ناح  1مرحله بعد محلة    

در مرحلة  .  برگزيده شدند  11 از ناحية    1 و محلة    9از ناحية   
آخر با بدست آوردن اطلاعات از مطلعين محـل بـا تمـامي             

 سـال تمـاس برقـرار و پرسـشنامه مربوطـه            65افراد بالاي   
  .تكميل شد

طرح اصلي اين پژوهش بـه صـورت همبـستگي چنـد            
زان رضـايت از زنـدگي متغيـر        متغيري است كـه در آن مي ـ      

                                                            
1- survey  

ملاك و چهـار حـوزة اصـلي مقيـاس عمـل بـه باورهـاي                
عمل به واجبات، عمل بـه مـستحبات، مداخلـه دادن           (ديني

هاي   گيري و انتخاب، و عضويت در گروه        مذهب در تصميم  
بـراي  . بين در نظر گرفتـه شـد        به عنوان متغير پيش   ) مذهبي

اس رضـايت   سنجش متغيرهاي اصلي از مقياس معبد و مقي       
  .  استفاده شد2از زندگي

): مقيـاس معبـد   (پرسشنامة ميزان عمل به باورهاي ديني      .1
نه اعتقـاد   ( پرسش است كه عمل    25مقياس معبد داراي    

مواد آزمون  . سنجد  به باورهاي اسلامي را مي    ) و نگرش 
در چهار حوزه عمل به واجبات، مستحبات، فعاليتهـاي         

هـا و   گيـري  مذهبي، و مداخله دادن مـذهب در تـصميم      
 گزينـه   5هر پرسش آزمون    . انتخابهاي زندگي قرار دارد   

بـدين  . شـود   گـذاري مـي    دراد كه از صفر تا چهار، نمره      
ترتيب، كمترين نمره كل صفر و بيشترين نمره كل صد          

  .است
اين مقيـاس ضـريب همـساني        گيري پايايي   براي اندازه 

دروني بـا اسـتفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ توسـط              
ميزان ضـريب آلفـاي كرونبـاخ       . ر محاسبه شد  پژوهشگ

 50براي مقياس معبد هنگاميكه اين مقياس روي نمونه         
، 86/96، ميـانگين معـادل      91/0نفري اجرا شد، معـادل      

 و خطاي معيار ميانگين     64/14انحراف استاندارد معادل    
براي تعيين روايي ايـن مقيـاس، از        .  به دست آمد   84/0

 اجتمـاعي دانـشگاه يـزد    دو تن اساتيد دانـشكده علـوم    
  .درخواست شد كه در مورد اين مقياس اظهار نظر كنند

ايـن مقيـاس توسـط دينـر،        : مقياس رضايت از زنـدگي     .2
هـاي مختلـف و مطالعـات         طراحي شـده و در فرهنـگ      

اين مقيـاس بـا     . متعددي مورد استفاده قرار گرفته است     
گيري سلامت رواني همبـستگي       هاي اندازه   ديگر مقياس 

اعتبار آن در طول يـك دورة چهـار سـاله،           . ردخوبي دا 
ايـن مقيـاس    . گيري و در حد مناسبي بوده اسـت         اندازه

شناسـي روانـي      هـاي آسـيب     همان صفاتي را كه آزمون    
كنـد،    گيـري مـي     همچون آزمون سلامت روانـي انـدازه      

رضايت از زندگي بيشتر در اين مقيـاس بـا          . سنجد  نمي
 مصرف مـواد و     فعاليت، افسردگي كمتر، عدم سابقه در     

                                                            
2- Satisfaction With Life Scale  (SWLS) 
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توانـد بـا      اين مقياس مي  . تعاملات اجتماعي ارتباط دارد   
آلهايي كه توسط خود فرد تعريـف شـده اسـت يـا               ايده

خواهد يـا آنچـه مـرتبط بـه           آنچه فرد براي ديگران مي    
  . گذشته اوست مرتبط باشد

گيري پايايي اين مقيـاس، ضـريب همـساني          براي اندازه 
ي كرونباخ توسط پژوهشگر    دروني با استفاده از ضريب آلفا     

ميزان ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي مقيـاس           . محاسبه شد 
 نفـره از سـالمندان كـه        30رضايت از زندگي در يك گروه       

 پژوهش مورد مطالعه قرار گرفتند معادل        براي تنظيم مقياس  
ميانگين مقياس رضـايت از زنـدگي ايـن گـروه           .  بود 78/0

 و خطـاي معيـار      71/5 و انحـراف اسـتاندارد       43/23معادل  
براي تعين روايي اين مقياس، از دو تـن         .  بود 04/1ميانگين  

اساتيد دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه يزد درخواست شد        
در مرحلـة دوم  . كه در مورد اين مقيـاس اظهـار نظـر كننـد     

 نفـري اجـرا شـد،       50هنگامي كه اين مقيـاس روي نمونـه         
، 58/18عادل  ، ميانگين م  82/0ضريب آلفاي كرونباخ معادل     

 و خطـاي معيـار ميـانگين        28/7انحراف اسـتاندارد معـادل      
  . به دست آمد42/0

هاي توصيفي، آزمون تـي و        ها از آماره    براي تحليل داده  
 تجزيـه   .آزمون پيرسون و رگرسيون چند متغيره استفاده شد       

 انجام SPSS يم افزار ر ن با استفاده از بسته    ،ها  و تحليل داده  
بار و پايايي پرسشنامه از ضريب آلفاي       جهت تعيين اعت  . شد

هــاي  هــا از آمــاره كورنبــاخ و بــراي تجزيــه و تحليــل داده
به منظورآزمـون فرضـيات از      . توصيفي و تبيني استفاده شد    

 مـستقل،   tهاي ضريب همبـستگي پيرسـون، آزمـون          آزمون
تحليل واريانس يك طرفه و رگرسيون چند متغيره اسـتفاده          

  .شد
  
  ها يافته
از % 4/68ي توصـيفي ايـن مطالعـه، نـشان داد كـه             هـا   يافته

به دليـل  % 2/26به دليل طلاق،    % 1ها متأهل بودند،      آزمودني
به خاطر اينكـه هرگـز ازدواج نكـرده         % 3/4فوت همسر و    

% 2/31سـواد،    بـي % 5/41كردنـد و      بودند، تنها زنـدگي مـي     
% 3/3فـوق ديـپلم و ليـسانس،        % 13ديـپلم،   % 11زيرديپلم،  

  ).1جدول (و بالاتر بودند فوق ليسانس 

  

 توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب جنسيت، وضعيت زناشوئي و تحصيلات. 1جدول 
  تحصيلات  وضعيت زناشويي  جنسيت

طلاق   متأهل  مرد  زن  شرح
 گرفته

فوت 
  همسر

ازدواج 
  نكرده

  ليسانس فوق
  و بالاتر

ليسانس و 
زير   ديپلم  ديپيلم فوق

  سواد بي  ديپلم

  125  94  33  39  10  13  79  3  206  198  103  فراواني
  5/41  2/31  11  13  3/3  3/4  2/26  1  4/68  8/65  2/34  درصد

هـاي آن نيـز بـالاتر از           از پنج نمره و در حـوزه       14/4دهد ميانگين نمرة عمل به باورهاي ديني           نشان مي  2همانگونه كه جدول    
 .  از هفت نمره به دست آوردند87/3نمره ها به طور متوسط   زندگي، آزمودني از  در مقياس رضايت . بود97/2

 
  و مقياس رضايت از زندگي) متغير ميزان عمل به باورهاي ديني(شاخصهاي توصيفي ابعاد مقياس معبد . 2جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  بيشترين نمره كمترين نمره  مقياس/ متغير   هاي آماري شاخص
  66/0  21/4  5  2  عمل به واجبات
  88/0  97/2  5  1  تعمل به مستحبا

  84/0  6/3  5  33/1  عضويت در گروههاي مذهبي
  7/0  14/4  5  8/1 گيري مداخله دادن مذهب در تصميم

  59/0  87/3  96/4  72/1  )كل(مقياس معبد 
  04/1  72/3  7  1  رضايت از زندگي
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عـضويت در   عمـل بـه واجبـات، عمـل بـه مـستحبات،             و   مشخص است، بين رضـايت از زنـدگي          3گونه كه در جدول       همان
گيـري    دار اما ضعيف وجود دارد و بين رضايت از زندگي و مداخله مذهب در تصميم                معني هاي مذهبي رابطه معكوس و      گروه

 . و انتخاب رابطه مستقيم و معنادار اما ضعيف وجود دارد
  

  خروجي آزمون پيرسون براي محاسبة همبستگي متغيرهاي مستقل با رضايت از زندگي -3جدول
  داري سطح معني  ضريب همبستگي پيرسون  تقلمتغير مس

  001/0  -065/0 هاي مذهبي عضويت در گروه
  001/0  -046/0 عمل به واجبات

  001/0  -204/0 عمل به مستحبات
  001/0  001/0 گيري مداخله دادن مذهب در تصميم

استفاده شد كه در آن متغير رضـايت        گام    به  جهت بررسي رابطه بين متغيرهاي تحقيق از تحليل رگرسيون چندگانه به روش گام            
عمـل بـه واجبـات، عمـل بـه مـستحبات، مداخلـه دادن مـذهب در         (و بقيـه متغيرهـا   ) وابسته(از زندگي به عنوان متغير ملاك   

  ).4جدول (اند  وارد معادله شده) مستقل(بين   به عنوان پيش)هاي مذهبي گيري و انتخاب، و عضويت در گروه تصميم
  

  ليل رگرسيون رضايت از زندگي بر مبناي چهار حوزه اصلي مقياس عمل به باورهاي دينيتح: 4جدول شمارة 

منبع   متغير  گام
  تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F 
  نسبت

ضريب 
  تعيين

ضريب 
 بتا

tنسبت   

  18/663  1  18/663  رگرسيون
  عمل به مستحبات  اول  98/50  299  24/15242  باقيمانده
    300  42/15905  كل

01/13  04/0  20/0-  61/3-  

  27/497  2  43/940  رگرسيون
  دوم  04/50  298  99/14964  باقيمانده

   به مستحبات عمل
مداخله دادن مذهب 

    300  42/15905  كل  گيري در تصميم 
36/9  06/0  

  
29/0-  

157/0  
33/4-  
35/2  

  . معنادار هستند>01/0P نتايج در سطح *
  

پس از متغير عمل به مستحبات در تبيـين واريـانس متغيـر             
، مداخلـــه دادن مـــذهب در رضـــايت از زنـــدگي، تنهـــا

وارد معادلة رگرسيون شده اسـت و       گيري و انتخاب      تصميم
بر مبناي ضرايب بتا، هراندازه عمـل بـه مـستحبات بيـشتر             

  .باشد رضايت از زندگي نيز بالاتر خواهد رفت
 4 عمل بـه مـستحبات بـه تنهـايي           بر مبناي ضرايب تعيين،   

امـا  . كنـد   درصد از تغييرات رضايت از زندگي را تبيين مـي         
، گيـري و انتخـاب      مداخله مـذهب در تـصميم     افزوده شدن   
متغيرهـاي  . دهـد    درصد افزايش مي   6بيني را به      قدرت پيش 
بـه  . دار نبوده، بنابراين وارد معادله تحليل نشدند        ديگر معني 

 ـ    ين رضـايت از زنـدگي و عمـل بـه           منظور آزمون تفاوت ب

 tهـاي زن و مـرد، آزمـون           باورهاي ديني در بين آزمـودني     
  . مستقل به كار برده شد

هـاي مـردان در       دهد نمـره     نشان مي  5گونه كه جدول      همان
هـاي    نامة ميزان عمـل بـه باورهـاي دينـي و حـوزه              پرسش

تفـاوت  ). 5 تا   1بر مبناي   (چهارگانة آن بيشتر از زنان است       
هاي مذهبي و نمرة كـل        ها در حوزة عضويت در گروه       نمره

دار   هـا معنـي     دار است و در بقية حوزه       پرسشنامه معبد معني  
در ارتباط با رضايت از زندگي نمـرة زنـان بـيش از             . نيست

مردان است و تفاوت ميان دو گـروه در مـورد ايـن متغيـر               
  .دار است معني
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   در ابعاد مختلف عمل به باورهاي ديني و رضايت از زندگيآزمون تي براي مقايسه زنان و مردان: 5جدول 
   داري سطح معني  tآزمون   ميانگين نمرة مردان  ميانگين نمرة زنان  ها مقياس  شاخصهاي آماري

  29/0  06/1  24/4  15/4  عمل به واجبات
  30/0  05/1  01/3  90/2  عمل به مستحبات

  01/0  94/3  73/3  34/3  عضويت در گروههاي مذهبي
  81/0  24/0  14/4  12/4  گيري اخله دادن مذهب در تصميممد

  03/0  16/2  93/3  77/3  نمرة كل پرسشنامه معبد
  04/0  09/2  59/3  4  رضايت از زندگي

  
اين بررسي نشان داد كه ميانگين عمـل بـه باورهـاي دينـي              

 و براي افرادي كه در حـال حاضـر          99/3براي افراد متأهل    
به دليل طـلاق و       مرگ همسر،  به دليل (كنند    تنها زندگي مي  

 است، كه تفاوت ميـان دو گـروه از          62/3) يا هر دليل ديگر   
همچنـين ميـانگين رضـايت از       . دار نبـود    نظر آماري معنـي   

 و براي افـرادي كـه بـه هـر           61/3زندگي براي افراد متأهل     
 بود كه تفاوت ميان اين دو    94/3كردند    دليل تنها زندگي مي   

  . دار نبود عنيگروه نيز از نظر آماري م
  

  بحث
هاي پژوهش حاضر نشان داد كه هر چهار مؤلفه عمـل     يافته

شامل عمـل بـه واجبـات،       ) مقياس معبد (به باورهاي ديني    
گيـري و     عمل به مستحبات، مداخله دادن مذهب در تصميم       

بـا رضـايت از     هـاي مـذهبي،       انتخاب و عضويت در گـروه     
بـه ايـن كـه در       اما با توجـه     . دار داشتند   رابطة معني زندگي  

هـا بـر پايـة        روش آماري رگرسيون چنـد متغيـري تحليـل        
شــود،   انجــام مــي1همبــستگي تفكيكــي و نيمــه تفكيكــي 

شـود تنهـا مـواردي وارد         ها باعـث مـي      همبستگي بين ماده  
بـين    تحليل شوند كه پس از حذف اثر ساير متغيرهاي پيش         

 بنـابراين . دهنـد   قبلي با متغير وابسته هنوز همبستگي نشان        
حذف شـماري از مـواد در نتـايج همبـستگي بـدين معنـي           
نيست كه اين مواد با رضايت از زندگي همبستگي ندارنـد،           

بينـي بيـشتري،      بلكه به اين معني است كه آنها قدرت پـيش         
  .بين ندارند افزون بر متغيرهاي پيش

                                                            
1- part and partial correlation. 

هاي بررسـي حاضـر، دو مؤلفـه مقيـاس            بر اساس يافته  
اخلـه دادن مـذهب در      معبد شامل عمل به مـستحبات و مد       

از واريـانس متغيـر رضـايت از        % 6گيري و انتخاب،      تصميم
كند اين مقدار نسبت به نتـايج پـژوهش           زندگي را تبيين مي   

از واريـانس رضـايت از زنـدگي توسـط          % 58هاديانفرد كه   
. هاي مقياس معبـد را گـزارش كـرده، بـسيار كمتربـود                ماده
 عزيزي كه نـشان     هاي روحي   هاي اين پژوهش با يافته      يافته

داد نمازگزاران باور دارند كه پس از خواندن نماز به آرامش 
ــا يافتــه) 14 (رســند روحــي مــي هــاي هــروي  همچنــين ب
، )11 (، ابراهيمــي و نــصيري )10 (، ســيف)9(كريمــوي

، )13 (، عبــدي زريــن و اكبريــان)12(معتمــدي و ديگــران 
چنـين بـا اطلاعـات        هاي اين پژوهش هم     يافته. همسو است 

هاي مختلف كه نـشان       ها در مليت    يابي  دست آمده از زمينه   ب
داده است افـراد مـذهبي فعـال، سـطوح نـسبتاً بـالاتري از               

ــا نتــايج )15 (كننــد شــادماني را گــزارش مــي ، همچنــين ب
تحقيقات اليسون، گاي و گـلاس مبنـي بـر اينكـه مـذهب              

  ).16 (از زندگي داشته باشد تواند تأثير مثبتي بر رضايت  مي
دار بين ميـزان رضـايت از        ورد وجود تفاوت معني   در م 

) 17(هاي هاديـانفرد    زندگي مردان و زنان، اين يافته با يافته       
ميـانگين رضـايت از     . همـسويي دارد  ) 18(و لوكاس و گام   

اين رقم از دامنة ديگر     .  بود 98/3زندگي در پژوهش حاضر     
دينر و همكاران گـزارش دادنـد       . تر قرار دارد    فرهنگها پايين 

هاي آمريكايي ميانگين نمـرة رضـايت از          ه بيشتر آزمودني  ك
همچنـين دربـاره    . آورند زندگي بين چهار تا پنج بدست مي      

وجود يا عدم تفاوت معنادار بين ميزان عمـل بـه باورهـاي             
ديني مردان و زنان نتايج بررسي نشان داد كه تفـاوت ميـان             
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هـاي ايـن    يافتـه . دو گروه از نظـر آمـاري معنـي دار اسـت           
همسو ) 25( ، و هاديانفرد  )19(هاي جليلوند   ژوهش با يافته  پ

  .است
  
  گيري نتيجه

هـاي ايـن پـژوهش و         به طور كلي بـا توجـه بـه يافتـه          
رسد كـه باورهـاي مـذهبي         هاي پيشين، به نظر مي      پژوهش

بـر  . يكي از عوامل تأثير گذار بر رضايت از زنـدگي اسـت           
دهد كه    اساس ديدگاه رابرت هيوم، دين به انسان چيزي مي        

اعتماد به حاصـل    . از هيچ منبع ديگري قابل دريافت نيست      
كوششهاي زندگي از طريق اتصال شخـصي بـه قـدرت يـا             
قدرتهاي متعالي جهان، هر ديني معمولاً بـراي مـؤمنين بـه            

  . خود و نيز وضع كلي جامعه مؤثر است

با توجه به چند بعدي بودن مسئله سالمندي و رضايت          
ت كه افراد ديگردر زمانها در تحقيقات       از زندگي، بايسته اس   

هـاي   مختلف به اين مسئله توجه داشته باشند و ديگر جنبـه       
ــه  ــاعي، جامع ــصادي، اجتم ــشناختي و   اقت ــناختي و روان ش

  .همچنين سلامت جسماني را مورد بررسي قرار دهند
ــه ســالمندان شــهر ســبزوار و   ــودن نمونــه ب محــدود ب

مه ونيـز قـادر     همچنين همكاري نكردن در تكميل پرسـشنا      
نبودن تعدادي ديگر از اين افراد در ارائه اطلاعات همراه از           

 بود كه اميـد اسـت در        0هاي اين پژوهش    جمله محدوديت 
  . پژوهشهاي بعدي رفع شود
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