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بر احساس معنا، تنهايي و شادکامی در زندگي  اين پژوهش مقایسه سطوح متفاوت نگرش مذهبي  اهدف هدف 
سالمندان تحت پوشش اداره بهزیستی شهرستان ارومیه بود. 

مواد و روش‌ها پژوهش حاضر از نوع توصیفی- تحلیلی بود و نمونه اي به تعداد 221 نفر )81 زن و 140 مرد( از 
سالمندان بالاي 60 سال با استفاده از روش نمونه گيري طبقه اي انتخاب شدند. پرسشنامه نگرش مذهبي خداياري 
شادکامی  پرسشنامه  و  صالحي  بودن  بخش  معنا  پرسشنامه  راسل،  تنهايي  احساس  پرسشنامه  همکاران،  و  فرد 

آکسفورد در اين پژوهش به عنوان ابزار استفاده گرديد. 
يافته ها نتايجي که از روش تحليل واريانس چند متغيري و روش پيگيري شفه بدست آمد، نشان داد که سالمندانی 
که دارای نگرش مذهبي هستند، احساس شادکامی و معنا در زندگي آنها بيشتر است) p <0/05(. همچنين، نسبت 

به سالمندان دیگر، احساس تنهايي کمتري مي کنند.
نتيجه گيري نگرش مذهبي يک عامل پيشگيري کننده جهت برخی از مشکلات سالمندان است و بر اين اساس 
مسئولين ذيربط مي توانند با برنامه ريزي هاي مناسب به تقويت باورهاي مذهبي سالمندان بپردازند و زمينه هاي 

لازم جهت شرکت در فعاليت هاي مذهبي را براي سالمندان فراهم کنند. 

مقدمه

ــي  ــم جهان ــده مه ــک پدي ــه ي ــالمندي ب ــروزه س ام
ــش  ــه افراي ــه ب ــا توج ــه ب ــرا ک ــت، چ ــده اس ــل ش تبدي
اميــد بــه زندگــي و مســائل بهداشــتي، طبــق آمــار 
ــنی  ــروه س ــن گ ــت اي ــي جمعي ــت جهان ــازمان بهداش س
افزايــش يافتــه اســت. بــر اســاس برآوردهــاي انجــام 
ــد  ــدود 2/5 درص ــط ح ــور متوس ــه ط ــالانه ب ــده، س ش
ــود.  ــي ش ــزوده م ــر اف ــاله و بالات ــراد 65 س ــداد اف ــه تع ب
بنابرايــن تاميــن بهداشــت روانــي و جســماني ســالمندان 
بــه عنــوان يــک گــروه آســيب پذيــر جامعــه توجــه ويــژه 
ــي،  ــان احســاس تنهاي ــن مي ــد ]1[. در اي ــي طلب اي را م

انــزوا و نااميــدي يکــي از مهمتريــن و شــايعترين شــکايات 
ســالمندان مــي باشــد ]2[. احســاس تنهايــي بــه عنــوان 
ــن  ــراد مس ــراي اف ــي ب ــه اي منف ــج و تجرب ــکلي راي مش
ــتي  ــه تندرس ــوط ب ــات مرب ــي و تحقيق ــع علم در جوام
ــه  ــد ک ــي ده ــان م ــواهد نش ــت. ش ــده اس ــزارش ش گ
احســاس تنهايــي پديــده اي گســترده و فراگيراســت 
و 25 تــا 50 درصــد از كل جمعيــت بــالاي 65 ســال، 
ــوده  ــاس ب ــن احس ــار ای ــیت دچ ــن و جنس ــب س برحس
ــادی  ــرات زی ــرض خط ــراد در مع ــن اف ــال آن ای ــه دنب و ب
ــام  ــک 1 انج ــه ت ــي ک ــد ]2[. در پژوهش ــی گیرن ــرار م ق
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داد بيــان کــرد کــه 17 درصــد ســالمندان مــورد پژوهــش، 
ــد،  ــان معتقدن ــد ]3[. محقق ــی کردن ــي م احســاس تنهاي
عوامــل بســياري از جملــه افســردگي، اضطــراب، وضعيــت 
ســامت روانــي، افــکار خودکشــي، حمايــت کــم خانــواده، 
ــا  ــف و بيمــاري ب ــرد جســمي ضعي ــن، عملک ــد پايي درآم
داشــتن احســاس تنهايــي در ارتبــاط اســت ]4[. بنابرايــن 
ــي  ــان م ــي نش ــاي پژوهش ــه ه ــه يافت ــور ک ــان ط هم
ــل سبب‌شــناختي در  ــک عام ــي ي ــاس تنهاي ــد، احس ده
ســامت و بهزيســتي مــي باشــد و پيامدهــاي آنــي و دراز 

ــي ســالمندان دارد ]5[.  مــدت در بهداشــت روان
ــان را،  ــد انس ــه رش ــن مرحل ــون2 آخري ــی اریکس از طرف
ــالمندان در  ــه س ــت ک ــد اس ــد و معتق ــالمندي مي‌دان س
ايــن دوره زمانــي زندگــي خــود را ارزيابــي مــي کننــد، اگــر 
ــي  ــه زندگ ــيدند ک ــه رس ــن نتيج ــه اي ــي ب ــن ارزياب در اي
ــر و  ــت خاط ــد، احســاس رضای ــاري داشــته ان ــال و پرب فع
ــازه  ــد ت ــان بع ــت آن ــن حال ــد و در اي ــی کنن شــادکامی م
ــي کننــد، بعــدي کــه  اي از شــخصيت خــود را کشــف م
ــه  ــر ب ــي اگ ــي آورد. ول ــراه م ــه هم ــال را ب ــاس کم احس
ــراي زندگــي خــود  چنيــن نتيجــه ای نرســند و نتواننــد ب
ــن  ــي شــوند. اي ــدي م ــد، دچــار نومي ــدا کنن ــي پي معناي
حالــت بــا تعريفــي کــه وینهــوون3 از احســاس شــادکامي 
ــه  ــف ک ــن تعري ــد. اي ــت مي‎کن ــت، مطابق ــه داده اس ارائ
ــد،  ــي باش ــادکامي م ــاس ش ــف احس ــن تعري ــع تري جام
ــک  ــا آن ي ــه ب ــي ک ــه و ميزان ــت از " درج ــارت اس عب
فــرد يکفيــت کلــي زندگيــش را بــه عنــوان يــک زندگــي 
کامــاً مطلــوب مــورد قضــاوت قــرار مــي دهــد"، بنابرايــن 
ــدي در  ــا نومي ــادکامي ي ــاس ش ــاس احس ــتن احس داش
ــراي  ــر ب ــت و ناگزي ــر اس ــاب ناپذي ــالمندي اجتن دوره س
هــر ســالمندي اتفــاق مــي افتــد ]6[. ایدلــر 4 و همــکاران 
]7[ و ســامنگرن 5و همــکاران ]8[ معتقدنــد کــه يکفيــت 
زندگــي در ســالمندي از اهميــت ويــژه اي برخــوردار اســت 
ــي  ــت زندگ ــردن يکفي ــالا ب ــر در ب ــل موث ــي از عوام و يک
ــادکامي  ــاس ش ــاس احس ــق، احس ــري موف ــتن پي و داش
ــا آنچــه از يافتــه هــاي پژوهشــي حاصــل  ــي باشــد. ام م
ــر  ــه ســالمندان معمــولا" کمت ــن اســت ک ــي شــود، اي م
ــوان  ــه عن ــد. ب ــي کنن ــادکامي م ــاس ش ــاس احس احس
مثــال ســامنگرن و همــکاران ]8[ طــي مطالعــه اي کــه در 
تايلنــد انجــام دادنــد، بــه ايــن نتيجــه دســت يافتنــد کــه 
49/7 درصــد ســالمندان شــرکت کننــده در ايــن پژوهــش 
ــي را گــزارش کردنــد.  احســاس احســاس شــادکامي پايين
بــا توجــه بــه مطالــب ذکــر شــده و همینطــور بــا توجــه 
بــه تحليــل رفتــن قــواي جســماني و ذهنــي ســالمندان، 
ــاً  ــري كام ــالخوردگي ام ــايل در س ــرت مس ــوع و كث تن
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طبيعــي بــه نظــر مــي رســد. از ايــن رو شــايد هيــچ دوره 
اي از زندگــي ماننــد دوره ســالمندي نگــران كننده نباشــد. 
ــاز  ــراي ســالم زيســتن ني ــه هميــن دليــل ســالمندان ب ب
ــزوم  ــرايط ل ــن ش ــد ]9[. در اي ــي دارن ــازگاري فراوان ــه س ب
توجــه بــه احساســات درونــي و بعــد روانشــناختي جهــت 
مقابلــه بــا مشــکلات دوره ســالمندي بــه وضــوح احســاس 
مــي شــود. در بيــن شــيوه هــاي مقابله بــا این مشــکلات، 
ــد.  ــا کن ــد ايف ــي را ميتوان ــم و اساس ــش مه ــب نق مذه
ــر  ــد، داراي نقشــی مثبــت در پ ــي توان چراکــه مذهــب م
کــردن فضــاي خالــي زندگــي، افزایــش حمايــت اجتماعي، 
ــي  ــت، معن ــا موقعي ــا اســترس، سازگارشــدن ب ــه ب مواجه
دهــي بــه زندگــي و مــرگ و افزایــش احســاس شــادکامی 
داشــته باشــد ]11،10[.  جيانبيــن و مهتــا6 ]12[ معتقدنــد 
ــا  ــالمند ب ــازگاری س ــث س ــد باع ــي توان ــب م ــه مذه ک
ــي،  ــاي فيزيک ــه فرآينده ــدن از جمل ــر ش ــای پي فرآينده
ــاي  ــرش ه ــور نگ ــود و همينط ــودي ش ــي و وج اجتماع
ــراد کمــک مــي کنــد تــا زندگــي تحمــل  ــه اف ــي ب مذهب
پذيرتــري داشــته باشــند و احســاس ارزش وجــودی افــراد را 
نیــز مــی افزایــد. تحقيقــات نشــان داده اســت کــه نگــرش 
ــي  ــاس تنهاي ــش احس ــد در کاه ــي مي‌توان ــاي مذهب ه
ــس و  ــک ايني ــال م ــوان مث ــه عن ــد ]13[. ب ــر باش موث
ــد  ــان کردن ــد، بي ــام دادن ــه انج ــي ک ــي پژوهش ــت ط واي
ــوان  ــه عن ــادت ب ــا خــدا و عب ــاط ب کــه ســالمندان از ارتب
يــک شــيوه رويارويــي بــا احســاس تنهايــي اســتفاده مــي 
کننــد ]14[. همينطــور تحقيقــات نشــان داده اســت کــه 
ــاس  ــا احس ــط ب ــل مرتب ــا عوام ــي ب ــرش مذهب ــن نگ بي
ــي، اضطــراب  ــي از جملــه بهزيســتي و ســامت روان تنهاي
طرفــي  از   .]16،15[ دارد  وجــود  ارتبــاط  افســردگي،   ،
مذهــب بــه عنــوان منبــع مرکــزي ایجــاد احســاس معنــا 
ــداف  ــارات و اه ــادات، انتظ ــراد، اعتق ــراي اف ــي ب در زندگ
ــد  ــک بع ــا را در ي ــي آنه ــم آورده و زندگ ــدي را فراه کلي
ــي دهــد. پژوهشــها نشــان دهنــده وجــود  ــرار م وســيع ق
ــي  ــي م ــا در زندگ ــاس معن ــب و احس ــن مذه ــه بي رابط
باشــند ]18،17[. از ســويي پژوهش‌هــا گويــاي رابطــه 
ــادکامي  ــاس ش ــاس احس ــب واحس ــن مذه ــتقیم بي مس
ــی  ــه عنــوان مثــال در پژوهشــي کــه عقیل اســت ]19[. ب
و کومــار7 ]20[ انجــام دادنــد، بيــان کردنــد کــه هــر چــه 
ــت  ــادی و رضای ــاس ش ــند، احس ــر باش ــراد مذهبي‌ت اف
ــه  ــت ک ــد اس ــز معتق ــن ]16[ نی ــد. لوی ــتری دارن بیش
معنويــت و ايمــان مهمتريــن عامــل در ســامتي اســت و 
پيشــينه تحقيقاتــي، نقــش مثبــت مذهــب را در ســامت 
ــي]21[ و ســامت جســماني ]22[ نشــان داده اســت.  روان
ــن تحقيقــات، نقــش مذهــب را در پيشــگيري از  همچني
ــز،  ــا ني ــاري ه ــودي بيم ــماني و بهب ــاي جس ــاري ه بيم

  Jianbin & Mehta .6
Kumar & Aghili .7
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ــر شــده اســت ]23[.  متذک
احســاس  علــل  دربــاره  هايــي  پژوهــش  تاک‌نــون 
ــي  ــا پژوهش ــه ام ــورت گرفت ــالمندان ص ــي در س تنهاي
ــاس  ــاظ احس ــالمندان از لح ــب را در س ــش مذه ــه نق ک
تنهايــي و همينطــور احســاس معنــا در زندگــی در کشــور 
ــي  ــت. از طرف ــه اس ــورت نگرفت ــد، ص ــي کن ــران بررس ای
طــي ســالهاي اخيــر بررســي تجربــي احســاس شــادکامي 
ــه  ــش يافت ــان افزاي ــه شناس ــان و جامع ــط روانشناس توس
ــي  ــه روانشناس ــه حيط ــد ب ــان علاقمن ــت و روانشناس اس
ــوه احســاس  ــع بالق ــر مناب ــر، توجــه خــود را ب ــت نگ مثب
هــاي مثبــت نظيــر احســاس شــادکامي بــه جــاي 
هيجانــات منفــي و اختــالات روانــي معطــوف کــرده انــد 
]6[ کــه در ایــن بــاره هــم نقــش مذهــب گــزارش نشــده 
ــن  ــه اي ــعي دارد، ب ــر س ــش حاض ــن پژوه ــت. بنابراي اس
ســوال اساســي پاســخ دهــد کــه آيــا بيــن ســطوح متفاوت 
نگــرش مذهبــي و احســاس تنهايــي، معنا و شــادکامی در 
ــا ســالمنداني  ــي داري وجــود دارد؟ آي زندگــي تفــاوت معن
ــر و  ــا معنات ــي کمتــر و زندگــي ب کــه مذهبي‌ترنــد، تنهاي

ــد‌؟  ــاس ميک‌نن ــادتری را احس ش

روش مطالعه

پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفی-تحلیلــی اســت و 
ــالمندان تحــت  ــه س ــامل کلي ــورد پژوهــش ش ــه م جامع
ــا  ــود. ب ــه ب ــتی شهرســتان ارومي پوشــش ســازمان بهزیس
توجــه بــه پيشــينه تحقيقاتــي و تعــداد متغيرهــاي مــورد 
ــد.  ــه ش ــر گرفت ــر در نظ ــه 280 نف ــم نمون ــي، حج بررس
ــن  ــه ای ــود، ب ــی ب ــه ای تصادف ــری، طبق ــه گی روش نمون
ــد  ــیم ش ــه تقس ــار ناحی ــه چه ــهر ب ــه کل ش ــب ک ترتی
ــد،  ــالمند بودن ــه دارای س ــه ک ــه 70 خان ــر ناحی و در ه
ــر اســت  ــه ذک ــی انتخــاب شــدند. لازم ب ــه طــور تصادف ب
ــط 221  ــا فق ــد ام ــع آوري ش ــنامه جم ــه 280 پرسش ک
ــن  ــه اي ــود. ب ــده ب ــر ش ــح پ ــور صحی ــه ط ــنامه ب پرسش
ترتيــب 221 نفــر )81 زن و 140 مــرد( در پژوهــش حاضــر 
ــی  ــدم ناتوان ــی و ع ــت مال ــن، وضعی ــد س ــرکت کردن ش
ذهنــی از جملــه معیار‌هــای ورود بــه پژوهــش بــود. 
ــر  ــد 60 ســال و بالات ــه بای ــراد نمون ــب کــه اف ــن ترتی بدی
ــان  ــزار توم ــا 600 ه ــن 400 ت ــند و بی ــته باش ــن داش س
ــکلات  ــه مش ــچ گون ــند و هی ــته باش ــد داش ــم درآم ه
ــی از  ــی ذهن ــه ناتوان ــده از جمل ــی عم ــمانی و روان جس
ــب نداشــته باشــند. ســالمندان شــرکت  لحــاظ درک مطل
کننــده در ايــن پژوهــش 91/9 درصــد متاهــل، 4/1 درصــد 
مجــرد و مابقــي یــا مطلقــه بودنــد و یــا همســر خــود را 
از دســت داده بودنــد. هم‌چنيــن ســطح تحصيــات 62/9 
ــر و 36/2 درصــد فــوق ديپلــم  درصــد، ديپلــم و پاييــن ت
ــدن  ــه خوان ــادر ب ــود ق ــه خ ــود. ســالمنداني ک ــر ب و بالات
ســوالات بودنــد، پرسشــنامه هــا را خــود تکميــل نمودنــد 

امــا ســالمنداني کــه ســواد خوانــدن و نوشــتن نداشــتند، 
ــي از اعضــاي خانواده‌شــان  ــار يک پرسشــنامه هــا در اختي
قــرار داده شــد و توضيحــات لازم در خصــوص نحــوه 
ــن  ــد. در اي ــه ش ــا ارائ ــه آنه ــه هم ــردن پرسشــنامه ب پرک
پژوهــش بيشــترين درصــد آزمودنــي هــا کــه شــامل 46/3 
ــي متوســط،  ــي باشــد، در ســطح نگــرش مذهب درصــد م
ــف و 18/1  ــي ضعي 17/6 درصــد در ســطح نگــرش مذهب
ــتند  ــرار داش ــوي ق ــي ق ــرش مذهب ــطح نگ ــد در س درص
ــي  ــرش مذهب ــطح نگ ــن س ــان از ميانگي ــن زن و همچنی
ــرار  ــردان )163/24( ق ــبت بــه م ــري )166/01( نس بالات

ــتند. داش

ابزار

ــنامه  ــن پرسش ــي: اي ــرش مذهب ــنامه نگ پرسش
ــه  ــده ک ــاخته ش ــکاران س ــرد و هم ــاري ف ــط خداي توس
شــامل 40 ســوال و 6 بعــد عبــادت، اخلاقيــات و ارزشــها، 
ــان  ــي، جه ــل اجتماع ــي، عوام ــار و زندگ ــذاري در رفت اثرگ
بينــي و باورهــا، علــم و ديــن مــي باشــد. ایــن پرسشــنامه 
ــه اي  ــه صــورت 5 گزين ــرت و ب ــاس ليک ــر اســاس مقي ب
ــم  ــم تنظي ــا ً مخالف ــا کام ــم ت ــا ً موافق ــف کام در طي
ــن  ــره گــذاري بدي ــره گــذاري شــده اســت. نحــوه نم و نم
ــره  ــر ســوال در پیوســتار نم ــراي ه ــه ب صــورت اســت ک
ــا  ــه کام ــي ب ــرد. يعن ــي گي ــق م ــا 5 تعل ــن 1 ت اي بي
ــق  ــره 1 تعل ــم نم ــا ً مخالف ــه کام ــره 5 و ب ــم نم ًموافق
مــي گيــرد کــه البتــه در بعضــي ســوال هــا نمــره گــذاري 
ــره 40،  ــل نم ــن حداق ــي شــود. بنابراي ــس انجــام م برعک
ــد.  ــي باش ــرات120 م ــن نم ــره 200 و ميانگي ــر نم حداکث
نمــرات 188 و بالاتــر حــد بــالاي نمــره را نشــان مــي دهــد 
)قــوي(، 140 تــا 188 حــد متوســط و 140 بــه پاييــن حــد 
ــرد و همــکاران  ــاری ف ــد. خدای ــي ده ــف را نشــان م ضعي
ــا روش  ــي پرسشــنامه را ب ــب پاياي ــه ای ضري ــی مطالع ط
ــر  ــپيرمن براب ــول اس ــتفاده از روش فرم ــا اس ــف و ب تنصي
ــد  ــرده ان ــر 0/92 گــزارش ک ــه روش گاتمــن براب 0/93 و ب
و ضريــب آلفــاي آن نيــز 0/95 گــزارش شــده اســت ]24[.  
ــن  ــي: اي ــودن زندگ ــش ب ــا بخ ــنامه معن پرسش
ــات  ــتخراج از نظري ــا اس ــي ب ــط صالح ــنامه توس پرسش
ــد،  ــي م‌باش ــا در زندگ ــود معن ــن وج ــه مبي ــکل ک فران
تنظيــم و ســاخته شــده اســت. ايــن آزمــون شــامل 
ــي  ــي م ــا در زندگ ــود معن ــا وج ــاط ب ــوال در ارتب 50 س
ــرد، ارزش  ــي گي ــود م ــه خ ــوال 7 ارزش ب ــر س ــد. ه باش
ــورد پرســش  ــا ســوال م ــق کامــل ب 1 نشــانگر عــدم تواف
مــي باشــد و بــه ترتيــب هــر چــه ميــزان توافــق بيشــتر 
ــرد  ــرار مي‌گي ــورد انتخــاب ق باشــد ارزشــهاي بيشــتري م
ــن  ــا مت ــل ب ــق کام ــر تواف ــت نمايانگ و ارزش 7 در نهاي
ــراي اجــراي  ســوال مــورد پرســش اســت. دامنــه ســني ب
اســت.  تــا ســالمندی  نوجوانــي  از  ايــن پرسشــنامه 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



300

زمستان 1393 . دوره 9 . شماره 4

ــي پرسشــنامه را  ــب پاياي صالحــی طــی مطالعــه ای ضري
بــا اســتفاده از فرمــول آلفــاي کرونبــاخ 0/91 گــزارش کــرد 

   .]25[
ــي  ــاس تنهاي ــل8: مقي ــي راس ــنامه تنهاي پرسش
راســل، داراي 20 ســوال اســت کــه خواننــده بايــد بــه هــر 
يــک از ســوالات روي مقيــاس ليکــرت 4 درجــه اي شــامل 
"هرگــز" )نمــره 1(، "بــه نــدرت" )نمــره 2(، "گاهــي" )نمــره 
3( و "اغلــب" )نمــره 4( پاســخ بدهــد. دامنــه نمــرات ايــن 
آزمــون از 20 تــا 80 اســت. مقيــاس تنهايــي راســل اوليــن 
ــار توســط راســل و فرگوســن9 تدويــن شــد کــه بعــد از  ب
ســه بــار ويرايــش، نســخه نهايــي ايــن مقيــاس در چهــار 
گــروه دانشــجويان، پرســتاران، معلمــان و افــراد مســن و به 
طــرق مختلفــي از قبيــل خــود گــزارش دهــي و مصاحبــه 
اجــرا شــده اســت و دامنــه آلفــا از 0/89 تــا 0/94 بدســت 
ــون  ــد، آزم ــال بع ــک س ــن، ي ــراد مس ــت. در اف ــده اس آم
مجــددا انجــام شــده و همبســتگي آزمون-بازآزمــون 0/73 
بدســت آمــده اســت کــه رضايــت بخــش مــي باشــد. داور 
ــه فارســي  ــه نقــل از قاســم زاده ايــن مقيــاس را ب پنــاه ب
ــاخ 0/78 را گــزارش  ــب آلفــاي کرونب ــرد و ضری ترجمــه ک
کــرده اســت. در ضمــن، از تحليــل عاملــي مقيــاس، 
ــودن، نداشــتن دوســتی  ــي ب ــزوا، اجتماع ــل ان ــار عام چه
صميمــي و نداشــتن احســاس تنهايــي را بدســت آورد کــه 
ــن  ــي را تبيي ــره تنهاي ــس نم ــم 44/2% واريان ــر روي ه ب

ميک‌ردنــد ]26[. 
پرسشــنامه احســاس شــادکامي آکســفورد: ايــن 
ابــزار توســط آرگیــل و لــو10 تهيــه شــده اســت. از آنجايــي 
کــه آزمــون افســردگي بــک11 يکــي از موفــق تريــن 
ــتفاده از  ــا اس ــل ب ــت، آرگی ــردگي اس ــاي افس ــاس ه مقي
ــنامه  ــت پرسش ــک توانس ــا ب ــورت ب ــاس و مش ــن مقي اي
ــه  ــا 29 گوي ــه ب ــد مرحل ــي چن ــادکامي را ط ــاس ش احس
ــي  ــه م ــج مولف ــامل پن ــن پرسشــنامه ش ــد. اي ــاده کن آم
ــي، حرمــت خــود،  باشــد کــه عبارتنــد از رضايــت از زندگ
ــت. روش  ــي، رضايــت خاطــر و خلــق مثب بهزيســتي فاعل

 Russell .8
 Ferguson .9

Argyle & Lu .10
Beck .11

ــه  ــا س ــر ت ــورت صف ــه ص ــاس ب ــن مقي ــذاري اي ــره گ نم
مــي باشــد کــه در ايــن صــورت دامنــه نمــرات بيــن صفــر 
ــزار  ــن اب ــی ای ــی پایای ــت بررس ــد. جه ــي باش ــا 87 م ت
آرگیــل و همــکاران ضريــب آلفــاي 0/90 را گــزارش کردنــد. 
فرانســیس12 نیــز در پژوهشــي بيــن فرهنگــي بــراي 
ســنجش روايــي و پايايــي پرسشــنامه احســاس شــادکامي 
ــي،  ــي، آمريکاي ــجويان انگليس ــن دانش ــفورد در بي آکس
اســتراليايي و کانادايــي ضريــب آلفــاي ايــن پرسشــنامه را 
بيــن 0/89 تــا 0/90 گــزارش نمودند. پرسشــنامه احســاس 
ــالا  ــور و نورب ــران توســط علي‌پ شــادکامي آکســفورد در اي
ــردان آن توســط  ــي ترجمــه شــد و درســتي برگ ــه فارس ب
هشــت متخصــص تاييــد شــده اســت. علی‌پــور و نوربــالا 
ــي پرسشــنامه، مطالعــه ای  ــي و رواي جهــت بررســي پاياي
ــه  ــاي علام ــگاه ه ــي دانش ــجوي کارشناس ــا 110 دانش ب
طباطبايــي و شــاهد تهــران انجــام دادنــد کــه در آن 
ــي تصنيفــي 0/92  مطالعــه آلفــاي کرونبــاخ 0/98 و پاياي
ــي  ــه روش بازآزماي ــي ب ــن پاياي ــم چني ــد، ه ــت آم بدس

ــد ]27[ .  ــزارش ش ــه، 0/79 گ ــه هفت ــس از س پ

يافته ها

در ايــن قســمت ويژگيهــاي توصيفــي )ميانگيــن، 
انحــراف اســتاندارد و حداقــل و حداکثــر نمــره( متغيرهــاي 

ــت. ــده اس ــه ش ــه ارائ ــداول جداگان ــش در ج پژوه
همانطورکــه جــدول 1 نشــان مي‌دهــد، ميانگيــن 
ــي 164/25  ــرش مذهب ــنامه نگ ــا در پرسش ــي ه آزمودن
ــطح  ــه س ــت ک ــن اس ــده اي ــان دهن ــه نش ــد ک مي‌باش
ــورد پژوهــش در حــد  ــه م ــي اعضــاي نمون ــرش مذهب نگ
ــي، در  ــرار دارد. در پرسشــنامه احســاس تنهاي متوســط ق
ميانگيــن نمــرات 40/05، پرسشــنامه احســاس معنابخش 
بــودن زندگــي، ميانگيــن نمــرات 295/53 و در پرسشــنامه 
احســاس شــادکامي آکســفورد ، میانگیــن نمــرات 45/52 

ــي باشــد.   م
شــاخص‌هاي توصيفــي مربــوط بــه نمــره هــاي خــرده 
ــه شــده  ــي در جــدول 2 ارائ ــرش مذهب مقياس‌هــاي نگ

 Francis .12

جدول 1. ويژگي‌هاي توصيفي مربوط به نگرش مذهبي، احساس معنا در زندگي، احساس تنهايي و شادکامی

کمترينبيشترين انحراف معيارميانگينمتغير

164/2524/27420080نگرش مذهبي

40/059/1556822احساس تنهايي

295/5331/837323167احساس معنا

45/5213/2024743شادکامی
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اســت .
ــه  ــد، مولف ــي ده ــان م ــدول 2 نش ــه ج ــور ک همانط
مباحــث اجتماعــي بيشــترين ميانگيــن و مولفــه عبــادت 

ــد. ــاص داده ان ــود اختص ــه خ ــن را ب ــن ميانگي کمتري

يافته هاي استنباطي

در ايــن بخــش نتايــج حاصــل از آزمــون فرضيــه هــاي 
ــه شــده اســت. روش آمــاري مــورد اســتفاده،  پژوهــش ارائ
ــي باشــد. چــرا  ــري م ــس چنــد متغي ــل واريان روش تحلي
کــه يــک متغيــر مســتقل و ســه متغيــر وابســته وجــود 
ــر متغيرهــاي وابســته  ــر مســتقل ب ــر متغي دارد کــه تاثي
ــد. در  ــي گيرن ــرار م ــي ق ــورد بررس ــان م ــور همزم ــه ط ب
ــه دو  ــراي مقايســه دو ب ــي دار، ب ــل معن ــر تحلي ــان ه پاي
ــده  ــتفاده ش ــفه اس ــي ش ــون تعقيب ــا، از آزم ــن ه ميانگي
ــر  ــا نابراب ــروه ه ــداد گ ــه تع ــل ك ــن دلي ــه اي ــت ب اس

بوده‌انــد.
ــري )0/189=  ــس چنــد متغي ــل واريان ــر اســاس تحلي ب
ســطح  در   P=0/0001 و   F=7/551  ،Wilks Lambda
معنــي‌داري P<0/05( بيــن ســطوح مختلــف نگــرش 
ــي  ــر تريکب ــي )ضعيــف، متوســط و قــوي( در متغي مذهب
احســاس تنهايــي، احســاس معنــا در زندگــي و شــادکامی 

ــود دارد .  ــي داری وج ــاوت معن ــالمندان تف س
از  يــك  هــر  معنــي‌دار  تفــاوت  بررســي  جهــت 
در  معنــا  احســاس  تنهايــي،  احســاس  مؤلفه‌هــاي 
زندگــي و شــادکامی در ســطوح مختلــف نگــرش مذهبــي 
ــك  ــس ي ــل واريان ــوي( از تحلي ــط و ق ــف، متوس )ضعي
راهــه )يــك عاملــي( در متــن MANOVA اســتفاده شــده 
ــف  ــطوح مختل ــن س ــان داد بي ــج آن نش ــه نتاي ــت ك اس
نگــرش مذهبــي از لحــاظ احســاس تنهايــي)F=7/311 در 
ــي  ــا در زندگ ــي‌داري P<0/05(، احســاس معن ســطح معن
ــاس  ــي‌داري P<0/05( و احس ــطح معن )F=19/895 در س
 )P<0/05 در ســطح معنــي‌داري F=4/194 ( شــادکامی

ــود دارد.   ــي‌داری وج ــاوت معن تف
نمره‌هــاي  ميانگين‌هــاي  زوجــي  مقايســه  جهــت 
ــي، احســاس معنــا در زندگــي و احســاس  احســاس تنهاي
شــادکامی ســالمندان در ســطوح مختلــف نگــرش مذهبي 
از آزمــون پيگيــري شــفه اســتفاده شــده اســت کــه نتايــج 

ــه شــده اســت. آن در جــدول 3 ارائ
همانطــور کــه جــدول 3 نشــان مــي دهــد، ســالمنداني 
کــه در ســطح نگــرش مذهبــي قــوي قــرار دارنــد بــه طــور 
معنــي داري نســبت بــه ســالمنداني کــه از لحــاظ مذهبي 
متوســط يــا ضعيــف هســتند احســاس تنهايــي کمتــري 
دارنــد، ولــي ســالمنداني کــه در ســطح مذهبي متوســط و 
ضعيــف قــرار دارنــد از لحــاظ احســاس تنهايي بــا يکديگر 
ــر ســه  ــن ه ــن بي ــد. هــم چني ــي داري ندارن تفــاوت معن
ســطح نگــرش مذهبــي از لحــاظ احســاس معنــا در 
زندگــي تفــاوت معنــي‌داری وجــود دارد. بــه عبــارت ديگــر، 
ــه از لحــاظ  ــي در ســالمنداني ک ــا در زندگ ــاس معن احس
مذهبــي قــوي هســتند، بطــور معنــي داري از ســالمنداني 
کــه از لحــاظ مذهبــي متوســط و ضعيــف بودنــد، بيشــتر 
ــه از  ــالمنداني ک ــاس در س ــن احس ــن اي ــت. همچني اس
ــي داري  ــور معن ــه ط ــد، ب ــط بودن ــي متوس ــاظ مذهب لح
ــا  ــي آنه ــرش مذهب ــه نگ بيشــتر از ســالمنداني اســت ک
ــز  ــادکامی نی ــاس ش ــاظ احس ــد. از لح ــي باش ــف م ضعي
همــان طــور کــه جــدول 3 نشــان می‌دهــد، بیــن 
ــر  ــی از نظــر تاثی ــوی و متوســط نگــرش مذهب ســطوح ق
ــود دارد.  ــاداری وج ــاوت معن ــادکامی تف ــاس ش ــر احس ب
ــف  ــف و متوســط و ســطوح ضعی ــن ســطوح ضعی ــا بی ام
ــادکامی  ــر ش ــر ب ــر تاثی ــی از نظ ــرش مذهب ــوی نگ و ق

ــی داری مشــاهده نشــده اســت.  تفــاوت معن

بحث

ــا هــدف  ــان شــد، ايــن پژوهــش ب همــان طــور کــه بي
ــی و  ــی، احســاس معنــا در زندگ مقايســه احســاس تنهای

جدول 2. ويژگي هاي توصيفي مربوط به مولفه هاي نگرش مذهبي
کمترينبيشترينانحراف معيارميانگينمتغير
16/672/890206عبادت

27/755/6523511اخلاقيات و ارزشها

21/033/843255اثر مذهب در زندگي

35/786/3344512مباحث اجتماعي

31/724/8184018جهان بيني و باورها

17/832/683207علم و دين
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احســاس شــادکامي در ســطوح متفــاوت نگــرش مذهبــي 
ــان داد  ــج نش ــت. نتاي ــورت گرف ــالمندان ص ــن س در بي
ــاظ  ــي از لح ــرش مذهب ــاوت نگ ــطوح متف ــن س ــه بي ک
ــاوت  ــالمندان تف ــن س ــش در بي ــورد پژوه ــای م متغیره
ــه ســالمنداني  ــب ک ــن ترتي ــود دارد. بدي ــي داری وج معن
کــه در ســطح نگــرش مذهبــي قــوي قــرار دارنــد، نســبت 
ــف  ــي ضعي ــرش مذهب ــطوح نگ ــا س ــالمندان ب ــه س ب
و متوســط، احســاس تنهايــي کمتــري مــي کننــد. 
ــو و  ــر همس ــاي ديگ ــش ه ــج پژوه ــا نتاي ــه ب ــن يافت اي
هماهنــگ مــي باشــد ]13,29،28[. بــه عنــوان مثــال 
ــات  ــه تجربي ــي ک ــي پژوهش ــکاران ]2[ ط ــروي و هم ه
ــي  ــورد بررس ــي را م ــاس تنهاي ــده احس ــالمندان از پدي س
ــالمندان  ــر س ــه از نظ ــد ک ــان دادن ــي داد، نش ــرار م ق
ــي يــک پديــده رنــج آور و دردنــاک اســت  احســاس تنهاي
کــه در نتيجــه فقــدان هــاي موجــود در زندگــي بــروز مــي 
کنــد و ســالمندان بــا ايجــاد ارتبــاط بــا خــدا، بــا يــادآوري 
خاطــرات گذشــته تــاش مــي کننــد کــه بــا ايــن پديــده 

ــد.  ــي کنن روياروي
ــن  ــج اي ــز نتاي ــي ني ــا در زندگ ــورد احســاس معن  در م
ــر چــه ســالمندان در ســطوح  پژوهــش نشــان داد کــه ه
قــوي تــر نگــرش مذهبــي قــرار داشــته باشــند، احســاس 
معنــا در زندگــي آنهــا نيــز، بــه طــور معنــي‌داري بيشــتر 
اســت. ایــن نتیجــه بــا نتايــج ديگــر پژوهــش هــا همســو 

و هماهنــگ اســت ]18،17[. 
رفتارهــا و نگرش‌هــاي مذهبــي، تاثيــر مثبتــي در 
معنــادار کــردن زندگــي دارنــد. رفتارهايــي از قبيــل تــوکل 
بــه خــدا، عبــادت، زيــارت،.. مــي تواننــد اميــد بــه زندگــي 
ــراي ســالمند فراهــم کننــد. داشــتن  ــي، ب و آرامــش درون
ــه  ــتن ب ــق داش ــاس تعل ــي، احس ــدف در زندگ ــا و ه معن

ــرايط  ــد در ش ــاري خداون ــه ي ــدواري ب ــي والا، امي منبع
ــي  ــت اجتماع ــره منــدي از حماي ــي، به مشــکل زاي زندگ
ــه  ــتند ک ــي هس ــه روش هاي ــي از جمل ــوي، همگ و معن
افــراد مذهبــي بــا دارا بــودن آنهــا مــي تواننــد در مواجهــه 
بــا حــوادث فشــار زاي زندگــي آســيب کمتــري را متحمــل 

ــوند ]30[.  ش
در مــورد احســاس شــادکامی نیــز نتایــج نشــان داد کــه 
هــر چــه ســالمندان در ســطوح قــوي تــر نگــرش مذهبــي 
قــرار داشــته باشــند، شــادکامي بيشــتري را احســاس مــي 
کننــد و ايــن در حالــي اســت کــه بيــن ســطوح متوســط 
ــود  ــي‌داری وج ــاوت معن ــي تف ــرش مذهب ــف نگ و ضعي
ــز  ــر ني ــاي ديگ ــج پژوهــش ه ــا نتاي ــه ب ــن يافت ــدارد. اي ن
ــش  ــن پژوه ــد ]20،19[. اي ــي باش ــگ م ــو و هماهن همس
ــر چــه  ــه ه ــتند ک ــب هس ــن مطل ــده اي ــا نشــان دهن ه
افــراد مذهبــي تــر باشــند، شــادتر و راضــي تــر هســتند. 
ــی و معنــوی پــور(  طبــق نظــر آرگیــل )بــه نقــل از روحان
ارتبــاط بــا خــدا باعــث شــادماني و ايجــاد خلقــي مثبــت 
ــي،  ــن مذهب ــور در اماک ــر حض ــود. تاثي ــي ش ــرد م در ف
ــا خــدا و  ــرد ب ــوي ف ــراد، رابطــه معن ــاير اف ــا س ــاط ب ارتب
معنــاي زندگــي کــه از طريــق باورهــاي دينــي بــراي فــرد 
ــتندکه باعــث  ــي هس ــي راه هاي ــردد، همگ ــي گ ايجــاد م
ــي شــود ]31[. از  احســاس شــادکامي بيشــتر شــخص م
ــش  ــا افزاي ــي ب ــاي مذهب ــت ه ــرکت در فعالي ــي ش طرف
حمايــت اجتماعــي در ارتبــاط اســت و حمايــت اجتماعــي 
ــن  ــج اي ــه نتاي ــود. البت ــي ش ــادکامی م ــث ش ــم باع ه
ــز  ــران ني ــي پژوهــش هــا در خــارج از اي ــا برخ پژوهــش ب
ــج  ــتفاده از نتای ــا اس ــد ]33،32[. ب ــي باش ــگ م ناهماهن
ــری  ــت گی ــل جه ــده دو عام ــام ش ــای انج ــش ه پژوه
مذهبــی درونــی و نــوع پرسشــنامه شــادکامی مــی توانــد 

ــادکامی  ــي و احســاس ش ــا در زندگ ــي ، احســاس معن ــاي احســاس تنهاي ــن نمره‌ه ــاوت ميانگي ــه تف ــوط ب ــفه مرب ــري ش ــون پيگي ــج آزم ــدول 3. نتاي ج
ــي ــف نگــرش مذهب ــالمندان درســطوح مختل س

سطح معني داري اختلاف ميانگين سطوح نگرش مذهبي متغير ها
0/0001 *-7/51 قو ي- ضعيف احساس تنهايي
0/015 *-4/66 قوي - متوسط
0/212 -2/84 متوسط - ضعيف
0/0001 * 41/73 قو ي- ضعيف احساس معنا در زندگي
0/0001 *19/77 قوي - متوسط
0/0001 *21/96 متوسط - ضعيف

0/1 6/26 قو ي- ضعيف
0/018شادکامی *6/66 قوي - متوسط

0/986 0/40 متوسط - ضعيف
* تفاوت ميانگين ها در سطح P<0/05  معني‌دار است.
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ــند.  ــته باش ــش داش ــاد نق ــج متض ــن نتای ــن ای در تبیی
ــت  ــن جه ــد، اي ــي دهن ــان م ــا نش ــش ه ــه پژوه چنانچ
ــزان احســاس  ــر مي ــی اســت کــه ب ــی مذهب ــری درون گی
ــه  ــذارد ن ــي گ ــر م ــدت تاثي ــد م ــراد در بلن ــادکامي اف ش
صــرف اينکــه فــردي مذهبــي باشــد يــا نباشــد. چــرا کــه 
ممکــن اســت فــردي خــود را از نظــر مذهبــي در ســطح 
ــي از توانايــي اســتفاده از مذهــب  ــي کنــد ول بالایــی ارزياب
ــختي  ــکلات، س ــا مش ــه ب ــراي مقابل ــره ب ــي روزم در زندگ
هــا، اســترس هــا و ســازگاري بــا آنهــا ناتــوان باشــد، بديــن 
معنــي کــه چنيــن فــردي اعمــال مذهبــي را بــه جــا مــي 
ــي  ــا ايــن اعتقــاد درون ــر معتقــد اســت ام ــه ظاه آورد و ب
نشــده اســت يــا بــه گفتــه ديگــر جهــت گيــري مذهبــي 
ــن  ــي باشــد. پژوهــش هــا نشــان دهنــده اي ــي نم او درون
مطلــب هســتند کــه افــراد داراي مذهــب درونــي نســبت 
ــادکامي  ــاس ش ــي از احس ــب بيرون ــراد داراي مذه ــه اف ب
ــل  ــر از عوام ــی دیگ ــد ]34,20[. یک ــتري برخوردارن بيش
ــه شــادکامی  ــوط ب ــوع پرسشــنامه مرب ــده، ن ــن کنن تبیی
ــس13 و همــکاران ]33[  ــال لوئی ــوان مث ــه عن می‌باشــد. ب
طــي پژوهشــي کــه بــر روي 138 نفــر از بزرگســالان 
ــه  ــد ک ــي دارن ــان م ــد، بي ــرا نمودن ــاله اج ــا39 س 17 ت
ــي کــه  ــي و احســاس شــادکامي زمان بيــن نگــرش مذهب
مذهبــي بــودن در قالــب جهــت گيــري مذهبــي درونــي و 
احســاس شــادکامي توســط فــرم کوتــاه شــده پرسشــنامه 
احســاس شــادکامي آکســفورد انــدازه گيــري شــود، رابطــه 
ــودن  ــي ب ــه مذهب ــي ک ــا زمان ــود دارد ام ــي داري وج معن
ــاس  ــی و احس ــي بیرون ــري مذهب ــت گي ــب جه در قال
ــدازه  ــادکامي ان ــاس افسردگي–ش ــط مقي ــادکامي توس ش
ــودن  ــي ب ــن مذهب ــي داري بي ــه معن ــود، رابط ــري ش گي
ــاي  ــه ه ــد. يافت ــی آی ــت نم ــادکامي بدس ــاس ش و احس
ــم  ــواهدي را فراه ــکاران]33[ ش ــس و هم ــش لوئی پژوه
آورد کــه رابطــه متفــاوت بيــن مذهبــي بــودن و احســاس 
شــادکامي، چنانچــه از مقيــاس افسردگي–شــادکامي و فرم 
کوتــاه شــده پرسشــنامه احســاس شــادکامي آکســفورد و 
پرسشــنامه هــاي مختلــف مذهبــي بــودن اســتفاده شــود، 
بدســت مــي آيــد، بيشــتر بــه نــوع پرسشــنامه احســاس 

ــاط دارد. ــادکامي ارتب ش
ــي  ــن آنچــه از يافتــه هــاي پژوهشــي حاصــل م بنابراي
ــرد  ــي و عملک شــود ايــن اســت کــه نگــرش هــاي مذهب
ــر  ــي در پ ــش مهم ــالمندي نق ــي در دوره س ــاي دين ه
کــردن فضــاي خالــي زندگــي و غلبــه بــر احســاس 
ــا خــدا و انجــام  ــاط ب ــر ســالمندان ارتب ــي دارد. اکث تنهاي
ــش  ــت آرام ــيله اي جه ــي را وس ــاي مذهب ــت ه فعالي
درونــي معرفــي کــرده انــد. از طرفــي شــرکت در فعاليــت 
هــاي مذهبــي بــا افزايــش حمايــت اجتماعــي در ارتبــاط 
ــر  ــي داري ب ــر معن ــم تاثي ــي ه ــت اجتماع اســت و حماي

 Lewis .13

ــي، ســامت عمومــي و رضايــت از زندگــي  احســاس تنهاي
ســالمند دارد، بــه طــوری کــه افزايــش حمايــت اجتماعــي 
ــردگي در  ــي و افس ــاس تنهاي ــش احس ــراي کاه ــي ب راه
ــي باشــد ]35[. همــان طــور کــه پيشــينه  ســالمندان م
تحقيقاتــي نشــان داده اســت، جهــت گيــري مذهبــي بــا 
ســامت رواني و جســماني رابطــه مســتقیمی دارد و همه 
ايــن عوامــل در کنــار هــم بــه ســالمند کمــک مــي کنــد 
تــا از يکفيــت زندگــي بالاتــري برخــوردار باشــد و احســاس 
ــاس  ــی و احس ــا در زندگ ــاس معن ــر و احس ــی کمت تنهای
شــادکامي بيشــتري داشــته باشــد. کوئنــگ و  همــکاران 
ــه  ــي ک ــي فراتحليل ــک بررس ــي( در ي ــل از بهرام ــه نق )ب
بــر روي 850 مطالعــه انجــام شــده پيرامــون ارتبــاط ميــان 
ــرد  ــت روان و کارک ــا بهداش ــي ب ــال مذهب ــا و اعم باوره
اجتماعــي انجــام دادنــد، گــزارش نمودنــد مذهــب از طريق 
بــالا بــردن توانايــي در مقابلــه بــا اســترس، ايجــاد فضــاي 
ــبيني و ايجــاد  ــد و خوش ــي، ايجــاد امي ــت اجتماع حماي
هيجــان هــاي مثبــت ماننــد بهتــر زندگــي کــردن، رضايت 
ــر ســامت  از زندگــي و احســاس شــادکامي اثــر خــود را ب
روان مــي گــذارد ]34[. بنابرایــن مــي تــوان از مذهــب بــه 
ــات  عنــوان يــک عامــل مهــم کــه باعــث افزایــش هیجان
ــه  ــی شــود و همینطــور ب ــه شــادکامی م ــت از جمل مثب
ــل  ــت تعدي ــده جه ــگیری کنن ــل پیش ــک عام ــوان ی عن

مشــکلات، کمــک گرفــت.
ــود،  ــراه ب ــي هــم هم ــا محدوديــت هاي ــن پژوهــش ب اي
از جملــه اينکــه جامعــه آمــاري ايــن پژوهــش، ســالمندان 
ســاکن در منــازل شــخصي شهرســتان اروميــه بوده اســت 
ــه ســاير ســالمندان  ــن پژوهــش ب ــم اي ــکان تعمي ــه ام ک
در کشــور و ســالمنداني کــه در خانــه ســالمندان زندگــي 
ــود  ــي ش ــنهاد م ــذا پيش ــت. ل ــود نداش ــد، وج ــي کنن م
کــه تحقيــق ديگــري بــا احتســاب محدوديــت هــاي ذکــر 
شــده، بــه نقــش مداخلــه اي مذهــب در بهبــود وضعيــت 

ــردازد. ســالمندي بپ

نتيجه گيري نهایی

ــي  ــاي مذهب ــت ه ــرکت در فعالي ــه ش ــي ک از آنجاي
ــي ماننــد کاهــش  مــي توانــد کارکــرد هــاي مثبــت فراوان
ــاد  ــس، ایج ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــي، افزای ــاس تنهاي احس
احســاس معنــا و ایجــاد هیجانــات مثبــت مثل شــادکامی 
در زندگــی ســالمندان داشــته باشــد، پيشــنهاد مــي شــود 
بــه تقويــت نگــرش هــاي مذهبــي بــه عنــوان يــک عامــل 
ــروز مشــکلات در زندگــی ســالمندان  پيشــگيري کننــده ب
ویــک عامــل تقویــت کننــده ســامت، شــادماني و رضايت 
منــدي از زندگــي، توجــه بیشــتری شــود. مســئولين 
ــه  ــا برنامــه ريــزي هــاي مناســب ب ــي تواننــد ب ــط م ذيرب
ــه  ــد و زمين ــي ســالمندان بپردازن ــت باورهــاي مذهب تقوي
ــرکت در  ــي، ش ــک روحان ــام مناس ــت انج ــاي لازم جه ه
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ــراي  ــي را ب ــي، ايجــاد تور‌هــاي زيارت فعاليــت هــاي مذهب
ــدات لازم در  ــيدن تمهي ــد. انديش ــم کنن ــالمندان فراه س
ايــن راســتا مــي توانــد در بهبــود وضعيــت روانشــناختي، 
ــي و  ــا در زندگ ــش معن ــي و افزاي ــاس تنهاي کاهــش احس

ــد. ــر باش ــيار موث ــالمندان بس ــادکامی بیشترس ش

تشکر و قدرداني

ــاي  ــواده ه ــالمندان و خان ــي س ــيله از تمام ــن وس بدي
ــه  ــد و کلي ــرده ان ــرکت ک ــش ش ــن پژوه ــه در اي ــان ک آن
کســاني کــه مــا را يــاري کردنــد، کمــال تشــکر را داريــم. 
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A B S T R A C T

Background The aim of this study was the compare different levels of religious attitude on 
the sense of meaning, loneliness and happiness in the life of elderly persons under cover of 
social welfare organisation of Urmia city. 
Methods & Materials The study was a descriptive analytical research and sample size of 221 
persons (81 women and 140 men) aged over 60 years using a random cluster sampling were 
selected. The Khodayari`s religious attitude questionnaire, Russell`s loneliness questionnaire, 
Salehi`s questionnaire for sense of meaning and Oxford’s happiness questionnaire were 
used as instruments in this study. 
Results The results of multivariate analysis of variance and Scheffe method of follow-up 
showed that stronger levels of religious attitudes is associated with happiness and meaning 
of life in elderly persons (P<0.05). Also, the elderly who have strong religious attitude 
compared with others feel less lonely. 
Conclusion Religious attitude is a preventive factor to reduce the problems of the elderly and 
on this basis the relevant authorities could strengthen religious beliefs of elderly persons by 
proper planning and providing their participation in religious activities.
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