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  IUDثر بر قطع استفاده از ؤعوامل م
 

 ***سميه مسلميان  **محسن صفاري  *گيتي خوشه مهري  *گيتي ابراهيم طاهري

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

گيتـي  : نويسنده مسؤول 
ــاهري  ــراهيم طـــ ؛ ابـــ

ــت و   ــشكده بهداشـ دانـ
ــات  ــستيتو تحقيقـــ انـــ
بهداشتي دانشگاه علـوم    

  پزشكي تهران
e-mail: 
gititaheri@yahoo.
com 

  يدهچك
 ناخواسـته و    يوع بـاردار  يتـوان ش ـ   مـي  ي از باردار  يريشگي درست پ  يها  با انتخاب روش   :زمينه و هدف  

هاي پيشگيري از بارداري  ترين روشثرؤو م ترين  يكي از مطمئنIUD . را كاهش داديعير طبي غيها سقط
يـزي تنظـيم   ر  در برنامـه ،ثر بـر قطـع مـصرف آن   ؤي جهت كشف عوامـل م ـ   ا  هاست و انجام مطالعات دور    

ثر بـر قطـع     ؤبا هدف تعيين عوامل م ـ    حاضر   از اين رو تحقيق      .ز اهميت است  يخانواده و كنترل جمعيت حا    
  .استانجام گرفته  ،كننده به مراكز بهداشتي درماني جنوب تهران  در زنان مراجعهIUDاستفاده از 

ايـن تعـداد از ميـان زنـان تحـت         . نفر نمونه انجام گرفتـه اسـت       400اين مطالعه توصيفي در مورد       :روش بررسي 
 بوده و يا براي خارج كردن آن IUDپوشش مراكز بهداشتي درماني جنوب تهران كه داراي سابقه قطع استفاده از 

اطلاعات لازم از طريق پرسشنامه    . انتخاب شدند  اي  مرحله چندگيري تصادفي     مراجعه نموده بودند، به روش نمونه     
  . تجزيه و تحليل گرديدt-testو  2χ هاي آماري و آزمون SPSSافزار  ه از نرمآوري و با استفادو مصاحبه گرد

 در  IUDترين علـت در آوردن       شايع . ماه بود  IUD، 88/27±95/29ميانگين طول مدت استفاده از       :ها  يافته
 ترشـح بـا     ،%5/36عفونت بـا    . ن گزارش شده است   امراجع% 44 كه در    بودهريزي   زنان مورد مطالعه خون   

بـين قطـع    . اي بعـد قـرار دارد     ه ـ  هبـه ترتيـب در مرتب ـ     % 3/11خود با   ه  ب و دفع خود  % 3/12 درد با    ،5/20%
داري وجـود دارد    ا ارتباط معن ـ  IUD طول مدت استفاده از      ، تحصيلات همسر  ، با عارضه  IUDاستفاده از   

  .)p=04/0 و 001/0p<، 01/0=pبه ترتيب (
روش پيشگيري اين  يكي از دلايل عمده قطع IUDي از اين مطالعه نشان داد كه عوارض ناش    :گيري نتيجه

ايش زمـان   زبايست جهت كاهش اين عوارض و اف       ميو   كنندگان از اين وسيله است     از بارداري در استفاده   
  . تدابيري انديشيده شودIUDماندگاري 

  
   عوارض، قطع استفاده،IUD: هاي كليدي واژه

  1387 ماه شهريور: قاله پذيرش م-  1386 ماه اسفند:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
ش از يدهد كه امروزه ب ميآمارها نشان   

ــوارض    500 ــر ع ــاله در اث ــر س ــزار زن ه  ه
دهنـد كـه    مـي  جان خود را از دسـت   يباردار

ر يــ غيهــا علــت ســقطه هــا بــ ن مــرگيــ ا13%
ــا انتخــاب  ،)1( افتــد مــي اتفــاق يعــيطب ــذا ب ل

توان  ميوسايل مناسب پيشگيري از بارداري      
هــاي  رداري ناخواســته و ســقط شــيوع بــا 

                                                 
   سلامت دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهرانيآموزش بهداشت و ارتقاآموزشي مربي گروه  *

  نشگاه تربيت مدرس دانشكده پزشكي دا دانشجوي دكتراي آموزش بهداشت**
  كارشناس بهداشت عمومي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران ***

ــاهش داد  ــي را كـ ــود . )2(غيرطبيعـ ــا وجـ بـ
 رانيم خانواده در ا   يافزون تنظ  روز يها تلاش
 يم ـيها ناخواسته بوده و ن     ي حاملگ %34هنوز  

ل ي اسـتفاده از وسـا     يها در ط   ين حاملگ ياز ا 
د يد كـه شـا    ده ـ مـي  رخ   ي از حـاملگ   يريشگيپ

 ا اسـتفاده از   يح  ين امر استفاده ناصح   يعلت ا 
ــ نامناســب پيهــا روش  ي از بــارداريريشگي

 يك ـيدر حال حاضـر     . )3(  هر فرد باشد   يبرا
 از يريشگيــ مطمــئن و موقــت پيهــا از روش
 يوع عوارض ي است كه البته ش    IUD يباردار

 73-80 ،1387، 2 شماره ،14دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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 عفونـت بـه هنگـام       و درد   ،يزي ـر مانند خـون  
 مـوارد سـبب خـارج       ياستفاده از آن در برخ    

ر  اگ ـ .)4( دشـو  مـي كردن زودتر از موعد آن      
 درسـت انتخـاب     IUDكننـده از     فرد اسـتفاده  

قبــل از گذاشــتن آن مــشاوره  شــده باشــد و
ــاف ــه طر ي و صــحيك ــام شــود و ب ــح انج ق ي

ــح ــود يصـ ــته شـ ــار گذاشـ ــك روش ح كـ ، يـ
از ين ، قرص خلاف بر ،خطر بوده  ي ب پيشگيري

 يمصرف روزانـه نـدارد و اثـر آن طـولان          به  
بــر اســاس ). 5(ر اســت يپــذ مــدت و برگــشت

ون نفـر از    ي ـلي م 100 حـدود    ي جهـان  يآمارها
 IUD در جهـــان از ين بـــاروريزنـــان ســـن

زان استفاده  يكه م  يطوره   ب ،كنند مياستفاده  
 در كشورهاي توسـعه يافتـه تـا         %6 از آن از  

 در كــشورهاي آفريقــايي متغيــر اســت  5/0%
كـاربران  % 5/8 1379ران در سـال     ي در ا  ).6(

ــا روش ــ پيه ــارداريريشگي ــهر( ي از ب  يش
 اســتفاده IUD از )%3/5 ييا و روســت2/10%

ا در ه ـ هكننـد  ن اسـتفاده يشتري ـ ب  و نمودنـد  مي
 و كمتـرين نـسبت       سـال  29 تا   25 يگروه سن 

بـا  ). 7( ندا  ه سال بود  49 تا   45در گروه سني    
 بــا يريشگيــل پي از جملــه وســاIUDكــه  آن

د انـواع   ي ـمدت بوده و عمر مف      دراز ياثربخش
 سـال   10 تـا    5ن  يتواند ب ـ  مي يحتمختلف آن   

مـورد  لات موجود در    ض از مع  يكي ياشد ول ب
 زودتـر از    خارج كـردن  ن روش   ياستفاده از ا  

 در اكثـر    ي كـه حت ـ   يا  ه به گون  استموعد آن   
ز اسـتفاده   يد آن ن  يفك سوم عمر م   يموارد از   

گـان  يبا توجه بـه را     اين مسأله    ).8 (شود مين
نـه  يهز ،يستم بهداشت يله در س  ين وس يبودن ا 
 .نهـد  مـي كـشور    را بر دوش دولت و       يهنگفت

 متعــددي  مــشكلات و عــوارضگــري دمعــضل

كننـدگان از    اكثـر اسـتفاده   گريبانگير  است كه   
ن عـوارض   ي ـ كـه البتـه ا     شـود   مـي اين وسيله   

ــوع و نحــوه جــا  ــه ن ــسته ب ــذار يب  IUD يگ
 ين اثرات جـانب   يتر عيشا). 9و8 (متفاوت است 

IUDاز  اســت  عبــارتي هــا در ســطح جهــان
زان ي ـ كه م  ي به طور  ،سمنورهي و د  يزير خون

 ي بـرا  %20 تا   لهين وس ي ساله ا  5 يقطع تجمع 
IUD ي بـرا  %14 و تـا     ي مس ي ها IUD  يهـا 

ــون ــزارش يهورم ــده گ ــدم  ).10(  اســتش ع
از زمـان ورود آن      IUD نان به مـصرف   ياطم

 تـا دو دهـه      1970ل دهـه    ي ـ اوا يعن ـيبه بازار   
د ي جديها IUDكه با ورود  افت تا آن  يادامه  

د شده ييأ تييارآزماها با انجام ك     آن يمنيكه ا 
 ،گرفت ين ابزار فزون  يبود علاقه به مصرف ا    

دست آمده در سـال     ه   كه در آمار ب    يبه طور 
1995، IUD ن روش قابـل برگـشت      يتـر  جي را

ــارداريريشگيــپ   گــزارش شــده اســتي از ب
 كـه در مـورد      يج مطالعـات  ين نتا يهمچن. )11(

ــش يهز ــه اثربخ ــا  روشين ــ پيه  از يريشگي
دهـد   مـي  نشان   ،است صورت گرفته    يباردار

ن يتـر  نـه از مناسـب    يهـا از نظـر هز      IUDكه  
ب شكــست يز ضــريــابــزار موجــود بــوده و ن

  .)12و11(دارد  ينييپا
ت ي ـبا توجه به مطالـب عنـوان شـده و اهم        

IUD ل پــر مــصرف ي از وســايكــي بــه عنــوان
 و لزوم شـناخت عـوارض      ي از باردار  يريشگيپ

موجـب   توانـد در دراز مـدت      مي از آن كه     يناش
مـن و  يله اين وس ـي ـطمه به فرهنگ اسـتفاده از ا   ل

ن يا  لذا ،گرددپذيرش آن از طرف جامعه      كاهش  
عوامـل  شتر ي ـچـه ب   شناخت هـر  ه با هدف  مطالع

رفـع   يو تلاش بـرا   ثر در قطع استفاده از آن       ؤم
  .استانجام گرفته  ها آن
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  روش بررسي
. مطالعه حاضر يك تحقيق توصـيفي اسـت      

ان تحـت پوشـش   جامعه مورد مطالعه را كليه زن  
مراكز بهداشتي درماني جنوب تهران كـه داراي        

 بوده و يا در زمان      IUDسابقه قطع استفاده از     
اول ارديبهـشت تـا اول مهـر مـاه          (انجام تحقيق   

جهت خارج كردن آن به مراكز ياد شـده         ) 1386
حجـم نمونـه    . دهنـد   اند، تشكيل مي    مراجعه كرده 

 گيـري بـه روش       نفر بـرآورد شـد و نمونـه        400
بدين ترتيب  . اي انجام گرفت    تصادفي چند مرحله  

كه پـس از اخـذ فهرسـت مراكـز تحـت پوشـش              
ــصاص     ــران و اخت ــوب ته ــت جن ــز بهداش مرك

 مركز بـا    10ها، تعداد     اي به هر يك از آن       شماره
استفاده از جدول اعداد تصادفي انتخـاب شـد و          

كنندگان واجد شرايط   ها نيز از بين مراجعه      نمونه
ده بـه روش تـصادفي انتخـاب        به مراكز يـاد ش ـ    

  .شدند
 پرسـشنامه بـود   اه ه داد ابزار گردآوري 

 شـغل   ، تحصيلات ،سنسؤالات مربوط به    كه  
 تحصيلات و شغل همـسر از طريـق         ، سن ،زن

افـراد خـانوار، تعـداد      بعـد   پرونده خـانوار و     
 تعــداد ، نتيجــه آخــرين حــاملگي  ،حــاملگي
 طـول   ،يا  ههاي زمين ـ   سابقه بيماري  ،فرزندان

 ، دفعــات اســتفاده ،IUDتفاده از مــدت اسـ ـ
تـرين علـت     عوارض در حين اسـتفاده و مهـم       

 از فــرد الؤســ از طريــق IUD خــارج كــردن
 اعتبـار پرسـشنامه     يجهت بررس ـ . شدتكميل  

 ،از روش اعتبار محتـوا اسـتفاده شـده اسـت          
ــد ــن ترتيب ــهي ــاد شــدهپرســشنامه  ب ك در  ي
ــاخت ــضا ي ــن از اع ــد ت ــ هيار چن ــأي  يت علم

بـر اسـاس    ار گرفـت و     دانشكده بهداشـت قـر    
جهت . ديرات لازم اعمال گرد   ييتغنظرات آنان   

ــ ــ پايبررســ ــشنامه، قابلييايــ ــ پرســ ت يــ
ــذ ــا  يريتكرارپ ــه ب ــل از شــروع مطالع  آن قب

 نفر از زنان    35 در مورد روش آزمون مجدد    
، ارزيـابي و     از مراكـز   يك ـيكننده بـه     مراجعه

 %85ستگي بين دو نوبـت آزمـون        بضريب هم 
ا ه ـ  هداد تجزيه و تحليل  جهت   .محاسبه گرديد 

 سـنجش روابـط     بـراي   و SPSSافـزار    از نرم 
 يهـا   از آزمـون   ي مورد بررس  يرهاين متغ يب

اســتفاده  t-testو ) 2χ( يكــامجــذور  يآمــار
 .شده است

  
  ها يافته

 از ايـن پـژوهش نـشان داد         نتايج حاصل 
ــه ــ اكثرك ــه   ت ي ــورد مطالع ــان م  ،)%3/96(زن

 ميـــــانگين ســــــني  و بــــــوده دار خانـــــه 
افــراد شتر يــ ب.اســت  ســال95/31±27/6آنــان

تحــصيلات راهنمــايي ) %5/72(مــورد مطالعــه 
ــتند ــسران . داشـ ــني همـ ــانگين سـ ــا  آنميـ  هـ

كارمنـــد و % 3/27 ، بـــود ســـال56/8±15/37
ميـانگين  .  داشتند يتحصيلات دبيرستان % 3/46

ــانوار ــداد 02/4±78/1 بعـــد خـ ــانگين تعـ ، ميـ
ــاملگي ــداد  و 19/2±37/1 حــ ــانگين تعــ  ميــ

 ميـانگين طـول     . بـود   فرزنـد  2±07/1 ،فرزندان
و  مــاه IUD 88/27±95/29مــدت اســتفاده از 

مـوارد  % 5/29 در   IUDطول مدت اسـتفاده از      
 ).1جـــدول شـــماره ( مـــاه بـــود 42بـــيش از 

 %3/81 كـه    اسـت  از آن    يحاك اه  هافتين  يهمچن
 يلات دانـشگاه  ي كه همسرانـشان تحـص     يزنان

 را عارضــه IUD خــارج كــردنعلــت  ،داشــتند
ذكـر عارضـه بـه        كـه  ي در حـال   نـد ا هان كرد يب

 زنـان  ي بـرا  IUDل قطـع مـصرف      ي ـعنوان دل 
 ــيدارا ــوهران ب ــواد ي ش ــر،س ــسبتي كمت  ن ن
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 كـه   ي زنـان  %2/63،  مقابلدر  . داردرا   %)8/36(
 ــ ــشان ب ــد  يهمسران ــواد بودن ــار  ،س ــت كن  عل

 ــIUDگذاشــتن  ــل فرهنگ ــاعي را عوام  ي اجتم
 خـود و همـسر،       پـايين  لاتيزان تحـص  ير م ينظ

اني مناســب، ميــزان رضــايت رســ اطــلاععــدم 
ــيله در     ــن وس ــتفاده از اي ــابقه اس ــسر، س هم

از  IUD  پـايين  پذيرش ميزان   ،بستگان نزديك 
ن نـسبت   ي ـكـه ا  نمودنـد   ان  يب... وطرف جامعه   

لات يبـــا تحـــص  همـــسريدارازنـــان  يبـــرا
 وداشت  را  %) 8/18( ن مقدار ي كمتر ،يدانشگاه

 اســتدار ا معنــ،ين اخــتلاف از نظــر آمــاريــا
)01/0=p(.    كننـده   شـركت   نفـر  400 از مجموع، 

 بـه   را خارج كرده بودند    IUDكه   يافراد 65%
، اقـدام بـه      از مـصرف آن    ي عوارض ناش  علت

در بـين عـوارض ايجـاد        .نموده بودند اين كار   
 منجــر بــه خــارج ةعارضــتــرين   شــايع،شــده
و عفونـت   ) %44(ريزي بود    خون،  IUD نمودن

  گـزارش  %)5/36 (به عنوان دومين عامل شايع    
و دفـع   % 3/12 درد با    ،%5/20 ترشح با    ؛گرديد

اي ه ـ  هبه ترتيب در مرتب ـ   % 3/11خود با    هخودب
ــرار دارد ــد ق ــه بع ــه نمون ــن ك ــا   توضــيح اي ه

 توانستند بيش از يك عارضه را ذكـر كننـد           مي
ــماره ( ــدول ش ــشترين  ).2ج ــت  %)5/21(بي عل
مربـوط   ، به دليل عارضـه    IUDرون آوردن   يب

اسـتفاده  آن   ماه از    6زناني بود كه كمتر از      به  
 ماه و كمتر از     6زناني كه بيش از      .كرده بودند 

ــاه از 42 ــا   IUD م ــد ب ــوده بودن ــتفاده نم  اس
افزايش مدت استفاده كمتر به دليل عارضه آن        

 بـه دليـل    IUDخارج سـاختن    . را خارج كردند  
اجتماعي در زناني كـه بـيش        -  عوامل فرهنگي 

، بودنــد اســتفاده كــرده  IUD مــاه از 42از 
را به خود اختـصاص      %)5/16(بالاترين ميزان   

 ارتباط معناداري را بين     2χ آزمون   .است هداد
طول مـدت اسـتفاده و دليـل قطـع اسـتفاده از             

IUD  001/0(  نشان دادp< ()   3جدول شماره .(
به طور كلي هر چه تعـداد دفعـات اسـتفاده از            

IUD   ــه ــاهش يافت ــشتر شــده خــروج آن ك  بي
  .است

  
  
  

  1386در سال كننده به مراكز بهداشتي درماني جنوب تهران  مراجعهزنان  در بين IUDمدت استفاده از راواني توزيع ف -1جدول 
  يفراوان

 طول مدت استفاده
  درصد  تعداد

  0/25  100   ماه>6
  0/21  84   ماه6- 18
  5/13  54   ماه18- 30
  0/11  44   ماه30- 42

  5/29  118   ماه<42
  0/100  400  جمع
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كننده به مراكز بهداشتي درماني جنوب  مراجعهزنان  در بين IUDعوارض منجر به خارج كردن  فراواني توزيع -2جدول 
  1386 در سالتهران 

  فراواني
  درصد  تعداد  شدهگزارش عوارض 

  44  176  ريزي خون
  5/36  146  عفونت

  5/20  82   بيش از حدترشح
  3/12  49  درد

  3/11  45  دفع خود به خود
  5/5  22  ييجاه ب جا

  7/3  15  دي شديكم خون
  8/1  7  ي داخل رحميحاملگ
  IUD  3  7/0 نخ يبلند

  
كننـده بـه مراكـز     مراجعـه زنـان   به تفكيك مـدت اسـتفاده از آن در بـين    IUDعلت قطع استفاده از توزيع فراواني   -3 جدول

 1386در سال بهداشتي درماني جنوب تهران 

 عارضه عوامل فرهنگي اجتماعي

 تعداد درصد تعداد درصد

 IUDاز دليل قطع استفاده 

  طول استفاده از
IUD  ) بر حسب ماه( 

  6كمتر از  86 5/21 14 5/3

25/6 25 75/14 59 18 -6  

4 16 5/9 38 30 -18  

75/4 19 25/6 25 42 -30  

  42بيشتر از  52 13 66 5/16

 جمع 260 65 140 35

001/0p<  نتيجه آزمون  
  

  گيري  و نتيجهبحث
 از  %5/29 كـه تنهـا      دهـد   مـي  نشان   اه  هافتي
 استفاده  IUD ماه از    42ش از   يكنندگان ب  شركت
ها اقـدام بـه       آن %70ش از   يببنابراين   و   اند  كرده

 .ندا  هرر نمود قش از موعد م   ي پ IUD خارج كردن 
 و ي اســت كــه در مطالعــه الماســين در حــاليــا

ش از موعـد    يپ ـخـارج كـردن     زان  ي، م زاده  آصف
IUD   سـال  4ز سپري شـدن     قبل ا ( %45معادل  (
 و بــر اســاس آمارهــاي موجــود در )13 (بــوده

 پيش  IUD موارد   %27كشورهاي غربي تنها در     
  .)14( ه استاز موعد خارج شد

ارتبـاط بـين     دهـد  ميا نشان   ه  هيافتچنانچه  
بـا تحـصيلات همـسر       IUDعلت خـارج نمـودن      

كـه همـسرشان     يشايد بدين دليل باشد كه افراد     
نـسبت بـه عـوارض      هستند  تحصيلات بالا   داراي  

ــالي اســتفاده از  ــشتري سحــسا IUDاحتم يت بي
و با كمتـرين علايـم نـسبت بـه خـروج آن             داشته  

ــي ــدام م ــانم  اق ــه خ ــالي ك ــد در ح ــه  كنن ــايي ك ه
سواد بودند بيشتر به دليل عوامل        همسرانشان بي 

 اقـدام   IUDاجتماعي نسبت به خـروج       -فرهنگي  
ز ينكاران  و هم مجد   كه با مطالعه يوسفي   اند    نموده

  .)15 (خواني دارد هم
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همچنــين هــر چــه طــول مــدت اســتفاده از 
IUD  قطع استفاده از     ، بيشتر شده IUD  به دليل 

بـر اسـاس     .ده اسـت  يگزارش گرد عارضه كمتر   
 IUD خارج كـردن  اقدام به   ز  يمطالعات مختلف ن  

با افزايش مدت استفاده از آن و بـا گذشـت هـر             
ش گرديده  سال از كاربرد اين وسيله كمتر گزار      

 ).17و5،16(است 

 هر چـه دفعـات      كهها حاكي از آن است        داده
كمتــر شــده و  IUDقطــع بــوده اســتفاده بيــشتر 

 بيشتر ،كردند ميبار اول استفاده  يبراهايي كه  آن
IUD   توانـد   مـي ايـن وضـعيت      .نـد ا   را خارج كرده

 و يادگيري عملـي اسـتفاده از        نقش تجربه  نشانگر
ي و ماندگاري آن باشـد   اين وسيله در بهبود كاراي    

 بــا نيــزو همكــاران مجــد  مطالعــه يوســفي در كــه
 .)15(  است شدهديدهي مشابه يدارامعن

% 44ريـزي علـت       هـا خـون     بر اساس يافته  
 ناصحبا مطالعه   كه    بوده است  IUDموارد قطع   

 مطابقـت  ،دست آمده است  ه  ب% 38 زان آن ي م كه
ن علت  يتر عيز شا يگر ن يدر مطالعات د  . )18( دارد

 ،%30 و 36/30 ،8/25 ياه ـ انزيبا م  IUDخروج  
  ).20و13،19( ه استريزي گزارش گرديد خون

ن ي حــيزيــر خــون: سديــنو مــي اكبــرزاده
 ممكـن اسـت     IUDگذاشـتن     بعد از كار   يقاعدگ

بـه حالـت طبيعـي بـر        ج  ياد شود كـه بـه تـدر       يز
 باشـد  ي ممكن است بـه حـد      يزيخونر. گردد  مي

 از %15 ولاًمعم ـ جـاد كنـد و    يآهـن ا    فقر يكه آنم 
ن علـت آن را     ي ـ به ا  IUDزنان استفاده كننده از     

ريزي در   بنابراين شيوع خون   .)21( آورند مي در
بهنجـار  خيلـي بيـشتر از حـد        %) 44(اين مطالعه   

ي ا  هبايست دلايل بروز چنـين عارض ـ      ميبوده و   
ن ي دوم ـ.ت بيشتر مورد بررسي قرار گيـرد      قبا د 

 نيــا وع دريعارضــه گــزارش شــده از نظــر شــ

مطالعه، عفونت است كه البته عامل آن مـشخص        
 احتمـال آمده است كه     Speroffكن در   ي ل ،ستين

 )PID )Pelvic Inflammatory Diseaseعفونــت و 
 يگـذار  ي اول پـس از جـا      يدر ساعات و روزها   

IUD       يل ـي خ احتمال هفته   4 وجود دارد و بعد از 
ن بلافاصـــله بعـــد از يبنـــابرا. شـــود مـــيكـــم 
 45 و    حداكثر است  PID رخط IUD يگذار يجا
 آن، حفـره رحـم      يگـذار  ي روز بعد از جـا     60تا  

جا كه بخش اعظـم      از آن ). 16 (شود  ميل  ياستر
ن مطالعـه كـه عفونـت را بـه          ي ـكننـدگان ا   شركت

 IUD خــارج كــردنعنــوان عارضــه منجــر بــه 
ك مـاه اول بـه      ي ـند، غالباً پس از     ا  هگزارش نمود 

، درو مـي نـد، احتمـال     ا  هار شـد  چ ـن عارضـه د   يا
اعظم اين عفونت در نتيجه عوامل ديگـري         بخش

  . عارض شده باشدIUDغير از وجود 
با توجه به آمارها و نتايج موجود پيشنهاد 

 معطـوف   شود به نكات زيـر توجـه بيـشتري         مي
 در امـر     ذيربط هاي  سازماناز   گيري بهره :گردد

ــ ــ هآمــوزش جنب ــف تنظــيم خــانواده ه  ،اي مختل
بـاط جمعـي جهـت      ايل ارت استفاده بيشتر از وس   

عاينـه   م ،هـاي فـردي و گروهـي       تكميل آمـوزش  
ي و درمان   ا  ههاي زمين  دقيق و تشخيص بيماري   

ــ ــا همسرانــشان داراي    امراجع ــه خــود ي ني ك
گـذاري   باشـند و مبـادرت بـه جـاي         مـي عارضه  

IUD ــل آن ــود كام ــان از بهب ــد از اطمين ــا  بع  ،ه
 اسـتفاده از   ،IUDاسـتعمال    منع   شناخت موارد 

 يگـذار  يجهـت جـا    كـارآزموده افراد مجـرب و     
 استفاده از نوع و انـدازه مناسـب         ،IUDح  يصح

 ، اســتفاده از آننــامزد افـراد  يله بــراين وســي ـا
ــزار ــا  آمــوزشيبرگ ــرا يه  ي ضــمن خــدمت ب

له ين وس ـ ي ـ ا يگـذار  ي كـه اقـدام بـه جـا        يافراد
بـه   جهـت    ي بهداشـت  كاركنـان ر  يسا ند و ينما مي
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و هـا    زم در زمينه روش   رساني اطلاعات لا   روز
هـاي   انجـام پـژوهش    انواع جديدتر اين وسيله و    

بيشتر در اين زمينـه تـا بـدين طريـق عـوارض             
ناشي از كاربرد اين وسيله مفيد و اثـربخش بـه           

  .حداقل كاهش يابد
بنابراين بـا توجـه بـا نتـايج حاصـل از ايـن         

گيـري نمـود كـه       طـور نتيجـه    توان اين  ميمطالعه  
يش  عفونت و ترشح ب ـ    ،ريزي عوارضي نظير خون  

 بـه   IUDترين دلايل قطع استفاده از       از حد از مهم   
و عوامل فرهنگي اجتماعي نيز به نوبه        شمار رفته 

  .ثير نيستأت  بيIUDقطع مصرف  خود در
 بـه عنـوان   IUDكه استفاده از   نينظر به ا  

ــ ــك روش پي ــارداريريشگي ــداول در ي از ب  مت
ــان  ــطح جه ــس ــصوصه  و ب ــشورهاخ  ي در ك

فا يم خانواده ا  يتنظ  در يري نقش چشمگ  ،شرفتهيپ

 آن در صــورت ي و اثربخــشييكــارا كنــد و مــي
ده يح به اثبـات رس ـ    ي صح يگذار ياستفاده و جا  

 رفـع   ،ي منطق يزير  برنامه ا لذا لازم است ب    ،است
ــا  ــوارض و نق ــاليع ــتفاده از آنيص احتم  ، اس

 لازم در يســاز آمــوزش همــه جانبــه و فرهنــگ
 ني ـشتر ا ي ـ كاربرد ب  ي برا ي مناسب زمينه ،جامعه

 بــا يهــا  روشيجــاه بــ  آنينيگزيروش و جــا
  .ردين در دستور كار قرار گيي پايي و كارايمنيا

  
  تشكر و قدرداني

ــه   ــسته اســت ك ــ ازشاي ــامي مراجع  ،ناتم
 و معاونــت بهداشــتي درمــانيكاركنــان مراكــز 

 تهران كـه    يمحترم سلامت دانشگاه علوم پزشك    
 را بـا مـا      ين پژوهش كمـال همكـار     يدر انجام ا  

  .گرددقدرداني  و تشكر ،داشتند
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