
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 

  رونرك  عروقپس باي ي جراحنامزدماران يزان اضطراب بي بر م1 فاز ي قلبير برنامه بازتوانيتأث
  

  ***يره اسدينم  **زاده هيتر سقراط فقكد  *مرضيه شبان  *ي نوقابي اسديعلاحمد

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

ــسؤول  ــسنده مــ : نويــ
؛ نوقابي اسدي احمدعلي

دانــشكده پرســتاري و  
 دانــشگاه علــوم مامــايي

 پزشكي تهران
e-mail: 
asadin@sina.tums.
ac.ir 

  چكيده
آورترين وقايعي است كه ممكن اسـت در زنـدگي هـر             يكي از اضطراب   هاي جراحي  درمان: زمينه و هدف  

تـري خـود را    در اعمال جراحي قلب با توجه به خطرات و عوارض، اضطراب در سطح وسيع         . فرد رخ دهد  
اسـتفاده از     از وقـوع و    يريشگي ـ قلـب لـزوم پ     ي جراح ـ نـامزد مـاران   يب ضطراب در ت ا ياهم .دهد مينشان  
ر برنامـه   يتـأث ميـزان   ن  يـي ن پژوهش با هـدف تع     يا .دهد مي قرار   تأكيداهنده اضطراب را مورد     ك يها روش
  .صورت گرفته استرونر ك  عروقپس باي ي جراحنامزدماران ي بر اضطراب ب1 فاز ي قلبيبازتوان

 نـامزد مـاران   ي نفـر از ب    60ه در آن    ك ـ است   يني بال ييارآزماكاز نوع    يا  ه مطالعه مداخل  نيا :روش بررسي 
 وابسته به دانشگاه    يها  مارستانيب قلب   ي قلب و جراح   يها  بخش در   يبستر رونرك عروق   پس  باي يجراح

 يا ه خوش ـيري ـگ نمونـه روش ، بـه  ت در پـژوهش بودنـد   ك شـر  يهـا  يژگي و يه دارا ك تهران   يكعلوم پزش 
ابـزار   . قـرار گرفتنـد    شـاهد يك گروه    وتجربه  يك گروه     در يص تصادف يب شده و به صورت تخص     انتخا

ــردآور ــ ه داديگ ــات ه ــتا، پرســشنامه اطلاع ــاري و بشــناختي جمعي  و پرســشنامه اســتاندارد شــده  يم
Spiellberger هـر دو    سطح اضـطراب يابتدا در زمان بستر:  سه مرحله صورت گرفت   يپژوهش ط . بود

شـامل   (ي قلب ـ 1 فاز   ي برنامه بازتوان  تجربه گروه   يدر مرحله دوم برا    . شد يبررس ) و شاهد  تجربه(گروه  
 بحـث و    تجربـه در گـروه     در مرحلـه سـوم،    . اجرا شـد  )  روزانه يها  تيفعال، انجام   ينات ورزش يانجام تمر 
  صرفاًاهدش گروه يها برا مراقبت. گرفت انجام يبعد از جراح ن ويح ط قبل،يمار در مورد شرايگفتگو با ب  

ص، يو در زمان تـرخ  )عصر روز قبل از عمل( مداخله يپس از اجرا. گرفتبخش انجام   به صورت معمول    
 شده با   يآور ت، اطلاعات جمع  يو در نها  .  شد يبررس) تجربه و شاهد  (بيماران  مجدداً سطح اضطراب همه     

  .ل قرار گرفتيه و تحليجزمورد ت SPSS v.13افزار  و نرمدمن ي و فرياك مجذور ،ياستفاده از آزمون ت
 و سـطح    شـناختي   جمعيـت  ياه ـ  هه دو گروه از نظر مشخـص      كاست  انگر آن   ي پژوهش ب  ياه  هافتي: ها  يافته

اهش ك ـزان اضـطراب    ي ـ، م ي بـازتوان  ي، بعـد از اجـرا     تجربهدر گروه   .  همگن بودند  ياضطراب زمان بستر  
 يدارا معنيد از مداخله تفاوت آمارزان اضطراب دو گروه بعين مين بيهمچن). >001/0p( داشت يدارمعنا

 وجـود داشـت     يدارمعنازان اضطراب دو گروه تفاوت      ين م يز ب يص ن ي در زمان ترخ   p).=015/0(ده شد   يد
)038/0=p.(  

 پـس   بـاي  ي جراح ـ نـامزد مـاران   ي در ب  ي قلب ـ ي بازتوان 1 فاز   يه اجرا كن پژوهش نشان داد     يا :گيري  نتيجه
توان استفاده از روش ياد شده را          بنابراين مي  .ران شده است  ماين ب ياهش اضطراب ا  كرونر سبب   كعروق  

  .در اين گونه بيماران توصيه نمود
  

  رونرك عروق پس باي يد جراحياندكمار ي، بي قلبي بازتوان1اضطراب، فاز  :هاي كليدي واژه
  1387 ماه آذر:  پذيرش مقاله-  1387 ماه تير:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
ند و  يار ناخوشا يس احساس ب  كياضطراب  

 حـس  كيه به عنوان ك است ياغلب مبهم دلواپس  
                                                 

  ي و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مربي گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي دانشكده پرستار*
   دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانو كارشناس ارشد آمار حياتي مربي **

 پرستاريكارشناس ارشد  ***

د نسبت بـه    يا ترد يم و هراس و     يا ب يد  يترس شد 
  ).1(شود  ميف ي عامل ناشناخته تعركي

انتظار براي جراحي قلـب منبـع بزرگـي از          
 عمـل در  . دكن ميتنش بوده و بيمار را مضطرب       

جراحي قلب بـا توجـه بـه خطـرات، عـوارض و             

 5-13 ،1387، 4و3 شماره ،14دوره )حيات(شگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دان
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۶

تـري   آن اضـطراب در سـطح وسـيع       پيش آگهي   
خود را نشان داده و حتي گاهي بيمار را مغلوب          

 لـذا تـشخيص پرسـتاري در        .)2( نمايـد  ميخود  
رس و ت ـ اغلب بيماران در انتظـار جراحـي قلـب،   

، تــرسبــه طــور كلــي  ).3(باشــد  مــياضــطراب 
اهش ك ـنتـرل و    كاضطراب، از دست دادن حـس       

 است يماري در ب  يلات روان كاعتماد به نفس، مش   
مارستان يش دارد و در ب    ي را در پ   ي جراح كيه  ك

  .)4(شود  مي يبستر
 ي قلـب، جراح ـ   يهـا  ي از انـواع جراح ـ    يكي

ه از كــباشــد  مــيرونــر كپــس عــروق   يبــا
 ي ناشهاي بيماري درمان يها ن روشيتر متداول

. باشــد مــيرونــر كلروز عــروق كاز آترواســ
رونـــر قلـــب ســـالانه ك عـــروق هـــاي بيمـــاري

ن ي ـه از اكند  ك مي را مبتلا    يياكيون آمر يليم4/12
 پس  باي ي نفر تحت جراح   000،553تعداد سالانه   

ز ي ـ در ايـران ن    .)5( رنـد يگ ميرونر قرار   كعروق  
 در سـال در     ي هزار جراحي قلـب بـاز      بالغ بر س  

ه تعداد  ك گيرد ميمراكز مختلف درماني صورت     
رونـر  ك عـروق    پـس   باي يها جراح   از آن  يدايز

ركـز قلـب تهـران سـالانه         طبق آمـار م    .)6 (است
 عـروق كرونـر در   پس بايجراحي  3000حدود 

  .ودش مياين مركز انجام 
 ،بيمار قبل از جراحـي قلـب       ادي ز اضطراب
هاي سـازوكار مناسـب   از عملكرد    سبب ممانعت 

م اضـطراب در    ي ـ علا شيافـزا  سازگاري در فرد،  
 عوارضستري در بيمارستان و خطر عود       طي ب 

كاهش  روز افسردگي، ب  و منجر به   )7( قلبي شده 
ــد ــودي ورون ــادي ا بهب ــي  ج ــد از جراح  درد بع
ــي ــياضــطراب . شــود م ــشيك ــده ك از م لات عم

تواند موجب بـروز     ميه  كباشد   مي يماران قلب يب
  .)8(شود تم قلب ياختلال در ر

قبــل از  اضــطراب بيمــار  يســطح بــالا 
ــي ــي، جراح ــ م ــستن   توان ــزايش شك ــبب اف د س
و احتمال   خمر در روند بهبود ز    يخأ، ت ها پروتئين

ان ي ـتـوان ب   ميل  كدر   .روز عفونت شود   ب شتريب
 و  يت سلامت ين وضع ي ب ي ارتباط قو  كيه  كرد  ك

ج بعـد از عمـل وجـود        يتعادل قبل از عمل و نتـا      
ــا. )9(دارد  ــل از    ك ب ــار قب ــطراب بيم ــرل اض نت

 مـشكلات بعـد از عمـل كـاهش      احتمـال  جراحي،
و امكـان مـشاركت و همكـاري بيمـار در      يافتـه 

ل افـزايش   مراقبـت و درمـان بعـد از عم ـ        برنامه  
ــد  مــي ــه .)3(ياب ــه  در مطالع  و Callaghanاي ك

ــاندك بيمــار 30 در مــوردهمكــاران  د جراحــي ي
اظهـار داشـتند كـه دادن        پروستات انجام دادند،  

ثيرات آن أدر مـورد عمـل و ت ـ      مارياطلاعات به ب  
قبل از جراحـي، سـبب كـاهش سـطح اضـطراب            

اضـطراب   ).10(بيماران پس از عمل شده اسـت        
ي توســـط يبيمـــاران ممكـــن اســـت بـــه تنهـــا 

هاي كاهش اضطراب كنترل شـده و يـا           آوري  فن
 با  اهنده اضطراب ك يها  آوري  فن به شكل تركيب  

 شـناخت و    .داروهاي ضد اضطراب كنترل شود    
تواند كمـك شـاياني را    ميتعيين سطح اضطراب    

ه ي ـخدمات پزشكي و بـاليني ارا     ارتقاي  در جهت   
ــد ــي  ا.)2( دهـ ــطراب را مـ ــط   ضـ ــوان توسـ تـ

ايـن   .هاي كاهنده اسـترس كنتـرل كـرد    آوري فن
  درماني،يقيموس سازي، ها شامل آرام آوري فن

قبـل   توانمند كردن بيمار  . و ورزش است   ماساژ
ب بيمــار از جراحــي اســاس كــاهش اضــطرا   

هـاي ورزشـي از      ر فعاليـت  شـركت د  . باشـد  مي
 بـالا   و جمله عوامل بهبوددهنـده وضـعيت قلبـي       

قـات  يتحق). 7( نده اعتماد به نفـس فـرد اسـت         بر
مـرتبط   ه دادن اطلاعات  كند  ا  ه نشان داد  ياريبس

مل  قبل از ع   ،ين و بعد از جراح    يح ع قبل، يبا وقا 
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 عمـل در    جاد حس خوب بودن به دنبـال      يباعث ا 
  .)4(شود  ميمار يب

ــي ــده اضــطراب در ك يهــا  از روشيك اهن
 هك ـ اسـت    لبـي تواني ق نامـه بـاز    بر ،يماران قلب يب

ثيرات فيزيولــوژيكي و أمحــدود كــردن تــســبب 
هاي قلبي بر بدن و كـاهش مـرگ          ري بيما يروان

 4بـازتواني قلبـي      .شـود  ميماران  يناگهاني در ب  
مرحلــه دارد كــه مرحلــه اول آن در بيمارســتان 

توان به  مي ي قلبيد بازتوانيگر فواياز د )7( است
ــ  ــك ــرگ قلب ــرات م ــا  ،ياهش خط ــود توان  ييبهب
اهش ك ـ و يش خطرات حوادث قلب اهك ،يردكعمل

بازتواني قلبـي تركيبـي      .)7( دركاسترس اشاره   
باشــد كــه  مــياز تمرينــات ورزشــي و آمــوزش 

 عملكرد فيزيكي و سلامت     يتواند باعث ارتقا   مي
عـروق   پـس   بـاي طولاني مدت به دنبال جراحـي       

 هك ـ  اسـت ههـا نـشان داد    بررسـي . كرونر شـود  
ي از مــرگ و ميــر ناشــ %34بــازتواني قلبــي تــا 

ش داده و ســبب بهبــود مــشكلات قلبــي را كــاه
 ي بـازتوان  1ن فاز   ي همچن .شود مي يت قلب يوضع

 ي و روانيكيزيردن عواقب فكمحدود   سببيقلب
ن برنامـه   ي ـ مهـم ا   ياجـزا  .شود مي ي قلب يماريب

ــيشــامل تمر ــات ورزش ــي و ين ــت فيزيك ، فعالي
چـه   اگـر . )11-13(باشـد    مـي  مـار يآموزش به ب  

 بــازتواني قلبــي در ريثأ تــديــؤشــواهد زيــادي م
 مـار ي وضعيت سلامت جـسمي ب     يد و ارتقا  بهبو

ر آن بـر    يتـأث مورد   در   يمك اطلاعات   ياست، ول 
ــ و نيمــاران قبــل از جراحــيب ــي  يز اثــرات روان

ن ير ا يثأ ت ياز طرف  .وجود دارد  يمتعاقب بازتوان 
مـاران  ين ب ي ـ ا يزان اضطراب جراح  يبر م  برنامه

ز اهـداف    ا يك ـي. ستي ـبه طور واضح مشخص ن    
 يه منتظـر جراح ـ ك ـ يمـار ي در ب يعمده پرستار 

ضـطراب و  ردن تـرس و ا ك ـم  ك ـباشـد،    مـي قلب  

لـذا از    )3(ت  اسند درمان   يآفرمورد  آموزش در   
نتــــرل ســــطح اضــــطراب از كه كــــجــــا  آن
باشـد   ميمار  ي پرستار در مقابل ب    يها تيولؤمس

در اضــطراب  يو بــا توجــه بــه ســطح بــالا  )9(
رونـر و   ك عـروق    پس باي ي جراح نامزدماران  يب
مـار در   ي ب ،نتـرل آن  كه در صـورت عـدم       ك ـ نيا

 يثـرت جراح ـ  كو با توجه به      دريگ ميخطر قرار   
ن پـژوهش بـا     يا ران،يرونر در ا  ك عروق   پس  باي

 ي برنامـه بـازتوان   ثيرأت ـميـزان    تعيين   يلكهدف  
 جراحـي   نـامزد  بر اضطراب بيماران     1فاز   يقلب
  . عروق كرونر انجام گرفتپس باي

  
  يرسروش بر

 ييارآزمـا ك از نـوع     يا  همداخل ن پژوهش يا
ــال  منتخــب يهــا مارســتانيبه در كــســت  اينيب

 1385 تهــران در ســال يكدانــشگاه علــوم پزشــ
 مـار ي ب 60 پـژوهش را     نمونـه . انجام گرفته است  

ه در  ك ـرونـر   ك عـروق    پـس   بـاي  ي جراح ـ نامزد
 يهـا  مارسـتان يب قلـب  يجراح ـ  قلب و يها  بخش

  .ندا ه دادليكتشند،  بوديبسترياد شده 
شـامل قـرار    بـه مطالعـه       ورود هاياريمع

 سـابقه  فقـدان سـال،     بـزرگ  يداشتن در رده سن   
 شـناخته   ي روان يماري قلب، عدم سابقه ب    يجراح
لم ك فهم و ت   يي، توانا يتكل حر كنداشتن مش  شده،

ســواد خوانــدن و  داشــتن و يفارســ بــه زبــان
 ضــد يســابقه مــصرف داروهــاعــدم  ،نوشــتن

نداشــتن اضــطراب   ،گــردان اضــطراب و روان
 بــر اســاس تــست اضــطراب پنهــان يتيشخــص

Spiellberger  اخـذ    نبودن،يا هار حرف ك، ورزش
ن شـده از طـرف      ي تـدو  يها اجازه انجام ورزش  

 متخصص قلب و عروق و جـراح قلـب و           كپزش
 ي روز قبـل از جراح ـ 2-3 بودن به مدت     يبستر
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 :ز شــامليــ نخــروج از مطالعــه يارهــايمع .بــود
ر فـوت   ير معمول نظ  ي غ يزا سوقوع حادثه استر  

گـردان    روان يمصرف داروهـا  و   يزير ا خون ي
لازم بـه   .  پـژوهش بـود    يا ضد اضطراب در ط    ي
ر است قبل از انجام مداخله، از جـراح قلـب و            كذ
 در  يتب ـكنامـه     قلب، موافقت  يس بخش جراح  يرئ

 توسـط   ينات ورزش يخصوص اجازه انجام تمر   
  .شدماران اخذ يب

ــه ــگ روش نمون ــه صــو  يري ــسب م يرت تق
ه ك ـ ني ـل ا ي ـبـه دل  .  انجام شد  يا  ه خوش يتصادف

ه در صـورت انتخـاب گـروه      ك ـرفـت    مياحتمال  
 بخـش،   كي ـ زمـان و در      كي ـدر  تجربه و شاهد    
 در  ؛ردي ـگگروه صـورت    دو  ن  يتبادل اطلاعات ب  

ط پـژوهش تنهــا  ي مح ـكي ـ در ي دوره زمـان كي ـ
 ترتيب  نبه اي  ،انتخاب شده تجربه يا شاهد    گروه  

مارسـتان  يط در ب  يران واجـد شـرا    مـا يابتدا ب كه  
 ندانتخاب شد تجربه   به عنوان گروه     ينيامام خم 

در همــان .  آنــان اجــرا شــددر مــوردو مداخلــه 
مارسـتان  يماران واجد مشخـصات در ب     يزمان ب 

.  انتخـاب شـدند   شـاهد  به عنوان گـروه      يعتيشر
دام از  ك ـه از هر    كافت  ي ادامه   ين روند تا زمان   يا

 از تعـداد    يم ـين(مـار   بي 15 شاهد و   تجربهگروه  
 سـپس .  وارد پژوهش شدند   )در نظر گرفته شده   

مـاران واجـد مشخـصات در       يب زمان به طور هم  
 و  شـاهد  به عنوان گروه     ينيمارستان امام خم  يب
مارســـتان ي مشخـــصات در بيمـــاران دارايب

ن ي ـبـه ا  . قـرار گرفتنـد   تجربه  در گروه    يعتيشر
ز گر ا ي د يمين( گريمار د ي ب 15 از هر گروه     ترتيب

. ند وارد پـژوهش شـد    )تعداد در نظر گرفته شده    
برقـراري ارتبـاط و تبـادل    وه از ين شيبا اتخاذ ا 

ــين   ي در طــشــاهد و تجربــهگــروه اطلاعــات ب
  . شديريپژوهش جلوگ

ن پـژوهش،   ي ـدر ا اطلاعـات    يابزار گردآور 
ــشنامه ــسمتپرس ــر  (ي دو ق ــشتمل ب ــات  م اطلاع
ــت ــناختي جمعيـ ــصات بشـ ــاري و مشخـ  و) يمـ

ــشنامه ــن پرســ ــطراب آشـــ ـســ ار كجش اضــ
Spiellberger ي علم ـ يـي  روا يبررس ـبراي   .بود 

 يمـار ي و ب  شناختي  جمعيتپرسشنامه مشخصات   
ن يـي جهـت تع   . استفاده شـد   ا محتو يياز روش روا  

ن برنامه ي و همچنماري آموزش به ب ي محتوا ييروا
. اسـتفاده شـد    ا محتو يياز روش روا  ز  ي ن يورزش

، به يشز ورزي و ني آموزشين منظور محتوايبه ا
د صـاحب نظـر دانـشگاه علـوم         يسه نفـر از اسـات     

 متخــصص قلــب و ك پزشــكيــ( تهــران يكپزشــ
 پرسـتار   كي ـ و   يكيزي متخصص طب ف   كيعروق،  

سب ك ـپـس از    .  داده شد  )نه قلب يمتخصص در زم  
 مـورد اسـتفاده قـرار       يي و اصلاح نها   آناننظرات  
ــيروا. گرفــت ــي ــزار ســنجش اضــطراب  ي علم  اب

Spiellberger   د يي ـتأ) 1373(  مهـرام   قبلاً توسـط
ار بـالا و    ين ابزار در حـد بـس      ي ا يياي پا .شده است 
  .باشد مي )%95(قابل قبول 

قبل از گردآوري اطلاعات و انجام مداخلـه        
 ــ ــب و رئ ــياز جــراح قل ــب، يس بخــش جراح  قل

 در خـصوص اجـازه انجـام    يتب ـكنامـه   موافقـت 
در  .شد  ميماران اخذ   ي توسط ب  ينات ورزش يتمر

مـاران در بخـش   يبشـدن   يپـس از بـستر    ادامه  
 و قلــب ينــيمارســتان امــام خمي قلــب بيجراحــ(
بـه  ق  ي ـ، هدف از انجام تحق    )يعتيمارستان شر يب

 يو بعد از اعلام آمادگ    شد    ميح داده   يتوضآنان  
ــا ــي ت يو رضـ ــق مـ ــدند وارد تحقيـ ــدا . شـ ابتـ

ل ي ـمك ت بيمـاران م شـده توسـط      يپرسشنامه تنظ 
 ي زمان بستر  زان اضطراب يم  سپس د و يگرد مي
ــز طرا ــوديـ ــزارش ق خـ ــ گـ ــزار  يدهـ ــا ابـ  بـ

Spiellbergerدش ميده ي سنج.  
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افـت  ي، عـلاوه بـر در     تجربـه گروه   مارانيب
 بــر يا ه، در برنامــيمــداخلات معمــول پرســتار

ت داده ك شـــري قلبـــي بـــازتوان1اســاس فـــاز  
 روز، فقط قبل    2-3ن برنامه به مدت     يا. شدند مي

 1برنامـه فـاز     . آمـد  مـي  بـه اجـرا در       ياز جراح 
 -1: باشــد  مــي بخــش 3 شــامل ي قلبــيوانبــازت

 آن  ينتـرل اجـرا   ك و   ينات ورزش ـ يآموزش تمر 
 -3مار؛  ي بحث و گفتگو با ب     -2توسط پژوهشگر؛   

 معمـول توسـط     يهـا   تي ـفعالق بـه انجـام      يتشو
ــاريب ــروه . م ــاهد گ ــول  ش ــداخلات معم ــا م تنه

در . نمودنـد  مـي افـت   ي در بخـش را در     يپرستار
صوص ، آمــوزش در خــتجربــهابتــدا بــه گــروه 

 شـامل شـدت،  ( ينات ورزشي انجام تمر يچگونگ
  روزانـه  يهـا   تيفعال و انجام    )نوع ، مدت ،دفعات
ه كشد  ميح داده يماران توضيشد و به ب ميداده 

 جــراح قلــب انجــام كد پزشــييــهــا بــا تأ ورزش
ن خصوص برنامه   يدر ا . ستي و مضر ن   شود  مي

بيمـاران آمـوزش داده     ن شده بـه     ي تدو يورزش
ــي ــا  شــد و آن م ــات ورزشــيتمره  را انجــام ين
ــد مــي ــه گــروه بيمــاران  از .دادن خواســته تجرب
 2-3 را   ينات ورزش ي روز تمر  2-3 يشد تا ط   مي

قه ي دق20بار در روز و هر نوبت، به مدت حداقل 
د در  ي ـا با ه  هنمونقه انجام دهند    ي دق 30ثر  كو حدا 

 20رده،  كقه گرم   ي دق 5ابتدا بدن خود را به مدت       
 5ت، يــنجــام داده و در نهاهــا را ا قــه ورزشيدق
  .ردندك ميقه بدن خود را سرد يدق

نات ي مرتبه تمر  كيا در روز حداقل     ه  هنمون
ــ ــشگر  يورزش ــضور پژوه ــش در ح  را در بخ

 ،ييمار بـه تنهـا    ي ب يادند و دفعات بعد   د ميانجام  
نان يجهت اطم . داد مي را انجام    ينات ورزش يتمر

 روزانــه يهــا تيــفعالهــا و  از انجــام ورزش
 داده شد تا    تجربهه شده به گروه     ي ته يستيل كچ

، دهنـد  مـي ه در طول روز انجام ك را ييها  تيفعال
ست، ي ـ ل كبا توجـه بـه چ ـ     . نندكدر آن مشخص    

ر ك ـط ذ ير از شـرا   ي ـغصـورتي   ه به   ك ييواحدها
ها را انجام داده بودنـد، از مطالعـه          شده، ورزش 
ز ي ـندر روز دوم و سـوم       همچنين  . خارج شدند 

ط يشـرا گـو در خـصوص      به روش بحـث و گفت     
مـار آمـوزش و     ي به ب  يز جراح ن و بعد ا   يقبل، ح 

پس از اتمام    .شد ميالات آنان پاسخ داده     ؤبه س 
، عـصر   تجربـه  در گـروه     1 فاز   يبرنامه بازتوان 

ار ك آش اضطراب آزمون ، مجدداً روز قبل از عمل   
Spiellberger   دي ـگرد ميل يمك ت بيماران توسط .

. شـدند  مـي  يريگي فقط پ  بيماران،  يپس از جراح  
پرسـشنامه  ن بـار    ي سوم يص، برا يدر روز ترخ  

Spiellberger  ــه ــط همـ ــان توسـ ــمكت آنـ ل يـ
 Spiellbergerنمره اضطراب آشكار     .ديگرد مي
ــي80-20 ــد  م ــه  .باش ــت طبق ــزان   جه ــدي مي بن

 سطح اضـطراب خفيـف      3اضطراب اين نمره به     
و ) 40-59(، اضــــــطراب متوســــــط )39-20(

  .ديدتقسيم گر) 60-80(اضطراب شديد 
 يها آزمون ا از ه  هل داد يه و تحل  يجهت تجز 

ــذور  ــمج ــياك ــ و فري، ت ــد ي ــتفاده ش  .دمن اس
 ين بررس ـ ي ـا  اسـتفاده شـده در     يآمارافزار نرم

SPSS v.13 باشد مي.  
  

  ها يافته
مـورد  بيمـاران   ه  ك ـدهـد    مـي ج نـشان    ينتا

از نظــر تجربــه و شــاهد پــژوهش در دو گــروه 
 ياك بر اساس آزمون مجذور      يمشخصات فرد 

ن درصد  يشتريدر هر دو گروه، ب    . ندا  همگن بود ه
 . سـال و بـالاتر داشـتند   61ر بودنـد و سـن      كمذ

زان يــم هــل بــوده، أهــا مت آن ثــركن ايهمچنــ
مه يب ،لات در حد خواندن و نوشتن داشته      يتحص
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ــان ــته و يدرم ــد داش ــه تي بفاق ــيمكم ــديل  . بودن
 مـــورد پـــژوهش ســـابقه بيمـــارانن يشتريـــب

ــشار ــونيپرف ــ ،)%3/63(  خ ــالا يچرب ــون ب   خ
  .نداشتند )%55(ابت يو د) 3/63%(

در مورد مقايسه ميزان اضطراب دو گروه       
ابتداي بستري شدن، پـس از      (مراحل مختلف   در  

ا ه  هافتي،  )اجراي برنامه بازتواني و روز ترخيص     
در شـدن   زمان بـستري    ابتداي  در   هك نشان داد 

 %)3/53(ن درصـد    يشتريب،  شاهد و   تجربهگروه  
ــط و  ــطراب متوس ــرك اض ــد يمت  )%10(ن درص

ــد داشــتهد ياضــطراب شــد ، شــاهددر گــروه . ان
ف ي ـ اضـطراب خف   ي دارا )%60(ن درصد   يشتريب

ــوده ــب ــ چي و ه ــد  دام از آنك ــا اضــطراب ش د يه
 ي اخـتلاف آمـار    ياكمجذور  آزمون  . اند  هنداشت
زان اضـطراب دو گـروه در       ي ـن م ي را ب  يدارمعنا

تـوان گفـت دو      مـي  نشان نداد، لذا     يزمان بستر 
 يزان اضطراب در زمـان بـستر      ي از نظر م   گروه

  ).1جدول شماره ( اند بودههمگن 
مـاران بعـد از     يزان اضـطراب ب   ي ـسه م يمقا

عـصر روز    (1 فـاز    ي قلب ي برنامه بازتوان  يااجر
نــشان  شـاهد  و تجربـه در گــروه ) قبـل از عمـل  

%) 80(بيمـاران   ثـر   ك، ا تجربـه ، در گـروه     دهد مي
هـا    آنز   ا كي چيه و ،ف بوده ي اضطراب خف  يدارا

 هك يحال در. ندا هردكد را گزارش نياضطراب شد
اضـطراب  ) %50 (شـاهد گـروه   بيمـاران    از   يمين

ف را  ي ـاضطراب خف ) %50(گر  ي د يميمتوسط و ن  
 كي ـ چيه ه ك است   يحال ن در يا. ندا  هگزارش نمود 

ــراد از  ــروه اف ــاهدگ ــ نش ــد ي ــطراب ش د يز اض
انگر ي ـ نما ياك ـمجذور   يآزمون آمار . ندا  هنداشت

 و  تجربهزان اضطراب گروه    ين م يه ب ك تن اس يا
 يدارمعنـا  مداخلـه اخـتلاف      ي بعد از اجرا   شاهد

  .)1جدول شماره  ()p=015/0(وجود دارد 

ماران دو گـروه    يزان اضطراب ب  يسه م يمقا
ه ك ـ نـشان داد  روز تـرخيص    شاهد در   و  تجربه  

بـه  (ن درصـد    يشتري ـبتجربه و شـاهد     در گروه   
 را فيــاضــطراب خف%) 3/73و % 3/93ب يــترت

بـه ترتيـب    (و كمتـرين درصـد      . ندا  هردكگزارش  
اضــطراب متوســط را گــزارش   ) 8/26و % 7/6
 گـروه   ودبيمـاران   يـك از     هـيچ همچنين   ندا  هردك

ــد اضــطراب شــديد نداشــته  ــار .ان ــون آم  يآزم
ن يص ب يه در زمان ترخ   ك  نشان داد  ياكمجذور  

ــم ــاران زان اضــطراب ي ــروه بيم ــه و در گ تجرب
) p=03/0(جـود دارد     و يدارمعنـا اختلاف  شاهد  

 در زمان   تجربهماران گروه   يزان اضطراب ب  يمو  
 كـاهش داشـته    شـاهد ص نسبت به گـروه      يترخ
  .)1جدول شماره  (است

زان اضـطراب   ي ـرات م ييسه تغ يدر مورد مقا  
 در  شاهد و   تجربهگروه  در هر يك از دو      ماران  يب

بيماران ثر  كا تجربهروه  گ در   ،سه مرحله سنجش  
اضــطراب  ) %3/53( يزمــان بــستر  ابتــداي در 

د را گـــزارش ياضـــطراب شـــد% 10و  متوســـط
عصر روز قبـل از     ( مداخله   يبعد از اجرا  . ندا  هردك

بـه  (ن درصـد    يشتري ـب) صيعمل و در زمان ترخ    
ف را گزارش   ياضطراب خف %) 3/93و  % 80ب  يترت
ن دو مرحلـه،    يه در ا  كست   ا ين در حال  يا. ندا  هردك
 .نـد ا هد نداشـت ياضـطراب شـد   هـا     نمونه از   كي چيه

ــار ــ فريآزمــون آم ــشان داي ــد دمن ن ــه مك زان ي
 در مراحــل مختلــف، تجربــهاضــطراب در گــروه 

ــتلاف  ــااخ ــاهش  )>001/0p( دارد يدارمعن و ك
  ).2جدول شماره (يافته است 

در %) 60(ن درصـد    يشتري ب شاهدگروه  در  
ــداي  ــسترابت ــان ب ــ اضــطراب خفي دارايزم ف ي

 اضـطراب  %50عـصر روز قبـل از عمـل        . ندا  هبود
ــخف ــطراب متوسـ ـ% 50ف و ي ــان  و طاض در زم
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ف ي ـاضـطراب خف  %) 3/73(آنان  ثر  كز ا يص ن يترخ
مرحلـه   ه در هر سهكر است كلازم به ذ. ندا  هداشت
ابتـداي  ه در   ك ـ يدر حال  سنجش اضطراب،    يزمان

 ي دارا تجربـه از افـراد گـروه      % 10يزمان بـستر  
بيماران گـروه   از كي چيه ،ندا  هد بود ياضطراب شد 

 . اسـت  د را گـزارش ننمـوده     يشداضطراب  شاهد  
زان ي ـمدر  ه  ك ـدمن نـشان داد     ي ـ فر يآزمون آمار 

  در مراحل مختلـف    شاهدگروه  بيماران  اضطراب  
 وجـود دارد    يدارمعنـا اختلاف   سنجش اضطراب 

)047/0=p()  2جدول شماره(.  
  

عصر  ،يه زمان بستر  در س  زان اضطراب يبر حسب م  پس عروق كرونر      بيماران نامزد جراحي باي    يع فراوان يتوز -1جدول  
  1385در سال تجربه و شاهد در گروه  صيروز قبل از عمل و زمان ترخ

 يزمان بستر عصر روز قبل از عمل صيزمان ترخ

  تجربه  شاهد  تجربه  شاهد  تجربه  شاهد
  تعداد  درصد تعداد درصد  تعداد  درصد تعداد درصد  تعداد  درصد تعداد درصد

  گروه
  زانيم

 اضطراب

  )20-39( فيخف 11 7/36 18 60 24 80 15 50 28 3/93 22 3/73
  )40- 59( متوسط 16 3/53 12 40 6 20 15 50 2 7/6 8 8/26

 )60-80( ديشد 3 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 جمع 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100

32/4=2χ  
038/0=p  

934/5=2χ  
015/0=p  

261/5=2χ  
072/0=p  جه آزمونينت 

  
بر حسب ميزان اضطراب در سه      گروه تجربه و شاهد     پس عروق كرونر      بيماران نامزد جراحي باي    يع فراواني توز -2جدول  

  1385در سال عصر روز قبل از عمل و زمان ترخيص  زمان بستري،
 تجربه شاهد

 زمان بستري عصر روز قبل از عمل زمان ترخيص زمان بستري عصر روز قبل از عمل زمان ترخيص

  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد

ميزان 
 اضطراب

  خفيف 11 7/36 24 80 28 3/93 18 60 15 50 22 3/73
  متوسط 16 3/53 6 20 2 7/6 12 40 15 50 8 7/26

 شديد 3 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

047/0=p  12/6Fridman= 001/0p<  62/27Fridman= نتيجه آزمون 

  
  گيري و نتيجه بحث
ماران قبل از عمل مضطرب هـستند       يهمه ب 

 ي بـستگ  يزان اضـطراب بـه عوامـل مختلف ـ       يو م 
 بـودن   ين عوامل شامل نوع عمل و جـد       يا. دارد

ــا ــا ييآن، توان ــازگاريه ــگ و  ي س ــرد، فرهن  ف
  .)14و1( باشد مي يتجارب قبل
ــا ــج تحقينتــ  و Edell-Gustafsson قيــ

Hetta   بـزار  بـا اسـتفاده از ا  ه  ك ـدهـد    مـي نشان
ماران يب% Spiellberger ، 80سنجش اضطراب   

ره رونــر نمــك عــروق پــس بــاي يقبــل از جراحــ
  .)15( ندا هشتر داشتيا بي 43اضطراب 

از  آشــنا،ط نايعلــل اضــطراب شــامل محــ
مبود ك ،يتواناحساس نا  نترل،كدست دادن حس    

ان ك ـبـروز درد و ام     ،ياطلاعات در مورد جراح ـ   
  ).16 (باشد ميمرگ 

 از آن يكحــاحاضــر ژوهش پــهــاي  يافتــه
مـورد  بيماران زان اضطراب   يرات م ييه تغ كاست  

 ،تجربـه  در گـروه     يپژوهش در سه مرحله زمان    
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 توسـط   يق ـيتحق .رده اسـت  ك ي را ط  ير نزول يس
Ku  ي بـازتوان  1اران در مورد اثرات فـاز       ك و هم 
ــ ــر اضــطراب ب يقلب ــاران ي ب ــاندكم ــي  يد جراح
 70در مـورد    وان  يرونـر در تـا    ك عروق   پس  باي

گرچــه در زمــان  ، انجــام گرفــتيمــار بــستريب
ماران ين اضطراب ب  ي ب يدارمعنارش اختلاف   يپذ

 روز  كي ـ  وجـود نداشـت،    شـاهد  و   تجربهگروه  
تجربـه  زان اضـطراب گـروه      ي ـ م يقبل از جراح ـ  

اهش ك يدارمعنازان  ي به م  شاهدنسبت به گروه    
ن اخـتلاف در زمـان      ي ـا،  )>0001/0p( افته بود ي

 در. )0001/0p<() 17( دار بـود معناز  يص ن يترخ
بيمـاران  ز  ي ـاران ن ك و هم  Mooney يفيكق  يتحق

 1 فـاز    يه اجـرا  كند  ا  همورد پژوهش اظهار داشت   
ــازتوان ــيب ــزا  ي قلب ــر اف ــلاوه ب ــاي ع  ييش توان
ــســبب  ،يورزشــ ــا ن اهش اضــطراب آنك ــه ز ي

  .)12( ه استديگرد
Woods    تحـت   يق ـيز در تحق  ين و همكاران 

 يازتوان ب ـ 1 فاز   ياهش اضطراب در ط   ك«عنوان  
ــ ــ» يقلب ــار تحــت جراح ــيب 96در مــورد ه ك  يم
جـه  ين نت ي ـ به ا  ندرونر انجام داد  ك عروق   پس  باي
 تجربـه ار گروه كزان اضطراب آش يه م ك ندديرس

ــرا ــد از اج ــاز يبع ــازتوان1 ف ــي ب ــ ي قلب اهش ك
  .)7(افته است ي يريچشمگ

 ي در مورد اثرات جـسم     ياريمطالعات بس 
از آن   .تاس ـ انجام شـده     ي قلب ي بازتوان يو روان 

بـا  و همكـاران     Yoshida توسـط    يقيجمله تحق 
 بعـد از    ي و روان ـ  يت جـسم  يعنوان بهبود وضع  

 يمـاران دارا  ي در ب  ي قلب ـ ي بـازتوان  2انجام فـاز    
 يمارسـتان دانـشگاه   يارد در ب  كويتوس م كانفار
ه ك ـن بـود   آانگر  يها ب  افتهي. و انجام گرفت  كتوهو

ه قبـل از ورود بـه برنامـه نمـره           ك نيبا وجود ا  
 ي بـه طـور قابـل تـوجه        تجربـه ضطراب گـروه    ا

 بعـد   يول ـ) p=02/0 ( بوده شاهدشتر از گروه    يب
ار كزان اضطراب آش  ي م ياز اتمام برنامه بازتوان   

 نـسبت بـه     ي بـه طـور قابـل تـوجه        تجربهگروه  
 .)p( )18=02/0(اسـت   افتـه   ياهش  ك شاهدگروه  

Michie  بـا عنـوان     يق ـيز در تحق  ي ـاران ن كو هم 
 و ي، بـــازده ســـلامتيشـــناخت روانرات ييـــتغ«

ــازتواني بعــد از اجــراي بهداشــتيرفتارهــا  ي ب
 يته قلبكل سيه به دلكمار ي ب158 در مورد  »يقلب

جه ين نت ي شده بودند، به ا    يمارستان بستر يدر ب 
زان اضـطراب   ي ـ م ،يه بعـد از بـازتوان     كدند  يرس
 اسـت افتـه   ياهش  ك ـ يدارمعنازان  يماران به م  يب
)012/0=p ()11(.  

 يهـــا ه روشكـــ داد ق نـــشانيـــن تحقيـــا
 1ل اضطراب ماننـد فـاز       ينترل و تعد  ك ييردارويغ

 نـامزد مـاران   ياهش اضطراب ب  ك در   ي قلب يبازتوان
  و از آن   اسـت ثر  ؤرونر م ك عروق   پس  باي يجراح
 و ي را در بررســيه پرســتاران نقـش مهم ــكــجـا  

ن فـرد   يد اول ـ يماران دارند و شا   ينترل اضطراب ب  ك
مـار در   يا ب ه ب ـ ك ـ هـستند    يم بهداشت ي ت ياز اعضا 

ه مـضطرب اسـت برخـورد       ك ـ قلب   يانتظار جراح 
 و  ييداروريغ ،يرتهاجمين روش غ  يد ا ي با ،نندك مي
 قـرار داده و بـا     يشتري ـ را مورد توجه ب    نهيم هز ك

در جهت  مار،ي آن توسط بينترل اجراكآموزش و 
 كنترل عوارض خطرنا  كزان اضطراب و    ياهش م ك

 و  ي سـطح سـلامت    يجه ارتقا ي از آن و در نت     يناش
ثر ؤ م ـ يمـاران گـام   ين دسـته از ب    ي ا يت زندگ يفيك

تـوان در    مـي ن پـژوهش    ي ـ ا ياه ـ  هافتياز   .بردارند
 و يخـــدمات پرســـتار  ،يآمـــوزش پرســـتار 

ــ ــا وهشژپ ــود ي ديه ــتفاده نم ــر اس ــورد  .گ در م
ــژوهش ــا پ ــديه ــ ني بع ــيه ز ي ــيتوص ــود م  ش

 ير مراحـل بـازتوان    يسـا ر  يثأت ـ: موضوعاتي چون 
  قلـب، يز جراح ـاران پـس ا م ـي بر اضـطراب ب  يقلب
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مـاران  يب اضـطراب بـر    ي قلب ـ ي بازتوان 1ر فاز   يثأت
 1ر فـاز    يتـأث  رونـر، ك عـروق    يوپلاسـت ي آنژ نامزد

زان يــر ميــنظ (ي بــر ابعــاد جــسمي قلبــيبــازتوان
 و  يت زنـدگ  يفيك ورزش،   ييلسترول خون، توانا  ك

 رونـر، ك عـروق    پس  باي ي جراح نامزدماران  يب...) 
زان ي ـ بر مي قلبي بازتوان1ر فاز يثأ ت ميزان هسيمقا

 پـس   بـاي  ي جراح ـ نـامزد اضطراب زنان و مردان     
ر ي بر ساي قلبي بازتوان1ر فاز يثأرونر و تكعروق  

 عـروق   پس  باي ي جراح نامزدماران  ي ب يابعاد روان 
  .رديگمورد توجه قرار  ير افسردگي نظ،رونرك

  ير و قدردانكتش
اين مقاله نتيجـه طـرح تحقيقـاتي مـصوب          

ــكي و  ــوم پزش ــشگاه عل ــتي  دان ــدمات بهداش  خ
 5270/250درماني تهـران بـه شـماره قـرارداد          

ن ولاؤله از مس  يوس نيبد باشد،   مي 5/9/85مورخ  
ــتاركدانـــش ــ ،يي و مامـــايده پرسـ ان و كپزشـ

ــتاران  ــشپرس ــا بخ  ــيه ــب و جراح ــب ي قل  قل
اران و  ك ـه هم ي ـلك و   يعتيمارستان امام و شـر    يب
 رسـاندند   ياري ـن طرح مـا را      يه در ا  ك يمارانيب
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