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   به مصرف اكستاسينسبتنوجوانان نگرش 
  

 ****  فاطمه حسيني***  نسرين بهبهاني**  فاطمه خوشنواي فومني*دكتر نعيمه سيدفاطمي

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

دكتـر  : نويسنده مسؤول 
ــيدفاطمي  ــه ســ ؛ نعيمــ
و دانــشكده پرســتاري  

دانــشگاه علــوم مامــايي 
  ايرانپزشكي 

e-mail: 
nseyedfatemi@yahoo.
com 

  چكيده
نگـرش  نحـوه   . شود ميسوء مصرف اكستاسي در نوجوانان يك اختلال رفتاري محسوب           :زمينه و هدف  

پژوهش حاضر با هدف تعيين . به اين امر استيا عدم گرايش به سوء مصرف مواد يكي از عوامل گرايش        
  .يافته است انجام 1385ف اكستاسي در سال نگرش نوجوانان نسبت به سوء مصرنحوه 

 ساله ساكن مناطق غرب  16-18 و جامعه پژوهش را نوجوانان       استمطالعه حاضر مقطعي     :روش بررسي 
هاي  مكان. گيري مستمر در اين پژوهش شركت كردند  نفر به روش نمونه800. دهند ميشهر تهران تشكيل 

نامه سـش ابـزار گـردآوري اطلاعـات پر   . داد مـي يل عمومي غرب شهر تهران محـيط ايـن پـژوهش را تـشك     
ها با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي و       يافته .خودساخته سنجش نگرش نسبت به مصرف اكستاسي بود       

  . تجزيه و تحليل شدSPSSافزار  نرم
نـسبت بـه مـصرف       نگـرش مثبـت   % 5/17و نگرش منفـي  ) %9/78(نوجوانان  اكثر  نتايج نشان داد     :ها  يافته

داري را بين نگرش دختران و پسران نسبت به مـصرف           ا آزمون مجذور كاي اختلاف معن     .كستاسي دارند ا
  .اكستاسي نشان نداد

 داشتند، منفيگرش ناز نوجوانان نسبت به مصرف اكستاسي % 80بيش از كه حدود از آن جا  :گيري نتيجه
سازي در اين زمينـه       رساني و فرهنگ   هاي صورت گرفته در اطلاع      گذاري  دهد كه سرمايه    اين امر نشان مي   
رسـاني و   هـاي اطـلاع    فعاليـت ر با اين حال جهت موفقيت بيشتر لازم است ضمن اسـتمرا ؛مؤثر بوده است 

  . و مربيان نوجوانان توجه بيشتري به اين مقوله مبذول نمايند،فرهنگي اوليا
  

  نگرش، اكستاسي، نوجوانان، سوء مصرف: هاي كليدي واژه
  1387 ماه آذر:  پذيرش مقاله-  1387 ماه تير: له دريافت مقا-
  

  ∗مقدمه
 )Substance Abuse( سوء مصرف مواد

الگوي غير تطابقي مـصرف مـواد اسـت كـه بـا             
، اجتماعي و قـانوني     مشكلات مكرر شغلي   بروز

اي بــه تناســب  هــر نــوع مــاده. )1 (همــراه اســت
موقعيت هاي جغرافيايي، تاريخي و ساختارهاي      

واند مورد سوء مصرف واقع شود      ت مياجتماعي  
 دي  متـيلن  4 و   3ين مواد، ان متيـل       يكي از ا   .)2(

ــامين   ــسي متاآمفت ــه از  ) MDMA(اك ــت ك اس

                                                 
ري دانشگاه  عضو مرکز تحقيقات پرستا وپرستاري دانشكده پرستاري و مامايي روانآموزشي دانشيار گروه  *

  علوم پزشكي ايران
  دانشگاه علوم پزشكي ايران دانشجوي كارشناس ارشد پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي **

 مديريت و آموزش دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي ايرانآموزشي مربي گروه  ***
 گاه علوم پزشكي ايرانرساني دانش آمار دانشكده مديريت و اطلاعآموزشي مربي گروه  ****

ن ي ـ ا .)3( باشـد  مـي ها   ي آمفتامين ا  همشتقات حلق 
 آور معروف است   ي شاد يا به دارو  يدارو در دن  

)4( .MDMA     4 و 3و يكي از مشتقات آن يعني 
 يا ايـو  ) MDEA(ين  متيلن دي اكسي متا آمفتام    

)EVE(  ،    در اكثـر منـابع      .به شكل قرص هـستند
علمــي موجــود، منظــور از اكــستاسي همــان     

MDMA اثرات اين دارو سي دقيقه پـس        . است
از مصرف شروع شده و اوج اثر آن حدود نـود           

اسـتفاده ميـزان     .اسـت  دقيقه بعد از مصرف آن    
زياد اين دارو بـه مـدت طـولاني، موجـب بـروز             

حـدود  . شـود   مي) Tolerance(ارو  مقاومت به د  
شـود، بـدون     ميدوسوم از دارويي كه مصرف      

 65-72 ،1387، 4و3 شماره ،14دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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  و همكاراندكتر نعيمه سيدفاطمي                         ...                                                                                                   نگرش نوجوانان نسبت به
 

 1387 ،4و3 شماره ،14دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  
٦٦

بر اساس  . )5 (گردد ميتغيير از طريق ادرار دفع      
صرف  و همكـاران م ـ    Vollenweider مطالعات

اين مـاده موجـب تغييـر در هوشـياري شـده و             
ــزايش   ــرد را اف ــايلات عــاطفي و احــساسي ف تم

سـازي از   اين دارو به طور موقت با رها      . دهد مي
ــت و در    ــراه اسـ ــسردگي همـ ــطراب و افـ اضـ

اي ادراكي، تصوير ذهني بدن و احساس       ه  همقول
 .كنـد  مـي فرد نسبت به خود تغييراتـي را ايجـاد          

ه همراه اختلال در تمركز     بروز توهمات بينايي ب   
گيـري بـه دنبـال مـصرف اكـستاسي،           و تصميم 

 است و درك زمـان و فـضا بـراي           امري محتمل 
همچنـين  . كنـد  مـي و، تغييـر    كنندگان دار  مصرف

هـا زنـده و      تـر شـده و رنـگ       نورها به نظر براق   
 7/1 تا 5/1اين دارو با ميزان  .گردند ميتر  واقعي

 هر كيلوگرم وزن بدن، پديـده       يميلي گرم به ازا   
مسخ شخـصيت خفيـف تـا متوسـطي را ايجـاد            

ــي ــد م ــصرف   . كن ــس از م ــالات اضــطرابي پ ح
رل بـدن   اكستاسي، همراه با از دسـت دادن كنت ـ       

برخـي از اثـرات جـسمي        .)3(شـود    ميمشاهده  
مـــصرف اكـــستاسي شـــامل تهـــوع، افـــزايش 
فشارخون، هپاتيت، افزايش درجه حـرارت بـدن        

، نارسايي سيستم قلب    )گراد  درجه سانتي  42تا  (
ــشردن    ــم ف ــه ه ــوي، ب ــشكلات كلي ــروق، م و ع

 ها، خشكي دهان، تـشنگي، كـاهش اشـتها،         دندان
 .)6-8و3(باشد   مي مااختلال در تعادل، صرع و ك     

، استفاده از اكستاسي با مقاصـد       1990در سال   
مريكـايي  آتفريحي، توسط نوجوانان اروپـايي و      

هــا تحــت نــام  چنــد قــرص افــزايش يافــت و هــر
رسيد، اما طيف وسـيعي      مياكستاسي به فروش    

 در  .)3( ها وجود داشـت    از تركيبات ديگر در آن    
 و  ايران اين دارو به قرص شادي معروف اسـت        

 مـصرف   )قـرص (به لحاظ شكل دارويي خـاص       

كننـدگان    اكثـر مـصرف    .)8( بسيار آسـاني دارد   
 25 تــا 18اكــستاسي در جهــان در گــروه ســني 

 سـال   17 تا   12سال و پس از آن در گروه سني         
ــد  ــرار دارن ــوء   .)7( ق ــه س ــوط ب ــاي مرب  آماره

به عنوان مثـال  . مصرف اكستاسي متفاوت است  
از % 9/6،  دادنــــشان Schydlower مطالعــــه

مريكـا،  آهـاي    آموزان سال آخر دبيرستان    دانش
بــار در زنــدگي خــود مــصرف     حــداقل يــك 

  امـا مطالعـه  .)5( انـد  اكستاسي را تجربـه نمـوده   
Jacobsen  ــاران ــشان دادو همك ــتفاده از ن  اس

ــين دانــش  ــوزان ســال آخــر   اكــستاسي در ب آم
ــت ــه دبيرسـ ــت  % 5/10ان بـ ــيده اسـ . )9( رسـ

 نيز نـشان    يافت،ا انجام   ي كه در استرالي   ا  همطالع
آمـوزان   داد استفاده از اكستاسي توسـط دانـش       

 بـه   1995در سـال    % 8سال آخر دبيرسـتان، از      
ــال  % 11 ــ2001در س ــت رس ــر  .)10( يده اس ب

حـدود  و همكـاران    بـاروني   مطالعه  اساس نتايج   
ــان %) 5/18 (20% ــا 15جوانـــ ــاله 25 تـــ  ســـ

 5 تـا    1هـاي منـاطق      شـاپ  كننده به كافي   مراجعه
  .)11( كردند ميان اكستاسي مصرف تهر

شناسي  مفهوم نگرش يكي از مفاهيم روان     
ــاعي اســت ــه اجتم ــر نظري ــردازان آن را  و اكث پ

شناسي  ترين مفهوم روان   ترين و اصلي   ضروري
اين اهميت ناشي از آن اسـت       . دانند مياجتماعي  

مطالعه نگـرش را بـراي درك        نظران، كه صاحب 
و بـر ايـن فـرض       رفتار اجتماعي، حياتي دانسته     

كننـده رفتارهـا     هـا تعيـين    كيد دارند كه نگـرش    أت
تـوانيم   مـي هـا    هستند و معتقدند با تغيير نگـرش      

 مطالعـات متعـددي     .)12(رفتارها را تغيير دهيم     
دهنـده ارتبـاط ميـان سـوء         وجود دارد كه نشان   

  مواد محرك روان، بـا     مصرف مواد، مخصوصاً  
ان انـس . )13 (اسـت نگرش به مواد محرك     نحوه  
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 1387 ،4و3 شماره ،14دوره ) حيات(له دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مج

  
٦٧

در هر فعاليت نگرشـي دارد كـه اقـدامات وي را            
توانـد كارهـا     مينگرش  . دهد ميثير قرار   أتحت ت 

 .)14( را تسهيل كند و يا فرد را به اشتباه اندازد         
نگرش احساس فرد نسبت به يك شي، يك نهـاد          

هــا   نگــرش.)15(اجتمــاعي يــا يــك گــروه اســت 
م ي ـ به طور دا   هاي اكتسابي بوده و تقريباً     ويژگي

البته روشـن اسـت      .)16(كنند   ميرفتار نمود    رد
 و  شـوند   ميكه رفتارها از عوامل متعددي ناشي       

دهـي   هاي گوناگوني در شـكل     شرايط و موقعيت  
ار را  اما همه ايـن عوامـل، رفت ـ      . ثر است ؤها م  آن
. دهند ميها جهت     همساز با نگرش   هايي  زمينهدر  

دهـي رفتارهـا،     سازي و شكل   ها در زمينه   نگرش
ثير أهـا ت ـ   دهي به گـرايش    ي نيازها و جهت   ارضا

ها تـا حـد زيـادي     جدي دارند و آگاهي از نگرش     
 .)17( سازد ميبيني رفتارها    فرد را قادر به پيش    

نگرش افـراد بـه     نحوه  مطالعات تعيين   از اين رو    
بـه عنـوان    . دگيـر  مـي سوء مصرف مواد انجـام      

مثال مطالعه نگرش افراد نسبت به اكستاسي در        
ــستان ــيش از   انگلـ ــرش بـ ــشان داد نگـ % 90نـ

 سـاله،  59 تـا  13سـالان    آمـوزان و بـزرگ     دانش
 .)18 (منفـي اسـت    نسبت به مصرف اكـستاسي،    

ر نگرش  يثأمطالعات نشان داده است علاوه بر ت      
 ماننـد   يدر سوء مصرف مواد، عوامل خـانوادگ      

گر و با فرزنـدان،     يكدين با   ي ارتباط والد  يچگونگ
گر و يكــدي ن بــاين، تعــارض والــدينگــرش والــد
 و  يكـار  ي از جمله ب   ي زندگ يدادهايفرزندان، رو 

ــاريب ــديم از عوامــل  يطــيط محين و شــراي وال
بـه  ) 19( دباش ـ مـي كننده مصرف مواد     ينيب شيپ

تعامـل ميـان سـاختار شخـصيتي        ديگـر    عبارت
افــراد بــا محــيط، شــرايط، اخــتلالات عملكــردي 

شناختي و اثرات احتمالي شيميايي دارو بر        روان
در مجموع از عوامل اثرگذار بر اين پديده        رفتار  

 نـوع سرپرسـتي و سـاختار درون         .)20(هستند  
خانواده نيز بر بروز اين پديده اثـر گـذار اسـت            

وضعيت اقتصادي و اجتماعي فرد نيـز از         . )21(
ديگر عوامل گرايش به سوء مصرف مواد اسـت         

)22(.  
پژوهش حاضر كه بخشي از يـك مطالعـه         

 تعيـين   بـا هـدف    1385 تر است، در سـال     وسيع
ــوه  ــان نح ــرش نوجوان ــه نگ ــسبت ب ــصرف ن م

اكستاسي در منطقـه غـرب شـهر تهـران انجـام            
  .گرفته است

  
  روش بررسي

ــه توصــيفي    ــك مطالع ــژوهش حاضــر ي پ
ــي ــان . اســت مقطع ــژوهش را نوجوان ــه پ   جامع

 ساله ساكن منطقـه غـرب شـهر تهـران،           18-16
با توجه به آمارهاي موجود در      . ندهد ميتشكيل  

د مصرف اكستاسي در ميان نوجوانـان در        مور
 نسبت مصرف   ،2002-2004هاي   سال جهان در 

در نظر گـرفتن ميـزان اطمينـان        با  و   تعيين% 15
ــرآورد % 95 ــت ب ــه از  ، 025/0و دق ــم نمون حج

و  نفر محاسـبه     N=Z2pq/d2 800 فرمولطريق  
 جهـت  .گيري مستمر استفاده شد    از روش نمونه  

ق غرب شهر تهـران     گيري ابتدا ليست مناط    نمونه
از واحد اطلاع رساني جغرافيايي شهرداري كـل        

 شـــد كـــه شـــامل منـــاطق    گرفتـــهتهـــران 
 22هـايي از منطقـه        و بخش  2،5،9،10،17،18،21

اي عمـومي   ه ـ  نسپس ليستي از برخي مكـا     . بود
هـاي عمـومي غـرب       مكـان . اين مناطق تهيه شـد    

هـــا، ســـينماها،  پـــارك شـــامل(شـــهر تهـــران 
ــه ــس نگارخانـ ــا، فرهنگـ ــهـ ــ هراها، كتابخانـ ا، هـ
اي فرهنـگ يـا     ه ـ  هها، خان   شهربازي ،ها ورزشگاه

ــ ــ هخان ــد،  ه ــز خري ــاژها و مراك ــه، پاس  اي محل
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٦٨

هــا،  نــت هــا و گــيم نــت هــاي بــازي، كــافي كلــوپ
هـاي    استخرها، كلاس  ،هاي پرورش اندام   باشگاه

ا و ه ـ نها، رسـتورا   شاپ آموزشي و هنري، كافي   
ا، مساجد، ه ا، آرايشگاهه هاغذيه فروشي ها، مغاز 

كـــارواش،  هـــاي اتوبـــوس و متـــرو، ايـــستگاه
ــاه ــا  تعميرگ ــاي وس ــهيه ــگ،ل نقلي ــا و   پاركين ه

. داد مـي محيط اين پژوهش را تشكيل      ) اه  نخيابا
با توجه به حجـم نمونـه و تعـداد منـاطق غـرب              

 نفـر بـراي هـر منطقـه         100شهر تهران سـهميه     
هـاي   پس از تعيين مناطق و مكـان      . تعيين گرديد 

هـا مراجعـه و      ر منطقه به اين مكان    در ه  عمومي
يافت تا سـهميه هـر    ميگيري آن قدر ادامه    نمونه

گيـري در هـر منطقـه        نمونـه . منطقه تكميل گردد  
تر يـا    هاي عمومي پرجمعيت   ابتدا از يكي از مكان    

شد و در هـر چهـار جهـت          ميمشهورتر شروع   
تـا  ) ، شـرق و غـرب     شـمال، جنـوب   ( جغرافيايي

ادامـه  )  نفـر  100تعـداد   (تكميل سهميه هر منطقه     
نوجوانـاني كـه معيارهـاي شـركت در         . يافت مي

 يتحقيق و تمايل به همكـاري داشـتند بـا امـضا           
برگه رضايت آگاهانه، در پژوهش شـركت داده        

ا سه ماه و نيم طـول       ه  هآوري داد  جمع. شدند مي
 خود  ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه   . كشيد

ت بـه   نگـرش نوجوانـان نـسب      ساخته در زمينـه   
ــود  ــستاسي ب ــصرف اك ــل از   .م ــه نق ــد ب علاقبن

Hapkinz روش ليكــــــرت را  و همكــــــاران
گيري نگـرش دانـسته      ترين تكنيك اندازه   گسترده

كه در آن هر تخمين با پنج طبقه پاسخ پيوسـتار    
نظـر، مخـالف و خيلـي        خيلي موافق، موافق، بي   «

دهنده، جـوابي را انتخـاب       پاسخ. آيد مي »مخالف
هـاي او    العمـل  ترين وجهي عكس  كند كه به به    مي

دهد، بـه هـر دسـته از         ميرا به هر تخمين نشان      
. شــود مــيهــا از يــك تــا پــنج نمــره داده  پاســخ

هاي ليكرت خيلي قابـل انعطـاف اسـت و           مقياس
هــاي نگرشــي  تــر از انــواع ديگــر مقيــاس ســاده

ن ي ـپـژوهش حاضـر از ا     كه در   . شود ميساخته  
امه پرســشن .)23( اس اســتفاده شــده اســتيــمق

 يآور نگرش با استفاده از متون مربوط و جمـع        
نظران شامل ده عبارت در       از صاحب  ينظر جمع 

زمينه مـصرف اكـستاسي بـه صـورت عبـارات           
ا بـه   ه ـ  هپاسـخ گزين ـ  . ديم گرد يمثبت و منفي تنظ   

تـا   » موافقم كاملاً«صورت ليكرت پنج بخشي از      
گرفتـه شـد و بـراي هـر      در نظر    » مخالفم كاملاً«

ا ي ـ يبر حسب نوع عبـارت منف ـ      ها خكدام از پاس  
.  در نظـر گرفتـه شـد    5 تـا    1ي بـين    ا  همثبت، نمر 

 3 در همـه عبـارات       »نظري ندارم  «انتخاب گزينه 
و   بـود  50 تا   10دامنه امتيازات از    . امتياز داشت 

 نگرش منفي نـسبت بـه       يافراد به سه گروه دارا    
، داراي نگرش   ) امتياز 10-29(مصرف اكستاسي   

 31-50(داراي نگرش مثبـت      و)  امتياز 30(خنثي  
ــاز ــسيم شــدند) امتي ــد ســ.تق ــورد ؤ چن ال در م

شناختي افراد مـورد مطالعـه        جمعيتمشخصات  
 روايي پرسـشنامه  . به اين پرسشنامه اضافه شد    

 نفـر   21از طريـق اعتبـار محتـوا توسـط           نگرش
ت علمـي دانـشكده   أ هي ـيفر از اعضاده ن شامل

و پرستاري و مامـايي دانـشگاه علـوم پزشـكي           
ــران،   ــاني ايـ ــتي درمـ ــدمات بهداشـ ــر 5خـ  نفـ

شـناس   شناس، دونفـر روان    پزشك و روان   روان
ــوان، دو  ــودك و نوج ــدير دب ك ــتان و دو يم رس

اي دخترانــه و هــ نشــاغل در دبيرســتا مــشاور
ا و هپــسرانه، تعيــين و پــس از اعمــال پيــشنهاد 

در كميته امور پـژوهش دانـشكده        تغييرات لازم 
ز از  ي ـمـي ابـزار ن    اعتمـاد عل  . ييد شـد  أمطرح و ت  

شده   برآورد 89/0 كرونباخ   يطريق ضريب آلفا  
ه ينامه از دانشگاه و ارا     پس از اخذ معرفي   . است
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بــه شــهرداري و كــسب موافقــت ايــن نهــاد، بــا  
هاي عمومي غرب شهر تهران و  مراجعه به مكان  

 تببين هدف مطالعه و محرمانه مانـدن اطلاعـات        
نـان  و جلب رضايت آ   به نوجوانان واجد شرايط     

دهـي   يل فرم رضايت آگاهانه، نحوه پاسـخ     و تكم 
نوجوانـان  . شد ميتوضيح داده   ا  ه  هبه پرسشنام 

ا را به صورت خود گزارشي پاسخ       ه  هپرسشنام
در نهايت   .دادند ميداده و به پرسشگران عودت      

افـزار   تجزيه و تحليل اطلاعات با استفاده از نرم       
SPSS    آمـار توصـيفي و اسـتنباطي         و به كمـك 
  .گرفتم انجا

  
  اه هيافت
كننـده در پـژوهش       نوجوان شركت  800از  

ــد 43% ــر بودن ــان  .  دخت ــني نوجوان ــانگين س مي
  %38 ســـاله، 18  %1/39. بـــود) 88/0±01/17(

 %1/78.  ســـاله بودنـــد17  %9/22 ســـاله و 16
 پــدران و %2/71. آمــوز بودنــد نوجوانــان دانــش

ــپلم و  8/57% ــان تحــصيلات دي ــادران نوجوان  م
 پدران شغل آزاد داشته يا      %9/67. بالاتر داشتند 

. دار بودنـد    مادران خانـه   %6/71 كارمند بودند و  
 . نوجوانان سابقه اخراج از مدرسه داشتند      4/7%

با پـدر   ) %5/93(بيشتر واحدهاي مورد پژوهش     
 %6/88 و كردنـــد مـــيو مـــادر خـــود زنـــدگي 

نوجوانان تا زمان انجام پژوهش سيگار نكشيده       
  .بودند

ــشان داد  ــايج ن ــدها  نت ــر واح %) 9/78( اكث
 .دارنـد  نگرش منفي  نسبت به مصرف اكستاسي   

داري را انتايج آزمون مجذور كاي اخـتلاف معن ـ     
ر مورد مـصرف    بين نگرش پسران و دختران د     

 تفـصيل نتـايج در جـداول        .اكستاسي نشان نداد  
  . قابل مشاهده است3تا1

  
  

  1385 در سال  شهر تهران نسبت به مصرف اكستاسيتوزيع فراواني نوع نگرش نوجوانان ساكن منطقه غرب -1جدول 
  درصد  فراواني  نوع نگرش

  9/78  631  )10-29(منفي 
  6/3  29  )30(خنثي 

  5/17  140  )31- 50(مثبت 
  100  800  جمع

  
  

 در بر حسب جنس توزيع فراواني نوع نگرش نوجوانان ساكن منطقه غرب شهر تهران نسبت به مصرف اكستاسي -2جدول 
  1385سال 

  وع نگرشن  جمع  مثبت  خنثي  منفي
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  جنس

  100  456  18  82  9/3  18  1/78  356  پسر
  100  344  9/16  58  2/3  11  9/79  275  دختر
  100  800  5/17  140  6/3  29  9/78  631  جمع

  2χ=532/0  نتيجه آزمون
766/0=p 
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الات نگـرش بـه مـصرف       ؤپاسـخ بـه س ـ    نـوع   ن ساكن منطقه غرب شهر تهران بـر حـسب           توزيع فراواني نوجوانا   -3جدول  
  1385 در سال اكستاسي

  گزينه  جمع  كاملا مخالفم  مخالفم  نظري ندارم  موافقم  كاملا موافقم
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  گويه

حي را كم مصرف اكستاسي فشارهاي رو
  100  800  5/48  388  1/9  73  0/17  136  5/8  68  9/16  135  .كند مي

مصرف اكستاسي موجب تناسب اندام 
  100  800  5/51  412  6/13  109  5/20  164  3/7  58  1/7  57  .شود مي

مصرف اكستاسي نشانه برتري فرد نسبت 
به ديگران و نشانه جسارت فرد مصرف 

  .كننده است
43  4/5  45  6/5  95  12  98  4/12  517  6/64  800  100  

هر چيزي از جمله مصرف اكستاسي به يك 
  100  800  2/58  466  4/17  139  8/8  70  6/7  61  8  64  .ارزد بار تجربه كردن مي

حتي در صورتي كه مضرات اكستاسي را 
  100  800  7/64  518  3/9  74  8/9  79  9/6  55  3/9  74  كنم بدانم يك بار آن را امتحان مي

صرف اكستاسي پيش حتي اگر موقعيت م
  100  800  3/58  466  6/8  69  0/14  112  0/6  48  1/13  105  .بيايد، هرگز آن را مصرف نخواهم كرد

توان مشكلات را  با مصرف اكستاسي مي
  100  800  0/53  424  0/15  120  6/13  109  5/7  60  9/10  87  .فراموش كرد

 با مصرف اكستاسي دوستانم مرا بيشتر
  100  800  2/64  514  8/11  95  4/12  99  8/4  38  8/6  54  .پذيرند مي

من اكستاسي  بهتر است نوجوا نان هم سن
  100  800  8/70  567  9/8  71  5/9  76  3/2  18  5/8  68  را مصرف كنند

درست تر اين است كه داروي اكستاسي را 
  100  800  0/60  480  3/16  130  8/11  95  8/5  46  1/6  49  مرگ آور بناميم نه شادي آور

  
  گيري بحث و نتيجه

نوجوانـان مـورد    اكثـر   ا  ه ـ  هيافتبر اساس   
نـسبت بــه مـصرف اكـستاسي، نگــرش    مطالعـه  
ــي ــد منف ــژوهش   . دارن ــايج پ ــا نت ــه ب ــن يافت  اي

Norgaard   خواني دارد كه نشان     و همكاران هم
كننده اكستاسي نگـرش     جوانان مصرف % 80داد  

نتـايج  ). 24( منفي نسبت به اثرات اين ماده دارند      
 ــ  ــا يافتـ ــر بـ ــژوهش حاضـ ــ هپـ ــقاي هـ   تحقيـ

de Almeida و Silva در  ســائوپائولو كــه در
كننـدگان اكـستاسي انجـام شـد،          مـصرف  مورد
ها در تحقيق خـود دريافتنـد        آن. خواني ندارد  هم

نـــسبت بـــه مـــصرف %) 3/67(اكثـــر واحـــدها 
خواني   عدم هم  .)6(اكستاسي نگرش مثبت دارند     

كـه عوامـل   موجود ممكن است به دليل آن باشد  

سوء مصرف مـواد  بر به جز نگرش، ديگري نيز  
ــد ــهدر . مؤثرن ــاران در  Gamma مطالع و همك

آمـــوزان و  دانـــش% 90بـــيش از انگلـــستان 
 ساله، اكستاسي را داراي     59 تا   13سالان   بزرگ
% 75دانـستند و بـيش از        ميي از خطرات    ا  هدرج

اسي را  ســـاله، اكـــست15 تـــا 14از نوجوانـــان 
تفريحــي يــا (نظــر از چگــونگي مــصرف  صــرف

ج يكه با نتا  دانستند    ميمن و خطرناك    يناا) مييدا
 ).18(  دارديخوان پژوهش حاضر هم

ــر  ــه حاضــر ه ــداد   در مطالع ــه تع ــد ك چن
پـسران    بـيش از تعـداد     يدختران با نگرش منف ـ   

ج آزمون  ينتا%) 1/78در مقابل   % 9/79(باشد   مي
 بين نگرش پسران و دختران نسبت       يمجذور كا 

 ــ را  داريابــه مــصرف اكــستاسي، اخــتلاف معن
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در ايـن    با توجه به كمبـود مطالعـات      . نشان نداد 
هاي بيشتري براي مقايسه     زمينه، انجام پژوهش  

بــا نتــايج بــه دســت آمــده در پــژوهش حاضــر 
به طور كلي، با توجـه      . رسد مير  ظضروري به ن  

رساني و تبليغات وسيعي كه در سـطح          به اطلاع 
هـاي اخيـر      كشور در مورد اكستاسي طي سـال      

ته است، ايجاد نگـرش منفـي نـسبت        صورت گرف 
پديـده در بـين نوجوانـان دور از انتظـار           به اين   
ن پژوهش جهـت    يكه در ا   نيبا توجه به ا   . نيست

ــشنامه    ــان از پرسـ ــرش نوجوانـ ــنجش نگـ سـ
شود  ميشنهاد  يخودساخته استفاده شده است پ    

 ي بـا اسـتفاده از ابزارهـا       يگـر ي د يهـا  پژوهش
اد ن پيـشنه  يهمچن ـ. ردي ـصـورت گ  تـري     مناسب

 هــايي جهــت تعيــين ديــدگاه شــود پــژوهش مــي
اي ه  هاي اجراي برنام  ه  هنوجوانان نسبت به شيو   

پيشگيري از مصرف مواد غيـر مجـاز از جملـه           
 .اكستاسي انجام شود

  

  تشكر و قدرداني
اين مقاله نتيجـه طـرح تحقيقـاتي مـصوب          
ــتي    ــدمات بهداش ــكي و خ ــوم پزش ــشگاه عل دان

مـورخ   315412 به شماره قرارداد    درماني ايران 
از وسـيله     دينب ـباشـد،     مي) پ/325كد( 13/4/85

ــت ــاري  حماي ــا و همك ــت   ه ــده معاون ــاي ارزن ه
. آيد ميعمل  ه  پژوهشي دانشگاه تقدير و تشكر ب     

همچنـين مراتــب تــشكر و قـدرداني خــود را بــه   
ــلاع ــد اط ــس  واح ــايي و م ــاني جغرافي ن ولاؤرس

از . دارد مــيفرهنگــي شــهرداري تهــران اعــلام  
كننده در پژوهش    وجوانان شركت همكاري كليه ن  

  .شود ميقدرداني 
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