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  انجام يمراجعه زنان براثر بر ؤمساز  زهي موانع و عوامل انگيبررس
  اسمير پاپ يغربالگرآزمايش 

  
  ***دكتر رضا نگارنده  **اكبرياالله  ضدكتر في  * احمدنياالهه  *زادهالهام شكيبا
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  چكيده
 علـل  دمـور  ي درا ه سرطان دهانه رحم و در دسترس نبودن مطالعي به شيوع بالا   هبا توج  :زمينه و هدف  

ثر ؤساز م ـ زهي موانع و عوامل انگيفي كي بررسف، اين مطالعه با هد   آزمايش انجام   يعدم مراجعه زنان برا   
  .گرفتانجام  1386در بهار  ج در شهر كراسمير پاپ يغربالگر آزمايش انجام يبر مراجعه زنان برا

 نفـر در    86بـا   تحليل محتوا با استفاده از روش مـصاحبه گروهـي متمركـز             در اين مطالعه     :روش بررسي 
الات راهنمـا   ؤهـا از س ـ     بحث ييعمل آمد و براي راهنما    ه  مه ساختار ب  يمصاحبه ن )  نفره 8-12(هشت گروه   

  .دشاستفاده 
 فاميـل، آگـاهي از علايـم و روش       عواملي نظيـر توصـيه پزشـك، دوسـتان و         دهد    ميها نشان     يافته :ها  تهياف

و همچنـين دسترسـي آسـان و ارزان بـه آزمـايش      ، جدي گرفتن خطـر بـروز سـرطان         تشخيص اوليه بيماري  
ام آزمـايش  در خـصوص موانـع انج ـ  . اسمير است  ساز براي آزمايش پاپ     اسمير از جمله عوامل مهم انگيزه       پاپ
اسمير به مواردي نظير آگاهي كم از علل ايجاد سرطان دهنه رحم، باورهاي نامناسـب، تـرس از تـشخيص                  پاپ

  .درد ناشي از آزمايش تأكيد شده استو سرطان 
اسـمير،    ساز مؤثر بر مراجعه زنان براي انجام آزمايش پـاپ           با توجه به موانع و عوامل انگيزه       :گيري نتيجه

هاي آموزشي مناسب در جهت ارتقاي آگاهي، تعديل اعتقادات ناسـازگار و              طراحي برنامه رسد    به نظر مي  
و ارايه آن از طريق وسايل ارتباط جمعي و در مراكز بهداشتي درمـاني و همچنـين گـسترش امكانـات،                     ... 

  .اسمير فراهم شود زمينه لازم براي مراجعه هر چه بيشتر آنان جهت انجام آزمايش پاپ
  

  اسمير پاپ ، سرطان دهانه رحم،ي تست غربالگر،يفيمطالعه ك: كليديهاي  واژه
  1387 ماه دي:  پذيرش مقاله-  1387 ماه تير:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
 دهانــه رحــم يــك مــشكل عمــده  نســرطا

 و در  در حــال توســعهي در كــشورهاســلامتي
زنـان    در پيـشگيري قابـل    يماريك ب يعين حال   

كـل   از   %85هـا،    افتـه ين  ياسـاس آخـر     بـر  .است
 493000سـاليانه   (موارد سـرطان دهانـه رحـم        

 از موارد مـرگ     %85ن  يو همچن ) مورد در جهان  
 273500سـاليانه   ( ن سـرطان  ي ـ از ا  ير ناش يو م 

                                                           
  زنجاندانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مامايي  گروه آموزشي مربي *

  دانشگاه علوم پزشكي تهراندانشكده بهداشت مديريت و اقتصاد بهداشت آموزشي گروه  استاديار **
  دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانبهداشت جامعه پرستاري شي  گروه آموزاستاديار ***

 در حـال توسـعه      يدر كشورها ) مورد در جهان  
ن سـرطان   ي ـدر حـال حاضـر ا     ). 1( دهـد  ميرخ  

) YLL( ون سال از دسـت رفتـه      يليم 4/2موجب  
 در  ي سـاله كـشورها    65 تـا    25ن  يزنان سـن  در  

شتر يار ب يزان بس ين م يشود كه ا   ميحال توسعه   
) ون سـال  ي ـلي م 3/0 (افتـه ي توسعه   ياز كشورها 

  ).2( است
بيمـاران مبـتلا     يميزان بقا گر،  ياز طرف د  

ــه  ــه   ب ــا مرحل ــستقيم ب ــاط م ــن ســرطان ارتب اي
ــشخيص  ــم. داردتـ ــا در زيـ ــه زان بقـ ــاني كـ نـ
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٨۴

 نزديك به دارند) In Situ (كارسينوم اين سايتو
بيماراني كـه   در   ميزان بقا ). 3(  درصد است  صد

در مقايـسه بـا     د  نشو ميتشخيص زودرس داده    
مراتـب  ه  ب ـزنان مبـتلا بـه بيمـاري متاسـتاتيك          

  ).4( )%14  در مقابل%91(است  بالاتر
ــ رادر حــال حاضــر وســيله تــشخيص ج ي

ــم  زودرس  ــه رح ــرطان دهان ــايش بــا  ،س  آزم
 .ه رحــم اســت ي دهانــژ از ســيتولوهاســتفاد

 ي فعاليت جنس  عاز شرو اسمير پس    آزمايش پاپ 
 3 هـر    منفـي  آزمايش يك بار و پس از دو        يسال

  بـه  هبـا توج ـ   .)3( شـود  مـي سال يك بار تكـرار      
ميـان    بالاي شيوع سرطان دهانه رحم در      زانيم

ــان،  ــدرت تشخزنـ ــقـ ــالا يصيـ ــايش يبـ  آزمـ
 كه  درو انتظار مي  سهولت انجام آن   و   اسمير  پاپ

 آزمـايش انجـام    جهـت    مطور مـنظ  ه  بهمه زنان   
 در  يكـه در كـشورها     ي؛ در حـال   مراجعه نمايند 

ــعه، م  ــال توس ــح ــام   ي ــت انج ــه جه زان مراجع
 كــه بــه مــواردي .)5( ستيــ مطلــوب ن،آزمــايش

ثر در عــدم پوشــش مناســب ؤعنــوان عوامــل مــ
: از است  عبارته گزارش شديغربالگرآزمايش 

، كمبـود   ي به مراكز بهداشـت    ي كاف يعدم دسترس 
شتر ي ـص ب يده، تخـص  ي ـ آمـوزش د   ينابع انسان م

شتر ي ـار ب ي بـس  يياه  هني درمان كه هز   يمنابع برا 
 و  ي كمبـود آگـاه    تـاً يو نها ) 6 ( دارد يريشگياز پ 

 كـه بـه     ،ان زنان ي در م  ي و فرهنگ  يموانع اجتماع 
انجـام  بـراي    جهت مراجعـه زنـان       يعنوان مانع 

 از  ياريدر بـس  ). 7( ه اسـت   شد ي معرف آزمايش
دانند كـه سـرطان دهانـه رحـم          ميجوامع زنان ن  

 كــشورها ياري اســت و در بــسيريشگيــقابــل پ
كننـد كـه     مـي  بـه پزشـك مراجعـه        يمردم زمـان  
 جوامـع   ياريدر بـس  ). 8(  كننـد  يمارياحساس ب 

 يلين موارد، زنان به دلاي از ايز با وجود آگاهين

ر شـرم، تـرس و عـدم اعتمـاد بـه كاركنـان              ينظ
 كننـد  مـي ه ن  مراجع آزمايش انجام   ي برا يبهداشت

)8.(  
  بـه عنايـت  به اهميت موضوع و با      هبا توج 

 و عوامــل  موانــعدي در مــورا هكــه مطالعــ ايــن
 سرطان دهانه رحـم     ي غربالگر مانجاساز   زهيانگ

با  يفين مطالعه ك  يا،  نيستدر ايران در دسترس     
ساز مراجعه  زهيموانع و عوامل انگ بررسي فهد
ر داسـمير   پـاپ  يگرآزمـايش غربـال   نجام   ا يبرا

له يوس ـ ني تـا بـد    گرفـت  انجـام    جزنان شـهر كـر    
ــهياطلاعــات زم ــراي  يا ن ــداخلات آموزشــب  يم

فــراهم   و آمــوزش بــه زنــانيبرنامــه غربــالگر
  .دشو

  
  روش بررسي

اين مطالعه به روش تحليل محتوا در بهـار     
ــت 1386 ــام گرفــ ــق   داده.  انجــ ــا از طريــ هــ

و ) Focus Group(هـــاي گروهـــي  مــصاحبه 
شـــناختي و  پرســـشنامه مشخـــصات جمعيـــت

رفتارهاي بهداشـتي مـرتبط بـا سـرطان دهانـه           
بـه روش   گيـري     نمونـه . آوري گرديـد    رحم جمع 

هـا    كـه اشـباع داده    هدفمند تا زماني ادامه يافـت       
 جلـسه مـصاحبه     8در مجموع   ). 9 (حاصل شود 

 نفـر و    8-12برگزار شد و در هر جلـسه گـروه          
.  نفر مورد مـصاحبه قـرار گرفتنـد        86در نهايت   

يت آگاهانه از زنـان بـراي شـركت در          رضاقبلاً  
ــد   ــسب ش ــق ك ــز   . تحقي ــژوهش مراك ــيط پ مح

هـا از     بهداشتي درماني شهر كرج بـود و نمونـه        
  .ميان مراجعان انتخاب شدند
ها از سؤالات راهنما      براي هدايت مصاحبه  

 به نظر شما چـه كـسي        ،براي مثال . استفاده شد 
احتمال بيشتري دارد كـه سـرطان دهانـه رحـم           
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ا به نظر شما سرطان دهانه رحم قابل        بگيرد؟ آي 
كنيد چرا برخي از زنان       پيشگيري است؟ فكر مي   

دهنـد؟ در پايـان بـه جهـت           اسمير انجام نمي    پاپ
رعايــت اصــول اخلاقــي در خــصوص موضــوع 

كننـدگان    مورد بحث اطلاعات صحيح به شـركت      
هـايي در اختيـار آنـان قـرار      ارايه شـد و پمفلـت   

هاي   آن كه مصاحبه  ها پس از       تحليل داده  .گرفت
ضبط شده به صورت مكتوب درآمد با استفاده        

ــوا صــورت گرفــت از  ــدين . روش تحليــل محت ب
ها به دقت خوانده شد و        ترتيب كه متن مصاحبه   

قطعــاتي از مــتن كــه حــاوي معــاني و اطلاعــات 
. ها كـد داده شـد       خاصي بودند مشخص و به آن     

ي به دست آمده از جهـت شـباهت   ازمان كده  هم
  .بندي شد ق مقايسه و گروهو افترا

  
  اه هيافت
سـال  ) 21-65( سال   42 زنان   ين سن يانگيم

 %11.  سال داشـتند 50ا بالاي ه  ه از نمون  %33 .بود
 %8. از تحصيلات بالاتر از ديپلم برخوردار بودند      

خـانواده   ميانگين درآمـد ماهيانـه       وشاغل بودند   
.  ريـال بـود    ن ميليـو  5/2كنندگان كمتـر از      شركت

  .فراد، تحت پوشش بيمه قرار داشتند از ا82%
با در خصوص رفتارهاي بهداشتي مرتبط      

ــم   ــه رحـ ــرطان دهانـ ــيگار  %96سـ ــان سـ  زنـ
هـا گـزارش      آن %53كـه    در حـالي  . كـشيدند  مين

ميـانگين  . هـستند كردند كه همسرشان سيگاري     
 %28 . سال بـود   8/21سن ازدواج در ميان زنان      

ه هم ـ.  بـار زايمـان كـرده بودنـد        4زنان بيش از    
 ازدواج را رزنـان مـورد مطالعـه سـابقه يـك بـا      

كـدام سـابقه بيمـاري آميزشـي را          هيچ. داشتند
ــد  ــر نكردن ــايل   . ذك ــتفاده از وس ــه اس در زمين

 ، از افـراد از كانـدوم   %12پيشگيري از بـارداري     

 %34و   هاي پيشگيري از بـارداري      از قرص  15%
  .كردند مي استفاده IUDاز

ايش ســاز در انجــام آزمــ عوامــل انگيــزه
  اسمير پاپ

ها نشان داد كه اكثر زناني كه حـداقل           يافته
اسمير انجام داده بودند، به       پاپيك بار آزمايش    

دليل توصـيه پزشـك، دوسـتان و فاميـل بـوده            
كنندگان از علايم و نحـوه        همچنين شركت . است

 اين بيماري آگاهي داشـتند و بـه         اوليهتشخيص  
ت و  ريزي واژينال، درد كمر و پش        خون ،درستي

ــلي آن    ــم اصـ ــال را از علايـ ــحات واژينـ ترشـ
برخي از زنـان داشـتن يـك زنـدگي          . برشمردند

ــه ســالم را در   ــدون اســترس و تغذي خــوب و ب
دانستند و نيز انجام آزمايش       پيشگيري مؤثر مي  

اسمير را براي تشخيص زودهنگام سـرطان         پاپ
به عنوان نمونه يكـي از      . شناختند  دهانه رحم مي  

بـراي تـشخيص بايـد      «: ويدگ  كنندگان مي   شركت
 نـه اسمير داد، مـن يـك بـار دكتـرم ازم نمو             پاپ

  .»گرفت ولي بعداً ديگر نرفتم
همچنــين دسترســي آســان و رايگــان بــه  

اسمير و جدي گـرفتن خطـر بـروز           پاپآزمايش  
سرطان، توصيه پزشك، ابتلاي يكي از نزديكـان   

سـاز بـر      به اين بيماري در زمره عوامـل انگيـزه        
  .شمرده شده است

  اسمير موانع انجام آزمايش پاپ
ها آگاهي كم از علـل ايجـاد          بر اساس يافته  

تـرين موانـع      سرطان دهانه رحـم يكـي از عمـده        
به عنوان نمونه بيشتر زنان معتقـد بودنـد         . است

كه سرطان قابل پيشگيري نيست و به علت ارثي         
بودن بيماري كـار مـؤثري در پيـشگيري از آن           

هـا آزمـايش       از آن  گر چه برخـي   . توان كرد   نمي
شناختند، اما دليـل انجـام آن را      اسمير را مي    پاپ

تــشخيص عفونــت رحــم يــا زخــم دهانــه رحــم  
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همچنين برخي از زنـان اسـتفاده از         .دانستند  مي
هــاي واژينــال و برخــي ديگــر اســتفاده از  كــرم
بيوتيــك را در پيــشگيري و درمــان مــؤثر  آنتــي
 مانع عمده ديگر تـرس از تـشخيص       . دانستند  مي

كننــدگان در ايــن  يكــي از شــركت. ســرطان بــود
اسمير   ترسم اگر پاپ    من مي «: گويد  خصوص مي 

درد ناشـي از    . »بدم معلـوم بـشه سـرطان دارم       
رويــه آزمــايش و معــذب بــودن فــرد در حــين  

مـن  «: گيري از ديگر موانع ذكر شده اسـت        نمونه
قبلاً تست دادم ولي چون خيلي درد داشت براي         

 دلايل مهم ديگر اعتقـاد بـه        از» دفعات بعد نرفتم  
  .عنوان شده است) تقدير(سرنوشت 
هاي آزمايش و معاينه از ديگر موانع   هزينه

قـدر هزينـه      اين«: ذكر شده است، به عنوان مثال     
افته تست  زندگي بالاست كه ديگه آدم يادش نمي  

  .»بده
  

  گيري  و نتيجهبحث
) %40(  از زنان  يميدر مطالعه ما كمتر از ن     

. نـد ا  ه داشت اسمير  پاپ يالعه غربالگر تا زمان مط  
 كـه بـه    2004 و همكاران در سـال       Kimمطالعه  

 يا هزنــان كــردر مــورد  يروش مباحثــه گروهــ
ز نشان داد كه كمتـر از  يكا انجام شد ن  يمرآم  يمق
ك ي ـ از زنان مورد مصاحبه، سابقه حداقل        يمين

). 10( نـد ا  هداشت  را اسمير  پاپ آزمايشبار انجام   
 مـورد مطالعـه در      ياه ـ  هكه نمون  نيبا توجه به ا   

كنندگان به مراكز    ان مراجعه يق حاضر از م   يتحق
سه ي ـدر مقا ( ندا  ه انتخاب شد  ي و درمان  يبهداشت
شان را  ي ـاه  هو همكاران كه نمون ـ    Kimق  يبا تحق 

سا انتخـاب   ي ـكننـده بـه كل     ان زنان مراجعـه   ياز م 
ن رقـم در  ي ـرسـد كـه ا   مـي ، به نظر    )كرده بودند 

زان يــن مي ـ كمتــر از ايحت ـ مــا يت عمـوم ي ـجمع

 كــــه يفــــيدر مطالعــــه ك همچنــــين .باشــــد
Schulmeister و Lifsey  ــورد ــان در مــ زنــ

ــاميو ــاكن لوئيتن ــد يزي س ــام دادن ــا انج ــ ن،ان ز ي
گزارش كردند كـه كمتـر از نـصف زنـان تـست             

  .)11( ندا ه داشتيغربالگر
 آزمايش كه   مطالعهمورد  از زنان    بسياري

آن  بـا ماهيـت     نداشتند، اصلاً  اسمير  پاپمعمولي  
ها توصيه نشده بـود كـه    آشنا نبودند و يا به آن   

را در فواصل زماني معـين      آزمايش  بايستي اين   
ن يكنندگان در ا   ، شركت علاوه بر آن  . تكرار كنند 

ايـن  .  نيز واهمه داشتند   آزمايشاز روش   ق  يتحق
 هر چقـدر آگـاهي      دهد احتمالاً  ميموضوع نشان   

، اين موانع رواني در ذهـن       يابداين زنان افزايش    
  .دوش تر مي ها كمرنگ آن

ــحاضــر، بدر مطالعــه  ــان مــورد تر شي زن
، درك نادرست و يا عدم آگـاهي      علت  ه   ب مطالعه
 يريشگي ـعنوان راه په   را ب  يحي ناصح يرفتارها
  زنـان،  ي برخ ـ  بـه نحـوي كـه      .كردند ميگزارش  

ينــال و برخــي ديگــر ژهــاي وا اســتفاده از كــرم
بيوتيك را در پيـشگيري و درمـان         مصرف آنتي 

 Lee توسـط    ي كـه  ا  هدر مطالع  .دانستند ميثر  ؤم
 مريكاآي مقيم   ا  هميزان آگاهي زنان كر   مورد  در  

ارش ، گـز گرفتانجام  يگروهمصاحبه به روش   
درك نادرسـت از     مـورد مطالعـه      كـه زنـان   شد  

باعــث امــر ســرطان دهانــه رحــم دارنــد و ايــن 
پيـشگيري   هاي  روش مورد ها در  شود كه آن   مي

  ).12( اطلاع باشند از سرطان بي
ــعوامــل ، در مطالعــه حاضــر ــر  يذهن نظي

ن ي و معذب بـودن ح ـ   رس و يا احساس خجالت    ت
ــانيمعا ــه زن ــم  ن ــع مه ــام  از موان ــايشانج  آزم

ن نـوع   ي ـانـد عـلاوه بـر       چ  هـر  . بودند يغربالگر
 از قبيل هزينه و يا عـدم پوشـش          يليسام ،موانع
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 آزمـايش عنوان موانع انجام    ه   ب زي ن بيمه مناسب 
نشان ز  ي ن  و همكاران  Peters. شدند ميمحسوب  

تـر از    كننـده  رواني تعيين  - يهنذدادند كه موانع    
 ياقتصادي در انجام غربـالگر     - موانع اجتماعي 

در مطالعــه  ).13( هــستندســرطان دهانــه رحــم 
Leeــع ــصادي وضـ ــان يت اقتـ ــشكل زبـ  ، و مـ
 ه است شدي معرفآزمايشن موانع انجام  يتر مهم

كننـده در    كه افـراد شـركت     ني ا هبا توجه ب  ). 12(
الات متحـده   ي ـ سـاكن ا   يا  ه زنان كر  Leeمطالعه  
 كـه در    انت مهـاجر  يو با توجه بـه وضـع       بودند
 ي از سطح اقتـصاد    سه با شهروندان معمولاً   يمقا

اين تفـاوت بـا نتـايج    ستند، ي برخوردار ن يمطلوب
نظـر  ه  ب ـ. باشـد  مـي قابـل انتظـار     مطالعه حاضر   

ت در كشور ما و يرسد با توجه به كثرت قوم    مي
طق  مطالعـات در منـا  ، از آني ناش ـيتنوع فرهنگ 

 يي را شناسـا  يموانـع متفـاوت   ايران نيـز    مختلف  
كه موانع درك شده در افـراد        در صورتي . دينما

، بايستي براي   باشدمتفاوت   هاي مختلف  يا گروه 
ه ل هر گروه ب ـ   يمسا، به   آموزشيمداخلات  تهيه  

طــور كــه  همــان.  پرداختــه شــودصــورت مجــزا
Dignan    كـه بـراي     دنشان دادن ـ ز  ين و همكاران 

خـاص،  هـدف    موزشي بـراي گـروه    تهيه مواد آ  
 ي آموزشــيازهــاين بررســي يقــدم اول بايــست

  ).14( گروه باشد رتبط با آنم
 آزمايشساز انجام    زهينه عوامل انگ  يدر زم 

 آسان و در حد رايگـان در     يدسترس،  يغربالگر
از در معرض خطـر     زنان  مراكز بهداشتي، درك    

ابتلاي يكي از نزديكان به       نهايتاً و بودن نسرطا
ساز  زهيبه عنوان عوامل انگ    ،ان دهانه رحم  سرط

ز آمـوزش   ي ـن Lee مطالعـه  در. ه اسـت  ذكر شد 
 يهـا  نه سرطان دهانـه رحـم و راه       يدن در زم  يد
ســاز  زهيــ توســط پزشــك، عوامــل انگيريشگيــپ

  بود آزمايش اقدام به انجام     يكنندگان برا  شركت
)12.(  

اكثر زنان، پزشك و يـا      در مطالعه حاضر،    
مـــشوق و عنـــوان ه ا بـــدوســـتان و فاميـــل ر

. نـد ا  ه معرفي كـرد   آزمايشبه انجام   كننده   ترغيب
 ،آمــوزش توصــيه پزشــكي و،  Lee در مطالعــه

 اسـمير   پـاپ  عاملي قـوي بـراي انجـام آزمـايش        
ن مطالعـه   ي ـدر ا  .توسط زنان معرفي شده است    

رغم وجود موانع متعدد از نظر زنـان بـراي           علي
را ، برخي زنان توصيه پزشـك       اسمير  پاپانجام  

 ييك عامل انگيزشي براي انجام تست غربـالگر       
بــا توجــه بــه پوشــش بــالاي  ).12( دانــستند مــي
ن امخاطب ـ اي جمعي و بالا بودن ميـزان      ه  هرسان

هـا در بـالا بـردن        رسـد بـه نقـش آن       مينظر  ه  ب
سطح آگاهي زنان در اين زمينه خيلـي پرداختـه          

لــذا بــدين ترتيــب اهميــت جايگــاه . نــشده اســت
ــكان و  ــپزش ــتي انكاركن ــاني در  - بهداش درم

ــشگيرانه    ــدامات پي ــراي اق ــاران ب ــايي بيم راهنم
  .شود ميروشن 

 يك نكته كليـدي     »موانع درك شده  «مفهوم  
 يهـا  مدلبر اساس   براي اتخاذ رفتار پيشگيرانه     

ن ي ـن ا يتـر   از معروف  يكي. باشد مير رفتار   ييتغ
 Health Belief( ي مـدل بـاور سـلامت   ،هـا  مدل

Model (مــدل .اســت HBMرفتــار  ، ماهيــت
بهداشتي پيشگيرانه و يـا تـشخيص بيمـاري در          

. دهد ميمرحله بدون علامت را مورد تحليل قرار 
بر اساس اين مدل، عملكرد بهداشتي بستگي بـه         

 شامل وجود انگيزه ،زمان چندين عامل داد هم رخ
، اعتقاد فـرد    )يا نگراني مربوط به سلامتي    (كافي  
تي اسـت و    كه مستعد مشكل جدي سـلام      به اين 

كه پيگيري يـك توصـيه بهداشـتي         اعتقاد به اين  
خاص براي كاهش خطر درك شده مفيد خواهـد       
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ن يــ حاصــل از اياهــ ه داد).15( باشــد مــي ،بــود
 مـدل   ياه ـ  ه بـا سـاز    يادي ـ ز يخـوان  هم،  مطالعه
HBM بـه مـدل بـاور       يا نگـاه  بعلاوه  ه  ب . دارد 
 Cause to( راهنماهاي عملم كه ينيب مي يسلامت

Action( ،وســايل ارتبــاط جمعــي، مــواد ر يــنظ
ــان  ــا توصــيه افــراد مــورد اطمين  آموزشــي و ي

 .توانند محرك انجام رفتـار بهداشـتي باشـند         مي
ق و  يز تـشو  ي ـهمچنان كـه در مطالعـه حاضـر ن        

 بر انجـام    ي محرك ،ر پزشكان ي نظ يب افراد يترغ
  . بوديتست غربالگر

 متغيرهـاي   ن مـدل،  ي ـ بر اساس ا   علاوه،ه  ب
 اجتمـاعي و    ،شـناختي   جمعيته  كنند خاص تعديل 

وضـعيت    تحصيلات، ،فرهنگي نظير سن، قوميت   
ــزان  ــاره آگــاهياجتمــاعي و اقتــصادي، مي  درب

مشكل بهداشـتي يـا تمـاس قبلـي بـا بيمـاري از              
طريق تعامل بـا اعـضا خـانواده و يـا دوسـتان             

 .ثرنــدؤنزديــك در تــصميم بــراي اتخــاذ عمــل م
ن ي ـر ا يثأ ت ـ ي بررس ـ يشتر برا يانجام مطالعات ب  

 .گردد ميشنهاد يعوامل پ

اي ايـن مطالعـه، پيـشنهاد       ه ـ  هبر اساس يافت  
ي بـراي   ا  هشود براي اجراي يك برنامه مداخل ـ      مي

  :زنان شهر كرج موارد ذيل مورد توجه قرار گيرد
بايــستي بــه ايــن زنــان مــواد آموزشــي  -

مـورد عوامـل     درنساده و قابـل درك كـه در آ        
گيري هـاي پيـش    خطر سرطان دهانه رحـم و راه      

چنــين اطلاعــاتي . شــده اســت داده شــودبحــث 
ــد از طريــق رســان  مــي ــ هتوان ــا ه اي جمعــي و ي

هــا در اختيــار زنــان قــرار  بروشــورها و پمفلــت
  .گيرد

فقدان موانع ساختاري نظير هزينه بالا و      -
ي مناسب بايـستي بـا ايجـاد و يـا           ا  هپوشش بيم 

 برطـرف   ،ز رايگـان و در دسـترس      افزايش مراك 
 .گردد

 سرطان دهانه رحـم     يغربالگرموضوع   -
بايستي در جلـسات گروهـي زنـان بـه بحـث و             
گفتگو گذاشته شود تا بـا تبـادل تجـارب، تـرس            

 ).16(  كاهش يابدآزمايشها براي انجام  آن

 ،سـلامت ن آمـوزش    اهر چند متخصـص    -
 موانع و كمبودهاي اجتماعي     عقدرت كمي در رف   

رفـع  در  تواننـد    ميولي  و اقتصادي افراد دارند،     
در . موانع رواني اقدامات پيشگيرانه كمك نماينـد      

هـا   آن اي بـا شـرايط فرهنگـي متفـاوت،        ه ـ  هگرو
اي ه ـ  هتوانند اطلاعات خاص مناسب بـا گـرو        مي

  .فرهنگي مهيا نمايند
  

  تشكر و قدرداني
ــدين ــز   ب ــرم مرك ــاران محت وســيله از همك

بهداشت و درمان شهرستان كرج كـه در انجـام          
نـد تـشكر و قـدرداني       اين تحقيق ما را ياري داد     

  .گردد مي
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