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   مادران در و وضعيت شيردهييردهي شين خودكارآمديارتباط ب
  

  ***يناصر بحران  **ندا مهرداد  *يشكوه ورع
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

شكوه : نويسنده مسؤول  
دانـــــشكده ؛ ورعـــــي

ــايي   ــتاري و مامـ پرسـ
دانشگاه علـوم پزشـكي     

 تهران
e-mail: 
svaraei@yahoo.com 

  چكيده
 و ارتقاي سـلامت اسـت كـه         يماري از ب  يريشگي پ يارهن رفتا يرت  ش از اثر بخ   يكي يهرديش: زمينه و هدف  

رگذار بـر   يثأ عوامل ت  يي به شناسا  ياريقات بس يدر تحق . د بدان عمل كنند   يرخوار با ي فرزند ش  يمادران دارا 
خـود   ييتوانـا بـه   ك فـرد    ي ـ است كه    ي اعتقاد يخودكارآمد.  و طول مدت آن پرداخته شده است       يردهيش

 يبـرا خـود   ييتوانـا اعتقاد مادر به  يهرديش يخودكارآمد. دارد يان كاريك جر يجام رساندن   به ان براي  
 يهرديو بر جـسته بـر طـول مـدت ش ـ           رگذاريثأل، ت ي قابل تعد  يارهي از متغ  يكيو  است   ش فرزند يهرديش
 يهردي شين ارتباط خودكارآمديين مطالعه با هدف تعيا .كه كمتر مورد بررسي قرار گرفته است  باشد    مي

  . استگرفتهو وضعيت شيردهي مادران انجام 
 توسـط   يپرسشنامه سـه قـسمت    .  است يطول از نوع    يليتحل يفيك مطالعه توص  يپژوهش   نيا: روش بررسي 

 1384هاي دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال          ناتال بيمارستان   هاي پره   كننده به درمانگاه    مراجعه مادر   437
در ماه اول و چهـارم پـس از زايمـان           . ل شد ي داشتند تكم  يهرديم به ش  يصمت و  بوده ي باردار 37كه در هفته    

  .ده شدين دو سنجين ايد و ارتباط بيل گردي آنان مجددا تكميهرديش تيپرسشنامه خودكارآمدي و وضع
ن ي ب ـيدارمعنـا ارتبـاط  . داشـتند  ي انحـصار يهرديمـان ش ـ يمادران در ماه اول پس از زا % 4/80 :ها  يافته
ن ارتباط با طـول     يهر چند كه ا   .  وجود نداشت  يهرديم به ش  يصمو ت مان  ي قبل از زا   يهردي ش يآمدكارخود

 يكارآمـد ب كه مـادران بـا خود      ين ترت يبد.  در ماه اول و چهارم پس از زايمان معنادار بود          يهرديمدت ش 
 يشتري و طول مدت شيردهي بي انحصاريهردين درصد شيي پايسه با مادران با خودكارآمديبالا در مقا

  .داشتند
. دارد يردهيت ش ـ ي با وضع  يدارمعنا مادران ارتباط    يهردي ش يمدآج نشان داد خودكار   ينتا: گيري  نتيجه

 را  ي بلكه اطلاعات مهم ـ   ،است نييپا  شيردهي يمدآ مادران با خودكار   يياس نه تنها قادر به شناسا     ين مق يا
افتـه و در  يش ي افـزا يردهيت ش ـ تا اعتماد به نفس مادران جهكند مي فراهم  ي صاحبان حرف بهداشت   يبرا

  . خود ادامه دهنديردهيرو شدن با مشكل به ش هصورت روب
  

  ردهي، مادران ش، مادران بارداريهردت شيي، وضعيهردي، شيخود كارآمد: هاي كليدي واژه
  1388 ماه شهريور:  پذيرش مقاله-  1388 ماه فروردين:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
 مهربـان بـراي     ه پروردگار ير مادر هد  ي ش

مخلوق محبوبي چون طفل شيرخوار است كه با        
محبت و عاطفه مادري آميخته و به تناسب نيـاز         

ن ي ـا .شـود   كودك و به سـفارش او سـاخته مـي         

                                                 
  داخلي جراحي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانپرستاري  مربي گروه آموزشي *

 هاي پرستاري نوزادان و عضو مركز تحقيقات مراقبتو ار گروه آموزشي بهداشت جامعه و مادران استادي **
  دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي ايران

  دانشگاه هوايي شهيد ستاريدانشكده علوم پايه آمار  -رياضي مربي گروه آموزشي  ***

 يكودك  نه تنها پاسدار سلامت دوران     يه اله يهد
 يساز صحت و سلامت انسان در ط ـ        بلكه زمينه 

تغذيه با شـير مـادر      ). 1( باشد مي يدوران زندگ 
ارزش  .بهترين شروع در زندگي هر كودك است      

تغذيه با شير مادر و نقش آن در كاهش مرگ و           
هـا،    مير و كاهش ابتلاي شيرخواران به بيمـاري       

 هوشي، تأمين بهترين الگوي رشـد       هافزايش بهر 

 31-38 ،1388، 3 شماره ،15دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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  و همكارانشكوه ورعي                        ...                                                                                                   ارتباط بين خودكارآمدي شيردهي و
 

 ٣٢

 تأمين سلامت آنان در بزرگ  و تكامل كودكان و   
ســالي و نيــز حفــظ ســلامت مــادران بــر كــسي 

لعات نـشان داده عـلاوه بـر        مطا. پوشيده نيست 
 موجود در شير    يمني و ا  ييزا تيت مصون يخاص
هزينه كمتـري را بـه خـانواده        ، مصرف آن    مادر

علاقـه و نزديكـي    شيتحميل كرده و باعـث افـزا     
  ).2( شود گرمييكديمادر و كودك به 

شــيردهي منــافع بــسياري بــراي مــادر و  
شير مـادر سرشـار از مـواد        ). 3(كودكش دارد   

است و بهتر از هر مـاده  ه نواع ويتاميان مغذي و
 .كنـد  مـي غذايي ديگري رشد كودك را تـضمين        

سالانه بيش از يك ميليون كودك در اثر ابتلا به          
اي تنفسي و سـاير  ه  تاي اسهالي، عفون  ه  يبيمار
اي ناشي از تغذيه ناكافي بـا شـيرمادر         ه  تعفون
اي ه ـ  يبـسياري از كودكـان از بيمـار       . ميرند  مي

برنـد   مـي رنج    چاقي  و جمله ديابت غير واگير از    
شدند، هيچگـاه بـه     ميكه اگر با شير مادر تغذيه       

دهـد كـه     مـي مار نشان   آ). 4(شدند   ميآن مبتلا ن  
ر ي ـزان مـرگ و م    ي ـم ر مـادر  يعدم استفاده از ش   

كودكان را در كشورهاي در حال توسعه به هر         
 ميليــون 5/1 ثانيــه يــك كــودك و هــر ســال 30

 ر كودكـان در   ي ـو م مرگ  % 70كودك رسانده و    
ر يجـه عـدم اسـتفاده از ش ـ       ين كـشورها در نت    يا

 ).5(است مادر 

 كودك از كـم رنـگ       يردهيخچه ش يدر تار 
از ي ـ مورد ن  ياه  تي و حما  يردهيشدن فرهنگ ش  

ان آمده ي سخن به مين رفتار بهداشتيدر انجام ا
ــياهــ نســازماكــه  ي در حــال،)6( اســت  و ي مل

ت قـرار   ي ـ حما ن رفتار را مـورد    ي ا اًي قو يالملل نيب
  ).7( دهند مي

دهـد كـه     مـي مطالعات انجـام شـده نـشان        
مان ي در شش ماه اول پس از زا       يهرديزان ش يم

مادران در ماه % 35كند و كمتر از  ميدا يكاهش پ
ر يمـان بـه فرزنـدان خـود ش ـ        يچهارم پس از زا   

  اسـت   نـشان داده   Dennisمطالعه  ). 8(دهند   مي
 ياره از مــادران در كــشويتعــداد محــدود كــه

 را پس از سـه مـاه ادامـه       يهرديافته ش يتوسعه  
  ).9( دهند مي

 كه در ايران وزارت بهداشت،     با وجود اين  
تـرويج تغذيـه باشـير       موزش پزشكي  آ درمان و 

و  هـاي مهـم بـراي رشـد         راهبرد را يكي از   مادر
هاي موثري درايـن     بقاي كودكان دانسته و گام    

انحصاري بـا   ه  شيوع تغذي  زمينه برداشته است،  
 و  مــاهگي6تــا   منــاطق شــهريدرشــير مــادر 

 زمان پايـان شـيردهي      و %28ميزان آن كمتر از     
 مـاهگي كـودك گـزارش       7/10طـور متوسـط       به

ــداوم شــ و )10( شــده اســت ــان يهرديت  در زن
 ن ميزان هم كمتر استي از ايي و كاناداييكايمرآ
رغـم   يدهـد عل ـ   مـي شواهد آمـاري نـشان      ). 11(
 در اكثـر نقـاط      ينشنهاد سازمان بهداشت جها   يپ
 ي مــاهگ12 تــا 6 قبــل از زنــان شتريــبا يــدن

 در  )12-14( كنند مي را قطع    يردهيكودكشان ش 
 يك سوم از زنان كانادايي شيردهي دارند      كانادا  

 هفته پس از زايمان كودكان خود را از شير          8 و
آنــان دليــل عمــده تــرك زودهنگــام  .گيرنــد مــي
 ).15(كننـد    مـي عنـوان   هي را نداشتن شير     ردشي

ــه ســن ازدواج، ســطح   عوامــل بــسياري از جمل
اي ه ـ  تحماي درآمد خانواده، زان  يمتحصيلات و   

 خــانواده، تــصميم بــه ي مــادر از ســودريــافتي
هي در دوران بارداري، تجربيـات مربـوط        ردشي

شيردهي، اعتماد به نفس مادري      به اولين دوران  
مدي در طول مدت شيردهي دخالـت       آو خودكار 

 ي به عنوان اعتقاد   يكارآمد خود .)17و16(دارند  
خـود   ييتوانـا بـه   ك فرد   يف شده است كه     يتعر
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 يا روش مشخـص   يقه  يك طر يانجام دادن   جهت  
بـه عبـارت ديگـر       .داردن  ي كسب اهداف مع   يبرا

بــه ك فــرد يــ اســت كــه ي اعتقــاديخودكارآمــد
ان ي ـك جر يبه انجام رساندن    خود براي    ييتوانا
ــار ــا انجــام ا دارد،  يك ــا ب ــت ــن جري ــاري  يان ك
در واقـع   . دي ـنـده اداره نما   ي را در آ   ييها تيموقع

 خـود بـر اسـاس       يها يي توانا يقضاوت فرد رو  
 در ي فــرديهــا تيط، مهــارت و صــلاح لتــس

ن تـسلط و    ي ـا. شـود   مـي چارچوب مشخص بنـا     
 شـكل   ي و ي تجـارب قبل ـ   يمهارت فرد بـر مبنـا     

ك ي ـد ي ـ تولي احساس قدرت بـرا يگرفته و به و  
 ).18( دهد ميفه را به طور كامل يا وظياثر 

ــدي آخودكار ــيم ــي از متغيك ــل ياره  قاب
 است  ي مادران يي در شناسا  ي عامل مهم   و ليتعد

ــر  ــه س ــاًعيك ــه  يهردي دوران ش ــود را خاتم  خ
ن اعتمـاد بـه نفـس       يـي اسـاس تع   ).19( دهنـد  مي

ــادر ــيم ــناخت يهردي در ش ــدل ش ــه ي، م  نظري
 يريادگيه  ياساس نظر  كه بر   است يخودكارآمد

 بنـا نهـاده شـده    Albert Bandura يا همـشاهد 
كارآمدي شيردهي چهـار چـوب      خود ).20( است

 مـادر را    يهردي اسـت كـه رفتـار ش ـ       يبا ارزش ـ 
 و درجـه    ي كرده، اعتماد به نفس مادر     ينيب شيپ

دهـد   مي نشان   يدهريش  را در انجام   ي و ييتوانا
)21 .(Gijsbers ــي ــاران مـ ــسند  و همكـ در نويـ

ــه  ــنظريـــ ــاعيريادگيـــ  Bandura ي اجتمـــ
 اسـت كـه     يياي ـ پو يند شناخت يرا ف يخودكارآمد

 يك رفتـار بهداشـت    يافراد را در انجام      يتوانمند
 از عوامــل يكــي قــرار داده و يابيمــورد ارزشــ

  است كه  يهردي ش يكننده رفتار بهداشت   ينيب شيپ
 يردهيدر تداوم ش   دهد تا چه حد مادر     مينشان  

بـراي رسـيدن بـه آن هـدف          ثابت قـدم بـوده و     
 يفيطالعــه توصــدر م. )22 (تــلاش كــرده اســت

O'Campo  مـادر   198در مـورد     كه و همكاران 
ــاردار  ــام بــ ــتانجــ ــه  ،گرفــ ــ متغ11بــ ر يــ
ــت ــناختي جمعي ــ ،ش ــاعو  يروان ــنظ( ياجتم  ري

ــادات معمــول، اعتمــاد و اطم ــان مــادرياعتق ، ين
 ي اعتقــادي و رفتارهــاي اجتمــاعياهــ يريادگيــ

ــاره شــ ــايج .  اشــاره شــده اســت )يردهيدرب نت
ده متغيــر بــه مــدل بــا ورود يــاد شــده مطالعــه 

 رگرسيون نشان داد كه خودكارآمدي شـيردهي      
گـــذار بـــر تـــداوم ثيرأت از متغيرهـــاي مهـــم و

ــدت شــيردهي را  اســتشــيردهي  ــول م ــه ط  ك
 مطالعه نشان داد    اي اين ه  هيافت. كند ميبيني   پيش

سه بـا   ي ـن در مقا  يي پـا  يكارآمـد كه زنان با خود   
شتر ترك  ي بار ب  1/3 بالا،   يزنان با خود كار آمد    

بنـابراين تعيـين    ). 23(  داشتند يهرديزودرس ش 
توانـد   مي است كه يعامل يردهي ش يمدآكارخود

.  را شناسايي كند   يهرديمادران در خطر قطع ش    
 خودكارآمــدي بــارهگرفتــه درمطالعــات انجــام 

ــس   ــران ب ــيردهي در اي ــوده و  يش ــدود ب ار مح
نـه منتـشر شـده      ين زم ي ـ در ا  ي كم ـ يهـا  گزارش
 ني ارتبـاط ب ـ   عيـين ن مطالعه بـا هـدف ت      يا. است

 يردهيشــ  و وضــعيتيردهي شــيخودكارآمــد
ناتـال    پره يها كننده به در مانگاه    مادران مراجعه 

در  تهران   ي علوم پزشك   دانشگاه يها مارستانيب
  . استيافتهانجام  1384سال 

  
  روش بررسي

 يل ـيتحل يفيك مطالعه توص ـ  يپژوهش   نيا
 مطالعـه    در كننـدگان   شـركت  . است يطولاز نوع   
 در هفتـه     و  سـال سـن    18ار با حداقل    ردزنان با 

ــد37 ــصم  حــاملگي بودن ــه شــيكــه ت  يدهريم ب
 اي پژوهش مبتلا به   ه  هكدام از نمون  چ  هي. داشتند

 نبـوده و    يك دوران باردار  يستمي س ياه  يماريب
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 مادر 437. مان نداشتنديكوز بعد از زايسابقه سا
بـه روش   ط فـوق بودنـد      يكه واجـد شـرا    باردار  
انتخـاب شـدند     در دسترس  آسان و    يريگ نمونه

 حات لازم و  يتوض ـ هي ـاراپس از    كه بدين ترتيب 
 اه ـ ه، نمونت در زمان ورود به مطالعه   ياخذ رضا 
 يا مامـا  ي ـانتظـار ملاقـات بـا پزشـك          در زمان 

  .كردند مي ليدرمانگاه پرسشنامه را تكم
پرسشنامه مورد استفاده شامل سه بخش      

الات مربـوط بـه اطلاعــات   ؤبخـش اول س ـ بـود،  
بخش دوم اطلاعات مربوط به وضعيت      و   يفرد

شــيردهي مــادران در يــك و چهــار مــاه بعــد از 
ــيردهي    ــطح شـ ــول و سـ ــر طـ ــان از نظـ زايمـ

سـطح شـيردهي    . بود كنندگان در مطالعه   شركت
 ي انحـصار  يردهيپنج طبقه ش   به Labbok طبق

ر مـادر همـراه بـا       ي، مصرف ش  )ر مادر يفقط ش (
ك ي ـر مادر و كمتر از      يعات، مصرف ش  ير ما يسا
ر مادر و ير خشك در روز، مصرف شي شيبطر

ر خــشك در روز، و ي شــيك بطــريــحــداقل 
ه كــودك يــ كــه بــه منظــور تغذي جزئــيهرديشــ

 بــا نظــر )24( م شــدي تقــس،رديــگ مــيصــورت ن
تعدادي از اعضاي هيأت علمي صـاحب نظـر در          

ر خـود در    يدن ش ي كه با دوش   يمادراناين زمينه   
بـه   ،دنمودن ـ مـي ه  ي ـ كودكـان خـود را تغذ      يبطر

  .نددين جدول اضافه گرديبه اعنوان يك طبقه 
پرسشنامه بر گرفته از مقياس      بخش سوم 

 گويـه بـا بـار       33داراي   خودكارآمدي شيردهي 
مـورد   Fauxو   Dennis بـود كـه توسـط      مثبت

لق مجموع امتيازات تع  .  است استفاده قرار گرفته  
آمدي شـيردهي   گرفته به هر گويه نمره خودكار     

كمينـه و بيـشينه نمـرات بـه          كه داد ميرا نشان   
پرسشنامه فـوق در    . )25( بود   165 و   33ب  يترت

ــارم پــس از زا  ــاه اول و چه ــان  يم ــه زم ــان ك م

است  )15(بحراني براي ترك زودرس شيردهي      
 حـضوري    بـه صـورت     يـا  يتماس تلفن  از طريق 
 مادر در يك    378 بدين ترتيب  .ل شد ي تكم مجدداً

ر ماه پس  در در چها   ما 359 ماه پس از زايمان و    
 را  يدهري ش ي پرسشنامه خودكارآمد  ،از زايمان 

ر فــوت يــ نظيل مختلفــيــبــه دلا (ل نمودنــديــتكم
م  بـه تمـا    يا قطع تلفن دسترس   ينوزاد، نقل مكان    

  ).دير نگرديپذ ا امكانه هنمون
 يي و محتـوا ي صـور يـي جهـت كـسب روا  

تـن از     ده يهاشنهادي ـنظـرات و پ   از   پرسشنامه
 سـطح تهـران     ياه  هد متخصص در دانشگا   ياسات

 و بر آن اسـاس اصـلاحات لازم         دياستفاده گرد 
 جهـت   ي مقـدمات  يا  هسپس مطالع . صورت گرفت 

 ياه ـ  ه تن از نمون ـ   20 با استفاده از     يياين پا ييتع
 ي كه در مطالعـه اصـل      گرفتانجام   طيواجد شرا 

% 82  كرونبـاخ  يب آلفا يضر. شركت داده نشدند  
  .الات بودؤ سي بالاي درونيوستگيدهنده پ نشان

ــجهــت تجز ــه و تحلي ــ هل دادي  برنامــه ا ازه
ــار  ــو SPSS v.11 يآم ــار توص ــ نظيفي آم  ري

مـار  آن و از يانگي، مي مطلق و نسبيجداول فراوان 
 ،زوج يدو، ت ـ  يكـا  ياه ـ  نآزمو همچون   ياستنباط

 ،يخطــ وني رگرس ـ،رســوني پيب همبـستگ يضـر 
  .لكاكسون استفاده شديو و شريق في دقآزمون
  
  اه هافتي

 48 تـا    18كننـدگان    كتمحدوده سـني شـر    
.  بود 3/5 انحراف معيار    و 8/26 نيانگيمسال با   

پلم و ي ـر د ي ـلات ز يتحص% 1/46 دار، خانه% 3/96
% 45.  داشــتنديلات دانــشگاهيتحــص% 5/7تنهــا 

ــه زا ــان قبلـ ـيتجرب ــتند يم ــان% 1/43. نداش  زن
 5-7هـا    ن فرزند آن  ي بودند كه سن آخر    يمادران

  .سال بود
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ــ ــم آن يعلـ ــه  رغـ ــا% 4/87كـ دران در مـ
ان  در طــي دوريردهي آمــوزش شــيهــا كــلاس

قبـل    آنـان  %5/99بارداري شركت نكرده بودند،     
از بـين   . ندا  ه داشت يردهيم به ش  ياز زايمان تصم  

و از  % 4/80 مادر در يك ماه بعد از زايمان         378
% 4/79 مادر در چهـار مـاه بعـد از زايمـان             359

ك ي ـجدول شـماره    . شيردهي انحصاري داشتند  
چهـار   ك و يان  يپارا در   مادران   يدهريش سطح

  .دهد ميمان نشان يماه پس از زا
  مانيقبل از زا يخود كارآمد

  مادران باردار  يمتوسط نمره خودكارآمد  
.  بـود 21ار ي ـ با انحراف مع 9/139مان  يقبل از زا  

از مـادران بـاردار     % 6/55 ين مقطـع زمـان    يدر ا 
ــدآســطح خودكار ــتند  يم ــالايي داش ــدول ( ب ج

ن ي بيارتباط شريق فيج آزمون دق  يتان. )2شماره  
م يصمو ت ـمان ي قبل از زايهردي ش يخودكارآمد

  .نشان نداد يهرديبه ش
ن ي نــشان داد كــه بــي آمــارياهــ نآزمــو

لات يو سـطح تحـص    ) >001/0p(اي سن   رهمتغي
)02/0=p (زنــان يردهي شــيمــدآبــا خودكار 

ن يبـد  . وجود دارد  يدار آمار معناباردار ارتباط   
 زنانلات  يش سن و سطح تحص    ي كه با افزا   يمعن

  .دا كرده استيش پي آنان افزايآمدكارنمره خود
  مانيك ماه پس از زاي يخودكارآمد

ك ي ـ مـادران    يمتوسط نمـره خودكارآمـد    
 11ار  ي ـ با انحـراف مع    2/145مان  يماه پس از زا   

 يمــدآاز مــادران ســطح خودكار %7/76 و بــود
زوج  يت آزمون   .)2شماره  جدول  (بالايي داشتند   

قبـل و    يردهي ش ـ ين خودكارآمـد  يانگيدو م  نيب
دار معنـا اخـتلاف    انگري ـمـان ب  يك ماه بعد از زا    ي

ك مـاه بعـد از   ي ـ يعن ـي ،)>001/0p ( بـود  يآمار

ــدا يردهي شــيخودكارآمــد مــانيزا  افــزايش پي
  .كرده بود

مـان  ينتايج نشان داد در ماه اول پـس از زا         
 نــدا ه داشــتي انحــصاريهرديمــادران شــ% 4/80
% 7/76همچنين در اين مرحلـه      ) 1 شماره   جدول(

 يمارآزمون آ .  بالايي داشتند  يخودكارآمدزنان  
 و  يهردي ش ـ ين خودكارآمـد  ي ب دو نشان داد   يكا

مــان ي در مــاه اول پــس از زايهرديوضــعيت شــ
  .)p=03/0( دارد وجود يدار آمارمعناارتباط 

  ماه چهارم يخودكارآمد
  مادران چهـار   يمتوسط نمره خودكارآمد  

 بـود  5ار  ي ـبا انحراف مع   148 مانيماه پس از زا   
 بـالايي   يمـد كارآاز مادران سطح خود    %6/89 و

 نيزوج ب ـ  يت ـ آزمـون    .)2جدول شماره   ( داشتند
و  ك مـاه  ي ـ يردهي ش ـ ين خودكارآمد يانگيدو م 

دار معنـا اخـتلاف   انگريمان بيچهار ماه بعد از زا   
 در ماه چهارم پـس     يعني) p=003/0( بود   يآمار
 افـزايش پيـدا     يردهيش ـ يمان خودكارآمد ياز زا 

ــنتــايج هم. كــرده بــود ن نــشان داد در مــاه يچن
 يهرديمـادران ش ـ  % 4/79مان  يپس از زا   چهارم

در ايـن   ) 1شـماره   جـدول    (اند  داشته يانحصار
ــه  ــادران % 6/89مرحل ــدخودم ــالايي يكارآم  ب
ن ي ب ـ دو نـشان داد    ي كـا  يمـار آآزمون  . داشتند
 در يردهي و وضعيت ش ـ يردهي ش يكارآمدخود

 يدار آمار امان ارتباط معن  يارم پس از زا   ماه چه 
  .)p=03/0 (داردوجود 

 كي ـ يردهي اختلاف سطح ش ـ    سنجش يبرا
ــاه   ــار م ــاه و چه ــسم ــون  ي از زا پ ــان از آزم م

نـشان   ج آزمـون  ياستفاده شد و نتـا     كسونلكايو
 يعن ـي .)>001/0p (دار اسـت  ا كه اختلاف معن ـ   داد

  . بهتر شده استيردهيمان شيچهار ماه بعد از زا
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  و همكارانشكوه ورعي                        ...                                                                                                   ارتباط بين خودكارآمدي شيردهي و
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 تهران  ي دانشگاه علوم پزشك   يها مارستانيناتال ب   پره ياه  هكننده به درمانگا   مراجعه مادران   يردهيسطح ش ع  يتوز -1ول  جد
  مانياول و چهارم پس از زا در ماه 1384در سال 

  ماه  چهارم  اول
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  يردهيسطح ش
  4/79  285  4/80  304  )ر مادريفقط ش (ي انحصاريردهيش

  7/1  6  3/5  20  عاتير مايادر و سار ميش
  4/8  30  8/4  18  ر خشك درروزي شيك بطرير مادر و كمتر از يش

  2/4  15  9/6  26  ر خشك در روزي شيك بطرير مادر و يش
  4/1  5  5/0  2   آرام كردن نوزادير مادر فقط برايش

  0  0  8/0  3  ير مادر با بطريش
  5  18  3/1  5  ر مادريعدم استفاده از ش
  100  359  100  378  جمع كل

  
 مانيك و چهار ماه پس از زايان، مي قبل از زايردهي شيخودكارآمدار ي و انحراف معنيانگيم -2جدول 

   زوج شدهيآزمون ت  اريانحراف مع  نيانگيم  
  t=23/4  21  9/139  مانيقبل از زا

  p=0  11  2/145  مانيك ماه بعد از زاي
  t=3/0  5  148  مانياز زاچهار ماه بعد 

  
  يريگ جهي نتو بحث

ــشان داد   ــه نــ ــايج مطالعــ ــ بنتــ  شتريــ
 را بلافاصـله پـس از       يهرديكننـدگان ش ـ   شركت

مان شـروع كـرده و تـا مـاه چهـارم پـس از               يزا
 مطالعـه  جينتـا افته بـا   ين  يا. ندا  همان ادامه داد  يزا

Blyth مادران در ماه % 6/28 كه تنها همكاران و
ــار ــس از زامچه  ــي پ ــان ش ــصاريردهيم  ي انح
يافته عه انجام  مطالبا چندن يو همچ ) 26( داشتند

 ين معن ـ يبـد  ).27-29(متفاوت است    اي استرال در
 را تـا    يهردي ش ـ ييايشتر مـادران اسـترال    ي ـكه ب 

 6 كـه    ي سازمان بهداشت جهـان    يشنهاديزمان پ 
ن ي ـا. دهند مي ماه اعلام نموده است ادامه ن      12تا  

 يت از فرهنگ اسلام  يل تبع يتواند به دل   ميتفاوت  
ن ين مب ـ ي ـ باشد كه طبق دستور د     يانريمادران ا 

ند كـه بـه فرزنـدان       دان مياسلام خود را موظف     
  .ر دهنديخود ش

ــا ــج اينت ــشان ي ــه ن ــين مطالع ــه  م ــد ك ده
 يردهيت ش ـ يوضـع  بـا    يهردي ش ـ يمدآخودكار

 يدهري ش ـ يآمـد كارخود. دارد يارتباط معنادار 
 در مـاه    يهرديت ش ـ يز با وضع  يمان ن يقبل از زا  

ــارم پــس از زا ــاياول و چه ــاط داشــتم . ن ارتب
 در ماه   يهردي ش يمدآكه خودكار  ني ا خصوصاً

 ارتباط ي انحصاريهرديمان با شروع ش   ياول زا 
ن يي پا يمدآكارقت مادران با خود   يدر حق  .داشت

 ي بـا بطـر    يردهيش ـ مـان يدر ماه اول پس از زا     
 يهردي ش ـ يمـد آكار كـه خود   يداشتند و مادران  

مـان  ي داشتند تـا مـاه چهـارم پـس از زا           يبالاتر
 كـه   يشتر از مـادران   ي ـ را ب  ي انحـصار  يهرديش

 .ن بود ادامـه دادنـد     يينان پا آ يمدآنمره خودكار 
 گار اسـت   سـاز  يمدآكاره خود يافته با نظر  ين  يا
د شــده اســت عملكــرد يــكأه تيــن نظريــدر ا). 9(

 ، حاصـل شـده باشـد      عاًي كه سـر   يزيمآ تيموفق
ــابع تيتــر ي از قــويكــي ــر درك يثأن من رگــذار ب
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 و  يهردي آنان در ش ـ   ينمندمادران نسبت به توا   
 ياه ـ  هافت ـين مطالعـه    ي ـج ا ينتـا . ن اسـت  آتداوم  

 كنـد كـه    مـي  ديأيترا   Faux و   Dennisپژوهش  
 يمـد آن خودكار ي ب يدارمعنانشان دادند ارتباط    

مـان و   ي اول پس از زا    يها روز ي در ط  يهرديش
ج ينتـا  ).25(ن وجـود دارد     آشش هفتـه پـس از       

 كـه   ي مـادران  ،انگر آن اسـت   ي ـبحاضـر   پژوهش  
د مـورد  ي ـ دارند با ينيي پا يهردي ش يكارآمدخود
ه نـشان   ن مطالع ـ ي ـرا در ا  ي ـرند ز يت قرار گ  يحما

ن در  يي پـا  يكارآمـد داده شد كه مادران بـا خود      
. رنـد يگ مـي  قرار   يهرديمعرض قطع زودرس ش   

ش طـول   يثر در افـزا   ؤ م ـ ياره ـكا  از راه  يكيلذا  
ت قرار گرفتن مادران    ي مورد حما  يهرديمدت ش 

 يردهي است كه ش   يگريمادران د ه توسط   رديش
كار با گـام دوم و       ن راه يا). 26(ند  ا  ه داشت يموفق

 مطابقــت يهردي شــيمــدآكاره خوديــســوم نظر
هـا اشـاره شـده اسـت كـه در       ن گـام  يدر ا . دارد

ب و يــصــورت مــشاهده عملكــرد الگوهــا و ترغ
 رفتـار  ي افراد مقبول، خودكارآمد  يق كلام يتشو

ــزايبهداشــت ــال انجــامي اف ــار ش و احتم  آن رفت
  .)20( شتر خواهد شدي بيبهداشت

 قابل اصلاح و    عامل يهردي ش يمدآكارخود
توانـد طـول مـدت و سـطح          مـي  است كه    يا  هبالقو
ش طـول  يبه منظور افزا.  كندينيب شي را پ يهرديش

پزشـكان، پرسـتاران،      لازم اسـت   يهرديمدت ش ـ 
 مـادران   ،ير صاحبان حرف بهداشـت    يماماها و سا  

 . كننـد  يي را شناسا  يهرديدر معرض خطر قطع ش    
 ي مناسبي چهار چوب نظريهردي شيمدآخودكار

 ي است كه قـرار اسـت بـرا        يت مداخلات ي هدا يبرا
 در نظر گرفته يهرديش طول مدت و سطح شيافزا
مـورد اعتمـادي    كه ابزار معتبر و      ضمن آن  .شود
. باشـد  مـي  مادران در معرض خطر      يابي ارز يبرا
جـام شـود تـا      ز لازم اسـت ان    ي ن يشتريقات ب يتحق

 رفتارتواند  مي يش خودكارآمديا افزاينشان دهد آ
ن ي ـج ا يا نتـا  ي ـكـه آ   ني ـر دهـد و ا    يي را تغ  يهرديش

 يارهــافــراد و رفتا ريتوانــد بــه ســا مــيمطالعــه 
 ياه ـ  تي ـالگار و انجـام فع    ي مانند ترك س   يبهداشت
  .دا كنديم پيتعم يورزش

  

  يتشكر و قدردان
اين مقاله نتيجـه طـرح تحقيقـاتي مـصوب          
ــتي    ــدمات بهداش ــكي و خ ــوم پزش ــشگاه عل دان

 5946/132درماني تهـران بـه شـماره قـرارداد          
وسـيله مراتـب      بـدين ،  باشـد    مـي  23/7/84مورخ  

ســــپاس و قــــدرداني خــــود را از رؤســــاي 
هاي دانشگاه علوم پزشـكي تهـران و          بيمارستان

ناتال اعـلام     هاي پره   همكاران شاغل در درمانگاه   
  .داريم مي
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