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  يفيك مطالعه كي: ابتين دختران نوجوان مبتلا به دي والدياه ينگران
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 دهيچك
ن ي ـ در كنتـرل ا    ييابـت نقـش بـه سـزا       ين در مراقبت از نوجوانان مبـتلا بـه د         يمشاركت والد : نه و هدف  يزم
شـوند، زمينـه    مـي ن ي و اضـطراب والـد  ي كه منجر به نگران ـ    يكسب اطلاعات در مورد عوامل    .  دارد يماريب

هـدف از  . كنـد  مي ، ايجادي ضرورياه شا و فراهم كردن آموز    ه  ند به آ  يمناسب را براي ارايه اطلاعات مف     
  .ابت استين دختران نوجوان مبتلا به دي والدياه ين نگرانيين مطالعه تبيا

دختران نوجوان مبتلا بـه     ن  ياز والد ) پدر 10 مادر و    16( نفر   26تعداد  در اين مطالعه كيفي،      :يروش بررس 
 مورد هدف بر ينمبت يريگ هنمون روش با بودند، يجان غربيابت آذرباييك كه عضو انجمن دابت نوع يد

 اه ـ هل داديتحل و هيتجز ق انفرادي ويعم مصاحبه از استفاده با اطلاعات يورآ عجم .گرفتند قرار مطالعه
  . انجام گرفتيفي كيل محتوايروش تحل به
 مربوط به   ياه  ي نگران -1: استخراج شد  مي از مفاه  ني والد ياه  يسه طبقه و محور مربوط به نگران      : ها  افتهي
  .ي مربوط به مشكلات اجتماعياه ي نگران-3ابت و مراقبت يت دي مربوط به ماهياه ي نگران-2نده فرزند يآ
. شـود  مـي  يا  هن و مراقبـان حرف ـ    ين والـد  ين منجر به بهبود ارتباطات ب     ي والد ياه  يدرك نگران : يريگ  جهينت

 مناسب به ياه شن با دادن اطلاعات و آموزي والدي خود كنترلياه هويو ش دزايل عوامل تهدياصلاح و تعد
ا در امـر مراقبـت از فرزنـد مبـتلا بـه             ه ـ  نثرتر آ ؤن و مشاركت م ـ   ي والد يتواند باعث توانمندساز   ميا  ه  نآ
  .ابتشان شوديد
  

  يفين، مطالعه كيابت، دختران نوجوان، والدي، دينگران :يدي كليها واژه
  1389 ماه اسفند: رش مقالهي پذ-  1389 ماه آبان: افت مقالهي در-
  

  ∗مهمقد
 مـزمن   يماريك ب يك به عنوان    يابت نوع   يد

شان ي ـاه  ه نوجوانان و خانواد   يو طاقت فرسا برا   
كنتـرل  . داردبـه همـراه      يا  هژي ـ و ياه ـ  تمسؤولي

ده جهت به   يچي پ ي انجام خود مراقبت    به ازيابت ن يد
). 1( دارد   يد عروق ـ ير انداختن عـوارض شـد     يخأت

ــوع يوع ديشــ ــت ن ــاب ــه ي ــان در ده ك در نوجوان
 يطبـق برآوردهـا    ).2(افته است   يش  يفزاا گذشته

 ك نفـر  ي ـنوجوان   500 تا   400 از هر    به عمل آمده  
 اسـاس بـر   ). 3 (باشـد  مـي ك  يابت نوع   ي د مبتلا به 

 70ران به مـرز     يت ا ي جمع 1385 سال   يسرشمار
                                                 

  اروميهدانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي  پرستاري داخلي جراحي گروه آموزشي استاديار *
  دانشگاه تربيت مدرسدانشكده علوم پزشكي  پرستاري داخلي جراحي  گروه آموزشيدانشيار **

ــليم ــي ــر رس ــه يون نف ــان  آن% 22ده ك را نوجوان
ــشك ــيل يت ــد  م ــوان). 4(دهن ــي يدوره نوج  از يك
. رود مـي شمار  ه   فرد ب  يزندگن دوران   يتر يبحران
 ين مرحله فرد در حال عبور از مـرز كـودك          يدر ا 

رات يي ـن تغيتـر  قي ـ اسـت كـه عم   ينيبه مرحله نـو   
  ).5 (ك را به همراه دارديولوژيزي و فيتيشخص

ن نوجوانان دختر و    ي ب يتي جنس ياه  تتفاو
 ژه از ي ـ توجهـات و    بـه  ازي ـابت ن يپسر مبتلا به د   

.  مراقبـت دارد   دهنـدگان  ه خـانواده و اراي ـ    يسو
ابــت نــسبت بــه يدختــران نوجــوان مبــتلا بــه د

تـري    بـا كيفيـت پـايين      خـود را     يمـار ي ب ها،پسر
 و اضطراب در    يوع افسردگ ي ش .كنند ميمراقبت  
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 ۶

 نسبت به پسرها    ابتيدختران نوجوان مبتلا به د    
چه دختـران نوجـوان خواهـان        اگر. شتر است يب

 يباشـند ول ـ  مـي ساز بدن خود    كنترل سوخت و  
 از  يعلـت مـشكلات ناش ـ    ه   بـه پـسرها ب ـ     نسبت

  ).6-9(شوند  مي يشتر بستري بيماريب
 يك مــساعي و تــشرياز بــه همكــار يــن

خــانواده در مراقبــت و كنتــرل مناســب روزانــه 
ز ي مزمن متمـا   ياه  يمارير ب يرا از سا   ابت آن يد

ك و  يابت نوع   ينوجوانان مبتلا به د   ). 10(كند   مي
 يم و داي  ه صورت مستمر  د ب يشان با يها خانواده

ن، كنتــرل ي متعــدد انـسول يهـا  قيــتزرمـورد  در 
 و  ييم غـذا  ي ـ رژ ياه ـ  تيمكرر قند خون، محدود   

.  و مساعدت داشته باشند    ي همكار ورزش منظم 
 نوجـوان   ي از زنـدگ   يياه  ه در جنب  ن معمولاً يوالد

كنند كه فرزند نوجوانشان آن را       ميخود دخالت   
  ).11 (كند ميفراموش 
ن در كنتـرل و     يد و دخالت كمتر وال ـ    يريدرگ
 كنتـرل تر   فيج ضع ي با نتا   فرزندشان ابتيمراقبت د 

 يابتي نوجوانان مبتلا به د    ).1(باشد   ميابت همراه   يد
طور مـداوم در امـور مراقبـت از         ه  بشان   نيكه والد 
طـور  ه  نـد ب ـ  ا  ها مـشاركت دارنـد، توانـست      ه  نخود آ 

  ).13و12( قند خون خود را كنترل كنند يثرترؤم
ــ ــت نه ب ــايعل ــه در   يازه ــداوم و روزان م

ن نوجوانان مبـتلا    يابت، والد يت و كنترل د   يريمد
 را تجربـه كـرده و     يادي ـ ز ياه ـ  شابـت تـن   يبه د 

 ا وجـود دارد   ه ـ  ن آ يت زنـدگ  ي ـفيامكان كاهش ك  
ن در امـر    يگـر مـشاركت والـد     ي د ياز سو . )14(

توانـد   مـي ابـت  ي نوجوانان مبـتلا بـه د       از مراقبت
ن يب ـ مـشكلات در روابـط       يمنجر به بروز برخ ـ   

ك مرور بـر مطالعـات انجـام        ي). 15(ا گردد   ه  نآ
خــانواده نوجوانــان مبــتلا بــه در مــورد گرفتــه 

در را   مناسـب خـانواده      نقشابت، اثرات مثبت    يد

ت يفي و بهبود كيكيمراقبت از خود، كنترل متابول
ابــت نــشان داده ي نوجوانــان مبــتلا بــه ديزنــدگ
  ).10(است 

 ينـد برا توانـد  مـي  والدين سازگاري الگوي
 مـزمن  ايه ـ  يبيمـار  به مبتلا نوجوانان سلامتي
 بنـابراين   .دهد قرار ثيرأت تحت را ديابت همچون

 شــناخت طريــق از كــه گرفــت نتيجــه تــوان مــي
ــانواده  ــاي خ ــصحيح و رفتاره ــن ت ــ شواك  و اه

 تحت را ناپايدار ديابت توان مي خانواده الگوهاي
  .)16-18(درآورد  كنترل

ارد ذكـر    از مـو   يرغـم اطـلاع و آگـاه       يعل
ن نوجوانـان  ي والدياه يشده، در ارتباط با نگران   

 انجـام   يا  هران مطالع ـ يابت در ا  يدختر مبتلا به د   
ن يـي نشده است، لذا مطالعه حاضـر بـا هـدف تب          

ن دختـران نوجـوان مبـتلا بـه         ي والـد  ياه  ينگران
  .گرفته استانجام نوع يك ابت يد

  
  يروش بررس

ن اان ـن نوجو ي والد ياه  يكه نگران  جا   از آن 
 ،باشد ميطور عمده ناشناخته    ه  ابت ب يمبتلا به د  

 انجام مطالعه انتخـاب شـد       ي برا يفيك روش ك  ي
 ق و ي ـ عم ياه ـ  ه مصاحب  از ن پژوهش يادر   ).19(
ــاختارين ــه ســــ ــدمندمــــ ــتفاده شــــ .  اســــ

 ي اعـضا ني والـد ق از ي ـ تحق ياه ـ  هكننـد  مشاركت
 و  ند انتخـاب شـد    يغرب جانيابت آذربا يانجمن د 

 تا و آغاز هدف  برينمبت صورت به يريگ هنمون
 زماني كه ادامـه مـصاحبه   يعني اطلاعات، اشباع

 اضـافه   ي قبل ـ ياه ـ  ه را بـه داد    يدي ـچ داده جد  يه
 شــمار مجمــوع در ).19 (افــتي، ادامــه نكــرد
 .ديرس ـ  نفـر 26بـه   پـژوهش  در كنندگان شركت

 ي مصاحبه طراحي به عنوان راهنمايالات كلؤس
 داشـته و پاسـخ      يريشد كه پاسـخ بـاز و تفـس        
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ال ؤ دو ســ.كــرد مــيت يافــراد، رونــد آن را هــدا
: ا عبارت بود از   ه  ه مطرح شده در مصاحب    ياصل

 ي دختــر شــما چــه اثراتــيابــت در زنــدگيد - 1
نده يدر مورد آ   شما   ياه  هدغدغ -2داشته است؟   

 50 اه ـ  همصاحب انجام   مدت ؟كدام است دخترتان  
هـر   لي ـتحل و هي ـتجز از پـس  .بـود  قـه يدق 90تـا 

 يبـرا  .گرفت مي انجام يبعده  مصاحبمصاحبه،  
 يل محتـوا ي ـ تحلروش از اه ه دادليتحل و هيتجز
ل ي ـدر تحل. شـد  اسـتفاده  ي قرارداداز نوع يفيك

 از  ميطـور مـستق   ه  ، طبقات ب ـ  ي قرارداد يمحتوا
 ال محتـو  ي ـتحل .دشو مي استخراج   ي متن ياه  هداد
 برگرفته  يني ع ي فراتر از استخراج محتوا    يزيچ

توان  ميق  ين طر يد، از ا  باش مي ي متن ياه  هاز داد 
ــ نمـــضمو ــاهـ ــان را از درون يا و الگوهـ  پنهـ
كننــدگان در مطالعــه   شــركتياهــ ه داديمحتــوا

ن مطالعه بـا    ين در ا  ي بنابرا ).20-22 ( كرد انينما
 ضـبط شـده     مـصاحبه ن روش هر    ياستفاده از ا  

بلافاصــله بعــد از هــر مــصاحبه كلمــه بــه كلمــه 
 ني شده چنـد نوشتهمكتوب شده و سپس نسخه      

در . شد ميا خوانده   ه  ه با داد  يي آشنا ينوبت برا 
 مجـدد   يادامه مصاحبه مكتوب شـده در بررس ـ      

 يي معنـا  يص واحـدها  ي تـشخ  يخط به خط بـرا    
ل با خلاصه   يتحلو  ه  يند تجز يفرا .شد ميخوانده  
ا بـه كـدها،     ه  نل آ ي و تبد  يي معنا يواحدهاكردن  

ن معتبـر   يت قـوان  ي ـ طبقـات بـا رعا     ر طبقات و  يز
ــام ــت انج ــدول ().23و20( ياف  در ).1  شــمارهج
 مـدنظر   پنهان و   آشكار يا محتواها ه  هر داد يتفس
  .بود

از  اه ـ  ه داد ت اعتماد يقابلش  ي افزا به منظور 
كار طولاني مدت با موضـوع تحقيـق         ياه  شرو

)Prolonged engagement(  بازنگري نـاظران ،
)External check (ا بـــا هـــ هو كنتـــرل يافتـــ

ان انعكـــاس كننـــدگان از نظـــر ميـــز مـــشاركت
همچنــين بــراي . آنــان، اســتفاده شــدتجربيــات 

پـذيري، از والـدين ديگـري        بررسي قابليت انتقال  
ديابت نوع يـك داشـتند، در       كه كودكان مبتلا به     

ا با تجربيات آنان سـؤال      ه  هق يافت خصوص تطاب 
ز محقـق در    ي ـ ن يري از سوگ  يري جلوگ يبرا .شد

ده مـورد   يق نظرات خود را درباره پد     يطول تحق 
نمود  مي يق سع ين طر ينوشت و از ا    مي يررسب
جـدا  كننـدگان     مـشاركت  ياه ـ  هدگاي د ازا را   ه  نآ

 روش ،قيتحق هدف ابتدا  درن پژوهشي در ا.كند
 شـركت  يبـرا  كنندگان مشاركت حق و مصاحبه

 .شـد  داده حيا توض ـه ـ نآ امتنـاع  اي ـ مطالعـه  در
ت ياصول محرمانه بودن اطلاعات و كسب رضا      

ت ي ـه و ضـبط گفتگـو رعا      آگاهانه جهت مصاحب  
ــد ــوردار. گردي ــار يبرخ ــق كن ــگ ه از ح  از يري

 يپژوهش در هر زمان از جمله ملاحظات اخلاق ـ       
  .ت شديبود كه رعا

  
  اه هافتي

ن ي والـد  نفـر از   26در مجموع مصاحبه بـا      
موجـب  يك  ابت نوع   ي نوجوان مبتلا به د    دختران
، اشــباع و تكــرار ي اطلاعــاتي بــه غنــايابيدســت
  .ا شده هداد

 كد اسـتخراج شـد      238ق  ي تحق ياه  هداد از
  مربوط به  ياه  ي، نگران يعني ي طبقه كل  3كه تحت 

 مربـوط بـه     ياه ـ  ينگران،   درمان ابت و يت د يماه
نده ي مربوط به آ   ياه  يو نگران  يمشكلات اجتماع 

  ).2جدول شماره (د ي گرديبند طبقه فرزند
 ـ مربـوط بـه ماه     ياه ـ  ينگران: طبقه اول  ت ي

  ابت و درمانيد
  درمـان  ابـت و  يت د ي ماه بوط به  مر عوامل

ن مطالعـه   ي ـكنندگان در ا   شركت ياه  يجزء نگران 
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ترس از    استخراج شده شامل   ي طبقات فرع  .بود
 ياه ـ  هابت در بلـوغ فرزنـد، دغدغ ـ      ير سوء د  يثأت

 ــ ــرات منف ــه اث ــوط ب ــت در ي ديمرب ــپاب شرفت ي
ــس يليتحــص ــد، دلواپ ــ ي فرزن ــه  ياه ــوط ب  مرب

ربوط به   م ياه  ي فرزند، دلواپس  يتيمشكلات فعال 
 فرزند، تـرس از اثـرات سـوء         يا  هيمشكلات تغذ 

ــتزر ــسوليــ ــ و نانيق انــ ــدن آنيــ  و اب شــ
  درمـان فرزنـد    ي مال  مربوط به بار   ياه  يدلواپس

  .بود
ابـت در بلـوغ     ير سـوء د   يثأترس از ت ـ   - 1
  فرزند

ــدگان در مطالعــه   از مــشاركتيبعــض كنن
 فرزندشـان   ي قاعدگ يها كلياذعان داشتند كه س   
ــوده و د ــامنظم ب ــين ــت ت ــيثأاب رشــد  در ير منف

  . دخترشان داشته استيكيزيف
ــادر  ــاوديپر« : ســاله39م ــر يه ــن  دخت م
 يش دكتر هم بـردم ول ـ     ياونو پ من  . نامنظم است 

 ن بعـداً  ي ـ نداشته است، مـن نگـرانم كـه ا         يريثأت
  »ارهيش ني پي اون مشكليبرا

ــادر  ــن « : ســاله47م ــر م  ســالش 14دخت
نـه  يببشناسـه    مي كه اونو ن   ي اگه كس  يهست، ول 

 سالـشه در خـانواده مـن و         11،  10كنـه    ميفكر  
 من موندم كه    ،ميباباش هممون درشت و قد بلند     

  »گه استي ديزايا از چيابت هست ين از ديا
 ي مربـوط بـه اثـرات منف ـ       ياه ـ  هدغدغ – 2

   فرزنديليشرفت تحصيابت در پيد
 از  ي كه بعض  استانگر آن   يج مطالعه ب  ينتا

ل و درس   يصمربـوط بـه تح ـ    ن  يوالـد ا  ه ـ  ينگران
 از  يبعـض . باشـد  مـي  دختر نوجوانشان    خواندن
 مكـر فرزندشـان     ياه  تبيكنندگان از غ   مشاركت

 ياهــ ها از برنامــهــ ن آناز كــلاس و عقــب افتــاد
  . بودنديمدرسه شاك

 يل ـي خ درس دختر من قـبلاً    « : ساله 49پدر  
ش اون دچـار    يمـار يص ب يبهتر بود، بعد از تشخ    

ه  بـار ب ـ   3حق هم داره    .  شده است  يليافت تحص 
د يدون مي شده و شما ن ي بستر يمارين ب يخاطر ا 
افته كه مجبوره مدرسه     مي ييها ك اتفاق ي بعضاً

  »افته مينره و از درس و مشق عقب 
ابت در ارتبـاط بـا درس       يد« : ساله 40پدر  

 يكنـد بعـض    مـي جـاد   يخواندن دختـرم مـشكل ا     
توانـد   مـي شـه و ن    مـي ن  ييا پا يا قندش بالا    ه  توق

  »مدرسه برهشد  آماده درس بخواند و
 مربــوط بــه مــشكلات ياهــ يدلواپــس - 3

   فرزنديتيفعال
ان كردنــد كــه يــكننــدگان ب اكثــر مــشاركت

 در ي اثـــرات منفـــيضعـــابـــت منجـــر بـــه بيد
ــفعال ــ تي ــيزي فياه ــردنورزش و يك ــر  ك  دخت

ــشان شــده اســت  ــي. نوجوان ــسيك  و ي از دلواپ
دشـان  زن فر ييكـاهش توانـا   ن  ي والـد  ياه  هدغدغ
  .ن بودي سنگياه تيرزش و فعال انجام ويبرا

ت ي ـ فعال يل ـيدختـر مـن خ    « : ساله 42مادر  
رون يكنه من همش دلهره دارم كه خدا نكنه ب         مي
ك دفعـه قنـد   ي ـابون يا خ يخونه، تو مدرسه و      از

تــو اون . دا كنــه و از حــال بــرهيــخــونش افــت پ
  »تونه به دادش برسه مي يت كيموقع

 در  همـن دوسـت دار    دختر  « : ساله 46پدر  
 ها بـستكبال شـركت كن ـ     ي ـ بال و ي وال ياه  شزور
نه يا براش سنگ  ه  شن ورز يكنم ا  ميفكر   من يول

دونـم در    مي خوب ن  ي ول ،شم ميو مانع انجامش    
  »ا نهيكنه  ميت يمدرسه هم رعا

 مربــوط بــه مــشكلات ياهــ يدلواپــس – 4
   فرزنديا هيتغذ

 از  يا كه تعداد  ه  ي از مشكلات و نگران    يكي
ــد ــه آن را برشــمردندن يوال  در عــدم مربــوط ب
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 ياه ـ  ه سالم در بوف   يا  هيدسترس بودن مواد تغذ   
 ينداشتن اطلاعات كاف  . مدارس فررندانشان بود  

 سالم و مطبوع تمام     يه غذاها يدر مورد نحوه ته   
ا و  ه ـ  ه از دغدغ ـ  يك ـي خانواده در منـزل      ياعضا
 مادران دختـران نوجـوان مبـتلا بـه          ياه  ينگران

  .ابت بوديد
  دريا هيــمـواد تغذ تمـام  « : سـاله 30مـادر  
آرد اسـت    رون پر از شكر و قنـد و       يمدرسه و ب  

كـنم كـه     مـي كه ضرر دارد، خوب من همش فكر        
د دخترم در مدرسـه نتونـه مقاومـت كنـه و            يشا

گـه خـوب بچـه      ي د يزهايبره سراغ نوشابه و چ    
گـه كنتـرل    يگـه، اون وقـت كـه قنـدش د         ياست د 

  »شه مين
همـش تـو خونـه فكـر        مـن   « : ساله 43مادر  

 آمـاده كـنم كـه       ي ناهار، شام چ ـ   ي برا م كه كن مي
د آدم  يباور كن ...  دخترم ضرر نداشته باشه      يبرا

 يم بـرا  يك رژ يت  يآره، رعا  ميها كم     وقت يبعض
  » مشكلهيليشه خي هميكل خانواده اون هم برا

ن و  يق انسول يترس از اثرات سوء تزر     - 5
  اب شدن آنينا

ن مطالعـه   ي ـكننگـان در ا     از شـركت   يبعض
ــ تزرمــسؤوليت ه ن فرزندشــان را بــيق انــسولي

 ي مشاهده بعـض   جهي در نت  كه عهده گرفته بودند  
 نـسبت بـه      بـدن دخترشـان    ي پوست ياه  شواكن

ن يهمچن ـ. شد ميا  ه  ن آ ي منجر به نگران   نيانسول
ن و وابـسته بـودن      ياب شـدن انـسول    ياحتمال نا 

 ي بعض ياه  يند به آن از دلواپس    زات فر يادامه ح 
  .ن مطالعه بودياكننده در  ن شركتياز والد

ن يدختــر مــن از انــسول« : ســاله37مــادر 
 يهـا  قي ـآد، من مجبـورم تزر     مي خوشش ن  اصلاً

ا متوجـه ورم در     ه ـ  ت وق ـ ياونو انجام بدهم گاه   
كـنم،   ميق  ي از شكمش تزر   يشم وقت  ميشكمش  

ق كـنم   ي ـده تزر  مـي اد اجـازه ن   ي ـاش ز ه  تاز دس 
ق ي ـ تزر شاه ـ  تن را از دس ـ   ي انـسول  ي وقت ـ چون
  »شه مي كبود شاه ت دسمكن مي

ابت داشت  يمن مادرم هم د   «:  ساله 50پدر  
ــسول ــن تزريو ان ــيق ي ــرد،  م ــوال يك ــه ح  يادم

 بـود كـه شـهر را بـه خـاطر            66ا  ي 65 يها سال
ن مادرم تمـام شـده   يم، انسوليبمباران ترك كرد 

م، الان  ين بـود  يدر دنبـال انـسول    ه  ب بود و ما در   
ر هـست كـه خـدا       ين مورد درگ  يهم فكر من در ا    

دا نشه  ين پ ياد و انسول  يش ب ي پ يا  هلأ اگر مس  نكنه
بـسته  ا دختر مـن و    يزندگ م،ي كار كن  يد چ يما با 
  »ن استين انسوليبه ا

 ي مربــوط بــه بــار مــالياهــ يدلواپــس - 6
  درمان فرزند
ــ ــديبرخ ــده در ا ن شــركتي از وال ــكنن ن ي

 يمـار ي از ب  ي ناش ـ يمطالعه از تحمل فـشار مـال      
ند كــه دخترشــان نگــران بودنــد و انتظــار داشــت

  .ا كمك كنده ن به آي درمانياه هنيدولت در هز
ل ين جـور مـسا    ي ـگفـتن ا  « : سـاله  40مادر  

ك كارمنـد   ي ـست، شوهر مـن     يند ن يچندان خوشا 
ره كه هـم از عهـده       يگ ميساده دولته مگر چقدر     

اد و هـم تـا آخـر عمـرش          يبر ب ... ه خونه و    يكرا
د مـا را كمـك كنـه        ي ـ، دولت با   بكنه يض دار يمر

ك بار دكتر رفتن و برگـشتن       يد  يدون ميالان كه   
خـواد كـم     مـي ست هـزار تومـان پـول        يحداقل ب 

 يم ول ـ يزار ميست، از خورد و خوراكمون كم       ين
  »ميذار ميدرمان دخترم كم ن از دوا و

 مربوط بـه مـشكلات      ياه  ينگران: طبقه دوم 
  ياجتماع

 ي نگـرش منف ـ ،العمل نامناسب جامعه   عكس
 از  ،ا فرزنـد  ل و ارتباط نامناسب دوستان ب ـ     يفام

ا را بـه    ه ـ  نن آ ي بودنـد كـه والـد      يعوامل اجتماع 
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   و همكارانمعصومه همتي مسلك پاك                                                                             ...                  هاي والدين دختران نوجوان مبتلا به نگراني
 

 ١٠

مــشكلات مــورد  خــود در ياهــ هعنــوان دغدغــ
  . دختر نوجوان خود برشمردنديزندگ

ــس – 1 ــه     عك ــه ب ــب جامع ــل نامناس العم
   فرزنديماريب

 ن مطالعـه  ي در ا  هكنند ن مشاركت ياكثر والد 
ــاه ــران آگ ــرانيد ينگ ــاري از بگ  دخترشــان يم

 از  ين كردنـد كـه فرهنـگ بعـض        ايآنان ب . ندبود
ا ه  ن از آ  يشان نامناسب بوده و برخ    ياه  هيهمسا

شـان   دختر يماريب باره در يمورد ي ب يكنجكاو
  .كنند مي

مـن دوسـت نـدارم افـراد        « : ساله 47مادر  
مـن بـه    .  بـاخبر شـوند     دخترم يماريجامعه از ب  

م كـه دختـرم     ا  هام نگفت ـ ه ـ  هيچ كـدام از همـسا     يه
ت لازم را   ي ـظرف وچـون همـه جنبـه       ابت داره   يد

ه بفهمنـد بـا حالـت       ي ـترسم اگه بق   ميمن  ندارند،  
  »ترحم با دخترم رفتار كنند

   فرزنديماريل به بي فامينگرش منف – 2
ــ ــان و فامي از نزديبرخــ ــكــ ــا ليــ  يهــ

 بـا   يق برخورد مناسب  يكنندگان در تحق   مشاركت
ن ي ـابت نداشتند كه ا   يدختران نوجوان مبتلا به د    

  .شد مين يد واليامر منجر به نگران
 حـساس   يل ـيدختـر مـن خ    « : سـاله  35مادر  

 به اون   ي دلسوز يش از رو  ا  ه خال ي وقت ياست حت 
د ي ـدون مي... شه   مي ناراحت   يليكنه خ  ميسفارش  
ل دور  يك از فام  يچ  ي به ه  كنم من اصلاً   ميمن فكر   
ــم نبا ــه ــيد ي ــرم د م ــتم دخت ــت دارهيگف ــه ،اب  البت
. نـد ا  ها هم توسط مـادر مـن متوجـه شـد          ه  يبعض
 بـه   يند جور يآ مي خونه ما    يا وقت ه  ن از او  يبعض

 .كه انگار دخترم سرطان داره     كنند ميدخترم نگاه   
تـونم تحمـل كـنم چـه         مـي سال ن  ن سن و  يمن با ا  

  »بچه است و حساس برسه به دخترم اون
  ارتباط نامناسب دوستان با فرزند - 3

ن مطالعـه   ي ـكننـدگان در ا    شتر مـشاركت  يب
 دخترشـان   يا  هدرس ـان كردند كـه دوسـتان م      يب

. دارنداو   يماري و ب  ابتي نسبت به د   ينگرش منف 
علـت عـدم اطلاعـات    ه  آنان اضافه كردنـد كـه ب ـ      

 يمـار يابـت، ب  ي از د  يا  هح دوسـتان مدرس ـ   يصح
 در مدرسه شـده     او يشان منجر به انزوا   اندختر
  .است

 كــلاس يدختــرم وقتـ ـ«:  ســاله55پــدر 
شتر ي ـاش مـشكلش ب   ه ـ  ت بود با دوس ـ   ييراهنما
 پـرس   يه به خونه اومد وقت    ي روز با گر   كيبود،  

ــتش از     ــه دوس ــدم ك ــه ش ــردم متوج ــو ك و ج
كنـار دختـر    كـه   معلمشون خواسته كه جاش را      

 البتـه اون هـم گنـاه نداشـته          ،من بود عوض كنه   
 ه،ي دختـر مـن مـسر      يمـار يكـرده ب   مياون فكر   

اشـون را آمـوزش   ه ها بچ ـه ـ هخـوب در خـانواد  
مـه خـاص     برنا ون هم كه اصلاً   يزي، تلو دهند مين

  »نداره
 ياهــ تدختـر مـن دوس ـ  «:  سـاله 43مـادر  

ابـت هـستن، بـا      ي انجمن د  ياه  هش از بچ  يميصم
 يمي دوســت صــمرســتانش اصــلاًي دبياهــ هبچــ
من بـا   . ستميا راحت ن  ه  نگه من با او    ميشه   مين

ا بــا هــ ن برخــورد اوكــنم حتمــاً مــيخــودم فكــر 
ا راحـت   ه ـ  نست كـه اون بـا او      ي ـدخترم خـوب ن   

  »ستين
نـده  ي مربـوط بـه آ     ياه  ينگران: طبقه سوم 

  فرزند
 ي مربوط به ازدواج و حاملگ     ياه  يدلواپس

 فرزنـد و    ينـده شـغل   يآمـورد   فرزند، دغدغه در    
 فرزنــد بــا عــوارض يتــرس از احتمــال گرفتــار

 ي بودنـد كـه منجـر بـه نگران ـ         يابت از عـوامل   يد
جـوان مبـتلا بـه       دختـر نو   ي زندگ بارهن در يوالد
  .ابتشان شده بوديد
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ــ يدلواپــس – 1 ــه ازدواج و ياه ــوط ب  مرب
   فرزنديحاملگ
ن مطالعه به   ين در ا  ي كه اكثر والد   يا  هلأسم

 ي موجـود بـرا     مـشكلات  ،آن اشاره كرده بودند   
ن امر منجـر    يكه ا  بود شانازدواج مناسب فرزند  

ــه دلواپــس ــ ن آيب ــدگاا ه ــر ي و آيز زن ــده دخت ن
  .نوجوانشان شده بود

نـده  يشه به فكـر آ    يمن هم « : ساله 29مادر  
 دختـرم   يزندگ كنم كه  ميرم هستم، من فكر     دخت
ن ي ـا اون بـا ا    ي ـ چه خواهـد شـد، آ      يمارين ب يبا ا 

 ك ازدواج موفق داشـته باشـد  يتونه   ميمشكلش  
ك نفر هم بخواهد بـا دختـرم ازدواج         يا اگر   يآ... 

  »ت خواهند داديش رضاا هبكنه خانواد
 خـانواده   يمـن خودمـو جـا     « : ساله 49پدر  

تر من خوشـش اومـده      گذارم كه از دخ    مي يپسر
خـوام   مياد و به من بگه من       يمن اگه پسرم فردا ب    

ا مـن   ي ـابت داره آ  ي ازدواج كنم كه د    يك دختر يبا  
ك دختـر   ي من كه خودم مشكلات      ،دم ميت  يرضا

ن مـن   يبه خاطر هم ـ  ... شناسم   مي  را كاملاً  يابتيد
 يت كـنم كـه رو     ي ترب يخواهم دخترم را جور    مي
 ي مـستقل  يونه زندگ سته و فردا بت   ي خودش با  يپا

  »داشته و خودش را اداره كنه
 يانگر آن بود كه بعض    ين مطالعه ب  يج ا ينتا

نـد  ز فري از مشكلات حـاملگ   كنندگان از مشاركت 
 را  ين علـت بـاردار    ي داشته و به هم    يخود آگاه 

  .دانستند ميا خطرناك ه ن آيبرا
 مــا ياگــه هــم دخترهــا« : ســاله34مــادر 

هاشون به  ربا همس د  يازدواج بكنند به نظر من با     
 هـم   يدار نـشوند، حـاملگ     توافق برسند كـه بچـه     

دونه  مي خودشون خطرناكه و هم خدا چه        يبرا
 خانم  ، بشه يابتيش هم مثل خودش د    ا  هد بچ يشا

 كـه   يا  هك بچ ـ ي ـ سخته، مراقبت كـردن از       يليخ
  » نكنهيا هچ خانواديب هيابت داره خدا نصيد

   فرزندينده شغليآمورد دغدغه در  – 2
ن دختــران نوجــوان مبــتلا بــه ي والــداكثــر

ابت يكنند د  ميا فكر   ه  نح دادند كه آ   يابت توض يد
 گذاشـته و    ي فرزندانشان اثر منف   ينده شغل يدر آ 

ا خواهــد هــ ن خــوب را از آي شــغلياهــ تفرصــ
  .گرفت
 سـالمش بـا     يهـا  الان آدم « : سـاله  45در  پ

 ما  ياه  هكارند، خدا به بچ    يا ب ه  هسانس تو خون  يل
 بـا هـر     يكـنم حت ـ   مين همش فكر    م... رحم كنه   

 دختر من دانشگاه هم بره البته با توجـه          يمشكل
ه ي ـتونـه از دانـشگاه اروم      مـي طش فقط   يبه شرا 

 ،شـه  ميشه، استخدام    ميقبول بشه فردا چطور     
د ي ـاره، دولت با  يط كارش دوام ب   يتونه تو مح   مي

 همـسو بـا     يا باشـه و كارهـا     ه ـ  هن بچ يبه فكر ا  
  »دها به نشان به آ ييتوانا

 فرزنـد بـا     يترس از احتمـال گرفتـار      - 3
  ابتيعوارض د
نـدان   فرز ين مطالعه احتمال گرفتـار    يدر ا 

 ياه ـ  هل و دغدغ  ابت از جمله مساي   يبه عوارض د  
  باعـث بـه    ين نگران ـ ي كه ا  يطوره   ب ،ن بود يوالد
  .ا شده بوده نم خوردن آرامش آه

كـنم   مـي ا فكر   ه  ت وق يگاه« : ساله 40مادر  
ش ا هي ـش بزنـه و كل ا هي ـكل وابـت بـه قلـب       ياگر د 

 يش كـرد، زنـدگ    يشه كار  ميگه ن يخراب بشود د  
ا ه ـ  ت وق ـ يد بعـض  ي ـدون ميا شما ن  ه  هن دلهر يبا ا 

ا كه تو خونـه     ه  ت وق ي من گاه  .شه ميمثل جهنم   
وونـه  يكـنم، د   مـي ل فكـر    ين مـسا  ي ـتنهام و بـه ا    

ه يده گر  ي كه به من آرامش م     يزيتنها چ . شم مي
  »از استين و درد ودل با خدا و نذر و
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  مثالي از واحد معنا، كد، زير طبقه و طبقه -1جدول 
  طبقه  زيرطبقه  كد  واحد معنا

گفتن اين جور مسايل چندان خوشايند نيست، شوهر من يك «
دونيد يك بار دكتر رفتن و  كارمند ساده دولته، الان كه مي

  »خواد كم نيست برگشتن حداقل بيست هزار تومان پول مي

تحميل هزينه 
ضافي به والدين به ا

  علت بيماري فرزند

هاي  دلواپسي
مربوط به بار مالي 

  درمان فرزند

هاي  نگراني
مربوط به ماهيت 
  ديابت و درمان

  
  هاي والدين دختر نوجوان مبتلا به ديابت نوع يك در مورد مشكلات زندگي دخترشان نگراني -2جدول 

 هاي مربوط به ماهيت ديابت و درمان نگراني

  ثير سوء ديابت در بلوغ فرزندأ تترس از •
 هاي مربوط به اثرات منفي ديابت در درس فرزند دغدغه •

 هاي مربوط به مشكلات فعاليتي فرزند دلواپسي •

 اي فرزند هاي مربوط به مشكلات تغذيه دلواپسي •

 ترس از اثرات سوء تزريق انسولين و ناياب شدن آن  •

  ن فرزندهاي مربوط به بار مالي درما دلواپسي •
 هاي مربوط به مشكلات اجتماعي  نگراني

  عكس العمل نامناسب جامعه به بيماري فرزند •
  نگرش منفي فاميل به بيماري فرزند •
  ارتباط نامناسب دوستان با فرزند •

 هاي مربوط به آينده فرزند  نگراني

  هاي مربوط به ازدواج و حاملگي فرزند  دلواپسي •
  شغلي فرزنددغدغه در مورد آينده  •
  ترس از احتمال گرفتاري فرزند با عوارض ديابت •

  
 يريگ هجيبحث و نت

ن در مراقبـت از نوجوانـان       يوالدخانواده و   
 ي نقـش محـور    يدارا مزمن   ياه  يماري ب مبتلا به 
ــان. هــستند ــديزم ــت از ي كــه وال ن در امــر مراقب

 ، دارنـد يتـر  ابت خود نقش كم ينوجوان مبتلا به د   
 مناسـب   ياه ـ  ت مراقب يتر ور كم طه  ا ب ه  نفرزند آ 

 يابـتلا گر  ي د ياز سو . رنديگ ميكار  ه  از خود را ب   
 ترسناك  نيوالد ي مزمن برا  يماريك ب يفرزند به   

نشان ج مطالعات   ينتا .)24(باشد   ميكننده   نگرانو  
ابت در فرزند، خـانواده     يص د يداده است كه تشخ   

 .ديــنما مــي يجــاني هياهــ ي را دچــار آشــفتگيو
 و  ي روان ـ ياه ـ  تي ـازمند حما ي گروه ن  نين ا يبنابرا

 يي و توانـا   يمـار ي جهت كنـار آمـدن بـا ب        يجانيه

 مطالعـه  ني ـا ياه هافتي .)18(ادامه مراقبت هستند 
ن دختـران  ي والـد ياه ـ ينگران ـ ييشناسا در را ما

 يابت در مورد مشكلات زندگ    ينوجوان مبتلا به د   
ن ي ـشـناخت ا  ديشـا  .دي ـنما مـي  ياري ـفرزندشان 

ن عوامـل كاهنـده   ي رفع ايگام برا نياول اه ينگران
مراقبـت از دختـران      ن در كمـك و    ي والد يتوانمند

  .ابتشان باشدينوجوان مبتلا به د
كننده   شركت يابتين دختران نوجوان د   يوالد

 از يكـــين مطالعـــه عنـــوان كردنـــد كـــه يـــدر ا
ابــت در بلــوغ ير ســوء ديثأا تــهــ ن آياهــ ينگرانــ

ابـت  ي د  مزمن ماننـد   ياه  يماريب. دخترشان است 
ر در بلوغ   يخأ و ت  ير در جهش رشد   يخأمنجر به ت  

ر يثأن عوامل ممكن اسـت بـا ت ـ       يا. شود مي يجنس
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ر در  يخأ تخمدان باعث ت   -زيپوفيق در محور ه   يعم
ر يخأا شده و منجر به ت ـ   ه  نيآزاد شدن گنادوتروپ  

). 25( در نوجوانــان دختــر شــود يبلــوغ تخمــدان
Jensterle      د وي ـنـد پر  ا  ه و همكاران گـزارش كـرد
  ).8(شه نامنظم است ي هميابتينوجوانان د

ن مطالعه ذكر كردنـد     يكنندگان در ا   شركت
ر يثأابــت در درس خوانــدن دخترشــان تــيكــه د

 ــ ــته و باعـــث حـــواس پرتـ  ي و خـــستگيداشـ
. شـود  مـي فرزندشان بـه هنگـام درس خوانـدن         

افته توسط محقق و همكـارانش      يمطالعات انجام   
 را  يش آموز -يليمشكلات مربوط به امور تحص    

ــي ــشكلات روانـ ـيك ــاعي از م ــران ي اجتم  دخت
عنـوان  ه  ابت ذكر كرده كه ب ـ    ينوجوان مبتلا به د   

  خـوب دختـران    يت زنـدگ  ي ـفي در برابـر ك    يمانع
  ).27و26( كند مي عمل ابتينوجوان مبتلا به د

 فرزنــد از يا هيــ و تغذيتيمــشكلات فعــال 
ن ي والـد  يكـه موجـب نگران ـ    اسـت    يگريعوامل د 

 مبتلا  فرزندانمورد  ن در   يد وال ينگران. استشده  
 مـورد توجـه بـوده     ربـاز ي از د   مـزمن  يمـار يبه ب 
ز نشان داده اسـت     يمطالعات گذشته ن  ). 28 (است

ه و  ي ـ از اخـتلالات تغذ    يعلـت آگـاه   ه  ن ب يكه والد 
 يابت خود فشار روان   يخوردن فرزندان مبتلا به د    

  ).29 (كنند مي تحمل ياديو استرس ز
ابت در  يه د ن دختران نوجوان مبتلا ب    يوالد

ن و عـوارض    ين مطالعه ذكر كردند كـه انـسول       يا
. دشو ميا  ه  ن آ ي ازآن باعث دلهره و نگران     يناش

Weinger        و همكاران ذكر كردند كه نوجوانـان 
ح داده بودنـد كـه      يتوض كننده در مطالعه   شركت

ن ي و همچن ـ  اه ـ  ن آ يمـار يبمـورد   نشان در   يوالد
ط  توس ين نگران ياو   هستند   ابت نگران يدرمان د 

 دختران نوجوان مبتلا به   ياه  ه گرو يتمام اعضا 
  ).28( ف شده بوديابت توصيد

ن يــكننــده در ا ن شــركتي از والــديتعــداد
 فرزند باعـث    يماريمطالعه ذكر كرده بودند كه ب     

شـود   مـي ا  ه ـ  ن آ ي در زندگ  ينه اضاف يل هز يتحم
 و بـه وجـود      ين آن منجر به نگران    يمأ ت يكه گاه 

انواده  مـــشكلات در ســـطح خـــيآمـــدن برخـــ
كننـده در    ن شـركت  ي از والـد   يتعـداد  .گـردد  مي

ز ابـتلا   يو همكاران ن   Sullivan-Bolyaiمطالعه  
 يمـار يك ب ي ـعنـوان   ه  ابت را ب ـ  يفرزند خود به د   

  ).30(نه ذكر كرده بودند يپرهز
ن مطالعـــه در خـــصوص يـــ اياهـــ هافتـــي
 ي عوامـل اجتمـاع    مـورد ن در   يوالـد هاي   فيتوص

ــيمــشابه مطالعــات ك ــيف ــود ي قبل كــه توســط  ب
 يك ـي. ابت گزارش شده بـود    ينوجوانان مبتلا به د   

 مـورد ن مطالعه در    ين در ا  ي والد ياز عوامل نگران  
 از افراد   ي جامعه و برخ   مناسب نا يها العمل عكس
دختـر نوجوانـشان    مزمن  يماري نسبت به ب   ليفام

د كــــه يــــز متــــذكر گرديــــن Sullivan .بــــود
ردم ند كه ما  هان كرد يق ب ياي در تحق  ه  هكنند شركت

 دارنـد ابـت بـه آنـان احـساس تـرحم           يبه خاطر د  
 و  Sullivan-Bolyai  كه توسـط   يا  همطالع). 31(

تجارب مادران كودكـان مبـتلا      همكاران با عنوان    
 از  ينـشان داد كـه تعـداد      يافـت،   ابت انجـام    يبه د 
ه  مـزمن را ب ـ    يمـار ي بـا ب   ين داشتن فرزنـد   يوالد

 تصور كـرده بودنـد كـه        يك ننگ اجتماع  يعنوان  
  ).30( ه بوددا شه ن آيب رواني به آسمنجر

ف كرده  ين مطالعه توص  يدر ا گان  كنند شركت
. نده دختر نوجوان خود نگران هستند     يبودند كه از آ   

نـده و ازدواج    ي آ ين زنـدگ  ي والـد  ي از علل نگران   يكي
كـه   يا  هدر مطالع . شان بود ي  ابتيدختران نوجوان د  

 ي و همكــاران انجــام گرفــت نگرانــMellinتوســط 
 بـود كـه دختـر       يزمـان مورد  ن در   ي از والد  يدتعدا

  ).32 (كرد ميا را ترك ه ند خانه آينوجوان با
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ق ذكـر   ي ـن تحق ي ـكننـده در ا    ن شركت يوالد
د يابت با ي د يماريعلت ب ه  ا ب ه  نكردند كه دختر آ   

 ينده مـستقل بـوده و بتواننـد از نظـر مـال            يدر آ 
ا نگـران   ه ـ  ن آ ، ايـن   با وجـود   .خود را اداره كنند   

% 3/35ش از يب ـ.  دخترشـان بودنـد  يلنده شـغ  يآ
ابـت در ژاپـن     ي د يمـار يعلـت ب   ديابتي بـه     افراد

ن يــن اي همچنــ.نــدا هشــغل خــود را از دســت داد
ز بـالا   ي ـي ن ياي اسـترال  يابتي ـماران د يمشكل در ب  

ــا. اســت ــاد شــده ق يــج تحقينت نــشان داد كــه ي
ل بــه اشــتغال در شــركت يــ تمايابتيــمــاران ديب

د تـا از اخـراج      ل دارن ـ يان و فام  ي آشنا يخصوص
  ).33( شود يريا جلوگه نآ

ن مطالعـه ذكـر    ي ـكننـده در ا    ن شركت يوالد
 دخترشـان بـا     يري ـا نگـران درگ   ه ـ  نكردند كه آ  

مـشابه  . نده هستنديدر آ ابتي ديعوارض احتمال 
ــي     ــه كيف ــك مطالع ــق حاضــر، در ي ــه تحقي يافت

Mellin    ن يكـه والـد   نـد   ا  هو همكارانش ذكر كرد
 اه ـ  نآ در مطالعـه     كننده دختران نوجوان شركت  

 دخترشان به عوارض بلند مدت      ينگران گرفتار 
  ).32(ند ا هابت بوديد

مـورد  در  والـدين   ن مطالعه نشان داد     يج ا ينتا
 ياه ـ  ه و دلهـر   ي دخترشان با نگران   يمشكلات زندگ 

ن نوجوان  يكه والد  جا    از آن  .كنند مي ي زندگ يخاص
  در امر مراقبت و كنترليا هژيابت نقش ويمبتلا به د

ا ه ـ  ين نگران ـ ي ـ از ا  ي آگـاه  ،ابت فرزند خود دارند   يد
. ن باشد ي والد يسازؤثر در توانمند   م يتواند گام  مي
 ياه ـ  ه و دغدغ ـ  يشتر نگران ـ ي ـ ب يعـلاوه بررس ـ  ه  ب

ابـت و فـراهم سـاختن       ين نوجوانان مبتلا به د    يوالد
ــ اي منجــر بــه ســازگاريهــاراهبرد ــدي ن از ين وال
تاران از جملـه پرس ـ    ي مراقبت ـ -يم درمان يف ت يوظا
 بـاره ن در ي والـد  ياه ـ  ينگران ـدر اين مطالعـه     . است

دگاه يــــ از د دخترشــــانيمــــشكلات زنــــدگ 
 هـر   .دي ـن گرد يـي ن مطالعه تب  يدر ا كنندگان    مشاركت

 يف ـي ك ياه  شج پژوه يم بودن نتا  ير قابل تعم  يچند غ 
  .ا استه شن گونه پژوهي اياه هاز مشخص

  

  يتشكر و قدردان
 ياه ـ  يق از زحمـات و همكـار      ي ـگروه تحق 

ه، ي ـابت اروم ي محترم انجمن د   ياست و اعضا  ير
در انتها خود را    . دينما مي يمانه سپاسگزار يصم
ابـت  ين دختران نوجوان مبتلا بـه د      يون والد يمد
ق شـركت   يطور داوطلبانه در تحق   ه  م كه ب  يدان مي

م هر جا هستند سـالم و موفـق         يدواريام. داشتند
  .باشند
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