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  چكيده
منافع و موانع درك شده نسبت به فعاليت جسمي از عوامل شناختي است كـه انجـام و يـا                    : زمينه و هدف  

گيري بر اهميت ادراكات مثبـت و منفـي فـرد در              موازنه تصميم . كند  عدم انجام فعاليت جسمي را تعيين مي      
هدف اين مطالعه تعيين ارتبـاط منـافع و موانـع درك شـده و               .  رفتار تأكيد دارد   مورد نتايج رفتار يا تغيير    

 .آموزان دبيرستاني بوده است گيري با مراحل تغيير فعاليت جسمي در دانش موازنه تصميم
آمــوزان مــشغول بــه تحــصيل در  جمعيــت مــورد مطالعــه ايــن پــژوهش مقطعــي دانــش  :روش بررســي

گيـري   نمونـه  نفر بود، 400تعداد نمونه .  بودند1390-91ال تحصيلي هاي شهر بندرعباس در س    دبيرستان
در ايـن مطالعـه از پرسـشنامه مراحـل فعاليـت            .اي انجـام يافـت      اي چند مرحله    به صورت تصادفي خوشه   

هـاي    ها بـا اسـتفاده از آمـار توصـيفي و آزمـون              داده. موانع ورزش استفاده شد   / فيزيكي و مقياس منافع   
 مـورد  SPSS v.16افـزار آمـاري    ل، آناليز واريانس يك طرفه و رونـد خطـي در نـرم    مستقtمجذور كاي، 

  . در نظر گرفته شد>05/0pسطح معناداري . تجزيه و تحليل قرار گرفت
در . دختـر بودنـد   % 2/48ها پسر و      آن% 8/51 سال و    9/15±1/1ميانگين سن افراد مورد بررسي      : ها  يافته

% 8/15افراد در مرحله پـيش از قـصد،         % 15. عاليت فيزيكي منظم بودند   آموزان داراي ف    از دانش % 2/49كل  
داري   در مرحلـه حفـظ و نگـه       % 4/33در مرحلـه عمـل و       % 8/15در مرحله آمـادگي،     % 20در مرحله قصد،    

گيـري   آزمون روند خطي براي منـافع و موانـع درك شـده و موازنـه تـصميم      . فعاليت جسمي قرار داشتند   
داري،   بر اين اساس با پيشرفت افراد از مرحله پيش از تفكر تا مرحله حفظ و نگه               . )p>001/0(معنادار بود   

گيري افزايش و بالعكس موانع درك شده نسبت بـه ورزش بـه صـورت       منافع درك شده و موازنه تصميم     
  .يافت خطي كاهش مي

آمـوزان همـسو بـا       شنظر به اين كه نتايج اين مطالعه نشان داد پيشرفت مراحل تغيير در دان             : گيري  نتيجه
هـاي    شود آموزش   افزايش منافع درك شده و كاهش موانع درك شده فعاليت فيزيكي است، لذا توصيه مي              

  .آموزان در خصوص فعاليت فيزيكي صورت گيرد لازم جهت پيشرفت مراحل تغيير دانش
  

 گيري  موازنه تصميماي، منافع درك شده، موانع درك شده، فعاليت جسمي، الگوي فرانظريه :هاي كليدي واژه
  1391 ماه آذر:  پذيرش مقاله-  1391 ماه مرداد:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
فعاليت فيزيكي منظم به عنوان يـك رفتـار         

، باعـث پيـشگيري و      )1(مهم ارتقادهنده سلامت    
 مـزمن و    يهـا   يماريا به تأخير انداختن انواع ب     ي

                                                            
  دانشيار گروه آموزشي بهداشت عمومي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان، بندرعباس، ايران *

  ، تهران، ايراندانشگاه تربيت مدرسدانشيار گروه آموزشي آموزش بهداشت دانشكده علوم پزشكي،  **
   دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان، بندرعباس، ايرانمربي گروه آموزشي بهداشت عمومي دانشكده بهداشت، ***

ــرگ و م ــم ــ) 2(ر زودرس ي ــردد يم ــواهد . گ ش
 يكـي زيت ف ي ـه انجـام فعال   ك ـد دارد    وجو يمتعدد
اهش ك ـي سـلامت روان،      منجـر بـه ارتقـا      ،منظم
 از يتمندي، رضــاي و نگرانــيم افــسردگعلايــ
 شـود   ي م ـ يت زنـدگ  يفكي ي و ارتقا   )4و3 (يزندگ

)5.( 
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  ٧٠

ه عوامل  كاند    مطالعات گوناگون نشان داده   
ــرد ــف فـــ ــاي يمختلـــ ــه متغيرهـــ  از جملـــ

) 7 (يفـرد  ي، نگرش، باورها)6 (يختشنا جمعيت
ــل مح ــيو عوام ــاعيط ــام  ) 8 (ي و اجتم ــر انج ب

منـافع و   . گـذار هـستند     تأثيرهاي فيزيكي     فعاليت
 مـنظم   يكيزيت ف يموانع درك شده نسبت به فعال     

 هستند ي شناختي مثبت و منفعواملدو مورد از 
ا عدم انجام فعاليت فيزيكي يانجام و منجر به كه 

مـورد  موانـع درك شـده در       ). 9 (شود  ميمنظم  
هاي متعدد مورد  يت فيزيكي در ميان جمعيتفعال

ن موانـع   ي ـا). 10-12(بررسي قرار گرفته اسـت      
هـاي    ممكن است درون فردي باشند كه ويژگـي       

فردي از قبيـل وجـود نگـرش منفـي نـسبت بـه              
ا موانـع  ي ـو ) 13(فعاليت فيزيكي را منعكس كنند    

ــاع  ــردي و اجتم ــين ف ــ نظيب ــود حمايــت ي ر كمب
هـاي     پيـشنهاد فعاليـت    هي ـا عـدم ارا   يان و   ياطراف

ورزشي در اوقات فراغـت از طـرف مؤسـسات          
 در ارانكــ و همNishida). 10( باشــد ياجتمــاع

ــد   ــشان دادن ــود حماكــمطالعــه خــود ن ــه نب ت ي
ي كه خـود ورزش    ر نداشتن همسر  ي نظ ياجتماع

ب فـرد توسـط     ي ـت و ترغ  ي ـا عدم حما  يو  كند    مي
 يكيزيت ف يافراد خانواده در خصوص انجام فعال     

 .)14 (شود ميت ين فعالياهش اكمنجر به  ،منظم

 دوره انتقال از كـودكي      ،نوجواني و جواني  
سـالي اسـت و عـادات زنـدگي از قبيـل          به بزرگ 

ــه طــور طبيعــي در ايــن دوران   ورزش مــنظم ب
اما متأسـفانه ميـزان     . كند  شروع و ادامه پيدا مي    

فعاليت فيزيكـي بـه طـور مـداوم در ايـن دوران             
 ).15(يابد  كاهش مي

ريزي براي تغييـر رفتـار        منظور برنامه  به
هـا   نظريه ،آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت    در  
 هـا  كي از آن  يهاي مختلفي وجود دارد كه      الگوو  

 )Transtheoretical Model (اي هي ـنظرالگوي فرا
ــا .اســــت  و Prochaska توســــطن الگــــو يــ

Diclemente     جـامع تغييـر     يالگو به عنوان يك 
يري افراد تمركز   گ  متصميبر   كه   ه شد ابداعرفتار  

 دارد و ساختار مركزي آن مراحل تغييـر اسـت         
ــي از ســاز).16( ــ ه يك ــوي فرانظره ــاي الگ  اي هي

منـافع و موانـع      يري است كه بر   گ  متوازن تصمي 
در هـر    .تغيير و عدم تغيير رفتار متمركز اسـت       

ــدادن    ــا ن ــر دادن ي ــورد تغيي ــرد در م انتخــاب ف
تمركـز   . موجود اسـت   يرفتارش، منافع و موانع   

يري بـر اهميـت ادراكـات مثبـت         گ  مموازنه تصمي 
فرد در مورد نتايج رفتار ) موانع( و منفي )منافع(

در اين سازه فـرض بـر       . يا تغيير رفتارش است   
اين است كه فرد رفتارش را تغييـر نخواهـد داد،          

ل ي ـ نابر موانـع  كه به درك برتري منافع مگر آن 
 موافـق و    ياه  ه افراد جنب  الگون  يدر ا  ).17(د  گرد

ر رفتـار را قبـل      يي منافع و موانع تغ    يعنيمخالف  
 مـورد   ي مرحله به مرحله بعد    يكشرفت از   ياز پ 

و  Prochaska. دهنــــد مــــيســــنجش قــــرار 
Diclemente   كنند كه افـراد در مراحـل        مي ادعا

اي ه ـ  هزي ـا، اعتقادات و انگ   ه  شر، نگر ييمختلف تغ 
مختلفي نسبت بـه موانـع و منـافع رفتـار جديـد             

بنــــابراين رويكردهــــاي درمــــاني و . نــــددار
هاي ارتباطي مختلفي ممكـن اسـت بـراي         راهبرد

). 18(افراد در مراحل مختلف تغييـر لازم باشـد          
 بـه طـور وسـيع بـه عنـوان           اي  هنظري ـ فرا الگوي

سـلامت و   مرتبط با   چارچوبي براي درك رفتار     
ا در جهت ارتقاي سلامت شناخته      ه  شهدايت تلا 
ن اسـت كـه     ي ـرض بر ا   ف الگودر اين    .شده است 

ر قـرار   ييتغاز   يتوانند در مراحل مختلف    ميافراد  
 اي هنظريـــ فراديـــدگاه اصـــلي الگـــوي .رنـــديگ

 .)19(  بودن تغيير استاي همرحل
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  ٧١

 از  اي  ه افـراد از مجموع ـ    الگوبراساس اين   
كننـد كـه     مـي  رفتـار عبـور    مراحل بـراي تغييـر    

ــد از ــه پـ ـ: عبارتن ــش از تفيمرحل ــر ك ــصد ي ا ق
)Precontemplation(ــه تف ــ، مرحل ــصد ك ر و ق
)Contemplation( مرحلــــــــه آمــــــــادگي ،
)Preparation(  مرحلــــه عمــــل ،)Action ( و

ــه  ــه حفـــظ و نگـ ). Maintenance (يدار مرحلـ
 اطـلاق  اي هر و قصد به مرحل ـكش از تف  يمرحله پ 

ه شـخص هنـوز در مـورد تغييـر يـا            ك ـشود   مي
ر ك ـف حداقل تا شـش مـاه آينـده        اتخاذ يك رفتار  

ر و قصد، فـرد واقعـاً       ك در مرحله تف   .نكرده است 
ر ك ـف ر رفتـار در طـول شـش مـاه آينـده           ييبه تغ 
انجـام آن    يامـل بـرا   ك يند، اما هنوز آمادگ   ك مي

در مرحله آمادگي فرد به طـور جـدي در           .ندارد
كند و قصد ايجـاد      مير رفتار فكر    ييك تغ يمورد  

 در مـاه    معمولاً(  نزديك اي  هيك تغيير را در آيند    
 و مقـدمات شـروع رفتـار را فـراهم           دارد) آينده
 اسـت كـه فـرد       اي  همرحلـه عمـل مرحل ـ    . كنـد  مي

در طـول    تغييرات مناسب در سبك زندگي خـود      
دليـل  ه  ب .وجود آورده است  ه  ب شش ماه گذشته  

كه عملكرد قابل مشاهده است، تغييـر رفتـار         اين
در مرحله   .رود ميكار  ه  اغلب معادل با عملكرد ب    

تر استقرار   ره طولاني داري شاهد دو   حفظ و نگه  
بيشتر از شـش     (و استحكام تغيير رفتار هستيم    

 تـلاش فعـال و      اما براي حفـظ آن نيـاز بـه        ) ماه
 در هـر كـدام از مراحـل         اًضمن. هوشيارانه است 

داري، ممكـن اسـت بازگـشت اتفـاق          عمل و نگـه   
بيفتد كه در اين صـورت فـرد بـه همـان الگـوي              

 ،ترفتاري كه پـيش از مرحلـه عمـل داشـته اس ـ         
 ماه و يك ماه 6معيار زماني ). 20( كند ميرجوع 

 مراحل تغيير تعريـف     يالگواي  ه  ه مؤلف براساس
 الگـو و جزء ساختار و چارچوب اين       است  شده  

هاي ارزيـابي مراحـل تغييـر نيـز         ابزار .باشد مي
ــاس ــت    براس ــده اس ــدوين ش ــا ت ــن معياره  اي

  ).21و20(
منافع و موانـع درك شـده        ارتباط   اطلاع از 

يــري بــا گ مموازنــه تــصميه ورزش و نــسبت بــ
مـوزان  آ  شمراحل مختلف فعاليت جسمي در دان     

بخش جهت بهبود فعاليت    به طراحي مداخلات اثر   
لذا هدف ايـن     . منجر خواهد شد   ها  آنجسمي در   

منافع و موانع درك شده و      مطالعه تعيين ارتباط    
يـري بـا مراحـل تغييـر فعاليـت          گ  مموازنه تصمي 
  .بوده استبيرستاني موزان دآ شجسمي در دان

  
  روش بررسي

جمعيت مورد مطالعه اين پژوهش مقطعـي       
موزان مـشغول بـه تحـصيل در مـدارس          آ  شدان

-91 در سال تحصيلي     متوسطه شهر بندرعباس  
چون اطلاعاتي از وضعيت ورزش      . بودند 1390

و فعاليت جسمي در افراد مورد بررسي وجـود         
، حـدود   p  ،5/0=q=5/0نداشت با در نظر گرفتن      

 حجــم نمونــه بــا d=05/0 و دقــت %95اطمينــان 
 نفـر   384ا  ه ـ  تاستفاده از فرمـول بـرآورد نـسب       

 بـه   %10 د و جهت اطمينـان بيـشتر      يبرآورد گرد 
يـري  گ هنمون ـ) Effect size(عنـوان انـدازه اثـر    

 نفـر   422 در نتيجـه     .دش به آن اضافه     اي  هخوش
 هـا  آن نفـر از     22 .وارد مطالعه شدند  موز  آ  شدان

يـا بـه صـورت      و   را تكميل نكردند     اه  هپرسشنام
 پرسـشنامه   400 در نتيجـه     ،ناقص تكميل كردند  

ــت   ــرار گرفــ ــل قــ ــه و تحليــ ــورد تجزيــ  مــ
)8/94%=response rate(. يري به صورت گ هنمون

به .  انجام يافت  اي  ه چند مرحل  اي  هتصادفي خوش 
اين ترتيب كه ابتدا از بـين مـدارس متوسـطه ده            

ختلـف  مدرسه بـه صـورت تـصادفي از نقـاط م          
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  ٧٢

اي ه ـ  هشهر انتخاب شد كـه ايـن مـدارس خوش ـ         
نظر به ايـن كـه هـر مدرسـه          . يري بودند گ  هنمون

داراي چند كلاس در هر پايـه بـود، لـذا در ايـن              
هاي هـر پايـه تحـصيلي در          مرحله از بين كلاس   

هـا بـه صـورت تـصادفي          هر مدرسه يكي از آن    
انتخاب شد، در مرحلـه بعـد، متناسـب بـا سـهم             

كـل نمونـه     ايـه تحـصيلي در    مـوزان آن پ   آ  شدان
 .موزان به طور تصادفي انتخاب شدندآ شدان

به دليـل نبـود مقطـع پـيش دانـشگاهي در            
اي تحصيلي اول   ه  هبعضي از مدارس فقط از پاي     

شرط ورود به مطالعـه     . يري شد گ  هتا سوم نمون  
ا در  ه ـ  هپرسـشنام  .مـوزان بـود   آ  شرضايت دان ـ 

موزان توزيع شـد    آ  شحضور پژوهشگر بين دان   
در صورت وجود ابهام توضيحات لازم ارايـه        و  
هـا بلافاصـله پـس از تكميـل           پرسشنامه. شد مي
  .آوري شد جمع

 شــامل ســن، شــناختي جمعيــتپرســشنامه 
ن منـافع و    يـي  تع يبـرا  .جنس و پايه تحصيلي بود    

ــع در ــه ورزش از كموانــ ــسبت بــ ــده نــ    شــ
Exercise Benefits/Barriers Scale ــ ه كـ

ه شـده، اسـتفاده    ي ته ارانكو هم  Sechristتوسط  
 سـؤال اسـت     43 ين پرسـشنامه دارا   يا .)22( شد
 14  شده و  ك سؤال اختصاص به منافع در     29ه  ك

 شـده نـسبت بـه       كسؤال اختصاص به موانع در    
ــر ســؤال دارا .ورزش دارد ــار گزيه ــه از ي چه ن

حـداقل نمـره     . مخالف اسـت   كاملاً موافق تا    كاملاً
 و حـداكثر    29منافع درك شده نسبت بـه ورزش        

همچنين در مورد موانع درك شده       . است 116آن  
 و حداكثر آن    14نسبت به ورزش حداقل نمره آن       

هرچه اين نمرات بـالاتر باشـد منـافع و           . است 56
 .موانع درك شده نسبت بـه ورزش بيـشتر اسـت       

روايي و پايايي اين پرسشنامه در مطالعه ديگري        

بـراي تعيـين     .)23( مورد تأييد قرار گرفتـه اسـت      
يـري نـسبت بـه ورزش اخـتلاف         گ  مه تصمي موازن

ــه ورزش     ــسبت ب ــده ن ــع درك ش ــافع و موان من
بــراي تعيــين مراحــل تغييــر  ).21( محاســبه شــد

 Physicalرفتار فعاليـت فيزيكـي از پرسـشنامه    

Activity Staging ايـن  براسـاس  . استفاده شـد 
ــاي داده شــده  و پاســخپرســشنامه ــراد در ،ه  اف

ت فيزيكـي كـه     مراحل مختلف تغيير رفتـار فعالي ـ     
شامل پيش از قصد، قصد، آمادگي، عمل و حفـظ          

و  روايـي  .شـوند  مـي بندي   داري است، طبقه   و نگه 
ه ديگـري مـورد   در مطالع ـاين پرسـشنامه   پايايي  

 منظـور از فعاليـت      .)24( تأييد قـرار گرفتـه اسـت      
 كـه   اسـت فيزيكي منظم در اين مطالعـه، فعـاليتي         

يـا  (دقيقه   30حداقل يك بار در روز و در هر بار          
انجام و حداقل چهار روز در هفته تكـرار          ) بيشتر
لازم نيست فعاليت فيزيكي شديد باشد بلكه        .شود

 باشد كه ضربان قلـب يـا سـطح          اي  هبايد به انداز  
  .تنفس را قدري افزايش دهد

ا توضــيحات هــ هقبــل از توزيــع پرســشنام
مـوزان  آ  شلازم در مورد هـدف مطالعـه بـه دان ـ         

ا در مطالعـه داوطلبانـه و       ه ـ  شد، شركت آن   داده
بدون نام تكميـل شـد      ا  ه  هآگاهانه بود، پرسشنام  

  .ماندباقي آوري شده محرمانه  و اطلاعات جمع
ها از آمار توصيفي      براي تجزيه و تحليل داده    

ــون ــاي،   و آزم ــذور ك ــاي مج ــاليز  tه ــستقل، آن  م
افــزار  واريــانس يــك طرفــه و رونــد خطــي در نــرم

SPSS V.16 معناداري در ايـن  سطح . شد استفاده
  . در نظر گرفته شد>05/0pمطالعه 
  

  ها يافته
 9/15ميـانگين ســن افــراد مــورد بررســي  

 تـا  14 و دامنـه آن از      1/1سال با انحراف معيار     
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 %2/48ها پـسر و       آن %8/51 . سال متغير بود   18
 در مقطع پيش دانشگاهي %8/8فقط  .دختر بودند

  ).1 شماره جدول( بودند
وزان داراي فعاليـــت مـــآ ش از دانـــ2/49%

ميزان فعاليت فيزيكي منظم    . فيزيكي منظم بودند  
موزان آ  ش و در دان   %9/60موزان پسر   آ  شدر دان 
 بود كه اين اختلاف از نظر آمـاري         %8/36دختر  
  ).p>001/0( دار بودامعن

ــون   ــاس آزم ــستقلtبراس ــافع و در   م من
اختلاف يري  گ  مموانع درك شده و موازنه تصمي     

  ).p<05/0( جنس ديده نشد معناداري برحسب
ترين منافع فعاليت جـسمي از ديـدگاه         مهم

مــوزان تقويــت عــضلات، لــذت، افــزايش آ شدانــ
پذيري، بهبود وضعيت ظاهري و افزايش     انعطاف

بود كـه از ايـن ميـان بهبـود وضـعيت          استقامت  
تـرين   عمـده . ظاهري بيشترين فراواني را داشت    

اي هــ نهــا دور بــودن مكــا موانــع از ديــدگاه آن
ايي و همچنـين  ه ـ نورزشي و كمبود چنـين مكـا      

ــسهيلات    ــات و ت ــان اســتفاده از امكان ــدم امك ع
بنـدي خـاص و      ورزشي موجود به دليـل زمـان      

 .ها مطرح شد گير بودن آن وقت

از نظر قرار گـرفتن افـراد در هـر كـدام از             
 در مرحلـه    هـا  آنبيشترين درصـد    مراحل تغيير   
ا در  ه ـ تـرين درصـد آن     داري و كـم    حفظ و نگـه   

شماره جدول  ( مرحله پيش از قصد قرار داشتند     
با پيشرفت افـراد در طـول مراحـل تغييـر از             .)2

 ،داري مرحله پيش از قصد تا مرحله حفظ و نگـه         
منافع درك شده نسبت به ورزش افزايش يافتـه         

ترين ميزان منافع درك شده نسبت بـه         كم .است

ــشترين    ــصد و بي ــيش از ق ــه پ ورزش در مرحل
ــزان  ــافمي ــظ و   من ــه حف ــده در مرحل ع درك ش

ر همچنــين د .)3شــماره جــدول ( داري بــود نگــه
طول مراحل تغيير از مرحلـه پـيش از قـصد تـا              

داري موانع درك شده نـسبت       مرحله حفظ و نگه   
بــه ورزش كــاهش يافتــه اســت بــه طــوري كــه 
بيشترين موانع درك شده نسبت بـه ورزش در         

ترين موانع درك شده     مرحله پيش از قصد و كم     
شـماره  جدول ( داري است  در مرحله حفظ و نگه    

 5جدول شماره   يري  گ  م تصمي نهاز نظر مواز   .)4
دهد با پيشرفت افراد از مرحله پيش از         مينشان  

ــه    ــظ و نگ ــه حف ــا مرحل ــصد ت ــه ،داري ق  موازن
يري افزايش يافته است بـه طـوري كـه          گ  متصمي

يري در مرحله پـيش از      گ  مترين موازنه تصمي   كم
يري در مرحله   گ  م موازنه تصمي  قصد و بيشترين  

  .داري است حفظ و نگه
دار اهمچنين آزمون روند خطي پس از معن      

 . نيز انجام گرفت   طرفه شدن آناليز واريانس يك   
ــافع و موانــع درك شــده و   بــر ايــن اســاس، من

دار امعن ـداراي روند خطـي     يري  گ  مموازنه تصمي 
ــود  ــه  ).p>001/0(ب ــده و موازن ــافع درك ش  من
 مراحل تغيير داراي روند خطي      يري در گ  متصمي

افزايشي و موانـع درك شـده در مراحـل تغييـر            
 به عبـارت ديگـر    . داراي روند خطي كاهشي بود    

بــا پيــشرفت افــراد از مرحلــه پــيش از تفكــر تــا 
ــه حفــظ و نگــه  ــافع درك شــده و  مرحل داري من

يري به صورت خطي افزايش و      گ  مموازنه تصمي 
 بـه   بالعكس موانع درك شده نـسبت بـه ورزش        

  .يافت ميصورت خطي كاهش 
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 در شـهر بنـدرعباس،      حسب سن، جنس و پايه تحـصيلي      مورد بررسي بر  دبيرستاني   موزانآ  شدانتوزيع فراواني    -1جدول  
  1390-91سال تحصيلي 

  درصد  تعداد  متغير
14  31  8/7  
15  124  31  
16  114  4/28  
17  92  23  

  )سال(سن 

18  39  8/9  
  جنس  8/51  207  مرد
  2/48  193  زن
  2/31  125  اول
  5/28  114  دوم
  5/31  126  سوم

  پايه تحصيلي

  8/8  35  پيش دانشگاهي
  
  

 در شـهر بنـدرعباس، سـال        مـورد بررسـي   دبيرسـتاني    مـوزان آ  شدان ـوضعيت مراحل تغيير فعاليت جـسمي در         -2جدول  
  1390-91تحصيلي 

  درصد  تعداد  مرحله
  15  60  پيش از قصد

  8/15  63  قصد
  20  80  گيآماد

  8/15  63  عمل
  4/33  134  داري حفظ و نگه
  100  400  كل

  
  

دبيرسـتاني  مـوزان   آ  شدر دان مراحل تغيير   در   درك شده نسبت به ورزش       منافعمقايسه ميانگين و انحراف معيار       -3جدول  
  1390-91 در شهر بندرعباس، سال تحصيلي مورد بررسي

  فاصله اطمينان  انحراف معيار  ميانگين  مرحله
  02/3-27/3  47/0  15/3  پيش از قصد

  19/3-36/3  34/0  28/3  قصد
  32/3-48/3  35/0  40/3  آمادگي
  31/3-48/3  33/0  40/3  عمل
  45/3-58/3  39/0  52/3  داري حفظ و نگه
  34/3-42/3  40/0  38/3  كل
001/0<p  05/11=F  Oneway ANOVA  
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دبيرسـتاني  مـوزان  آ ش در دان مراحل تغيير در  ت به ورزش    مقايسه ميانگين و انحراف معيار موانع درك شده نسب         -4جدول  
  1390-91در شهر بندرعباس، سال تحصيلي  مورد بررسي

  فاصله اطمينان  انحراف معيار  ميانگين  مرحله
  04/2-30/2  48/0  17/2  پيش از قصد

  93/1-16/2  45/0  04/2  قصد
  91/1-11/2  43/0  01/2  آمادگي
  89/1-13/2  47/0  01/2  عمل
  72/1-86/1  42/0  79/1  داري گهحفظ و ن
  92/1-02/2  46/0  96/1  كل
001/0<p  9/8=F  Oneway ANOVA  

  
مـوزان  آ  ش در دان ـ  مراحل تغييـر  بر حسب   يري نسبت به ورزش     گ  ممقايسه ميانگين و انحراف معيار موازنه تصمي       -5جدول  

  1390-91در شهر بندرعباس، سال تحصيلي  مورد بررسيدبيرستاني 
  فاصله اطمينان  انحراف معيار  ميانگين  مرحله

  76/0-18/1  81/0  97/0  پيش از قصد
  06/1-41/1  68/0  23/1  قصد
  25/1-53/1  62/0  39/1  آمادگي
  22/1-55/1  65/0  39/1  عمل
  61/1-84/1  67/0  72/1  داري حفظ و نگه
  34/1-48/1  72/0  41/1  كل
001/0<p  08/14=F  Oneway ANOVA  

  
  يريگ هبحث و نتيج
 پــژوهش نــشان داد بيــشترين نتــايج ايــن

درصد افراد مـورد بررسـي در مرحلـه حفـظ و            
ها در مرحله پيش     ترين درصد آن   داري و كم   نگه

) 25(در مطالعـه مـشابهي       .دارنـد از قصد قـرار     
داري  در مرحله حفظ و نگـه      حدود نيمي از افراد   

انجام ورزش و فعاليت جسمي قرار داشـتند كـه          
ه حاضر مطابقـت    تا حدود زيادي با نتايج مطالع     

اما در مطالعه مظلومي و همكاران بيش از         .دارد
نيمي از افراد مورد بررسي در مراحـل پـيش از           

كــه بـا نتــايج  ) 26( قـصد و قـصد قــرار داشـتند   
ــدارد  در بعــضي از  .مطالعــه حاضــر مطابقــت ن

مطالعات مشابه ديگر نيز بيشتر افراد در مراحل        
پــيش از قــصد و مرحلــه قــصد قــرار داشــتند و 

داري  ها در مرحله حفظ و نگه      درصد كمي از آن   
ــا نتــايج مطالعــه حاضــر  ) 28و27 (بودنــد كــه ب

از دلايل احتمـالي مغـايرت نتـايج      .مطابقت ندارد 
مطالعــه حاضــر بــا مطالعــات ديگــر تفــاوت در  
تعريف فعاليت فيزيكي يا معيـاري كـه بـراي آن           

شـود و همچنـين تفـاوت در         مـي در نظر گرفتـه     
  . استها آنه جمعيت مورد مطالع

همچنين نتايج اين مطالعه نشان داد كه بـا         
پيشرفت افراد از مرحله پيش از تفكر تـا مرحلـه           

داري انجام ورزش و فعاليت فيزيكي       حفظ و نگه  
يــري بــه گ ممنــافع درك شــده و موازنــه تــصمي

صورت خطـي افـزايش و بـالعكس موانـع درك           
شده نسبت به ورزش به صورت خطـي كـاهش          

با نتايج حاصل از مطالعات مشابه يافته است كه 
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ا ه ـ ههمچنين اين يافت ). 29-31و26( مطابقت دارد 
ــوي فرا   ــا الگــــ ــابق بــــ ــنظرمطــــ  اي هيــــ

)Transtheoretical Model(  اســت كــه بيــان
دارد با پيشرفت افراد از مرحله پيش از قصد          مي

 منـافع انجـام يـك       ،داري تا مرحلـه حفـظ و نگـه       
 و بـالعكس    رفتار مرتبط با سلامت افزايش يافته     

علاوه  .يابد ميموانع انجام چنين رفتاري كاهش      
بر اين با پيشرفت افراد از مرحله پيش از قـصد           

يـري  گ  م موازنه تصمي  ،داري تا مرحله حفظ و نگه    
 ،كه تفاوت بين منافع و موانـع درك شـده اسـت           

اي ه ـ  هدر اين راسـتا تهيـه برنام ـ       .يابد ميكاهش  
اشـتي  هـاي بهد   آموزشي مناسب و طراحي پيـام     

در زمينـــه شـــروع فعاليـــت جـــسمي مـــنظم و 
موزان در مـورد مزايـاي      آ  شرساني به دان   اطلاع

هـايي كـه در      انجام ورزش به ويژه براي گـروه      
 توصـيه  ،مرحله پيش از قصد و قصد قرار دارند  

همچنين با توجه به مطابقت نتـايج ايـن         .شود مي
 استفاده از اين الگو     اي  هيمطالعه با الگوي فرانظر   

واند چارچوبي براي طراحي مداخلات جهت      ت مي
افزايش فعاليت جسمي در جمعيت مورد بررسي       

  .باشد
ترين منافع فعاليـت جـسمي و ورزش         مهم

مـوزان تقويـت عـضلات، لـذت،        آ  شاز ديدگاه دان  
پذيري، بهبود وضعيت ظاهري و    افزايش انعطاف 

افزايش استقامت و تـوان بـود كـه تـا حـدي بـا               
در مطالعـه    .ابقـت دارد  مط) 23(مطالعات مشابه   

تـرين عامـل     حاضر بهبود وضعيت ظاهري مهـم     
اي ه ـ  نمـوزان و دور بـودن مكـا       آ  شتشويق دان 

ترين مانع جهت انجـام      ورزشي و كمبود آن مهم    
اي ه ـ  يريز فعاليت فيزيكي بود كه بايد در برنامه      

از طرف   .ن قرار گيرد  ولاؤآينده مورد توجه مس   
 و ورزش    موانع فعاليت جـسمي    ترين عمدهديگر  

طــور كــه قــبلاً  همــان(مــوزان آ شاز ديــدگاه دانــ
اي ورزشـي و    ه ـ  ندور بـودن مكـا    ) اشاره شـد  

ايي و همچنـين عـدم امكـان        ه  نكمبود چنين مكا  
استفاده از امكانات و تسهيلات ورزشي موجود       

ها  گير بودن آن   بندي خاص و وقت    به دليل زمان  
ــا مطالعــات مــشابه   ) 32و23(مطــرح شــد كــه ب

بينـي   رسـد كـه پـيش      ميبه نظر    .ردخواني دا  هم
لازم در خصوص تـدارك امكانـات و تـسهيلات          

تواند بـه    ميموزان  آ  شمناسب ورزشي براي دان   
هــا منجــر  ارتقــاي فعاليــت جــسمي مــنظم در آن

 بـوده كـه     اي  هشود، چرا كه اين موانع بـه انـداز        
توانسته منافع درك شـده نـسبت بـه ورزش را           

  . قرار دهدتأثيرتحت 
ــايج ــننت ــشان داد   اي ــه ن  از %2/49 مطالع

 .موزان داراي فعاليت فيزيكي منظم بودند     آ  شدان
 از اي ه نمونــــدر مــــورد كــــه اي هدر مطالعــــ

دانشجويان در دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان      
ــام  ــتانج ــا آن از %5/26 ياف ــي ه ــت فيزيك  فعالي
اي تحقيق حاضر بـا     ه  همقايسه يافت  ).23( داشتند

بيــانگر اخــتلاف ) 23(نتــايج مطالعــه ذكــر شــده 
آشكاري است كه از نظـر فعاليـت فيزيكـي بـين            

ــ ــود دارد آ شدان ــشجويان وج ــوزان و دان در  .م
 سـال   15 جمعيـت بـالاي      دربـاره  كـه    اي  همطالع

 افراد  %6/35گرفت  ساكن شهر بندرعباس انجام     
داراي فعاليت فيزيكي منظم بودند كه اين ميـزان         

مــوزاني اســت كــه در آ شتــر از درصــد دانــ كــم
 ).24( ق حاضر فعاليت فيزيكي منظم داشتند تحقي

ــاران   ــومي و همكـ ــه مظلـ ــورددر مطالعـ  در مـ
ميزان فعاليـت جـسمي     ) 33(كارمندان شهر يزد    

در مـورد   و در مطالعه متفكر و همكاران       % 3/26
جمعيت شهري استان يزد ميزان فعاليت جسمي       

اي هــ تمتفــاوت بــودن جمعيــ ).34(  بــود1/34%
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نظـر ميـانگين سـني و    ويـژه از    ه  مورد مطالعه ب  
اقتــصادي و  - تفــاوت در موقعيــت اجتمــاعي  

 تعريف متفـاوت    ها و احتمالاً   آنشناختي    جمعيت
نتـايج  فعاليت فيزيكي از دلايـل احتمـالي تفـاوت          

  .استاين مطالعات با نتايج مطالعه حاضر 
اي تحقيـق حاضـر وجـود       ه ـ  هاز ديگر يافت  

موزان پسر و   آ  شدار بين دان  ااختلاف آماري معن  
بـا توجـه بـه      . ختر از نظر فعاليت جسمي بـود      د

شــرايط موجــود در مــدارس و وجــود امكانــات 
ورزشي و همچنين آزادتر بـودن پـسران بـراي          

ــردن، ــنظم در    ورزش كـ ــي مـ ــت فيزيكـ فعاليـ
موزان دختـر   آ  شموزان پسر بيشتر از دان    آ  شدان
 قبلـي اين نتايج با نتايج حاصل از مطالعات         .بود
 شـرايط اجتمـاعي     .)35و24،34( ردخـواني دا   هم

براي فعاليت جسمي دختران در جامعه نسبت به 
رسد باور  ميهمچنين به نظر  .تر است پسران كم

تـر از    لزوم فعاليت جسمي منظم در دختران كـم       
پــسران اســت كــه بايــد در جهــت تغييــر رونــد  

ــد پــژوهش .موجــود تــلاش نمــود ــذا باي هــاي  ل
معتبري در خصوص موانع فعاليـت فيزيكـي در         

ان انجام شود تا بتوان راهكارهاي اساسي       دختر
همچنــين . ه نمــوديــبــراي رفــع ايــن معــضل ارا

در مجمـوع   نتايج اين مطالعه ديده شـد        براساس
 اًنسبتموزان در حد    آ  شميزان فعاليت جسمي دان   

 ولي بـا توجـه بـه افـزايش          ،باشد مي يقابل قبول 
 كـه  اي قابـل پيـشگيري غيـر واگيـردار     ه  يبيمار

با انجام   بايد   ،دون تحرك است  ناشي از زندگي ب   
تحقيقات بيشتر دلايل عـدم انجـام ورزش را در          

افرادي كه هنوز در مرحله قبل از رفتـار هـستند        
 از  .ن تلاش كرد  آمشخص نمود و در جهت رفع       

كـه جهـت      ايـن مطالعـه ايـن      هايديگر پيـشنهاد  
ــات    ــد امكان ــت جــسمي باي ــاي ســطح فعالي ارتق

كان استفاده  هاي ورزشي بهبود يافته و ام      محيط
. هــا فــراهم گــردد مــوزان از ايــن محــيطآ شدانــ

ــر نگــرش   ــان ورزش جهــت تغيي ــين معلم همچن
موزان و افزايش آگـاهي و عملكـرد بهتـر          آ  شدان
اي اصولي  ه  شها بايد بر اهميت ورزش و رو       آن

ا و  ه ـ  شبـر ورز   علاوه بـر ايـن       .آن تأكيد نمايند  
حركاتي كه نيـاز بـه تجهيـزات و وسـايل گـران             

اين تـشويق و     همچنين   .شودتأكيد   ،اشدقيمت نب 
ريزي براي انجام فعاليت جـسمي بايـد از          برنامه

ها آغـاز شـود تـا        زمان كودكي و در مهدكودك    
ورزش و فعاليت جـسمي بـه عنـوان بخـشي از            

  .سبك زندگي سالم در افراد شكل گيرد
داد كه نتايج اين مطالعه نـشان        نظر به اين  

وزان همسو با   مآ  شپيشرفت مراحل تغيير در دان    
افزايش منافع درك شـده و كـاهش موانـع درك           

شـود   مـي  لذا توصيه    ،شده فعاليت فيزيكي است   
هاي لازم جهت پيـشرفت مرحلـه تغييـر          آموزش

ــ ــي   آ شدان ــت فيزيك ــوزان در خــصوص فعالي م
  .رديصورت گ

  

  تشكر و قدرداني
از معاونت پژوهـشي دانـشگاه   وسيله    بدين

يت مـالي از    علوم پزشكي هرمزگان به دليل حما     
  .گردد پژوهش تقدير و تشكر مي
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Background & Aim: This study aimed to assess relationship between 
perceived benefits/barriers and decisional balance with stages of 
change for physical activity among high school students in Bandar 
Abbas, Iran. 
Methods & Materials: This cross-sectional study was conducted in 
high schools of Bandar Abbas, in the south of Iran. A total of 422 high 
school students were selected. Twenty two participants did not fill out 
questionnaires completely. A total of 400 questionnaires were analyzed 
(response rate=94.8%). The perceived benefits/ barriers to exercise and 
decisional balance were assessed using the Exercise Benefits/Barriers 
Scale; and stages of change were assessed using the Physical Activity 
staging. Data were analyzed in the SPSS v.16. 
Results: The mean age of the participants was 15.9 (SD=1.1) ranging 
from 14 to 18 years. More than half of the participants (51.8%) were 
male and 48.2% were female. About half of the participants (49.2%) 
were engaged in regular physical activities. Fifteen per cent of the 
participants in the precontemplation stage, 15.8% in the contemplation 
stage, 20% in preparation stage, 15.8% in action stage, and 33.4% in 
maintenance stage for physical activity. From precontemplation stage 
to maintenance stage, the perceived benefits and decisional balance 
were increased and the perceived barriers was decreased. 
Conclusion: The results of this study are in line with the 
Transtheoretical model. This model can be used as a framework to 
design interventions for improving physical activity in population. 
 
Key words: physical activity, Transtheoretical model, perceived 
benefits, perceived barriers, decisional balance 
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