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سال پس از مواجهه با گاز خردل15زندگي جانبازان شيميايي كيفيت

،.M.D**3شروين آثاري،.B.Sc*2مهدي حبيبي،.M.D*1سيدعباس تولايي
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پژوهشكده مهندسي پزشكي جانبازان ****

25/9/1385: پذيرش10/4/138:اعلام وصول

چكيده 
مطالعات بسياري، وضعيت نـامطلوب  . مورد حمله شيميايي قرار گرفت1366سردشت واقع در شمال غرب ايران، در سال شهر :مقدمه

تـاكنون مطالعـات كمـي بـه     . تواند بر كيفيت زندگي آنان تاثير بگـذارد اند، كه مييايي را گزارش كردهسلامت طبي و رواني جانبازان شيم

15اين تحقيق با هدف بررسي كيفيت زندگي جانبـازان شـيميايي    . توصيف كيفيت زندگي جانبازان شيميايي ايران اختصاص داشته است

. سال پس ازمواجهه با گاز خردل انجام گرفت

نفر از جانبازان شيميايي سردشت به صورت تصادفي ساده از كل جانبازان سردشـت  163مقطعي، -يك مطالعه مشاهده ايطي :روش

هـاي دموگرافيـك و   همچنـين داده . كيفيت زندگي افراد با استفاده از پرسشنامه كيفيت زندگي ويسكانسين بررسي شـد . انتخاب گرديدند

هـا، از  به منظور اسـتنباط تحليلـي داده  . ليز آماري، از جداول فراواني و فراواني نسبي استفاده گرديدبه منظور آنا. جانبازي بيماران ثبت شد

).>05/0P(هاي مختلف آماري همچون تست مجذور كاي  استفاده شد تست

كيفيت زندگي خـود  %) 85(نفر138. سال بود40±61/14ميانگين سني افراد مورد بررسي . مرد بودند%) 85(ها نفر از نمونه138:نتايج

ترين فعاليت غيرشـغلي جانبـازان بـه    فراوان. كيفيت زندگي خود را مناسب گزارش كردند) درصد15(نفر 20را نامناسب گزارش نمودند و 

ترتيب تماشاي تلويزيون، رفتن به مسجد، قدم زدن و گوش كردن به راديو بوده است و  مهمترين عامـل تعيـين كننـده كيفيـت زنـدگي     

از نظر ميزان اهميت به روابـط اجتمـاعي بـالاترين توجـه بـه رابطـه بـا خـانواده  گـزارش گرديـد           . بود%) 83(ها سلامت جسماني نمونه

.و از نظر فراواني عواطف مثبت و منفي بيشترين  فراواني به ترتيب مربوط به رضايت از زندگي و احساس تنهايي بود) درصد75(

درصد از افراد كيفيت زندگي خود را نامناسـب گـزارش نمودنـد  و از طرفـي كيفيـت زنـدگي       85نكه حدود با توجه به اي:گيرينتيجه

شـود و ارتبـاط تنگـاتنگي بـا     هاي انساني، به عنوان چارچوبي براي ارايه خدمات و همچنين تخصيص منابع در نظـر گرفتـه مـي   جمعيت

اجتماعي در زندگي جانبازان ضرورت ادامـه ارايـه خـدمات و    -حفظ تعادل روانياجتماعي افراد دارد لذا به منظور ايجاد و -وضعيت رواني

.باشدتخصيص منابع بيشتر براي اين جمعيت، پس از گذشت سالها از حادثه بمباران شيميايي مشخص مي

.كيفيت زندگي، جانبازان شيميايي، گاز خردل:كليديهايواژه
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