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69- 77: صفحات

پزشكي شهيد بهشتي دانشگاه علوم–ار استادي-2نويسنده مسئول- »عج«...ادانشگاه علوم پزشكي بقيه-ياراستاد- 1
»عج«...ادانشگاه علوم پزشكي بقيه-فوق تخصص روانپزشكي كودك و نوجوان -4»عج«...ادانشگاه علوم پزشكي بقيه-دانشيار - 3

»عج«...ادانشگاه علوم پزشكي بقيه-يار استاد-6»عج«...ادانشگاه علوم پزشكي بقيه-كارشناس - 5

»عج«...ادانشگاه علوم پزشكي بقيه-پزشك عمومي -7

اختلال استرس بعد از حادثهمبتلا به كيفيت خواب در جانبازان 

، .M.D*4شكوفه رادفر،.M.D*3، سيد عباس تولايي.M.D**2ماهيار آذر، .M.D*1سيما نوحي
، .M.D***6، نوشين بيات.B.Sc*5، سميه سادات انوري.B.Sc*5مهدي حبيبي

.M.D*7حميدرضا خدامي

ايران–تهران -تحقيقات علوم رفتاري مركز –)عج(... ادانشگاه علوم پزشكي بقيه*:آدرس مكاتبه

گروه روانپزشكي –دانشكده پزشكي –دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي **

گروه روماتولوژي–دانشكده پزشكي –)عج(... ادانشگاه علوم پزشكي بقيه***

9/5/1386:پذيرش21/11/1385: اعلام وصول

خلاصه
با توجه به اينكه اختلال استرس بعد از حادثه شايعترين اختلال روانپزشكي در افراد شـركت كننـده در   :مقدمه

جنگ ايران و عراق است و نيز با توجه به تأثير گستردة خواب بر عملكـرد شخصـي و اجتمـاعي فـرد و ضـرورت      
يماران اين تحقيق با هدف بررسي كيفيت خواب در جانبـازان  تعيين عوامل مرتبط با كيفيت پايين  خواب در اين ب

.اختلال استرس بعد از حادثه صورت گرفته است
جانبـاز بـود كـه بـه     70نمونه مورد بررسي شامل . استمقطعي-توصيفيتحقيق حاضر يك پژوهش : روش

آوري ابزار جمع.انتخاب شدند) عج(درمانگاه روانپزشكي بيمارستان بقيه اله روش تصادفي ساده از بين مراجعين به
به منظور توصيف متغيرهاي كيفي از جداول فراواني بود) PSQI(ها شامل پرسشنامه كيفيت خواب پيتزبورگ داده

.دشاستفاده و فراواني نسبي و به منظور توصيف متغيرهاي كمي از ميانگين، ميانه و انحراف معيار
درصـد  و انحـراف معيـار   ميانگين . بودسال ±16/6و10/41برابر رتيببه تسنو انحراف معيار ميانگين:نتايج

4/11درصد داراي كيفيت نامناسـب و  6/88در كيفيت خواب. درصد بود±7/14و 8/34برابربه ترتيبجانبازي 
ت متفاوت ساع4دقيقه تا 2فاصله رفتن به رختخواب تا به خواب رفتن بين.درصد آنان داراي كيفيت مناسب بود

و ) =012/0p(در گروههـاي شـغل  كيفيت خـواب .دقيقه بود65±49انحراف معيار آن برابر و ميانگين . بوده است
هـل،  أبـا سـن، وضـعيت ت   كيفيت خـواب . داري داشتاختلاف آماري معني) =001/0p(سابقه بستري روانپزشكي

).<05/0P(ندادهمبستگي نشان و مدت زمان حضور در جبهه، درصد جانبازيتحصيلات
مطالعه حاضر، كيفيت خواب جانبازان اختلال استرس بعد از حادثه را در حـد نـامطلوبي گـزارش    :گيرينتيجه
با توجه به تاثير قابل توجه كيفيت خواب بر عملكرد و كيفيت زنـدگي افـراد، لازم اسـت كـه ايـن جنبـه از       . نمود

.  ان بهداشتي و همچنين پزشكان مرتبط قرار گيردريزان و مديرسلامتي اين افراد مورد توجه برنامه
.)PSQI(پيتزبورگ پرسشنامه ،جانبازكيفيت خواب،:كليديهايهواژ
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