
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  مجله علوم رفتاري                                                                                                                                                                                         
  1386، زمستان  2، شماره  1دوره                                                                                                                                                                    

 103 -  111: صفحات                                                                                                              

  
گرائي با گرائي و روان گسستهآزردهرابطة ابعاد برونگردي، روان
  رفتاري/ هاي مغزيسيستم

  
The Rlationship Between Extraversion, Neuroticism and 

Psychoticism with Brain / Behavioral Systems 
  

،  .Ph.D *آشتياني ، علي فتحي .M.Sc رقيه آتشكار
  .Ph.D **پرويز آزادفلاح

  
  چكيده

روال ابعاد برونگري،رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسي . :مقدمه
به  رفتاري/ هاي مغزي گرايي با سيستم گرايي و روال گسسته آذرده

  .مرحلة اجرا در آمد
- نفر از دانشجويان دختر يكي از دانشگاه128در نمونه گيري  :روش 

، با تكميل 5/3سال و انحراف معيار  02/26هاي تهران با ميانگين سني
و فرم تجديدنظرشدة  GWPQ ويلسون - پرسشنامة شخصيتي گري

  .مورد ارزيابي قرار گرفتند EPQ-Rپرسشنامة شخصيتي آيزنك 
تحليل آماري با استفاده از روش همبستگي پيرسون و تحليل  :نتايج

اي رگرسيون نشان داد كه برون گردي با سيستم فعال ساز رفتاري رابطه
هاي سيستم بازداري رفتاري و وان آزرده گرائي با مؤلفهمعنادار ندارد، ر
عامل روان گسسته گرائي نيز با . گريز همبستگي دارد/ سيستم جنگ

  .هاي نظام گري ارتباط دارددامنة متنوعي از مؤلفه
نتايج . باشدها با برخي از مطالعات قبلي همسو مياين يافته :بحث

ساز دهد؛ براي مثال سيستم فعاليها را نشان ماثرات تركيبي اين مؤلفه
رفتاري، همانند تفسير گري از اين سيستم، كاملاً منطبق بر برونگردي 

سيستم . طراب پايين استضنيست بلكه تركيبي از درونگردي پايين و ا
-آزردهتركيبي از روان،  بازداري رفتاري همسو با نتايج تحقيقات پيشين

ها دامنة متفاوت از وجود شاخص گرائي بالا و برونگردي پايين است و
- گرائي به عنوان يك ملاك عمومي، باور اينكه تبيينگسستهدر روان

  .گريز باشد، را با مشكل مواجه كرده است/ كنندة خوبي براي بعد جنگ
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Abstract 
Introduction: This paper investigates the 
relationships between extraversion, neuroticism 
and psychoticism dimensions with brain / 
behavioral systems. 
Methods: Randomly selected 128 female 
university students in Tehran completed Gray-
Wilson Personality Questionnaire and Eysenck 
Personality Questionnaire-Reversion, using 
Pearson Correlation Coefficiency and 
Regression analysis,  
Result: The results showed that extraversion 
and behavioral activation systems had no 
significant correlation; while the correlation of 
extraversion with behavioral activation systems 
was negatively significant. Neuroticism had a 
positive correlation with both behavioral 
inhibition system and fight/flight system. 
Psychoticism was related to several components 
of Gray's model: it was positively related to 
approach, passive avoidance, fight and flight, 
while its correlation with active avoidance was 
negatively significant. 
Conclusion: The results of regression analysis 
indicated that neuroticism was a good predictor 
of behavioral inhibition system. 
 
Keywords: Extraversion, Neuroticism, 
Psychoticism, Brain / Behavioral Systems. 
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  مقدمه 
زيست شناختي در  -روان هاي اخير رويكردهايدر سال

بخشي از آن . انداي داشتهشخصيت، رشد و تحول فزاينده
هاي مغزي به دليل ابداع تكنولوژي مانند انواع تصويربرداري

و بخشي ديگر به دليل پيدايش توافق عمومي محققان در 
-توجه به فرايندهاي زيستي به عنوان زيربناي شخصيت مي

   ].6[ باشد
گري در ميان نخستين پيشگامان  هانس آيزنك و جفري
هاي اي از تفاوتانداز تازهچشم ،فرضية صفات شخصيت

-هر دو نظريه. فردي در اين حيطه از كاركرد مغز ارائه دادند

توانيم فرايندهاي پرداز با اين فرض آغاز كردند كه ما مي
اي از مفهوم سيستم عصبي مغزي را توسط معاني ساده شده

ن مفاهيم مدارهاي كليدي مرتبط با مشخص كنيم زيرا اي
و در اين ميان نظرية ] 18[ شخصيت و رفتار را در بر دارند

زيست شناختي  -روان صفت مبتني بر تحليل عاملي ديدگاه
اي دريافت كرد و شديداً آيزنك حمايت بين المللي گسترده
الگوي سه عاملي ]. 11[ مورد حمايت تجربي قرار گرفت

 3گرائيگسستهو روان 2گراييآزردهن، روا1شامل برونگردي
  .است

گرائي با بعد آزردهبر طبق نظرية آيزنك بعد شخصيتي روان
افرادي كه نمرة بالايي در ]. 2[ درونگردي متعامد است
عموماً معاشرتي، ) گراهابرون(گيرندمقياس برونگردي مي

كه خونگرم، اجتماعي، فعال و خوشبين هستند، در حالي
) گراهادرون( گيرنداي پايين در اين بعد ميمرهآنهايي كه ن

آيزنك . ساكت، غيراجتماعي، منفعل و مراقب هستند
هاي فردي در برونگردي پيشنهاد كرد كه تفاوت

 كنندة تفاوت در شدت برانگيختگي قشر مخ منعكس
است و از تفاوت در واكنش به نظام فعال ساز ) رتكسوك(

شود، ي ناشي ميهاي محيطاي صعودي به محركشبكه
گراها برانگيختگي كرتكس وي استدلال كرد كه درون

- تر شرطي ميگراها دارند و آسانبيشتري نسبت به برون

   ].18[ شوند

                                                 
1 -Extraversion 
2 - Neuroticism 
3 - psychoticism 

هاي فردي در گرائي نيز به عنوان انعكاس تفاوتآزردهروان
. هاي منفي محيط در نظر گرفته شدواكنش به محرك

گيرند نسبت گرائي ميدهآزرافرادي كه نمرة بالايي در روان
هاي گيرند، به محركتري ميبه كساني كه نمرة پايين

دهند و مستعد تجارب تري نشان ميناخوشايند واكنش منفي
آيزنك دو سيستم مغزي اصلي را به ]. 11[ ناخوشايند هستند
هاي مفهوم سيستم عصبي خود معرفي عنوان كليد مؤلفه

مدار شبكة . ليمبيك مدار شبكة قشري و مدار شبكة: كرد
قشري برانگيختگي ايجاد شدة قشري را توسط ورود 

در عوض مدار شبكة ليمبيك . كندها كنترل ميمحرك
 –برونگردي. كندهاي هيجاني را كنترل ميپاسخ به محرك

پذيري مدار شبكة قشري مرتبط درونگردي با برانگيختگي
- از برون ترگراها معمولاً برانگيختهاست تا آنجا كه درون

  ].18[ گراها هستند
پذيري پايداري هيجاني با برانگيختگي –آزرده گرائيروان

تحت تحريك هيجاني . مدار شبكة ليمبيك در ارتباط است
رتكس گسترش وقوي فعاليت سيستم ليمبيك به سطح ك

ها در شرايط تحريك آزردهيابد، به طوري كه روانمي
ايداري هيجاني هستند هيجاني، بيشتر از افرادي كه داراي پ

بعد سوم نظرية خود را ] 10[ آيزنك ابتدا. شوندبرانگيخته مي
-گسستهرژيك ارتباط داد اما بعدتر روانينتونوبا كنش سر

  ].18[ گرائي را با دوپامين مرتبط دانست
كنندة نظريه آيزنك در نظر ابتدا نظرية گري به عنوان تعديل
  .كه تئوري ديگريست رسدگرفته شد، اما اكنون به نظر مي

نظريـة  « ، در قالـب  ]7، 8، 10، 19[ نظرية شخصيت گري 
نيز همانند نظرية آيزنـك بـر   »  4رفتاري/ هاي مغزيسيستم

وجود ارتباط بين ابعاد شخصيتي و فرايندهاي مغـزي توجـه   
هـاي فـردي بـه نقـش عوامـل      دارد و جهت تبيـين تفـاوت  

هـاي  سيسـتم كند و در اين راسـتا  عصبي اشاره مي -زيستي
رفتاري، فعاليت، چگونگي استقرار و غلبـة آنهـا را در   / مغزي

هاي فردي در توجه افراد به عنوان عامل ايجاد كنندة تفاوت
امـا  ]. 1، 15[داندها و بروز رفتار در آنها ميو انتخاب محرك

هـاي هيجـاني   رسد ايـن مـدل بيولـوژيكي پايـه    به نظر مي

                                                 
4 -Brain/ Behavioral Systems 
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  105 … گرايي و  آزرده رابطه ابعاد برونگردي، روانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

گري نشان داد كـه  . اردتري نسبت به نظرية آيزنك دروشن
اضطراب و زودانگيختگي ابعاد عمـدة شخصـيت هسـتند، او    

مدل ]. 15[ اين ابعاد را بر روي فضاي نظرية آيزنك بنا نهاد
كند كه ساختارهاي مختلف مغـز، سـه سـيتم    گري بيان مي

كنند كه در تعامل با تقويت اندازي ميانگيزشي اساسي را راه
  .رفتاري هستند

است كه به  5ساز رفتاريسيستم فعال ،نخستين سيستم
و  6لحاظ ساختاري شامل چندين مسير دوپامينرژيك

در مغز  Cortico-Strito Pallido-Thalamicمدارهاي
رتكس پيشاني، بادامه و ونوروآناتومي اين سيستم ك. است
هاي و توسط محرك] 1، 5، 14، 16[ باشدهاي پايه ميعقده

دو . شودذف تنبيه فعال ميخوشايند مرتبط با پاداش يا ح
آوردن؛ جستجوي  روي شاملمؤلفة رفتاري اين سيستم 

. باشند فعالانة پاداش و اجتناب فعال؛ اجتناب از تنبيه مي
   حساسيت اين سيستم نمايانگر زودانگيختگي فرد است

رسد كه براي تجاربي نظير اميد، وجد و  و به نظر مي] 1، 13[
ساز كه سيستم فعال است براينفرض . شادي پاسخگو باشد

رفتاري دليل بنيادي صفت زودانگيختگي است و با انگيزش، 
  ].13، 16[ باشدبرونگردي و جستجوي احساس مرتبط مي

است و حاصل  7دومين سيستم؛ سيستم بازداري رفتاري 
رژيك ينو سروتون 8فعاليت مسيرهاي آوران، نورو آدرنرژيك

 -ي در  نظام جدارينوروآناتومي سيستم تنبيه رفتار. است
 -اي هيپوكامپي، ساقة مغز، مدار پاپز و كرتكس حدقه

  .پيشاني قرار دارد
اين ساختارها موجب افزايش برانگيختگي و سطوح توجه و  

هايي كه و با نظام] 12[ شوندتجربة عواطف منفي مي
در نتيجه، . اضطراب در آن نقش دارند، همپوشي دارند

با احساس اضطراب، نگراني و  سيستم بازداري رفتاري فعال
 ].17[ نشخوار فكري مطابقت دارد

شناخته  9گريز/ سومين سيستم، كه با عنوان سيستم جنگ
- شود، از لحاظ ساختاري بيشتر از طريق بادامه و ساختمي

حساسيت و فعاليت ]. 1[ گرددهاي هيپوتالاموسي تعديل مي
                                                 

5 - Behavioral  Activation System 
6 - Dopaminergic 
7 - Behavioral  Inhibition  System 
8 - Noradernergic 
1 -- Fight/ flight system 

]. 1، 2، 9[ گرائي ارتباط داردگسستهزياد اين سيستم با روان
اي از ابعاد نظرية درجه 30گري ابعاد نظرية خود را چرخش 

ساز رفتاري را نمايانگر وي سيستم فعال .دانستآيزنك مي
زودانگيختگي فرد و سيستم بازداري رفتاري را با تجربة 

انگاشت و در اين بين حساسيت و حالت اضطراب مرتبط مي
گرائي ان گسستهگريز را با رو/ فعاليت زياد سيستم جنگ

هاي فردي در گري معتقد بود كه تفاوت]. 8[زدپيوند مي
رفتاري زمينة صفات اصلي / هاي مغزيفعاليت سيستم

گرائي و برونگردي در نظرية شخصيت آيزنك آزردهروان
  .است

هاي زيادي به بررسي الگوي گري از روي مدل پژوهش 
همپوشي،  آيزنك پرداختند، اين مطالعات با توجه به نقاط

نتايج اين . هاي دو نظريه شكل گرفتها و تفاوتشباهت
در اين راستا . باشدها در برخي موارد متناقض ميپژوهش

، به بررسي ارتباط بين ابعاد عمدة ]20[ پيكرينگ و دياز
نتايج مطالعة آنها . نظرية شخصيت آيزنك و گري پرداختند

رده گرائي نشان داد كه بعد بازداري رفتاري با روان آز
ها همچنين داده. اي داردهمبستگي غيرقابل چشم پوشي
گرائي نيز گسستهبا روان  نشان داد كه بعد بازداري رفتاري

همبستگي دارد كه اهميت حساسيت و فعاليت زياد سيستم 
  .دهدبازداري رفتاري را با جامعه ستيزي نشان مي

 ،ريهمچنين اين دو محقق مدعي بودند كه ابعاد نظرية گ
سيستم فعال ساز رفتاري و سيستم بازداري رفتاري مانند 
ابعاد نظرية آيزنگ بر هم متعامد نيستند زيرا سيستم بازداري 

-گسسته گرائي، روانرفتاري با ابعاد متعددي از جمله روان

گردي پرسشنامة شخصيتي آيزنك گرائي و برونآزرده
  .همبستگي دارد

خود بر روي اين دو نظريه  در مطالعة] 11[ گمز، كوپر و گمز
به اين نتيجه رسيدند كه سيستم بازداري رفتاري همبستگي 

گردي اي منفي با برونگرائي و رابطهمثبتي با روان آزرده
ساز رفتاري  كاملاً برعكس، دارد، در حالي كه سيستم فعال

گرائي و همبستگي مثبت با آزردههمبستگي منفي با روان
  .يافته منطبق با نظريه استاين . برونگردي دارد

نتايج معكوسي را نشان داد، براي ] 15[ پژوهش جكسون 
هاي گري مثال هيج ارتباطي بين برونگردي آيزنك با مؤلفه
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گرائي آيزنك به آزردهدر حالي كه عامل روان. ديده نشد
هاي گري همبستگي داشت به طوري كه خوبي با مؤلفه

يستم بازداري رفتاري و ارتباطي مثبت با اجتناب منفعل س
ساز رفتاري ديده اي منفي با اجتناب فعال سيستم فعالرابطه
گرائي آيزنك هم با دامنة متنوعي از گسستهبعد روان. شد

   .هاي گري همبستگي داشتمؤلفه
 با اين كه تنوع اين ارتباط مانند پژوهش پيكرينگ و دياز

.. شدبااست، اما جهت رابطه كاملاً متفاوت مي] 20[
در تحقيقات خود به اين نتيجه ] 20[ پيكرينگ و دياز
گرائي همبستگي مثبت با سيستم گسستهرسيدند كه روان

جهت اين ] 15[ بازداري رفتاري دارد، در حالي كه جكسون
] 20[ پيكرينگ و دياز .رابطه را در پژوهش خود منفي يافت

ة يافتند كه روان گسسته گرائي همبستگي مثبت با مؤلفدر 
اي منفي با مؤلفة ساز رفتاري و رابطهروي آورد سيستم فعال

نتيجة اين پژوهش برخلاف . گريز دارد/ گريز سيستم جنگ
گريز تنها با / ادعاي گري است كه معتقد بود سيستم جنگ

همچنين گري مدعي بود كه . گرائي ارتباط داردگسستهروان
در . دارد ساز رفتاري رابطة مثبتبرونگردي با سيستم فعال
اي را بين عامل هيچ رابطه] 15[ حاليكه پژوهش جكسون
   .ساز رفتاري نشان ندادبرونگردي و سيستم فعال

هاي هايي كه در جهت ميزان ارتباط مؤلفهبا مرور پژوهش
اين دو نظريه انجام شد و با توجه به اين مسأله كه ارتباطي 

د و مفاهيم بارز بين عوامل و ابعاد اين دو نظريه وجود دار
، به اين امر ]17[ اين دو نظريه قابل جايگزيني با يكديگرند

شويم كه نتايج تحقيقات در اين حيطه متناقض واقف مي
است و از طرف ديگر محققان بيشتر به بررسي رابطة بين 

ساز رفتاري و سيستم بازداري رفتاري با ابعاد سيستم فعال
و تحقيقات كمي در  گرائي پرداختندآزردهبرونگردي و روان

-گريز و روان/ سيستم جنگ( مورد بعد ديگر اين دو نظريه

  . صورت گرفته است) گرائيگسسته
هاي ها در يافتهبنابراين در اين حيطه به دليل وجود تناقض

پيشين و ناديده گرفتن برخي ابعاد ديگر، ضرورت بررسي هر 
  . شودچه بيشتر احساس مي

ن هدف به بررسي ارتباط بين پژوهش حاضر در راستاي همي
رفتاري و ابعاد نظرية آيزنك / هاي مغزيهاي سيستممؤلفه

  . پردازدمي
  

  روش
  هاآزمودني -1

جامعة اين تحقيق را دانشجويان دختر مقطع كارشناسي 
كه داراي سلامت جسم و  22-36ارشد و دكتري بين سنين 
-86دادند كه در سال تحصيلي روان بودند، تشكيل مي

هاي تهران به تحصيل اشتغال در يكي از دانشگاه 1385
سال و  02/26نفر با ميانگين سني  128تعداد نمونه . داشتند

انتخاب . در اين پژوهش شركت داشتند 5/3انحراف معيار 
اين افراد به . گروه نمونه به صورت نمونة در دسترس بود

  .عنوان بخشي از نمونة يك پژوهش تجربي ديگر بودند
  پژوهش  ابزار -2
  )GWPQ( ويلسون –پرسشنامة شخصيتي گري -2-1
اين پرسشنامه را  1989يلسون، بارت و گري در سال و

اي هاين پرسشنامه غلبه و حساسيت سيستم. اندطراحي كرده
كند و داراي  هاي آنها را ارزيابي ميرفتاري و مؤلفه/ مغزي
-سوال است كه براي بررسي فعاليت هر يك از سيستم 120

 40گريز ،/ساز رفتاري و جنگبازداري رفتاري، فعالهاي 
مادة مربوط به فعاليت  40از  .ماده در نظر گرفته شده است

ماده مربوط به اجتناب منفعل و  20سيستم بازداري رفتاري، 
ماده مربوط  40از . ماده به مؤلفة خاموشي اختصاص دارد 20

ه ماده ب 20ساز رفتاري، به سنجش فعاليت سيستم فعال
ماده به مؤلفة اجتناب فعال مرتبط  20آورد و مؤلفة روي
 20گريز، /ماده مربوط به فعاليت سيستم جنگ 40است و از 

ماده به مؤلفة گريز اختصاص  20ماده به مؤلفة جنگ و 
تا  6/0ثبات دروني پرسشنامه مطلوب و در حدود . يافته است

 65/0ضريب آلفاي كرانباخ آن ]. 1[ گزارش شده است 7/0
  ].3[ گزارش شده است 78/0تا
 فرم تجديدنظر شدة پرسشنامة شخصيتي آيزنك -2-2
)EPQ-R(  سوال است 90اين آزمون داراي .  

آن را با استفاده از ضريب اعتبار  ]4[در ايران حق شناس 
، دروغ 92/0هاي برونگردي روش بازآزمايي براي شاخص

گرائي هگسستو روان 89/0گرائي آزرده، روان88/0سنجي 
  .به دست آورده است 72/0
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  GWPQ ويلسون - هاي پرسشنامة گريماتريس همبستگي ميان خود مؤلفه .1جدول

  
 متغيرها BAS روي آورد اجتناب فعال BIS خاموشي اجتناب منفعل FFS جنگ گريز

        - BAS 

 روي آورد 65/0٭٭ -       

 اجتناب فعال 64/0٭٭ -17/0 -      

 BIS -01/0 17/0 -18/0٭ -     

 خاموشي -01/0 16/0 -18/0٭ 86/0٭٭ -    

 اجتناب منفعل 01/0 13/0 -12/0 85/0٭٭ 47/0٭٭ -   

 FFS 22/0٭ 32/0٭٭ -04/0 34/0٭٭ 15/0 45/0٭٭ -  

 جنگ 15/0  36/0٭٭ -17/0 24/0٭٭ 05/0 35/0٭٭ 85/0٭٭ - 

/44٭٭ -
0 

 گريز 22/0٭ 20/0٭  09/0 35/0٭٭ 20/0٭ 41/0٭٭ 86/0٭٭

* P<0/05         ** P<0/01  
  

  آيزنك R-EPQ با  GWPQويلسون  –هاي پرسشنامة گري همبستگي مؤلفه .2جدول
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                    * P<0/05         ** P<0/01 
                      

  آيزنك R-EPQ با ابعاد GWPQويلسون   - هاي رفتاري پرسشنامة گريهمبستگي مؤلفه .3جدول
  

 هامؤلفه روي آورد اجتناب فعال خاموشي اجتناب منفعل جنگ گريز
 ابعاد

 برونگردي 06/0 09/0  -34/0٭٭  - 26/0٭٭ 09/0  08/0
 گرائيآزردهروان 19/0٭ -097/0 31/0٭٭  56/0٭٭  41/0٭٭  43/0٭٭
 گرائيگسستهروان 32/0٭٭ -33/0٭٭ 09/0  27/0٭٭  41/0٭٭  25/0٭٭

    * P<0/05         ** P<0/01 

FFS BIS BAS ابعاد 

 برونگردي 12/0 - 35/0٭٭ 10/0

 روان آزرده گرائي 08/0 51/0٭٭  49/0٭٭

 روان گسسته گرائي 03/0 21/0٭  39/0٭٭
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ضرايب اعتبار بازآزمايي گزارش شده توسط سازندگان اصلي 
گرايي گسستهبراي روان 76/0آزمون نيز اعدادي بين حداقل 

ضريب روائي . براي شاخص برونگردي است 90/0و حداكثر 
، دروغ سنجي  84/0هاي برونگردي آزمون براي شاخص

 75/0گرائي گسستهو روان 73/0گرائي آزرده، روان 73/0
  ].4[باشدمي
  روند اجرا -3

شيوة تكميل پرسشنامه به صورت انفرادي بوده است و 
فرو تجديدنظر شدة ويلسون و  - پرسشنامة شخصيتي گري

پرسشنامة شخصيت آيزنك به طور همزمان بر روي افراد 
هاي نمونه اجرا شد و براي اينكه بتوانيم رابطة بين مؤلفه

گري را با ابعاد آيزنك مشخص كنيم از روش آماري 
همبستگي گشتاوري پيرسون و تحليل رگرسيون استفاده 

  . كرديم
  

 ها  يافته
 :ها حاصل شدري دادهنتايج زير پس از تحليل آما

هاي نظام گري بررسي ضريب همبستگي بين خود مؤلفه
ساز رفتاري همبستگي منفي دهد كه سيستم فعالنشان مي

- با سيستم بازداري رفتاري دارد، ولي اين رابطه در حد معني

سيستم بازداري رفتاري با مؤلفة اجتناب فعال . دار نيست
اموشي نيز با مؤلفة مؤلفة خ. دارد) >05/0p( رابطة منفي

دارد و با مؤلفة ديگر  )>05/0p( اجتناب فعال رابطة منفي
آورد همبستگي مثبت دارد، كه ساز رفتاري رويسيستم فعال

مؤلفة اجتناب منفعل با اجتناب . باشدداري نميدر دامنة معني
/ سيستم جنگ. دار نيستاي منفي دارد كه معنيفعال رابطه

   )>05/0p( از رفتاري همبستگي مثبتسگريز با سيستم فعال
 ارد آورد نيز همبستگي معنيدهد و با مؤلفة روينشان مي

)01/0p<( آورد رابطة مثبت مؤلفة جنگ با روي. دارد
دارد و همينطور سيستم بازداري رفتاري  )>01/0p( دار معني

گريز نشان / با سيستم جنگ )>01/0p( داررابطة مثبت معني
  ).1جدول( دهدمي

نشان ميدهد كه، بين برونگردي و بازداري رفتاري  2جدول 
روان آزرده گرائــي بــا . وجــود دارد )>01/0p( ارتبــاط منفــي

اي گريـز رابطـه  / سيستم بازداري رفتـاري و سيسـتم جنـگ   
گرائي با سيستم بـازداري  گسستهروان. دارد )>01/0p( مثبت

دارد و با سيستم جنـگ   )>05/0p( رفتاري همبستگي مثبت
  دهدنشان مي )>01/0p( و گريز همبستگي مثبت
نشان داده شده اسـت، برونگـردي    3همانطور كه در جدول 

اي منفـي  هـاي خاموشـي و اجتنـاب منفعـل رابطـه     با مؤلفه
)01/0p<( ها مثبت امـا  رابطة برونگردي با ساير مؤلفه. دارد

گرائي با خاموشي، اجتناب منفعل، آزردهروان. دار نيستمعني
و بـا   )>01/0p( دارو گريـز همبسـتگي مثبـت معنـي    جنگ 

عامــل . دارد )>05/0p( آورد همبســتگي مثبــتمؤلفــة روي
هاي سيسـتم  گرائي نيز با دامنة متنوعي از مؤلفهگسستهروان

آورد، اجتنـاب منفعـل، جنـگ و    گري همبسته است؛ با روي
و بـا مولفـة اجتنـاب     )>01/0p( دارگريز رابطة مثبت معنـي 

  دارد )>01/0p( داراي منفي و معنيطهفعال راب
دهد كه بين سيستم هاي تحليل رگرسيون نيز نشان ميداده

/ بـين سيسـتم جنـگ    وگرائـي، آزردهو روانبازداري رفتاري 
براي . داري وجود داردگرائي ارتباط معنيگسستهگريز و روان

، متغير )سيستم بازداري رفتاري( تبيين واريانس متغير ملاك
وارد معادلـة  ) بـين بـه عنـوان متغيـر پـيش    ( گرائيآزردهروان

   .رگرسيون شد
خلاصة اطلاعات مربوط به ضريب تبيين، خطاي اسـتاندارد  

مشخص  4برآورد و ضرايب رگرسيون تحليل فوق در جدول 
   .شده است
ــبت ــل    F نس ــن تحلي ــل از اي ــادار F=021/43حاص  معن

)001/0P<( گرائـي  آزردهو نمايانگر ارتباط مستقيم بين روان
نتـايج تحليـل رگرسـيون    . و سيستم بازداري رفتـاري اسـت  

درصد واريـانس متغيـر مـلاك از     5/25بيانگر اين است كه 
   .شودبين تبيين ميطريق متغير پيش

   گريـز / در دومين تحليل براي تبيين واريانس سيستم جنـگ 
گرائـي بـه عنـوان متغيـر     گسسـته ، متغير روان)متغير ملاك(

   .ارد معادلة رگرسيون شدبين وپيش
 معنــادار  F=215/22حاصــل از ايــن تحليــل     Fنســبت  

)001/0P<(   و نمايانگر ارتباط مستقيم بين سيسـتم جنـگ /
  .باشد گرائي ميگسستهروانگريز و 
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  گرائياطلاعات مربوط به ضرايب رگرسيون ميزان فعاليت سيستم بازداري رفتاري بر روان آزرده. 4جدول 

  
 متغير Fنسبت df ضريب بتا T Tسطح معناداري ضريب تبيين ارد برآورداستاندخطاي

09524/9 255/0 001/0 559/5 505/0 )1،126( 021/43 BIS 
  

  گريز بر روان گسسته گرايي/ اطلاعات مربوط به ضرايب رگرسيون ميزان فعاليت سيستم جنگ) 5جدول
  

 متغير Fنسبت df ب بتاضري T Tسطح معناداري ضريب تبيين استاندارد برآوردخطاي
13634/9 150/0 001/0 713/4 387/0 )1،126( 215/22 FFS 

  
درصد  15نتايج تحليل رگرسيون بيانگر اين مطلب است كه 

از طريق متغيـر  ) گريز/ سيستم جنگ( واريانس متغير ملاك
خلاصـة نتـايج   . شودتبيين مي) گراييگسسته روان( بينپيش

  .استآمده  5اين تحليل در جدول 
  

  بحث
به دليل ارتباط روشن نظرية گري با مفاهيم تنيدگي و 
اضطراب، پژوهشگران ترغيب شدند تا به بررسي ابعاد متعدد 

-هاي سيستماين قلمرو بپردازند، از سوي ديگر ارتباط مؤلفه

هاي رفتاري با نظرية آيزنك هدف كوشش/ هاي مغزي
شد و بر بافراواني بوده است كه هنوز جاي بسي جستجو مي

عصبي  -هاي زيستياين اساس ضرورت بررسي ابعاد نظريه
نتايجي كه در . شخصيت بيش از پيش نمود يافته است

قسمت پيشين، در قالب الگوهاي همبستگي و تحليل 
رگرسيون مورد اشاره قرار گرفت حاكي از ارتباط معنادار بين 

. باشدعصبي شخصيت مي -هاي اين دو نظرية زيستيمؤلفه
پژوهش قابل تعميم به جامعة مردان و افراد فاقد  اين

باشد، زيرا نمونة مورد مطالعه تنها تحصيلات تكميلي نمي
مشتمل بر دانشجويان دختر مقطع كارشناسي ارشد و دكتري 

  .است
دهد كه برونگردي با سيستم نتايج پژوهش حاضر نشان مي

ينگ و مطالعات پيكر. ساز رفتاري ارتباط معناداري نداردفعال
گمز و  و؛]8، 7[كر، پيكرينگ و گري ،]20[دياز

-نشان داد كه بين برونگردي و سيستم فعال] 11[همكاران

در حالي  ؛داري وجود داردساز رفتاري همبستگي مثبت معني
در پژوهش خود به رابطة منفي و معناداري ] 15[كه جكسون

ساز رفتاري دست بين بعد برونگردي آيزنك و سيستم فعال
پژوهش حاضر در اين مورد به نتايجي همسو با . تياف

اين عدم تطابق در . دست يافته است] 15[تحقيقات جكسون
به استثناء پژوهش (نتايج اين تحقيق با ساير تحقيقات

شناختي متفاوتي كه توان در چارچوب روشرا مي) جكسون
ها نشان بررسي. ها بكار رفته است، تبيين نموددر پژوهش
گرائي و برونگردي توسط فرم آزردهي روانداد كه وقت

، )R -EPQ( تجديدنظرشدة پرسشنامة شخصيتي آيزنك
اي درجه 30ها چرخش شوند، دادهگيري مياندازه] 15[

گرائي آيزنك حمايت آزردهسيستم بازداري رفتاري را از روان
ساز رفتاري از اي سيستم فعال درجه 30كنند، اما چرخش مي

اي منفي كنند، بنابراين نتايج رابطهايت نميبرونگردي را حم
گرائي و آزردهدر حالي كه وقتي روان ؛دهندنشان مي

   )EPI( برونگردي توسط پرسشنامة شخصيتي آيزنك
 30گيرد، هم چرخش مورد مطالعه قرار مي] 11، 7، 20[

گرائي و هم آزردهاي سيستم بازداري رفتاري از رواندرجه
ساز رفتاري از برونگردي ستم فعالاي سيدرجه 30چرخش 

بنابراين مقياس  ؛گيردمورد حمايت تجربي قرار مي
ساز رفتاري آيزنك بيانگر سيستم فعال R-EPQبرونگردي 

-مؤلفه است كه براي EPI نيست، بلكه مقياس برونگردي

 پيكرينگ. باشدساز رفتاري متناسب ميهاي سيستم فعال
رتباط، ابعاد آيزنك و براي وضوح بخشيدن به اين ا] 19[

هاي گري را در يك معادلة جبري اين گونه نشان مؤلفه
:                                                                                        دهدمي

  BAS) =2.برونگردي+ گرائي روان آزرده(
  BIS=) 2.گرائيروان آزرده+ برونگردي ( 
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اي از ابعاد آيزنك درجه 30منعكس كنندة چرخش » 2« 
  .است

دهد كه برونگردي ارتباط از طرف ديگر نتايج نشان مي
اين . معكوس و معناداري با سيستم بازداري رفتاري دارد

دهد كه نشان مي] 15[ نتيجه در راستاي پژوهش جكسون
هاي به خوبي با مؤلفه  R-EPQعامل روان آزرده گرائي 
تحليل . ويلسون همبستگي دارد –پرسشنامة شخصيتي گري

ساز رفتاري اين نتايج همانند تفسير گري از سيستم فعال
است كه معتقد بود اين سيستم كاملاً منطبق بر برونگردي 

اي از اضطراب پايين و درونگردي پايين را بلكه آميزه ،نيست
  .شودشامل مي

ستقيم بين روان آزرده نتايج تحليل رگرسيون بيانگر ارتباط م
اين نتايج همسو با . گرائي و سيستم بازداري رفتاري است

باشد و بيانگر مي] 7، 8، 11، 20،15[ نتايج تحقيقات پيشين
اين مطلب است كه سيستم بازداري رفتاري تركيبي از 

  .گرائي بالا و برونگردي پايين استآزردهروان
نامة شخصيتي در بررسي ابعاد فرم تجديدنظر شدة پرسش 

ويلسون، تصور رايج  -آيزنك و پرسشنامة شخصيتي گري
ساز رفتاري بايد تنها با هاي سيستم فعالاين است كه مؤلفه

هاي سيستم بازداري برونگردي همبسته باشند و  مؤلفه
در حالي كه نتايج برخلاف . گرائيآزردهرفتاري تنها با روان

اين . دهدا را نشان ميهاثرات تركيبي اين مؤلفه ،انتظار ما
هاي پرسشنامة شخصيتي امكان وجود دارد كه مقياس

كننده از نظر اثرات بهترين تبيين) GWPQ( ويلسون -گري
سازي رفتاري و بازداري رفتاري تركيبي مقياس هاي فعال

  .باشند
گرائـي بـا   گسسـته نتايج حاكي از اين مطلب است كـه روان 

. معنـاداري دارد  گريـز همبسـتگي مثبـت و   / سيستم جنـگ 
-گسسـته دهد كه بعد رواننتيجة تحقيقات پيشين نشان مي

هاي گـري  آيزنك با دامنة متنوعي از مؤلفه R-EPQگرائي 
همبستگي دارد، با اين كه تنـوع ارتبـاط در همـة تحقيقـات     
يكسان است اما نتـايج در مـورد جهـت ايـن روابـط كـاملاً       

 كرينـگ و ديـاز  نتايج اين پژوهش با نتايج پي. متناقض است
گرائي با سيسـتم بـازداري   گسستههمسو است كه روان] 20[

رفتــاري همبســتگي مثبــت معنــادار دارد، در حــالي كــه در  

گرائـي بـا   گسسـته جهت رابطـة روان ] 15[ پژوهش جكسون
بعلاوه در تحقيق حاضر . سيستم بازداري رفتاري منفي است

دارد كه اجتناب فعال همبستگي منفي با روان گسسته گرائي 
  .باشدمي] 15[ همسو با تحقيقات جكسون

 R-EPQگرائـي  گسسـته رسـد كـه مقيـاس روان   به نظر مي
را در  GWPQهاي بيني كنندهآيزنك دامنة متنوعي از پيش

ها باور اين اين دامنة متفاوت از وجود شاخص. بر داشته باشد
گرائي به عنوان يك ملاك عمومي، گسستهكه مقياس روان

گريز باشد را بـا مشـكل   / نندة خوبي براي بعد جنگتبيين ك
مواجه كرده است ولي از يك طرف، به عنوان يـك مـلاك   

هـاي  مؤلفـه ( ساز رفتاري از طريـق خاص براي سيستم فعال
قابـل تبيـين   ) آورد بالا، اجتناب فعال پايين و جنگ بالاروي

خاموشـي  ( است و از طرف ديگر تاثير بازداشتي كه از طريق
دارد بـراي سيسـتم   ) اجتناب منفعل بالا و گريـز بـالا   پايين،

  .باشدبازداري رفتاري قابل تبيين مي
به توصـيف ابعـاد    GWPQرسد كه در مجموع، به نظر مي 

پردازد، اما ابـزار خـوبي بـراي پركـردن     كامل شخصيت نمي
 ،فضاي ابعاد نظرية آيزنك و دو مقياس مدل شخصيت گري

  .ستم بازداري رفتاري باشدساز رفتاري و سيسيستم فعال
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