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  سازي در مقابل تنيدگي ورزي و ايمنآموزش جرات اثربخشي

  بر احساس غربت دانشجويان 

Effect of assertiveness and stress inoculation training on 

homesickness among college students 
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Abstract 

Introduction: The present research aims to study the 

effectiveness of the method of assertiveness training and 

stress inoculation training on homesickness of girl university 

students with regard to their personality traits and attachment 

style. 

Method: In this research a total of 249 girl freshmen 

studying at Teacher Training Centers, aged between 17 and 

35, were surveyed by a questionnaire on homesickness, 

attachment style, and personality traits. Based on the grades 

on homesickness questionnaire, 90 students with grades 

above the average (1 standard deviation unit higher) and 30 

students with grades under the average (1 standard deviation 

unit lower) were selected. Then the sample group (those with 

1 standard deviation unit higher) was randomly divided in 3 

groups to undergo the training methods in 2 test groups in 12 

sessions. Following the training, the homesickness feeling of 

the 3 groups was evaluated.  

Results: The outcomes of the T-test show that the training 

methods used for reducing students’ homesickness have 

been effective. Homesickness was measured by the 

characteristics of high neurosism and low extroversion. 

Between attachment style and homesickness no meaningful 

difference was observed. 

Conclusion: The programs of assertiveness training and 

stress inoculation training are effective on alleviating 

homesickness and tenses resulted from the incidence of 

movement.  

 
Keywords: Homesickness, Personality, Assertiveness, 

Attachment Style 
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  مقدمه

ها و رويدادهايي هستند كه افراد را وادار به زا، موقعيتعوامل استرس

هاي تحصيلي كه منجر به دوري از فعاليت]. 1[نمايند واكنش مي

فرد را مجبور  عنوان عامل ايجاد تنيدگيشوند بهخانه و خانواده مي

هاي ديگر براي مدت كوتاه يا ها، افراد و فرهنگبه تماس با مكان

آورد كه احساس طولاني كرده، مسايل و مشكلاتي را به وجود مي

شناختي، غربت وضعيت پيچيده احساس. غربت يكي از آنهاست

انگيزشي و هيجاني خاص، با اشتغالات فراوان ذهني در مورد محيط 

قبلي و تمايل بازگشت به سمت آن است كه معمولا با خلق افسرده 

 وجود احساس]. 2[شود تني تجربه ميهاي مختلف رواننشانهو 

غربت در ميان دانشجويان انگليسي، چيني، آمريكايي و ترك 

  ].5، 4، 3[است گزارش شده 

گزارش كردند كه دانشجويان سال  1988استين و گرين در سال 

زاي زيادي را به علت تغيير محيط زندگي هاي تنيدگياول پديده

هاي عاطفي كنار آمدن با دوستان، عدم حمايت]. 6[مايند نتجربه مي

زا در ترين عوامل تنيدگيوزشي از مهمـو اجتماعي و مشكلات آم

اي كه دانشجويان سال اول كه ، به گونه]7[دوران دانشجويي است 

شوند سه برابر بيشتر از كساني كه دچار اين غربت ميدچار احساس

  ].8[كنند احساس نيستند، ترك تحصيل مي

فردي با شدت و شيوع فردي و دروندر بررسي ارتباط متغيرهاي بين

هاي شخصيت و ش ويژگيـغربت، تحقيقات متعددي به نق احساس

شواهد بيانگر آن است كه . انددلبستگي افراد اشاره داشتهسبك 

رواني انسان دلبستگي بر سلامت هاي شخصيتي و سبكويژگي

شود كه ميان ر اين اساس، اين فرض مطرح ميب. بسيار اثرگذار است

به عبارتي . رواني افراد رابطه وجود دارداين دو متغير با سلامت 

ناپذيري، گردي، انعطافها مانند نوروزگرايي، برونبرخي از ويژگي

ورز بودن هنگام تعاملات اجتماعي و دلبستگي ايمن يا جراتكم

افراد ]. 10، 9[ثرگذار هستند ناايمن بر افزايش يا كاهش اين حالت ا

غربت بيشتر، ثبات هيجاني كمتر و  داراي احساس ايمندلبسته نا

، از اين رو يكي از ]11[تنهايي و افسردگي بيشتري بودند  احساس

اهداف مهم پژوهش حاضر بررسي اين دو ويژگي در ميان 

  .دانشجويان است

منظور به بررسي پديده احساس غربت همراه با مداخلات درماني

مواره مدنظر محققان بوده و ـپيشگيري از شدت و شيوع آن ه

ها و مداخلات درماني متعددي براي كاهش شدت و شيوع روش

تنيدگي ناشي از انتقال به دانشگاه پيشنهاد شده است، اما اين پديده 

ايج ـنت. استرفته ـتر مورد توجه قرار گـدر سطح تجربي كم

ود و ـوزش ابراز وجـلاتي چون آمهاي موجود بر مداخپژوهش

هاي اجتماعي، زدايي، آموزش مهارتورزي، آموزش تنشجرات

هاي مورد علاقه، شده، توقف فكر، انجام فعاليتتنفس كنترل

از ميان ]. 12[يد دارند ـتاك... اي و ابلهـاي مقـهآموزش مهارت

سازي كه ورزي و ايمنهاي مختلف مداخله، آموزش جراتشيوه

كارهايي موثر مطرح اي انجام اين مطالعه هستند، به عنوان راهمبن

ها بر ايجاد روابط اجتماعي گسترده از طريق بيان در پژوهش. اندشده

سازي ها همراه با تاكيد بر حقوق فردي، روشناحساسات و خواسته

همراه با اصلاح عقايد و افكار در مورد مسايلي چون لزوم استقلال و 

نظر بنابراين به]. 13، 12[ت ـاسيد شده ـتاك... و  تگيـقطع وابس

منظور ايجاد روابط اجتماعي در ورزي بهرسد كه آموزش جراتمي

هاي عاطفي و اجتماعي و محيط جديد و گسترش شبكه حمايت

رواني در فرد از طريق اصلاح و سازي جهت ايجاد آرامش ايمن

  .داشته باشدبتواند كارايي بيشتري ... بازسازي عقايد و 

ي سودمند فرد با مداخلاتي از اين دست نه تنها منجر به مواجه

گردد، بلكه افراد به جهت رفتار زا ميمشكلات و عوامل تنيدگي

تري از آميز در برخورد با اين عوامل، ارزيابي شناختي مثبتموفقيت

تري را نيز ف مثبتـــها و عواطخود داشته و به تبع آن هيجان

طور خلاصه، اگر چه تاكنون به]. 14، 12[واهند نمود تجربه خ

هاي مداخله ذكرشده در باب طور اختصاصي روشاي كه بهمطالعه

غربت را موضوع پژوهش قرار  ها بر احساسبخشي اين برنامهاثر

است، اما پيشينه مطالعاتي در باب لزوم اجراي اين دهد، انجام نشده 

سازي در ورزي و ايمني جراتهابخشي روشها، مويد اثرروش

شي ـته نسبت به اثربخـاسيت متغير وابسـمقابل تنيدگي و حس

  .استهاي مداخله بوده روش

ورزي و هدف اصلي پژوهش، نخست ارزيابي نقش آموزش جرات

غربت و  سازي در مقابل تنيدگي در پديده احساسآموزش ايمن

در . است) دانشگاه دلبستگي به خانه و نارضايتي از(هاي آن مولفه

هاي شخصيتي اين گونه از دلبستگي و ويژگيادامه نيز، سبك 

رود كه اين انتظار مي. دانشجويان مورد مقايسه قرار خواهد گرفت

پژوهش بتواند پاسخگوي سئوالات در زمينه مسايل مرتبط با 

غربت همراه با رواني دانشجويان از جمله پديده احساسسلامت

ي آن از نظر شدت و شيوع، در ميان دانشجويان توصيف و شناساي

  . ايراني باشد

  
  روش

 ،به شيوه سرشماريمعلم شيراز، دانشجوي دختر مراكز تربيت  249

غربت عاملي شخصيت و احساس5دلبستگي،  هاي سبكنامهپرسش

نامه دانشجو كه بيشترين نمره را در پرسش 90. ندرا تكميل كرد

واحد انحراف معيار بالاتر از  1( دـــندست آوردهغربت باحساس

گروه  2(نفره  30گروه  3 انتخاب و به طور تصادفي در) ميانگين

نفر از  30از   ،علاوه بر آن. قرار گرفتند) گروه كنترل 1آزمايش و 

عنوان غربت داشتند به دانشجوياني كه كمترين نمره را در احساس

ميانگين سني . شد استفاده هامقايسه گروهگروه بهنجار جهت 

سال بود و اغلب افراد دانشجوي مقطع  3/4با انحراف معيار  90/20

   .كارداني بودند
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در مقياس  ،عبارت 30داراي  ]HQ] (15( غربت احساس هنامپرسش

عامل، يعني  الات، دوئوتحليل عاملي س. استاي ليكرت  پنج درجه

. ه استكرددلبستگي به خانه و نارضايتي از دانشگاه را متمايز 

 سلامت هنامبه همراه پرسش در نمونه ايراني، زمانروايي هم بررسي

نفري از دانشجويان جديدالورود در  40 ايدر نمونه GHQ عمومي

داد كه وضعيت افراد بر اساس  چهارم ورود به دانشگاه نشان ههفت

 غربت رابطه دارد با احساس ،رواني هاي چهارگانه سلامتلفهوم

)50=r( ]16[ .نامه از اعتبار براي كل پرسشش، ضريبـدر اين پژوه

كرونباخ جهت تعيين همساني دروني ، آلفاي 75/0طريق بازآزمايي 

و براي دلبستگي به  58/0، براي مولفه نارضايتي از دانشگاه 80/0

 .دست آمدبه  72/0خانه 

شامل  (NEO-FFI) عامل بزرگ شخصيت5نامه پرسشفرم كوتاه 

پاسخ به هر  .است طراحي شده] 17[به وسيله جان  و است مورد 60

و  "كاملا موافق" تا "كاملا مخالف"اي وال در طيف پنج درجهئس

در  آنهنجاريابي اوليه براي  .شده استگذاري روش ليكرت نمره به

ه انجام گرفت ازجمعيتي شهر تهران و شير نفره 511 از نمونه ،ايران

توجه ي موفقيت قابلدهندهته نشانگرفهاي انجامتحليل .است

زبان  در در اثبات اعتبار اين آزمون NEO-FFIهاي اسـمقي

كرونباخ اعتبار آلفاي در اين پژوهش، ضرايب  .]17[ فارسي است

پذيري، توافق و گرايي، تجربهگرايي، برونهاي نوروزراي مقياسـب

دست به 83/0و  65/0، 77/0، 52/0، 55/0شناسي به ترتيب وظيفه

  .استآمده 

عاملي گيري تكابزار اندازه ،هاي دلبستگي بزرگسالانآزمون سبك

 شده دهي است كه با روابط بزرگسالان تطبيق دادهخودگزارش

هاي فرد يفي از احساســـاين ابزار حاوي سه عبارت توص. است

ها بر اين توصيف. درباره راحتي، نزديكي و صميميت در روابط است

-بندياز طبقه )1987( رت و همكارانهاي اينثوتعميم توصيفپايه 

و تبديل آنها به ) ايمن، اجتنابي و دوسوگرا( هاي دلبستگي نوزادان

هر . اندصورتي كه متناسب با روابط بزگسالان باشد تهيه شده

 اين در]. 16[دهد توصيف يكي از سه سبك دلبستگي را نشان مي

كاملا "از (اي درجه 9گذاري نمره مقياس كارگيريبهش با ــپژوه

گان خواسته شد تا هر كننداز شركت) "كاملا مخالف"تا  "موافق

اي كه موافق احساسات و تجربيات آنها در عبارت را بر اساس درجه

شد  ها همچنين خواستهاز آزمودني. گذاري نمايندروابط است، نمره

بهتر از همه احساسات ها را كه گزينه يكي از عبارت باياكه با روش 

هاي متعدد نشان داده بررسي. كند انتخاب كنندآنها را توصيف مي

 آلفاي .است بوده 70/0آزمايي مقياس اعتبار باز كه ميانگين ضريب

   ].16[ است محاسبه شده 64/0 كرونباخ آزمون برابر

هاي كاربردي اين پژوهش، با توجه به هدف آن در دسته پژوهش

با دو گروه آزمايش و ) آزمايشي(طرح اين پژوهش . ردگيقرار مي

جلسه و  12يك گروه كنترل است كه هر دو گروه آزمايش به تعداد 

ورزي و هاي آموزش به روش جراتدقيقه در كلاس 90به مدت 

. طور جداگانه شركت نمودنديدگي بهـــسازي در مقابل تنايمن

براي مقايسه  tزمون از آ. روش مورد استفاده، تقسيم تصادفي است

گروهي هاي دروندو گروه مستقل و از تحليل واريانس براي مقايسه

  . استفاده شد

  
  هايافته

غربت در كل دانشجويان ، ميانگين احساس 1مطابق با نتايج جدول 

از بين دو مولفه احساس . است 9/20معيار با انحراف 5/79برابر 

دلتنگي براي خانه با غربت بيشترين ميانگين مربوط به احساس 

و كمترين ميزان مربوط به نارضايتي از دانشگاه با  42ميانگين 

  . است 6/35ميانگين 

  
  هاتوزيع فراواني مربوط به ميزان احساس غربت آزمودني )1جدول 

<+����(�5  <+"�"��  �=!"0>  ?@"0>  A-B+�-�  C"�D+"��-E�  

 F��>"

 G��+ G��H

��BI+"� 1�  

9:;  G;  F  Z/FG  99/E  

 F��>"

 G��+ G��H

1+�J 1�  

9:;  Z9  E  :9  F/DL  

1+��+ ?!�5 9:;  D:G  DL  G/E;  ;/9L  

  
هاي مداخله در دو به منظور تعيين تاثير جداگانه هر يك از شيوه

غربت  ها در متغير احساسگروه آزمايش و كنترل، ابتدا نمرات گروه

ه در ادامه با توجه ب. آزمون محاسبه شدو پس -در مراحل پيش

مستقل جهت  tمحاسبه تفاضل نمرات در دو مرحله، از آزمون آماري 

اي كه گروه طي دوره. مقايسه دو گروه كنترل و آزمايش استفاده شد

كرد گروه كنترل ورزي را دريافت ميآموزشي جراتآزمايش برنامه 

  .تحت هيچ برنامه آموزشي قرار نداشت

مايش و كنترل در دهد كه ميانگين دو گروه آزنشان مي 2جدول 

وزش روش ـاما با آم. داري ندارندياوت معنـها تفونـآزمپيش

ها پس از آزمون، نتايج سازي و مقايسه ميانگينورزي و ايمنجرات

ميزان نهايي . ها داردحكايت از تفاوتي معنادار در ميان گروه tآزمون 

t 09/0است كه در سطح  -7/1ورزي حاصل از روش جرات<p 

است  02/3سازي حاصل از روش ايمن tميزان نهايي . ار استدمعني

هاي دركل، بين تفاضل نمره. دار استمعني p>004/0كه در سطح 

ازي، ـساي ايمنـهغربت گروه اسـون احسـآزمو پس -پيش

اين نتايج نشان . داري وجود داردورزي و كنترل، تفاوت معنيجرات

غربت تاثير ش احساس هاي آموزشي در كاهدهند كه روشمي

  .اندداري داشتهمعني
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  سازيورزي و ايمنمستقل براي مقايسه عملكرد گروه آزمايش و كنترل در موقعيت آموزش جرات t هاينتايج آزمون )2 جدول

  

  ورزيها در مولفه نارضايتي از دانشگاه و دلبستگي به خانه در موقعيت آموزش جراتمستقل براي مقايسه عملكرد گروه t هاينتايج آزمون )3جدول 

  

  سازيدانشگاه در موقعيت آموزش ايمنها در مولفه دلبستگي به خانه و نارضايتي از مستقل براي مقايسه عملكرد گروه t هاينتايج آزمون )4جدول 

  

يل مولفه احساس ـسازي در تقلورزي و ايمندر رابطه با نقش جرات

غربت، يعني نارضايتي از دانشگاه و دلبستگي به خانه، بر اساس 

هاي مختلف ها در گروهنـ، مقايسه تفاوت ميانگي4و  3جداول 

ها در كاهش ثربخشي اين نوع آموزشآزمون حاكي از او پس -پيش

در دو روش  tبا مقايسه ارزش ). p>001/0(ها است ميزان اين مولفه

له، برتري روش ـغربت در دو مرحاس ـآموزشي و كاهش احس

گردد؛ به اين نحو كه ميانگين نمرات مولفه سازي تاييد ميايمن

آزمون در مقايسه با پيشدلبستگي به خانه و نارضايتي از دانشگاه 

دهد كه به لحاظ مستقل  نشان مي tنتايج آزمون . كمتر است

هاي عادي و هاي شخصيتي و مقايسه آن در بين گروهويژگي

غربت،  ، دانشجويان داراي احساس5 نابهنجار بر اساس جدول

)  t= 69/2(تري ردي پايينـگو درون) = t 23/4(نوروزگرايي بالاتر 

  .دار هستندهر دو به لحاظ آماري معنيدارند، كه 

دلبستگي و مقايسه آن با دانشجويان بهنجار، چنانچه به لحاظ سبك 

ها به لحاظ آماري گردد تفاوت بين گروهملاحظه مي 6در جدول 

دلبستگي ميان به اين معني كه از لحاظ سبك . دار نيستمعني

  ه ـجوياني كـشربت بالايي دارند و دانـغاس ـدانشجوياني كه احس

  

گونه تفاوتي كه از لحاظ آماري غربت پاييني دارند هيچاحساس 

  .دار باشد مشاهده نگرديدمعني
  

  بحث

داري طور معنياساس نتايج مشخص شد كه اكثريت دانشجويان بهبر

غربت را در ابتداي ورود به دانشگاه تجربه سطوح بالايي از احساس

اوليه و  با روزهاي بعد از سنجش كنند كه اين ميزان در مقايسهمي

گرايي اين نتايج هم. يابدگرفته، كاهش ميدرماني صورتمداخلات 

افرادي كه مجبور به . دارد] 18، 4[زيادي با نتايج تحقيقات قبلي 

شوند ها و پيوندهاي قبلي خود ميجدايي از منابع دلبستگي و ريشه

ا شرايط جديد سازي ببه خصوص در زمينه تحصيل، در مسير هم

شوند يا در صورت ها و پيوندها ميمجبور به بازبيني در آن ريشه

ربه ـــدهند؛ در نتيجه تنيدگي مضاعفي را تجير ميــلزوم آنها را تغي

شناختي اين استرس،  ناشي از قطع ارتباط با فضاي روان. كنندمي

ورد در م. ها و انتظارات محيط جديد استپيشين و مواجهه با خواسته

سازي در هاي مداخله، آموزش ابراز وجود و ايمني شيوهـاثربخش

غربت دانشجويان و مقابل تنيدگي منجر به كاهش ميزان احساس 

هاي گروه

  مقايسه

  نمره تفاضل  آزمونپس  آزمونپيش

  t df  p  رافانح  ميانگين  t df  p  انحراف  ميانگين  t df  p  انحراف  ميانگين

  8/20  7/90  ورزي جرات
20/  55  84/  

8/69  7/8  
52/4  55  001/  

9/20  55/34  
7/1 -  55  09/  

  5/20  4/8  6/18  8/83  7/34  2/92  كنترل

  2/27  2/87  سازي ايمن
77/  54  44/  

9/60  8/8  
65/5  54  000/  

4/26  9/23  
02/3-  54  004/  

  5/20  4/8  6/18  8/83  7/34  2/92  كنترل

  هاي مقايسهگروه
  آزمونپس  آزمونپيش

  t df  p  انحراف  ميانگين  t df  p  انحراف  ميانگين

  7/9  1/33  نارضايتي از دانشگاه  
6/1  55  12/  

6/32  4/6  
01/3  55  004/  

  7/10  8/39  1/12  8/37  كنترل

  9/26  07/58 دلبستگي به خانه
123/  54  90/  

9/36  3/6  5  
55  01/  

  50/2  4/15  03/45  6/15  4/57  كنترل

  هاي مقايسهگروه
  آزمونپس  آزمونپيش

  t df  p  انحراف  ميانگين  t df  p  انحراف  ميانگين

  8/23  04/54  دلبستگي به خانه
62/  53  53/  

3/52  4/7  
01/4  54  0001/  

  4/15  03/45  6/15  4/57  كنترل

  9/8  2/33  نارضايتي از دانشگاه
6/1  54  119/  

3/29  7/6  
3/4  54  0001/  

  7/10  8/39  1/12  8/37  كنترل
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طور كلي، كمبود به. تـون شده اسـآزمهاي آن، در پسهـمولف

 هاي افراد داراي احساسجرات بودن از ويژگينفس و كمعزت

  ].12، 3[غربت است 

آفرين با كنند، روابط مشكلتنهايي مي ي كه احساسدانشجويان

ورز زا دانشجوياني كه جراتديگران دارند و تحت شرايط استرس

. گردندنيستند با احتمال بيشتري به انواع مشكلات رواني مبتلا مي

تواند با تغيير نوع روابط اجتماعي و كيفيت ورزي ميبنابراين جرات

تاثير قرار دهد و دسترسي را تحت  هاي اجتماعيآن، شبكه حمايت

   ].12[تر سازد هاي حمايتي آسانفرد را به شبكه
  

هاي شخصيتي بر اساس براي مقايسه ويژگي tنتايج آزمون  )5جدول 

  نامه نئودر ميان  دانشجويان داراي احساس غربت و دانشجويان عاديپرسش

  

دو جهت مقايسه سبك دلبستگي خينتايج آزمون همگوني )6جدول 

 دانشجويان داراي احساس غربت و دانشجويان بهنجار

  df  P ارزش  هاگروه

  /517  2  32/1  ذور كايمجهمگوني 

  
سازي به نحو موثري منجر به كاهش از ديگر سو، آموزش ايمن

به عقيده ايورلِيگز . استهاي مرتبط با آن گرديده غربت احساس

سازي و بازسازي عقايد و افكار و احساسات در مورد روشن] 12[

كارآمدي يا ناكارآمدي و اعتقادات فرد در مورد لزوم وابستگي و 

هاي درماني جهت كاهش احساس ل در زندگي، يكي از شيوهكنتر

سازي در مقابل تنيدگي كه رويكردي بنابراين ايمن. غربت است

] 20، 19[چندبعدي در جهت مداخلات درماني و پيشگرانه است 

اي هاي مقابلهزدايي، مهارتتواند از طريق آموزش تنيدگيمي

غربت  هش احساسشناختي و رويارويي ذهني، كمك موثري به كا

آميز است، اي استرسهايي كه پيامد حادثهبنابراين، موقعيت. نمايد

از "جايي محيطي كه منجر به مثل سازگاري مربوط به انتقال و جابه

انند ـمدت هماني بلندـلات درمـشود، به مداخمي "دست دادن

  ].20، 19[سازي احتياج دارند ايمن

ورزي و مقايسه ميانگين روش جرات بر اساس ساير نتايج با توجه به

سازي با بخشي بيشتر روش ايمنسازي در مقابل تنيدگي، اثرايمن

و  - له پيشـغربت در دو مرح اسـش احسـتوجه به ميزان كاه

نظر ش است؛ كه بهـآزمون نيز يكي ديگر از نتايج اين پژوهپس

ه آموزش پذير برنامرسد اين مساله بيشتر به خاطر ماهيت انعطافمي

اي پيچيده و سازي روش مداخلهدر واقع ايمن. سازي استايمن

هاي شناختي و رفتاري است كه از كليت بالايي چندبعدي در جنبه

ورزي توان پيشنهاد كرد كه روش جراتبرخوردار بوده و در واقع مي

اي در فاز دوم برنامه هاي مقابلهيوهــنيز به عنوان يكي از ش

  .زي آتي قرار گيردساآموزشي ايمن

هاي شخصيتي و سبك دلبستگي نتايج در مورد نقش متغير ويژگي

گردي، ميان دو ي و برونـنشان دادند كه فقط در ابعاد نوروزگراي

غربت ندارند غربت و افرادي كه احساس گروه افراد داراي احساس 

، ]18[آمده با نتايج وانتيلبرگ دستنتايج به. دار استتفاوت معني

البته در بعد . خواني داردهم] 12[و ايورِليگز ] 10[رسچر و همكاران وِ

اما . خوان استناهم] 19[گردي با نتيجه وانتيلبرگ و ديگران برون

پذيري اختلافات شناسي، توافق و تجربهدر ساير ابعاد مانند وظيفه

پذيري، با دار نيستند كه از اين لحاظ، به خصوص در بعد تجربهمعني

آمده در بعد توافق و دستاما نتايج به. خوان استهك ناهمنتايج ون

  ].21[گرايي دارد هك و ديگران همشناسي با ونوظيفه

  

  گيرينتيجه

زايي است غربت از عوامل آسيبكنند كه احساس نتايج پيشنهاد مي

بررسي عوامل ]. 22[شوند كه منجر به افسردگي و اضطراب مي

 هاي درماني احساسريزي مداخلات و برنامهشخصيتي در طرح

غربت، از آن رو مفيد است كه مثلا چنانچه مشخص شود اين افراد 

داراي تفكرات سخت و غيرمنعطف هستند و تمايل زيادي به 

هاي اجتماعي دارند، شيوه درمان بايد وابستگي و دريافت حمايت

ت محيطي متكي بر افزايش استقلال و توانايي مقابله با تغييرا

غربت نيز نتايج دلبستگي و احساس در رابطه با سبك . متمركز شود

  . خوان استناهم] 23، 13، 11[ها آمده با نتايج ساير پژوهشدستبه

غربت ريشه در اگرچه بر اساس بعضي شواهد موجود، احساس 

گونه افراد اضطراب ، اين]24[تجربيات دلبستگي اوليه نيز دارد 

اند؛ اما اين نتايج در پژوهش حاضر كي را بيشتر داشتهجدايي در كود

هاد ـيق، پيشنـبا توجه به نتايج حاصل از كل تحق. تكرار نگرديد

هايي به غير از دختران دانشجو، گردد كه اين پژوهش در جمعيتمي

هاي هاي سني مختلف و مشاغل مختلف همراه با شيوهدر گروه

  .گيردتري در آينده انجام درماني متنوع

  

داند از تمامي محقق بر خود فرض مي :تشكر و قدرداني

هاي معنوي و فكري خويش وي را در بزرگواراني كه با حمايت

خصوص اساتيد بزرگوار، آقايان اند بهانجام اين پژوهش ياري رسانده

عوامل 

  نئو
  ميانگين  گروه

انحراف 

  معيار

خطاي 

  معيار
t  

جه در

  آزادي

سطح 

  معناداري

  نوروز

  گرايي

  عادي

  نابهنجار

21/45  

29/54  

57/8  

05/10  

21/2  

99/1  
23/4  100  0001/  

 تجربه

  پذيري

  عادي

  نابهنجار

13/52  

21/50  

94/7  

58/11  

31/2  

97/1  
83/  102  Ns  

 وظيفه

  شناسي

  عادي

  نابهنجار

56/50  

52/48  

04/11  

40/10  

29/2  

35/2  
89/  102  Ns 

 برون

  گرايي

  عادي

  نابهنجار

83/53  

66/47  

09/10  

78/10  

29/2  

22/2  
69/2  102  001/  

  توافق
  عادي

  نابهنجار

83/49  

68/47  

72/9  

13/9  

04/2  

07/2  
05/1  102  Ns 
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زاده طباطبايي، دكتر آزاد فلاح، دكتر فتحي آشتياني، دكتر رسول

  .بردبار قدرداني نمايدنقدر مريم تابعدكتر ساماني و خواهر گرا
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