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 Abstract چکيدي
ُاي رّاى سٌجي زّ فرم حالد ّ  ُسف ايي پژُّص، تررسي ضاذص :مقدمً

 . تْز( پاًاش) عاطفح هٌفيعاطفح هثثد ّ ُاي  رگَ از هقياش

ًفر  447يك گرٍّ ًوًَْ تا حجن . رّش ذحقيق از ًْع ُوثسرگي تْز :رَع
. از زاًطجْياى زاًطگاٍ ضيراز، تَ ذصازف اًرراب ضس( زذرر 256ّ  سرپ 191)

عاطفح هثثد ّ عاطفح هٌفي ُاي  تَ زّ فرم حالد ّ رگَ از هقياشُا  آزهْزًي
 يُا افسرزگي ّ اضطراب از فِرسد ذجسيس ًظر ضسج ًطاًَش ّ زّ زير هقيا
 . پاسد زازًس( Scl-90-R) ياذرلالاخ رّاً

حالد ّ رگَ از ي ُا ًطاى زاز كَ ُر يك از فرمذحليل عْاهل : ٌا افتًي
. عاطفَ هثثد ّ عاطفَ هٌفي ُسرٌسي ُا هقياش پاًاش زاراي زّ عاهل تَ ًام

ي ُا زر هْرز رّايي ُوسهاى ًيس ًرايج ًطاى زاز كَ عاطفَ هٌفي تا زير هقياش
تْز ّ  56/0ّ  67/0ي افسرزگي ّ اضطراب تَ ذرذية زاراي ضرية ُوثسرگ

َ افسرزگي ّ اضطراب ًيس تي ُا گي عاطفَ هثثد تا زير هقياشضراية ُوثسر
هيساى ضاذص آلفاي كرًّثاخ ًيس تراي . تَ زسد آهس -40/0ّ  -32/0ذرذية 

ّ  82/0، تيي عاطفح هٌفيّ عاطفح هثثد ي ُا زّ فرم حالد ّ رگَ از هقياش
 . هرغير تْز 88/0

هثثد ّ عاطفح عاطفح ي ُا حالد ّ رگَ از هقياشي ُا فرم :گيزيً وتيج
ُاي  زر هْقعيدُا  هٌفي زاراي اعرثار ّ رّايي هٌاسثي تْزٍ، ّ ايي هقياش

 . اًس پژُّطي ّ تاليٌي قاتل اسرفازٍ

عاطفحرگَ، عاطفححالد، رّايي، هقياش عاطفح هثثد ّ ، اعرثار :ٌا َاژيکييد
 (پاًاش)هٌفي 

Introduction: The goal of this research was to investigate 

psychometric properties of the of state and trait forms of 

positive and negative affect (PANAS).  

Method: This study was correlation design. The samples 

consist of 447 randomly selected students (191 male, 256 

female) from Shiraz University. They completed PANAS 

and anxiety and depression subscales of the SCL-90-R.  

Results: Factor analysis showed that each of state and 

trait forms of PANAS have two factors labeled positive 

and negative effects. In concurrent validity, correlation 

coefficients of negative factor in the trait form of PANAS 

with depression and anxiety subscales of the SCL-90-R 

were 0.67 and 0.56 respectively. Furthermore, correlation 

coefficients of positive factor in trait form of PANAS 

with depression and anxiety subscales of the SCL-90-R 

were -0.32 and -0.40, respectively. As for reliability, 

Cronbach's alpha coefficients for state and trait forms of 

PANAS were between 0.82 and 0.88. 

Conclusion: The state and trait of the PANAS have 

appropriate reliability and validity and are suitable scales 

for research and clinical applications. 

Keywords: Reliability, Trait affect, State affect, Validity, 

Positive and negative affect scales (PANAS) 
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 مقدمه

زاضإ خٌثٔ  ًواٗاى هٖ قَز،ّط تدطتٔ ّ٘داًٖ وِ زض ؾغح چْطُ 
ًتاٗح تؼسازٕ اظ تحم٘مات ًكاى زازًس . ّ٘داًٖ زضًٍٖ ً٘ع هٖ تاقس

 [.    3ٍ  2، 1]وِ تدطتٔ ّ٘داًٖ ٍاخس زٍ تؼس هٌفٖ ٍ هثثت اؾت 
هرتلف، ٕ ّا زض زّٔ اذ٘ط، هحمماى تلاـ وطزًس وِ تا ضٍـ

ٍ هثثت تدطتٔ ّ٘داًٖ ضا هَضز  ٖاؾتملال ٗا اضتثاط زٍ تؼس هٌف
وِ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ [ 4]ًتاٗح ٗه تحم٘ك . تطضؾٖ لطاض زٌّس

ضٍظ هتَالٖ ٍ تحل٘ل  90تىطاض ؾٌدف هتغ٘ط ذلك زض ذلال 
اًدام قس، ًكاى ّا  هطتَط تِ ّطٗه اظ آظهَزًٖٕ ّا ػَاهل زازُ

ػاعفٔ ٕ ّا إ زٍ تؼس هؿتمل تِ ًامزاز وِ تدطتٔ ّ٘داًٖ زاض
تا [ 5]زض هماتل، ًتاٗح تحم٘ك زٗگطٕ . اؾت ػاعفٔ هٌفٍٖ هثثت 

ٍ ػاعفٔ هثثت ضٍـ ؾٌدف هىطض تدطتٔ ّ٘داًٖ، ًكاى زاز وِ 
 .  گط ّوثؿتگٖ زاضًسٗىسٗػاعفٔ هٌفٖ تا 

زضذهَل اضتثاط ػاعفٔ هثثت ٍ ػاعفٔ هٌفٖ، تطذٖ زٗگط اظ 
عث٘ؼٖ ٍ ٗا ٕ ّا لك زض هَلؼ٘تمات تط ضٍـ تحطٗه ذ٘تحم

[ 6]ك زض اٗي هَضز، ًتاٗح ٗه تحم٘. اًس آظهاٗكگاّٖ هتوطوع قسُ
ًكاى زاز وِ هَلؼ٘ت عث٘ؼٖ، ّواًٌس اهتحاى، هٖ تَاًٌس زض فطز 

ّن چٌ٘ي . هَفم٘ت ٗا قىؿت تَخَز آٍضًس ّٖ٘دإً ّاِ تدطت
ضلاتتٖ هاًٌس ّإ  ك ًكاى زاز وِ زض هَلؼ٘ت٘ي تحمًٗتاٗح ا

. اظ ٗىسٗگط هؿتمل ّؿتٌس ػاعفٔ هٌفٍٖ ػاعفٔ هثثت حاى، اهت
اًدام  ٖكگاّٗوِ زض ٗه هَلؼ٘ت آظها[ 3]ًتاٗح تحم٘ك زٗگطٕ 

ٍ ػاعفٔ هثثت ت٘ي ٖ قس، ًكاى زاز وِ ػَاهل ظٗازٕ تط ّوثؿتگ
. هَفم٘ت ٗا قىؿت، زذالت زاضًس ّٕا زض هَلؼ٘ت ػاعفٔ هٌفٖ

اظ هْوتطٗي ػَاهل، ًَع ٍ هحتَإ ؾؤالاتٖ اؾت وِ زض  ٖىٗ
تِ . ّ٘داًٖ، هَضز اؾتفازُ لطاض هٖ گ٘طًسّإ  اتعاض ؾٌدف تدطتِ

( ذلك ٍ ػاعفِ) ػثاضت زٗگط، اتعاضّإ هرتلف وِ تدطتٔ ّ٘داًٖ
هَفم٘ت ٗا قىؿت هَضز ؾٌدف لطاض زازُ، تِ ّإ  ضا زض هَلؼ٘ت

ػاعفٔ ّوثؿتگٖ زٍ تؼس ًتاٗح هتفاٍتٖ زض ذهَل اؾتملال ٗا 
 .اًس ، هٌتْٖ گطزٗسُػاعفٔ هٌفٍٖ هثثت 

ًكاى زاز وِ ظهاًٖ وِ ٗه [ 7]ٕ زضهماتل، ًتاٗح تحم٘ك زٗگط
آى  ٖفطز، ّ٘داى ذانٖ ضا تدطتِ هٖ وٌس، اتؼاز هثثت ٍ هٌف

ّن چٌ٘ي، ظهاًٖ وِ ٗه . اًس تدطتٔ ّ٘داًٖ، تا ٗىسٗگط ّوثؿتِ
ٍ ػاعفٔ هثثت ٖ اظ اتؼاز تدطتٔ ّ٘داًٖ قىل هٖ گ٘طز، اگط ٗى

هٌفٖ اظ قست ووٖ تطذَضزاض تاقس، تؼس زٗگط ػاعفِ، هٖ تَاًس اظ 
ػاعفٔ ي ّوِ، تدطتٔ ّوعهاى ٗتا ا. ّط قستٖ تطذَضزاض تاقس

 .ٍ هٌفٖ زض ؾغح قسٗس، اهىاى پصٗط ً٘ؿتهثثت 
ّا، اؾتملال  إ اظ هحمماى تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تحل٘ل ػَاهل زازُ پاضُ

ي تحم٘ك، [. 8]ضا تاٗ٘سوطزًس  ػاعفٔ هٌفٖاتؼاز ػاعفٔ هثثت ٍ  ًتاٗح اٗ
، ٕتدطتّٔ٘داًٖ هثثت، تا نفاتٖ؛ هاًٌس، ػلالِ هٌسًكاى زاز وِ 

ػاعفٔ هٌفٖ ً٘ع تِ  .، فؼال تَزى ٍ توطوع شٌّٖ ّوطاؾتٕطٍهٌسً٘
اػتٌاٖٗ، تٌفط،  نفاتٖ؛ هاًٌس، زضهاًسگٖ شٌّٖ، آظضزگٖ، ذكن، تٖ

 .زّس احؿاؼ گٌاُ، تطؼ ٍ ػهثٖ تَزى پَقف هٖ

ّإ  هْن ؾٌدف تدطتٔ ّ٘داًٖ زض هَلؼ٘ت ٕاظ اتعاضّا ٖىٗ
 ػاعفٔ هٌفٍٖ ػاعفٔ هثثت  ّٕا تحم٘مٖ ٍ تالٌٖ٘، هم٘اؼ

ل پاًاؼ ٗه اتعاض ذَزگعاضـ زّٖ اؾت وِ زض ؾا. اؾت( پاًاؼ)
زض اتتسا، . ؾاذتِ قس[ 1]ي تَؾظ ٍاتؿَى، ولاضن ٍ تلگ 1988

وٌٌسٓ  ٍاغٓ تَن٘ف 65-75قاهل  فْطؾتٖاٗي هحمماى 
اٗي نفات تِ ع٘ف . ّ٘داًٖ ضا هكرم وطزًسّإ  تدطتِ

. ّ٘داًٖ هثثت ٍ هٌفٖ، پَقف هٖ زٌّسّإ  ٍؾ٘ؼٖ اظ تدطتِ
ػاعفٔ اؼ ٘پاًاؼ، زٍ همّإ  ًْاٗتا، پؽ اظ تحل٘ل ػَاهل زازُ

 .  ؾؤال تَز 10وِ ّطٗه زاضإ  تِ زؾت آهس ػاعفٔ هٌفٍٖ هثثت 
ضٍاى ّإ  ّا، تحم٘مات ظٗازٕ ضٍٕ ٍٗػگٖ اؼ٘ي همٗتا ؾاذت ا

تؼساز زٗگطٕ اظ [ . 12 ،11، 10 ،9]ؾٌدٖ اٗي اتعاض اًدام قسًس 
ػاعفٔ ٍ ػاعفٔ هثثت ّإ  تِ ّوثؿتِ ٖات٘زؾت ٕمات ً٘ع تطا٘تحم

اى زاز تط اٗي اؾاؼ، ًتاٗح تؼسازٕ اظ آًْا ًك. ، اًدام قسًسهٌفٖ
 ػاعفٔ هٌفٍٖػاعفٔ هثثت قره٘تٖ ٍ ّإ  وِ ت٘ي ٍٗػگٖ
، تِ عَض ػاعفٔ هٌفٍٖ ػاعفٔ هثثت تطإ هثال، . اضتثاط ٍخَز زاضز

هؼٌازاضٕ، تِ تطت٘ة، تطًٍگطاٖٗ ٍ ًَضظگطاٖٗ ضا پ٘ف تٌٖ٘ هٖ 
اظ تحم٘مات ًكاى زازًس وِ  ٕگطٗح تؼساز زًٗتا. [14، 13]س وٌٌ

ّإ  ة اظ ٍٗػگٖ٘تالا، تِ تطتػاعفٔ هٌفٖ ٍ  يٗ٘پاػاعفٔ هثثت 
ًتاٗح [. 17، 16، 15، 1]س اً هتواٗع وٌٌسٓ افؿطزگٖ ٍ اضغطاب

ٍ ػاعفٔ هثثت تؼسازٕ زٗگط اظ تحم٘مات ً٘ع ًمف هؤثط ٍ هؼٌازاض 
ضا زض تاظٗاتٖ هحتَإ حافظِ هَضز تاٗ٘س لطاض زازُ ٍ  ػاعفٔ هٌفٖ

ض تاظٗاتٖ ؾثة ضؼف ز ػاعفٔ هٌفًٖكاى زازًس وِ تدطتٔ 
ضٍٗسازّإ ذَقاٌٗس، ؾَگ٘طٕ قٌاذتٖ، تطٍظػماٗس غ٘ط هٌغمٖ ٍ 

 [.19، 18]تؿْ٘ل تاظٗاتٖ ضٍٗسازّإ ًاذَقاٌٗس هٖ گطزز 
ك زض ذهَل اضتثاط قٌاذت ٍ تدطتٔ ّ٘داًٖ، ًتاٗح ٗه تحم٘

ّاٖٗ ضا پطزاظـ هٖ وٌس وِ تا  ًكاى زاز وِ شّي هحطن[ 20]
افتِ فطض٘ٔ تداًؽ ذلك ٍ اٗي ٗ. ذلك، ؾٌر٘ت زاضًس ٍٖضغ فؼل

گ ػلاٍُ تطاٗي، ًتاٗح تحم٘ك ضاؾتٌ٘. ّ٘داى ضا تاٗ٘س هٖ وٌس
ً٘ع ًكاًگط اٗي تَز وِ تِ ٌّگام پطزاظـ قٌاذتٖ، نطفا آى [ 21]

ّإ  ّ٘داًٖ پطزاظـ هٖ قًَس وِ تا ضگِّإ  گطٍُ اظ هحطن
ٔ ٗپاػاعفٔ هثثت تٌاتطاٗي، . تاثثات قره٘ت ّورَاًٖ زاضًس

ػاعفٔ هثثت ؛ تٌاتطاٗي ٌس، تَخِ ٍ تفؿ٘ط هثثت اؾتازضان ذَقاٗ
زض ٗازآٍضٕ ػٌانط ٍ هحتَإ ذَقاٌٗس اظ حافظِ ًمف هْوٖ اٗفا 

 ٕط٘زض هماتل، ػاعفِ هٌفٖ ًمف هْوٖ زض قىل گ. هٖ وٌس
ازضان، تَخِ ٍ تفؿ٘ط ؾَگ٘طاًِ زاقتِ ٍ ٗازآٍضٕ ػٌانط ٍ 

 .هحتَإ ًاذَقاٌٗس حافظِ ضا تؿْ٘ل هٖ ًواٗس
ّإ  تدطتِ. ٗىٖ اظ اضواى هْن ضفتاض تِ حؿاب هٖ آٗسّ٘داى 

ػلاٍُ تط . ّ٘داًٖ هٖ تَاًٌس تِ ضفتاض ً٘طٍ ٍ اًطغٕ تعضٗك وٌٌس
وٌٌسٓ واضوطزّإ ضٍاًكٌاذتٖ،  اٗي، ػَاعف هْوتطٗي تٌظ٘ن

تٌاتطاٗي، تطضؾٖ تدطتِ . اختواػٖ، قغلٖ ٍ تحه٘لٖ، اؾت
ّسف . زاضز ّٖ٘داًٖ زض ؾغح ًظطٕ ٍ اتعاضؾاظٕ ضطٍضت اؾاؾ

 ّٖوعهاى ٍ افتطال ٖٗػوسٓ اٗي تحم٘ك تطضؾٖ ؾاذتاضػاهلٖ، ضٍا
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 ػاعفٔ هٌفٖػاعفٔ هثثت ٍ  ّٕا زٍ فطم ضگِ ٍ حالت اظ هم٘اؼ
. اظ زٗگط اّساف اٗي تحم٘ك تَزّا  تطضؾٖ اػتثاض اٗي فطم. تَز

هثثت ٍ  ًْاٗتا اٗي تحم٘ك زض پٖ اٗي تَز وِ تاث٘ط خٌؽ تط ػاعفٔ
 .لطاض زّس ٖتطضؾ هٌفٖ، هَضز ػاعفٔ

 

 روش
آهاض ّإ  اظ ضٍـ؛ تٌاتطاٗي تَز ٖك اظ ًَع ّوثؿتگ٘ضٍـ تحم

تَن٘فٖ ٍ اؾتٌثاعٖ اؾتفازُ قس وِ هْوتطٗي آًْا ضٍـ تحل٘ل 
ذَقِ إ  ٕط٘زض اٗي تحم٘ك اظ ضٍـ ًوًَِ گ. ػَاهل تَز

خاهؼٔ آهاضٕ قاهل ول٘ٔ زاًكدَٗاى زذتط ٍ . تهازفٖ اؾتفازُ قس
ّإ  اظ ت٘ي زاًكىسُ. تَز 86-87ق٘طاظ زضتطم زٍم پؿط زاًكگاُ 

طاظ، پٌح زاًكىسٓ هٌْسؾٖ، ػلَم، ظتاًْإ ذاضخٖ، ٘زاًكگاُ ق
ضٍاًكٌاؾٖ، تِ تهازف اًتراب  –ػلَم اختواػٖ ٍ ػلَم تطت٘تٖ 

ؾپؽ اظ ّط زاًكىسُ زٍ ولاؼ تِ تهازف اًتراب گطزٗس  .قسًس
ي تحم٘ك، پاؾد ّا، تِ اتعاضّإ اٗ ٍ تمطٗثا ول افطاز آى ولاؼ

ك قطوت ٘ي تحمٗاى زض اًٗفط اظ زاًكدَ 447زضهدوَع، . زازًس
 191حدن ًوًَِ تِ تفى٘ه خٌؽ پؿط ٍ زذتط تِ تطت٘ة . وطزًس

وٌٌسگاى زض  ولِ٘ قطوت. ًفط تَز( ضنسز 57) 256ٍ ( ضنسز 43)
هٌفٖ، تا  هثثت ٍ ػاعفٔ ػاعفّٔإ  اٗي تحم٘ك تِ هم٘اؼ

 . پاؾد زازًس« ّفتٔ گصقتِ»ٍ « ولٖ تِ عَض» ّإ زؾتَضالؼول

ًفط تا  24تِ هٌظَض تطضؾٖ ضٍاٖٗ افتطالٖ، ٗه گطٍُ ًوًَِ تا حدن 
ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ زض زؾتطؼ، اظ افطاز هثتلا تِ اذتلالات اضغطاتٖ 
ٍ افؿطزگٖ اظ ت٘واضاى هطاخؼِ وٌٌسُ تِ هطوع هكاٍضُ زاًكگاُ ق٘طاظ 

ًتراب قس وِ تِ تفى٘ه ٍ ت٘واضاى تؿتطٕ زض ت٘واضؾتاى اتي ؾٌ٘ا ا
 14ضگِ ٍ  ػاعفٔ هٌفٍٖ ػاعفٔ هثثت ّإ  تِ هم٘اؼض ت٘وا 10

ّط . ػاعفِ هثثت ٍ هٌفٖ حالت پاؾد زازًسّإ  ت٘واض ً٘ع تِ هم٘اؼ
تالٌٖ٘ اضغطاتٖ ٍ افؿطزُ تا ٗه گطٍُ اظ افطاز ّإ  ٗه اظ اٗي گطٍُ

غ٘ط تٌْداض وِ فالس تدطتٔ اذتلالات ضٍاًپعقىٖ زض ؾغح تالٌٖ٘ ٍ 
 .تالٌٖ٘ تَزًس، هَضز هماٗؿِ لطاض گطفتٌس

اتعاضٕ وِ ؾاذتاض ٍ اػتثاض آى هَضز تطضؾٖ لطاض گطفت، 
اٗي زٍ . تَزًس( پاًاؼ) هٌفٖ هثثت ٍ ػاعفٔ ػاعفّٔإ  هم٘اؼ

زّٖ اخطا  اضـعؾؤال تكى٘ل قسُ ٍ تِ ضٍـ ذَز گ 20هم٘اؼ اظ 
تِ ّا،  ّطٗه اظ اٗي هم٘اؼ[. 1988ولان ٍ تلگي ] هٖ قًَس
تطاؾاؼ ٗه هم٘اؼ ّا  ٍاغُ تكى٘ل قسُ ٍ آظهَزًٖ 10ظ تفى٘ه ا

تِ ؾؤالات پاؾد هٖ ( 5)ز تا ذ٘لٖ ظٗا( 1)ًمغِ إ، اظذ٘لٖ ون  5
ي اتعاض، تط اؾاؼ ّفت زؾتَضالؼول هتفاٍت ٗا ٖفطم انل. زٌّس

 ِ،گصقت ّفتٔ ّفتٔگصقتِ، چٌس ِ،چٌسضٍظگصقت ظ،اهطٍ ِ،اٗي لحظ)
زض اٗي تحم٘ك، تطإ . لاتل اخطاؾت( ؾال گصقتِ ٍ تِ عَضولٖ

ّإ  ، تِ تطت٘ة اظ زؾتَضالؼول«ضگِ»ٍ « حالت»ؾٌدف ػاعفٔ 
ه٘عاى آلفإ وطًٍثاخ . اؾتفازُ قس« تِ عَضولٖ»ٍ « ّفتٔگصقتِ»

ي هرتلف، تّ٘إ  فطم انلٖ هم٘اؼ ػاعفٔهثثت، زض زؾتَضالؼول
ّن چٌ٘ي، ه٘عاى اٗي اػتثاض، . گعاضـ قسُ اؾت 90/0تا  86/0
 84/0هرتلف ت٘ي ّإ  ، زض زؾتَضالؼولػاعفٔ هٌفٖإ هم٘اؼ تط

ّإ ػاعفٔ  اػتثاض تاظآظهاٖٗ ّط ٗه اظ هم٘اؼ. اؾت 87/0تا 
 ٍ 68/0تِ تطت٘ة  ،ّفتِ 8هٌفٖ، تا فانلِ ظهاًٖ  ٍ ػاعفٔهثثت 

ػلاٍُ تط اٗي، ضطٗة ّوثؿتگٖ . اًس عاضـ قسُگ 71/0
تا ؾ٘أّ افؿطزگٖ ته،  ػاعفٔ هٌفٍٖ ّإ ػاعفٔ هثثت  هم٘اؼ

 .اًس حاؾثِ قسُه 58/0ٍ  -36/0تِ تطت٘ة، 
ػاعفٔ هثثت ّإ  اتعاض زٗگطٕ وِ تِ هٌظَض هحاؾثٔ ضٍاٖٗ هم٘اؼ

، هَضز اؾتفازُ لطاض گطفت، زٍ ظٗط هم٘اؼ افؿطزگٖ ٍ ػاعفٔ هٌفٍٖ 
تَز « ؾؤالٖ 90 ْطؾت تدسٗس ًظط قسٓ ػلاٗن ضٍاًٖف»اضغطاب اظ 

افؿطزگٖ ٍ ّإ  ثاخ تطإ ّطٗه اظ قاذموِ ضطاٗة آلفإ وطًٍ
ّن چٌ٘ي . اًس تطآٍضز قسُ 80/0ٍ  87/0تِ تطت٘ة  ،اضغطاب

ّوثؿتگٖ اضغطاب تا هم٘اؼ ضٍاى ًػًسٕ، ضٍاًپطٗكٖ ٍ احؿاؼ 
افؿطزگٖ ً٘ع تا . تَزًس 5/0 ٍ 88/0، 65/0تٌْاٖٗ، تِ تطت٘ة 

 وثؿتگٖ زاقتِ،ّ ،67/0ٍ  90/0، 67/0تِ تطت٘ة  ،فَقّإ  هم٘اؼ
 [.2]ّاؾت  وِ ًكاًگط ضٍاٖٗ هٌاؾة اٗي ذطزُ هم٘اؼ

 

 ها يافته
 ّٕا اؼ٘حالت ٍ ضگِ اظ هم ّٕا ه اظ فطمّٗط  ٖف٘تَن ّٕا قاذم
س ًكاى زازُ قسُ 1زض خسٍل  ٖهٌف هثثت ٍ ػاعفٔ ػاعفٔ  . اً

 
 تً تفنيل جىض عاطفة مىفيمياوگيه َ اوحزاف اطتاودارد دَ فزً حاىت َ رگً اس مقياص عاطفة مثثت َ  -9جدَه 

 عاطفة مىفي عاطفة مثثت 

 رگً حاىت رگً حاىت فزً

 M SD M SD M SD M SD شاذص

 8/3 3/99 9/8 8/43 7/3 8/43 7/6 7/43 پظز
 9/8 6/44 3/8 3/44 3/6 9/44 7/7 9/44 دذتز

 7/7 79/44 7/8 99/43 3/6 39/44 3/7 44/44 مو ومُوً

 
هرتلف حالت ٍ ضگِ اظ ّإ  فطمًتاٗح قاذم و٘عض هاٗطالى٘ي تطإ 

، (KMO= 87/0 ٍ 88/0)هٌفٖ  هثثت ٍ ػاعفٔ هم٘اؼ ػاعفٔ
ي هم٘اؼ ضا تأٗ٘س وطزًس  اهىاى تحل٘ل هازُ (. P=0001/0)ّإ اٗ

ي تحم٘ك، اظ ضٍـ ّإ انلٖ ٍ چطذف ٍاضٗواوؽ،  هؤلفِّإ  زضاٗ
. ّط زٍ فطم حالت ٍ ضگِ اؾتفازُ قس ّٕا تحل٘ل ػَاهل زازُ ٕتطا

لٍِ٘ اٗي تحل٘ل، زض خسٍ ًتاٗح  .اًس ًكاى زازُ قسُ 2ل ا
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 مثثت َ مىفي رگً مقياص عاطفة حاىت َ ٌاي طىجي فزً ٌاي رَان وتايج شاذص -2ه جدَ

 واً عامو َارياوض تزاممي َارياوض ارسع َيژي ميشان اشتزاك ٌا شاذص  

 فزً حاىت
 عاطفح هثثد 97/49 97/49 49/6 689/0 عامو اَه

 عاطفح هٌفي 47/36 3/93 88/4 49/0 عامو دًَ

 فزً رگً
 عاطفح هثثد 39/46 39/46 49/7 73/0 عامو اَه

 عاطفح هٌفي 47/38 77/99 43/4 434/0 عامو دًَ

 

ٍ هٌفٖ، تا ػاعفٔ هثثت تطإ ّطٗه اظ زٍ فطم حالت ٍ ضگِ هم٘اؼ 

ٍٗػُ، زٍ ػاهل تِ ـ اؾتٌاز تِ ًتاٗح آظهَى اؾىطٕ ٍ همازٗط اضظ

ّط زٍ ػاهل اظ فطم . ؾؤال تَز 10زؾت آهس وِ ّط ػاهل زاضإ 

تَزًس ٍ اٗي همساض تطإ فطم زٍ  35/2ٍ  29/7ضگِ زاضإ اضظـ ٍٗػٓ 

همازٗط ٍاضٗاًؽ تث٘٘ي قسُ . تطآٍضز قس 88/2ٍ  39/6ت ػاهلٖ حال

زضنس اظ  37/46ٍ  27/48حالت، تِ تطت٘ة، ضگِ ٍ ّإ  تطإ فطم

ً٘ع ٍظى ػاهلٖ ّط ٗه اظ ؾؤالات ضا زض  3ل خسٍ. ٍاضٗاًؽ ول تَز

   .زٍ فطم حالت ٍ ضگِ ًكاى هٖ زّس
تا  48/0ًكاى هٖ زّس وِ ٍظى ؾؤالات فطم حالت ت٘ي  3خسٍل 

 -79/0ي زاهٌٔ اٗي ضطاٗة زض فطم ضگِ ً٘ع ت٘. هتغ٘ط اؾت 78/0

 . َزت 42/0

 

عاطفة متثت َ مىفي دردطتُراىعمو حاىت َ رگًٌاي  مقياص ٌاي تار عاميي طؤاه -3جدَه   

 مقياص حاىت مقياص رگً

 (2عامو )عاطفة مىفي  (1عامو )عاطفة مثثت  (2عامو )عاطفة مىفي  (1عامو )عاطفة مثثت 

 َسن طؤاه َسن طؤاه َسن طؤاه َسن طؤاه َسن طؤاه َسن طؤاه َسن طؤاه َسن طؤاه
1 42/0 6 66/0 11 76/0 16 45/0 1 52/0 6 48/0 11 65/0 16 55/0 
2 69/0 7 65/0 12 76/0 17 62/0 2 56/0 7 63/0 12 77/0 17 64/0 
3 57/0 8 67/0 13 67/0 18 70/0 3 55/0 8 65/0 13 71/0 18 70/0 

4 49/0 9 79/0 14 75/0 19 74/0 4 67/0 9 71/ 14 74/0 19 77/0 
5 71/0 10 73/0 15 50/0 20 63/0 5 78/0 10 62/0 15 63/0 20 70/0 

 
ّإ ػاعفٔ هثثت  خْت تطآٍضز ضٍاٖٗ ّوعهاى فطم ضگِ اظ هم٘اؼ

اؼ افؿطزگٖ ٍ اضغطاب اظ ٘ط همٗ، اظ زٍ ظػاعفٔ هٌفٍٖ 

. اؾتفازُ قس« لاٗن ضٍاًٖ ؾؤالٖػ 90فْطؾت تدسٗس ًظط قسٓ »

ػاعفٔ هثثت ًكاى هٖ زّس وِ ضطاٗة ّوثؿتگٖ  4ل خسًٍتاٗح 

اًس  هٌفٖ تِ زؾت آهسُ( -32/0)ٖ ٍ افؿطزگ( -40/0)ب تا اضغطا

(05/0p< .) ٔضطاٗة ّوثؿتگٖ اضغطاب ٍ افؿطزگٖ ً٘ع تا ػاعف

 (.    >01/0p) تطآٍضز گطزٗس 67/0ٍ  56/0هٌفٖ تِ تطت٘ة 

ػاعفٔ ي ًكاى هٖ زّس وِ ه٘عاى اضتثاط ت٘ 4ي خسٍل ّ٘ن چٌ

 .(>01/0p)اؾت  -56/0ٖ ٍ ػاعفِ هٌفهثثت 

ت٘واض هثتلا تِ اذتلالات  24تِ هٌظَض تطضؾٖ ضٍاٖٗ افتطالٖ، 

فطز ػازٕ اًتراب قسًس وِ تِ  24اضغطاتٖ ٍ افؿطزگٖ ٍ 

ػاعفِ هثثت ٍ ّإ  ًفط ػازٕ تِ هم٘اؼ 10ت٘واض ٍ  10تفى٘ه 

فِ هثثت ٍ ػاعّإ  ػازٕ ً٘ع تِ هم٘اؼ 14ت٘واض  14ٍ ِ هٌفٖ ضگ

 . حالت، پاؾد زازًس ػاعفٔ هٌفٖ

 مثثت َ مىفي مقياص عاطفة ضزية ٌمثظتگي تيه اضطزاب َ افظزدگي َ فزً رگً اس -4ه جدَ

 عاطفة مىفي عاطفة مثثت افظزدگي اضطزاب اتعاد

    - اضطزاب
    78/0** افظزدگي

   -32/0* -40/0* عاطفة مثثت

 - 56/0** 67/0** 56/0** عاطفة مىفي

* P< 03/0      ** P<  09/0  
 

ت٘واض ُ ًكاى هٖ زّس وِ ت٘ي ّط زٍ گطٍ 5ًتاٗح هَخَز زض خسٍل 
تا اذتلالات اضغطاتٖ ٍ افؿطزگٖ ٍ ػازٕ اظ لحاػ اتؼاز هرتلف 

تفاٍت ، زض زٍ فطم حالت ٍ ضگِ ػاعفٔ هٌفٍٖ ػاعفٔ هثثت 
 (. >001/0p) هؼٌازاضٕ ٍخَز زاضز

ػاعفٔ هثثت ٍ ّإ  اػتثاض هم٘اؼ زر زّ گرٍّ اضطراتي ّ عازي
حالت ٍ ضگِ، اظ عطٗك ضطٗة آلفإ  ّٕا هٌفٖ زض زؾتَضالؼول

ي قاذم وِ هؼطف ٗط اٗهماز 6وطًثاخ، هحاؾثِ قس وِ خسٍل 
 .اؾت، ًكاى هٖ زّس ٖزضًٍ ّٖوؿاً
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فطم حالت  ٖزضًٍ ٖعاى ّوؿاً٘زّس وِ ه ًٖكاى ه 6ًتاٗح خسٍل 
فطم حالت اظ  ٍٕ تطا 82/0پؿطاى ٍ زذتطاى ػاعفٔ هثثت  اؼ ٘اظ هم

ّن . اًس تِ زؾت آهسُ 88/0پؿطاى ٍ زذتطاى ػاعفٔ هٌفٖ اؼ ٘هم

ػاعفٔ اؼ ٘فطم ضگِ اظ ّط زٍ هم ٕي قاذم تطاٗط اٗي، هماز٘چٌ
 .هٌِ زاضززا 88/0تا  70/0ي ٘پؿطاى ٍ زذتطاى ت ٍٖ هٌفهثثت  

 
 يَ عاد يدر دَ گزَي اضطزات مقياص عاطفً مثثت َ مىفي يرَايي افتزاق -5ه جدَ

 df t(p) اوحزاف اطتاودارد مياوگيه شاذص 

 حاىت رگً حاىت رگً حاىت رگً حاىت رگً ٌا گزَي 

 عاطفة مثثت
 7/7 9/9 07/44 8/40 واريت

98 46  (09/0)7/9 (009/0)4/3 
 4/8 4/9 43/43 6/43 يعاز

 يعاطفة مىف
 3/9 9/6 79/43 4/47 واريت

98 46 
(009/0 )

3/7 
(009/0 )7/3 

 6/3 3/3 3/49 9/99 يعاز

 
رگً َ حاىت ٌاي  ضزية آىفاي مزوثاخ تزاي فزً -6ه جدَ

 َ مىفيٌاي عاطفة مثثت  مقياص
 رگً حاىت فزً

اصيمق يعاطفة مىف عاطفة مثثت  يعاطفة مىف عاطفة مثثت   

82/0 پظز  88/  84/0  70/0  
82/0 دذتز  88/0  87/0  88/0  

83/0 کو ومُوً  89/0  86/0  86/0  

 
ؿِ تا پؿطاى زض ّط زٍ ًٗكاى زاز وِ زذتطاى زض هماّا  ل زازُ٘تحل

 .  وؿة وطزًس ٕ، ًوطٓ ووتطٍٖػاعفٔهٌفػاعفٔ هثثت  فطم 
ي پؿطاى ٍ زذتطاى اظ لحاػ ٘زّس وِ ت ًٖكاى ه 7خسٍل ح ًٗتا

 ٕحالت ٍ ضگِ تفاٍت هؼٌازاضّإ  زض فطم ٍٖ هٌفػاعفٔ هثثت  
 .( >01/0p -001/0)ٍخَز زاضز 

 
 يٌا ظة دذتزان َ پظزان در دَ فزً حاىت َ رگً اس فزًيمقا -7ه جدَ

 يمىف عاطفة مثثت َ
 رگً حاىت فزً

 t P t P شاذص
7/4 عاطفة مثثت  006/0  6/2  01/0  

يعاطفة مىف  2/1  22/0  50/3  0001/0  

    

 بحث 
ٗافتٔ ًرؿت اٗي تحم٘ك حاوٖ اظ اٗي اؾت وِ ّط زٍ فطم ضگهِ ٍ  

ٖ  ػاعفٔ هثثهت ٍ  ّإ  حالت اظ هم٘اؼ زاضإ ضٍاٗهٖ   ػاعفهٔ هٌفه
اٗهي  . ي زٍ فطم زاضإ زٍ تؼهس ّؿهتٌس  ٗه اظ اٗهٌاؾثٖ اؾت ٍ ّط
اؾت وِ [ 23، 8، 5، 4، 1] هتؼسزٕح تحم٘مات ٗٗافتِ ّوؿَ تا ًتا

. ضا هَضز تاٗ٘س لطاض زازًسػاعفٔ هٌفٖ ٍ ػاعفٔ هثثت  ٍخَز زٍ تؼس 
ٍ ػاعفهٔ هثثهت    ٍ هؼٌازاض، ت٘ي زٍ تؼهس   ٖزض هدوَع، اضتثاط هٌف

ا تؼس هتضاز ٗف ٘زٍ ع ٕزّس وِ ذلك زاضا ًٖكاى هػاعفٔ هٌفٖ 
تؼس تِ ػٌهَاى  ي زٍ ٗع ا٘ل ػاهل ً٘تط تحل ٖمات هثتٌ٘زضتحم. اؾت

زل٘ل انلٖ تطإ تث٘ه٘ي اٗهي ٗافتهِ    . اًس اتؼاز هتؼاهس اؾترطاج قسُ
اٗي اؾت وِ انَلا تدطتِ ّوعهاى زٍ ّ٘داى هتضاز تا قست تالا 

 .پصٗط ً٘ؿت اهىاى

ػاعفٔ  ّٕا ك ًكاى زاز وِ هم٘اؼ٘ي تحمٗح اٗي، ًتاّ٘وچٌ
٘ل تحل. تطذَضزاضًس ٖاظ ضٍاٖٗ ّوعهاى هٌاؾثػاعفٔ هٌفٖ ٍ هثثت 

ّا، ًكاى زاز وِ ت٘ي افؿطزگٖ ٍ اضغطاب تا ػاعفٔ هٌفٖ  زازُ
ي افؿطزگٖ ٘ػلاٍُ تط اٗي، ت. ّوثؿتگٖ هثثت ٍ هؼٌازاض ٍخَز زاضز

ع ّوثؿتگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌازاض هكاّسُ ٍ٘ اضغطاب تا ػاعفٔ هثثت ً
[ 13،14،24 ،1]مات ٘اظ تحم ٕح تؼسازٗزض اٗي ذهَل، ًتا. قس

ة تا ٘ضگِ، تطتػاعفٔ هٌفٖ ٍ ػاعفٔ هثثت  ع ًكاى زازًس وِ ً٘
اظ  ٕگطٗح تؼساز زًٗتا. زض اضتثاط ّؿتٌس ٍٖٗ ًَضظگطا ٖٗتطٍى گطا

ػاعفٔ هٌفٖ ٍ  يٗ٘پاتحم٘مات ً٘ع ًكاى زازًس وِ ػاعفٔ هثثت 
ة تا افؿطزگٖ ٍ اضغطاب زض ٘تالا تِ نَضت ضگِ ٍ حالت، تِ تطت

تَاى گفت وِ ٍلتٖ زض تث٘٘ي اٗي ٗافتِ هٖ [. 1،24]س اضتثاط ّؿتٌ
فطز اظ ذلك پاٗ٘ي ضًح هٖ تطز ٍ ٗا ًؿثت تِ هَضَػٖ ًگطاى 

ي هٌفٖ تدطتِ هٖ وٌس وِ اّٗإ  اؾت، ٗه ضزٗف افىاض ٍ ًگطـ
؛ هَخة تدطتٔ ػَاعف ٍ ّ٘داًات هٌفٖ زض فطز هٖ قَزت تِ ًَت
اٗي اتعاض تِ ذَتٖ اضتثاط افؿطزگٖ ٍ اضغطاب ضا تا تدطتٔ لصا 

 .  زازُ اؾتّ٘داًٖ هٌفٖ ًكاى 
ٗافتِ زٗگط اٗي تحم٘ك حاوٖ اظ اٗي اؾت وِ ّط زٍ فطم ضگِ ٍ 

 ٖافتطال ٖٗضٍااظ ػاعفٔ هٌفٖ ٍ ػاعفٔ هثثت  ّٕا هم٘اؼ حالت اظ
ك ًكاى زاز وِ افطاز هثتلا تِ ٘ي تحمٗح اًٗتا. هٌاؾثٖ تطذَضزاضًس

زض  ٕؿِ تا افطاز ػازٗاذتلالات اضغطاتٖ ٍ افؿطزگٖ زض هما
اؼ ٘ي تط ٍ زض همًٗ٘وطٓ پات ضگِ ٍ حالػاعفٔ هثثت اؼ ٘هم

ح هؼٌازاض، ٗي ًتاٗا. اًس وؿة وطزُ ًٕوطٓ تالاتطػاعفٔ هٌفٖ 
تث٘٘ي  .س وطزًسٗ٘ضا تاّا  اؼ٘ي همّٗط زٍ فطم اظ ا ٖافتطال ٖٗضٍا

تسْٖٗ اؾت هتىٖ اؾت وِ قىاٗت انلٖ ل اٗي ٗافتِ تِ اٗي زل٘
 .فٖ هٌفٖ اؾتػاعّإ  افطاز افؿطزُ ٍ هضغطب، تدطتِ

 ضگِ ٍّإ  ٗافتٔ تؼسٕ اٗي تحم٘ك حاوٖ اظ اٗي اؾت وِ فطم
ػاعفٔ هثثت ٍ ػاعفٔ هٌفٖ زاضإ اػتثاض ّإ  حالت اظ هم٘اؼ

زٍ فطم حالت  تطإ ه٘عاى ضطٗة ّوؿاًٖ زضًٍٖ. هٌاؾثٖ ّؿتٌس
ٍ  82/0، ت٘ي ػاعفٔ هٌفٍٖ ػاعفٔ هثثت ّإ  ٍ ضگِ اظ هم٘اؼ

 [23، 1]ح تحم٘مات هتؼسزٕ ٗح تا ًتاٗي ًتاٗا. هتغ٘ط تَز 88/0

 . ّوؿَ اؾت
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ط هؼٌازاض خٌؽ تط ٘س تاثٗ٘ي تا٘ٗافتِ ًْاٖٗ اٗي تحم٘ك هث
زض ّط زٍ فطم حالت ٍ ضگِ، . تَزػاعفٔ هٌفٖ ػاعفٔ هثثت ٍ 

ي ٗ٘اؼ ػاعفٔ هثثت، ًوطٓ پا٘زذتطاى زض هماٗؿِ تا پؿطاى زض هم
ح ًٗتا. وؿة وطزًس ًٕوطٓ تالاتط ٖاؼ ػاعفٔ هٌف٘تط ٍ زض هم

س لطاض ٗ٘ط خٌؽ تط ػاعفِ ضا هَضز تا٘تاث[ 2] مات٘اظ تحم ٖتطذ
ؿِ تا پؿطاى، ٗزض هدوَع، هٖ تَاى گفت وِ زذتطاى زض هما. زازًس
س ٗاها تا. وٌٌس ٖضا تحول ه ٕكتط٘ت ٖهٌف ٖات ػاعف٘تدطت

 ٖػاعف ّٕا ذاعطًكاى ؾاذت وِ زذتطاى ًؿثت تِ پؿطاى تدطتِ
اختواػٖ وِ افطاز هَضز  ّٕا ت٘نا زض هَلؼذَز ضا ذهَ ٖهٌف
 .زٌّس ٖلطاض هٖ گ٘طًس، ووتط تطٍظ ه ٖاتٗاضظ

   

 گيري نتيجه
ػاعفٔ هثثت ٍ ػاعفٔ هٌفهٖ  ّإ  ضگِ ٍ حالت اظ هم٘اؼّإ  فطم

اٗي اتعاض تِ ذَتٖ هٖ . اظ اػتثاض ٍ ضٍاٖٗ تؿ٘اض هٌاؾثٖ تطذَضزاضًس
. تحم٘مٖ ٍ تالٌٖ٘ هَضز اؾهتفازُ لهطاض گ٘هطز   ّإ  تَاًس زض هَلؼ٘ت

ٖ ػلاٍُ تطاٗي، خٌؽ، ػاعفٔ هثثت ٍ  ضا تحهت تهاث٘ط    ػاعفٔ هٌفه
 . لطاض هٖ زّس

 

 تشكر و سپاسگزاري
اظ زاًكدَٗاى زاًكگاُ ق٘طاظ وِ زض اٗي تحم٘ك قطوت وطزًس، 

 .تكىط ٍ لسضزاًٖ هٖ گطزز
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