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 Abstract چکيده
دارَدر   فويرو َ  ياحر خػ   ط  ًيپ  هٌَع    ف ٌ  ذ    ف  هي  ا :مقدمههه

 .  س ه صُرت گرفت يخُا  يدر زوفن  بتلا  ً   ورفتفردر فوير

 وٌف کيىياز کل يکيکىىذي  ً  جف عً  ُرد پهٌَع تمفم زوفن  راجعً :روش
ومُوً .  س ه  ُد يخُا  ي  تي في،  ف غکف کي يخُاب در غٍر تٍران، ط

وفري  31در دَ گرَي  يطُر تصفدف کىىذگفن  ُد کً  ً وفر از  راجعً 62غف ل 
قبل از  َيٌر دَ گر. غذوذ هييسيجف( وَ رفتفردر فوير و فويردارَدر و را)

ضپص افرادِ گرَي . قرار گرفتىذ يغىفخت رَان يف ي ذاخلً  ُرد ارز
 ،يجيتذر يعضلاو ييزدا جلطً تحت آ ُزظ تىع 4 يافراد ط ورفتفردر فوير

آرام  خع َ  ٍذاغت خُاب قرار گرفتىذ َ افراد  ي ي ُض ،يرٌى ورضفزيتصُ
 4آَر  ً  ذت  خُاب و ف دارٌَف يافراد تحت دارَ در فو وگرَي دارَدر فوير

 يف يٌفتً  جذدا ٌر دَ گرَي  ُرد ارز 4ٌفتً قرار گرفتىذ َ پص از 
اطلاعفت غف ل غفخص غذت  وا سار گردآَر. قرار گرفتىذ يغىفخت رَان

 هيخُاب  رل ياپَُرث، پرضػىف ً َقفً تىفط يآلُدگ خُاب فشي   ،يخُا  ي 
 .  ک  ُد يَ پرضػىف ً افطردگ

 فعج  تُاوذ يآ ذي وػفن داد ٌر دَ وُع  ذاخلً   دضتً   جيوتف :ها افتهي
 ياحر خػ ورفتفردر فوير يريکذي ف  طًيغُد ا ف در   ف يخُا  ي  و ٍبُد

 .دارد ووطبت  ً دارَدر فوير ،يخُا  يدر  ٍبُد   وػتري 

را  ورفتفردر فوير تُان يپهٌَع   هيا وٌف ففتًي ف تُجً  ً  :يزيگ جهينت
در فن  و ىفضب  را يىييسي ً عىُان جف يَ حت وٌمراي  ف دارَدر فوير

 .کرد ػىٍفدي س ه پ يخُا  ي 

 ورضفزيتصُ ،يجيتذر يعضلاو ييزدا  س ه، تىع يخُا  ي  :ها واژهکليد
 ودارَدر فوير،  ٍذاغت خُاب، ي ي ُض ،يرٌى

Introduction: This research aimed to compare medical 

and psychological interventions to improve chronic 

insomnia among adult women who sought advice from a 

sleep clinic in the city of Tehran.  

Method: The study population included all of the clients 

in a sleep clinic in the city of Tehran suffering from 

chronic insomnia. The sample for this study included 26 

clients, who were randomly divided into two groups with 

13 clients in each group. Psychological intervention group 

subjects were given instructions for progressive muscle 

relaxation, guided imagery, relaxing music, and sleep 

hygiene in 4 sessions. Subjects in medical intervention 

group used hypnotic drugs in 4 weeks. All participants 

were examined after 4 weeks. The tools for obtaining 

information consisted of Pittsburgh Sleep Quality Index, 

Insomnia Severity Index, Epworth Sleepiness Scale, 

Berlin Questionnaire for Sleep Apnea, and Beck 

Depression Inventory.  

Results: The analysis of data showed that both 

psychological and medical interventions could improve 

sleep quality and insomnia. Comparison between the two 

kinds of interventions showed that psychological 

interventions are more effective than medical 

intervention.  

Conclusion: According to the results, we may suggest 

that psychological interventions are a more proper 

remedy for insomnia. 

Keywords: Sleep quality, Chronic insomnia, Progressive 

muscle relaxation, Guided imagery, Music, Sleep 

hygiene, Drug therapy. 
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 مقدمٍ
بفتِ است وِ ثرص يب ٍ سبظهبى يپَ یستيٌس ظيه فطايذَاة 

ذَاة ثب  یب چگًَگيت يفيو. ضَز یهحسَة ه یظًسگ اظ یهْو
وِ  یظهبً[. 1]هطتجػ ضٌبذتِ ضسُ است  یت تؼبهل ارتوبػيفيو

وِ  يیّب هلانضا ثب  DSM-IV-TR  ٍICSD يّب هلان
ت يضَز تطو یهَضز استفبزُ ٍالغ ه یٌيمبت ثبليزض تحم اذتصبصبً

 [:2] نيف وٌيي تؼطيضا چٌ یذَاث ین ثيتَاً ین هيوٌ

 اظ ذَاة یتياثطاظ ًبضظب -

 یي هؼٌيب زٍام ذَاة، ثسيزض ثِ ذَاة ضفتي  یهطىلات -
ساض يث)بد زاضز تب ثرَاة ثطٍز يوِ فطز احت یوِ هست ظهبً

مِ يزل 30ص اظ يث( ذَاة یب ًْفتگيهبًسى زض ضذترَاة 
 .زضصس ثبضس 85اظ  تط يييپبذَاة  يب وبضآهسيؼَل ثىطس 

 .ضت زض ذَاة هطىل زاضتِ ثبضس 3ص اظ يزض ّفتِ ث -

 .هبُ ثبضس 6ص اظ يث یذَاث یؼَل هست ظهبى هطىل ث -

ط ضا وِ لبثل استٌبز ثِ ياظ هَاضز ظ یىيفطز حسالل  -
ضٍظهطُ ذَز ًطبى  يّب تيفؼبلثبضس زض اضتجبغ ثب  یثسذَاث

 .یب اذتلالات ذلمي، اذتلال زض ػولىطز یذستگ: زّس

زض  ياذتلال هؼٌبزاض( آى يبهسّبيپ)ي اذتلال ذَاة يا -
 یطبًيب سجت پطيزبز وٌس يفطز ا یب ضغلي یوبضوطز ارتوبػ

 .اٍ گطزز زض يا هلاحظِلبثل 
ػ يثط ضطا یذَاث یوِ زض هؽبلؼبت هتفبٍت، احط سَء ث يیاظ آًزب

ٍ [ 5]، اذلاق [4] یت اظ ظًسگي، احسبس ضظب[3] یسلاهت ػوَه
ًطبى زازُ ضسُ است ٍ [ 7ٍ  6]ف ٍ وبض فطز يت اًزبم ٍظبيفيو
ّب،  يوبضياذتلالات ذَاة زض اًَاع ث يَع ثبلايع ثب تَرِ ثِ ضيً

، ػلل یذَاث یاذتلالات ذَاة ٍ ث یثِ سوت ثطضس يبضيتَرِ ثس
بل گصضتِ هؼؽَف ضسُ س 10 یػَاهل هطتجػ ٍ زضهبى آى زض ؼٍ 

بفتِ است، ي يا ژُيٍگبُ يي ربيٍ ؼت ذَاة زض ؼت ًَ[ 8]است 
ضا  يوبضستبى ٍ ضْطيططفتِ ووتط ثيپ يوِ زض وطَضّب يا گًَِ ثِ
 .[9]ًپطزاذتِ ثبضس  يرس ؼَض ثِي هْن يبفت وِ ثِ ايتَاى  یه

ذَاة ٍ  یت اظ آضفتگيآهسُ ضىب ثِ ػول يّب یثط اسبس ثطضس
ي افطاز ووتط ثِ زًجبل يا یغ ٍلياست ضب ی، هَظَػیذَاث یث

ع اغلت پعضىبى يزضهبى اذتلالات ذَاة ضا ً[. 10]ضًٍس  یزضهبى ه
. است یهؼوَل ضبهل زاضٍ زضهبً ؼَض ثِثط ػْسُ زاضًس ٍ زضهبى 

اهب ًمص  اًس گطفتِوِ ضىل  ّبست سبلع يً يبضضفت يىطزّبيضٍ
، ّب آى يزضثبضُ سَزهٌس يیّب سؤالٍ  ّب آىزاًص پعضىبى زضثبضُ 

 یػَاضض ربًج یاظ ؼطف. ضا هحسٍز وطزُ است ّب آىاستفبزُ اظ 
گطزز لعٍم  یافطاز ه يثطا یزبز هطىلاتيزاضٍّب وِ ثبػج ا

 [.11]سبظز  یي ضا هؽطح هيگعيرب يّب زضهبى
ىَثس ير، ٍ [13]ٍ ّوىبضاى  َضتسييس، [12]ٍ ّوىبضاى  ٌگيسف

سِ ثب زضهبى يزض همب يبفتٌس ضفتبضزضهبًگطي، زض[14]ٍ ّوىبضاى 
. ضَز یذَاث یثبػج ثْجَز ث يهؼٌبزاض ؼَض ثِتَاًس  یه يیزاضٍ

ٍ ّوىبضاى  یولاسى ههٍ [ 15]ٍ ّوىبضاى  ييهَضي يّوچٌ

بظٍلام ٍ يهست تط یٍ ؼَلاً يفَض طاتيتأح یبثي، زض اضظ[16]
 يطيگيٍ پ( وَتبُ هست)ِ ّفتِ هساذل 4 یؼ يضفتبض يّب هيتىٌ

بفتٌس وِ ّط يزض( ّفتِ ثسٍى هساذلِ 5ثلٌس هست، )ِ ّفت 9پس اظ 
 50ذَاة ضا تب  یّفتِ، هست ًْفتگ 4زٍ ًَع هساذلِ پس اظ 
ص زازًس اهب يزضصس افعا 15ذَاة ضا تب  یزضصس وبّص ٍ هست ول

زض . ّفتِ حفظ وطزًس 9ذَز ضا پس اظ  طيتأح يبضتٌْب هساذلات ضفت
، [14]ٍ ّوىبضاى  تياسوٍ [ 17] سيوي ٍ پطليضاوِ  یحبل
زض وَتبُ هست  يٍ زاضٍزضهبًگط يضفتبضزضهبًگط طيتأحبفتٌس وِ يزض
ثب  يضفتبضزضهبًگط طيتأحي يث یچ تفبٍتيىسبى ثَزُ ٍ ّي

 .هطبّسُ ًىطزًس يزاضٍزضهبًگط

 یسِ احطثرطيي پژٍّص زضصسز همبيثب تَرِ ثِ ًىبت فَق، ا
افطاز ٍ  یذَاث یزض ثْجَز ث يضفتبض يّب ٍ زضهبى يزاضٍزضهبًگط

تَاًٌس  یه يب ضفتبضزضهبًگطيي سَال است وِ آيثِ ا يیپبسرگَ
 ثبضس؟ يزاضٍزضهبًگط يثطا یي هٌبسجيگعيرب

 

  ريش
 صَضت ثٍِ  یطيضجِ آظهب يّب ؼطحي پژٍّص اظ ًَع يا

ربهؼِ هَضز . ثبضس یهص يثب زٍ گطٍُ آظهبپس آظهَى  -آظهَى پيص
ذَاة زض  يّب هيٌياظ ول یىيپژٍّص توبم ظًبى هطارؼِ وٌٌسُ ثِ 

ه ي یزض فبصلِ ظهبً. هعهي ثَز یذَاث یت ثيضْط تْطاى ثب ضىب
هعهي  یذَاث یت ثيًفط ثب ضىب 26بى ظًبى هطارؼِ وٌٌسُ، يهبُ، اظ ه

سبل،  35 يضبهل سي ثبلا)ٍضٍز ثِ ًوًَِ  يّب ع هلانيوِ حب
هبُ؛  6ص اظ يضت زض ّفتِ ثِ هست ث 3ص اظ يث یذَاث یسبثمِ ث

ٍ آپٌِ  یضبهل پطذَاث یذَاث یط اظ ثيگط غيػسم ٍرَز اذتلالات ز
؛ یس افسطزگيضس يّب ًطبًِ؛ ثسٍى یرسوبً يوبضيذَاة؛ ثسٍى ث

ت يم آى، ضظبٍ اًزب يیظزا اظ فٌَى تٌص یىيثب  يیػسم سبثمِ آضٌب
زض  یتصبزف ؼَض ثِثَزًس اًتربة ٍ ( كيضطوت زض تحم يزاضتي ثطا

ًفط  13ٍ  يًفط زض گطٍُ ضفتبضزضهبًگط 13)ي ضسًس يگعيگطٍُ رب 2
  (.یزض گطٍُ زاضٍ زضهبً

بس يم، هیذَاث یاؼلاػبت ضبهل ضبذص ضست ث ياثعاض گطزآٍض
ي ٍ يذَاة ثطل یاپٍَضث، پطسطٌبهِ ٍلفِ تٌفس یذَاة آلَزگ

 .ثَز ثه یپطسطٌبهِ افسطزگ
ه ي :(insomnia severity index) یذَاث یضبذص ضست ث

وبض ضا اظ ضست ياست وِ ازضان ث یزّ پطسطٌبهِ ذَزگعاضش
تن است وِ يآ 7 يي پطسطٌبهِ زاضايا. سٌزس یذَز ه یذَاث یث

ساض ضسى يضبهل ضست هطىل زض ضطٍع ذَاة، تساٍم ذَاة، ظٍز ث
 ی، اذتلال ػولىطز زض ؼیذَاة فؼل يالگَت اظ ياظ ذَاة، ضظب

لبثل تَرِ ثَزى هطىل ذَاة  ،(daytime dysfunction)ضٍظ 

. ثبضسیاظ هطىل ذَاة ه یطبًيٍ پط یگطاى، ٍ ًبضاحتيز يفطز ثطا
ىطت، زض ًظط گطفتِ يبس ليزض هم 4تب  0ّب اظ  تنيه اظ آيط ًوطُ ّ

ذَاّس ثَز وِ  28تب  0آظهَى اظ  یًوطُ ول؛ ثٌبثطايي ضسُ است
ي ٍ ّوىبضاى يثبست. زّس یضا ًطبى ه یذَاث یًوطات ثبلاتط ضست ث
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 يّب ثطگِثب  ظهبى ّن يی، ضٍا74/0 یزضًٍ ی، اػتجبض ّوسبً[18]
 38/0ّط سَال ثب ول آظهَى ضا اظ  ی، ٍ ّوجستگ65/0حجت ذَاة 

 یزضًٍ یبًع اػتجبض ّوسيهؽبلؼِ ً ييزض ا. اًس وطزُگعاضش  69/0تب 
 .ثسست آهس 72/0خ وطًٍجب يك هحبسجِ آلفبيآظهَى اظ ؼط

اظ  (BDI)پطسطٌبهة افسطزگی ثه  II:هث یپطسطٌبهِ افسطزگ
. اثعاضّب ثطاي اًؼىبس حبلات افسطزگی است ييتط هٌبسترولِ 

ٍ  يهبزُ است وِ ػلاين رسوبًی، ضفتبض 21ايي پطسطٌبهِ زاضاي 
گعيٌِ  4ّط هبزُ زاضاي . وٌس گيطي هی ضٌبذتی افسطزگی ضا اًساظُ

ضَز ٍ زضربت هرتلفی اظ  گصاضي هی ًوطُ 3تب  0است وِ ثط هجٌبي 
حساوخط ًوطُ زض ايي . وٌس افسطزگی ضا اظ ذفيف تب ضسيس تؼييي هی

 .ثبضس ٍ حسالل آى صفط هی 63تست 
فسطزگی ثه ًتبيذ فطاتحليل اًزبم ضسُ زض هَضز پطسطٌبهة ا

تب  73/0حبوی اظ آى است وِ ظطيت ّوسبًی زضًٍی آى ثيي 
ظطايت اػتجبض حبصل اظ ثبظآظهبيی ثط . است 86/0ي يبًگيثب ه 93/0

تب  48/0حست فبصلِ ثيي زفؼبت ارطا ٍ ًَع روؼيت زض زاهٌِ 
 [. 19]لطاض زاضز  86/0

زض  رًَع يهَضبس تَسػ يي هميا :اپٍَضث یبس ذَاة آلَزگيهم
است وِ  یه پطسطٌبهِ ذَزگعاضضي، سبذتِ ضسُ ٍ 1991سبل 

بس يه هميؼجك  ّب آىه اظ يط ضا زض ّ یفطز ٍلَع ذَاة آلَزگ
. وٌس یه يزضرِ ثٌس( 3)ز بيتب ظ( صفط)ع ىطت اظ ّطگيل يزضرِ ثٌس

 یپطذَاث يًطبًِ ػسم ٍرَز هطىل رس 10ب ووتط اظ يًوطُ ثطاثط 
 عرًَ[. 20]است  يَز هطىل رسًطبًِ ٍر 10طتط اظ يضٍظاًِ ٍ ث

زضصس ٍ اػتجبض  5/93ت يٍ حسبس( زضصس 100) ثبلا یژگي، ٍ[21]
ي يّوچٌ. گعاضش وطزُ است 81/0آظهَى ضا  یزضًٍ یّوسبً

ه يبس ضا ثِ فبصلِ يهم يی، اػتجبض ثبظآظهب[22]ٍ ّوىبضاى  ًبتسَى
گعاضش  85/0ضا  یفيٍ اػتجبض تٌص 76/0، یت ػوَهيسبل زض روؼ

اػتجبض حبصل اظ [ 23]ٍ ّوىبضاى  هسؼَز ظازُع يطاى ًيزض ا. اًس وطزُ
 .ثسست آٍضزًس 70/0بى حسٍز يبس ضا زض زاًطزَيهم يیثبظآظهب

سه يي پطسطٌبهِ ضيا :ييذَاة ثطل یپطسطٌبهِ ٍلفِ تٌفس
ٍ  یذَاة هخل ذطذطوطزى، ذَاة آلَزگ یٍلفِ تٌفس يفبوتَضّب

وٌس ٍ  یه یفطبضذَى ضا ثطضسب ي یضٍظاًِ ٍ ٍرَز چبل یذستگ
مبت هطتجػ هَضز يٍ تحم یٌيثبل يّب صيتطرگستطزُ زض  ؼَض ثِ

سَال است وِ زض  10 يي پطسطٌبهِ حبٍيا. طزيگ یاستفبزُ لطاض ه
همَلِ  9تب  6همَلِ اٍل،  5تب  1 يّب سؤال. طًسيگ یه يهمَلِ رب 3

اٍل  يّب همَلِزض . زّس یل هيهمَلِ سَم ضا تطى 10زٍم، ٍ سَال 
ت فطز زض آى همَلِ يضَز، ٍظؼ 2ص اظ يٍ زٍم اگط ًوطُ فطز ث

زض همَلِ سَم اگط پبسد . ذَاّس ثَز یهخجت ٍ اگط ووتط ثبضس هٌف
 یت فطز هخجت ٍگطًِ هٌفيثبضس ٍظؼ «یلث»ل ثِ سَا یآظهَزً

طتط اظ يب ثيتب  2ت فطز زض يت اگط ٍظؼيزض ًْب؛ ٍ ذَاّس ثَز
ب يه همَلِ يثبلا ٍ اگط زض  یهخجت ثبضس، ذؽط ٍلفِ تٌفس ّب همَلِ

ٍ ّوىبضاى  ًتعض. گطزز یه یبثيي اضظييووتط هخجت ضسُ ثبضس، پب
 يآظهَى ضا ثطا( وطًٍجبخ يآلفب) یزضًٍ ی، اػتجبض ّوسبً[24]

زضصس ٍ  86ت يحسبس ،92/0تب  86/0پطسطٌبهِ اظ  يّب همَلِ
 ييزض ا. اًس وطزُول پطسطٌبهِ گعاضش  يزضصس ضا ثطا 77 یژگيٍ

 يك هحبسجِ آلفبيآظهَى اظ ؼط یزضًٍ یع اػتجبض ّوسبًيهؽبلؼِ ً
 .ثسست آهس 84/0خ وطًٍجب

 

 :ًٌ اجزا ي مداخلٍيض
ه يٌيي صَضت ثَز وِ ظًبى هطارؼِ وٌٌسُ ثِ وليَُ ارطا ثسيض

پس اظ  یب ثسذَاثي یذَاث یت ثيوبضستبى ثْبضلَ ثب ضىبيذَاة ث
ػ ٍضٍز ثِ يٍ احطاظ ضطا ّب پطسطٌبهِِ ٍ پط وطزى يهصبحجِ اٍل

 : ي ضسًسيگعيط ربيگطٍُ ثِ ضطح ظ 2زض  یتصبزف ؼَض ثًِوًَِ 
 4 یًفط ثَز ٍ افطاز ؼ 13؛ وِ ضبهل يگطٍُ ضفتبضزضهبًگط -1

، یزيتسض یػعلاً يیظزا تحت آهَظش تٌص يا مِيزل 60رلسِ 
رص ٍ ثْساضت ذَاة لطاض آضام ث یمي، هَسیشٌّ يطسبظيتصَ

آهس ٍ ثؼس  ثِ ػول آظهَى پيص ّب یآظهَزًزض رلسِ اٍل اظ . گطفتٌس
ذَاستِ ضس وِ ثِ  ّب یآظهَزًاظ ( رلسِ زٍم) یاظ رلسِ آهَظض

ثْساضت ذَاة ػول وطزُ ٍ ّط ضت  يّفتِ ثِ ضاّجطزّب 4هست 
، یػعلاً يیظزا زستَضات تٌص يوِ حبٍ يص اظ ذَاة ثِ ًَاضيپ

آضام ثرص است گَش فطا زٌّس ٍ  یميٍ هَس یشٌّ يطسبظيتصَ
 یتلفٌ ّب یآظهَزًثب  ثبض هي يا ّفتِ. ثِ زستَضات آى ػول وٌٌس

فٌَى  يتوبس گطفتِ ضس ٍ ًحَُ ػول ٍ هطىلات افطاز زض ارطا
ّب پس آظهَى  یّفتِ اظ آظهَزً 4پس اظ . ضس يطيگيپ يیظزا تٌص

 .گطفتِ ضس

 :ط ثَزيظ صَضت ثِؼطح رلسبت آهَظش 
، ثْساضت یمي، هَسيیظزا تٌص يًظط یاضائِ هجبً: رلسِ اٍل
 س آى يذَاة ٍ فَا
 يطسبظي، تصَیزيتسض یػعلاً يیظزا آهَظش تٌص: رلسِ زٍم

 يب ًَاض حبٍي CDثْساضت ذَاة؛ اضائِ  يٍ ضاّجطزّب یشٌّ
 آضام ثرص یميٍ هَس یشٌّ يطسبظي، تصَيیظزا زستَضات تٌص

ت ضارغ ثِ هطىلات افطاز ٍ صحج يیظزا ي تٌصيتوط: رلسِ سَم
 يیظزا اظ تٌص یارطا ٍ احسبس ًبض يثطا

 یٍ صحجت ضارغ ثِ احسبس ًبض يیظزا ي تٌصيتوط: رلسِ چْبضم
 پس آظهَى ي، ارطايیظزا اظ تٌص

، اظ ضٍش یزيتسض یػعلاً يیتٌص ظزا يك ثطايي تحميزض ا
آى ػعلات  یوِ ؼ. استفبزُ ضس[ 25]رىَثسي  یچْبضزُ گطٍّ

ضًَس ٍ فطز سفت ٍ ضل وطزى  ین هيثسى ثِ چْبضزُ گطٍُ تمس
ضطٍع ثب  يثطا. آهَظز یهرتلف ػعلات ثسى ذَز ضا ه يّب گطٍُ

ضا حسٍز  ّب چِيهبّثطتط، هطارغ  ي، زست ٍ ثبظٍيا چِيهبّگطٍُ اٍل 
ي يا. وٌس یضا ضّب ه ّب آىغ يِ ثِ ضست هٌمجط ٍ سپس سطيحبً 5

ي تٌص ٍ آضاهص ضا زض آى يزّس تب تفبٍت ث یهػول ثِ هطارغ اربظُ 
بفتِ ي سؽح وبّص يضٍ هطارغ. احسبس وٌس ّب چِيهبّگطٍُ اظ 

ضَز ٍ سپس  یِ هتوطوع هيحبً 10ثِ هست  يا چِيهبّتٌص زض گطٍُ 
آضاهص زض ّط  -تٌص یتَال)ضٍز  یه يثؼس يا چِيهبّثِ سطاؽ گطٍُ 
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تب توبم  بثسي یهازاهِ  ٌسيي فطايا(. ضَز یزٍ ثبض تىطاض ه یگطٍُ ػعلاً
 .ػعلات ضل ٍ سفت ضًَس يّب گطٍُ

 يهطارؼبى، ًطم افعاض یي ذبًگيرْت توط :یافعاض آهَظض ِ ًطميتْ
، (مِيزل 25) یزيتسض یػعلاً يیضبهل زستَضات تٌص ظزا یصَت
( مِيزل 15)ص آضام ثر یميٍ هَس( مِيزل 5) یشٌّ يطسبظيتصَ

 45اظ ذَاة ثِ هست  صيس ّط ضت پيس وِ هطارؼبى ثبيِ گطزيتْ
 .زازًس یمِ ثِ آى گَش فطا هيزل
ي افطاز تحت زاضٍ يًفط وِ ا 13؛ ضبهل يگطٍُ زاضٍزضهبًگط -2

سم، ثط حست يضبهل ولًَبظپبم ٍ ظٍلپ آٍض ذَاة يثب زاضٍّب یزضهبً
ي ياٍل. ّفتِ لطاض گطفتٌس 4ص پعضه هترصص ثِ هست يتطر

تِ هصطف زاضٍ اظ ّف 4ٍ پس اظ  آظهَى پيصّب  یرلسِ اظ آظهَزً
 . آهس ثِ ػولپس آظهَى  ّب آى

 

 َا افتٍي
ٍ  92/44ت يثِ تطت ّب یآظهَزًبض سي يي ٍ اًحطاف هؼيبًگيه

 .ثسست آهس 06/57ٍ  69/68 (ثِ هبُ) يوبضي، ٍ سبثمِ ث75/10
زض  طيتأذط يي ٍ اًحطاف استبًساضز زٍ گطٍُ زض سِ هتغيبًگيه

ًسجت ؼَل هست ذَاة )ذَاة  ي، وبضآهس(مِيثِ زل)ثرَاة ضفتي 
، لجل ٍ ثؼس اظ یذَاث ی، ٍ ضست ث(100س ثِ ول ذَاة ظطثسض يهف

 .آهسُ است 1هساذلِ، زض رسٍل 

 ه ي اوحزاف استاودارد دي گزيٌ قبل ي بعد اس مداخلٍياوگيم -1جديل 

 گزيٌ متغيز
 اوحزاف معيار مياوگيه

 آسمًن پس آسمًن پيص آسمًن پس آسمًن پيص

 خًاب زيتأخ
 47/4 21/19 38/30 85/108 ضفتبضزضهبًگطي

 92/18 51/14 92/81 15/96 زاضٍزضهبًگطي

 کارآمدي خًاب
 37/1 20/5 10/82 84/55 ضفتبضزضهبًگطي

 34/3 97/3 03/68 69/59 زاضٍزضهبًگطي

 خًابي ضدت بي
 05/3 69/4 76/8 92/20 ضفتبضزضهبًگطي

 6 40/4 17 69/20 زاضٍزضهبًگطي

      

ٍاثستِ استفبزُ ضس  tزٍ ًَع هساذلِ اظ آظهَى  یاحطثرط یرْت ثطضس
ضَز  یوِ هطبّسُ ه ؼَض ّوبى .آهسُ است 2ل ذ زض رسٍيوِ ًتب

آظهَى زض گطٍُ  صيآظهَى ًسجت ثِ پ پس يّب ييبًگيتفبٍت ه
 ،ذَاة يزض ثرَاة ضفتي، وبضآهس طيتأذ يطّبي، زض هتغيضفتبضزضهبًگط

عاى تفبٍت ي، ٍ ثب تَرِ ثِ ه(p<01/0)هؼٌبزاض است  یذَاث یٍ ضست ث
زض ثِ ذَاة ضفتي زض  طيتأذگفت هست ظهبى  تَاى یهّب  ييبًگيه
 یػعلاً يیظزا ي تٌصيه هبُ آهَظش ٍ توطيوبضاى پس اظ يث

آضام ثرص ٍ ػول ثِ  یميٍ هَس یشٌّ يطسبظي، تصَیزيتسض
جطزّب ذَاة  يضٍظ، وبّص ٍ وبضآهس یثْساضت ذَاة زض ؼ يضاّ

ص يافعا( 100س ثِ ول ذَاة ظطثسض يًسجت ؼَل هست ذَاة هف)
؛ ثٌبثطايي وبضاى ضسُ استيث یت ذَاة شٌّيفيبفتِ ٍ ثبػج ثْجَز وي

جَز ث يتَاى ضفتبضزضهبًگط یه یول ؼَض ثِ  .هَحط زاًست یذَاث یضا زض ثْ
آظهَى زض  صيآظهَى ًسجت ثِ پ پس يّب ييبًگيي تفبٍت هيّوچٌ

ست  يزض ثرَاة ضفتي، هؼٌبزاض ً طيتأذط ي، زض هتغيطگطٍُ زاضٍزضهبًگ
هؼٌبزاض است  یذَاث یذَاة ٍ ضست ث يوبضآهس يطّبياهب زض هتغ

(05/0>p .)ِآٍض  ذَاة يه هبُ هصطف زاضٍّبيگط يز ػجبضت ث
 يوبضاى ضا وبّص زّس اهب وبضآهسيزض ثرَاة ضفتي ث طيتأذًتَاًستِ 

 .استسُ يضا ثْجَز ثرط یذَاث یذَاة ٍ ضست ث

 در دو گزوهوابسته  tج آسمىن ينتا -2جدول 

 سطح معىاداري tمقدار  اوحزاف معيار مياوگيه گزيٌ متغيز

 خًاب زيتأخ
 001/0 19/5 36/56 46/78 ضفتبضزضهبًگطي

 195/0 37/1 35/37 23/14 زاضٍزضهبًگطي

 کارآمدي خًاب
 001/0 52/5 14/17 -62/2 ضفتبضزضهبًگطي

 001/0 62/4 51/6 -34/8 زاضٍزضهبًگطي

 خًابي ضدت بي
 001/0 005/17 57/2 15/12 ضفتبضزضهبًگطي

 005/0 41/3 90/3 69/3 زاضٍزضهبًگطي
      

 آظهَى پيصوبضاى ٍ حصف احط يزٍ ًَع هساذلِ زض ث طيتأحسِ يهمب يثطا
گعاضش  3ذ آى زض رسٍل ياستفبزُ ضس وِ ًتب بًسيوٍَاضل ياظ تحل

ي زٍ گطٍُ پس اظ ي، ث3رسٍل  يّب ثب تَرِ ثِ زازُ. ضسُ است
ذَاة ٍ  يزض ثرَاة ضفتي، وبضآهس طيتأذط يهساذلِ، زض ّط سِ هتغ

، تفبٍت هؼٌبزاض آظهَى پيص، ثب حصف احط یذَاث یضست ث
(01/0>p )يضفتبضزضهبًگط طيتأحي يثگط يز ػجبضت ثِ. ٍرَز زاضز  ٍ

اهب ثب  .افطاز تفبٍت ٍرَز زاضز یذَاث یزض ثْجَز ث يزاضٍزضهبًگط
 ّبي اصلاح ضسُ زٍ گطٍُ زض پس آظهَى، تَرِ ثِ هيبًگيي
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 دي گزيٌ سٍيمقا ياوس بزايآسمًن کًيار -3ل جدي

 معىاداريسطح  Fمقدار  مجمًع مجذيرات متغيز مىبع يارياوس

 متغيز َم پزاش 

 (آسمًن پيص)

 001/0 60/16 90/24732 ذَاة طيتأذ

 001/0 59/15 02/822 ذَاة وبضآهسي

 001/0 36/29 24/305 ذَاثی ضست ثی

 گزيٌ 

 (پس آسمًن)

 001/0 59/14 38/21746 ذَاة طيتأذ

 001/0 90/28 08/1523 ذَاة وبضآهسي

 001/0 21/44 57/459 ذَاثی ضست ثی

     
 آسمًن آسمًن در دي گزيٌ بعد اس حذف اثز پيص مياوگيه اصلاح ضدٌ پس -4جديل 

 خطاي استاودارد مياوگيه گزيٌ متغيز

 خًاب زيتأخ
 73/10 06/27 ضفتبضزضهبًگطي

 73/10 24/85 زاضٍزضهبًگطي

 کارآمدي خًاب
 02/2 78/82 ضفتبضزضهبًگطي

 02/2 36/67 زاضٍزضهبًگطي

 خًابي ضدت بي
 89/0 67/8 ضفتبضزضهبًگطي

 89/0 09/17 زاضٍزضهبًگطي

    

 يزِ گطفت ضفتبضزضهبًگطيتَاى ًت یآهسُ است ه 4وِ زض رسٍل 
 یذَاث یٍ ضست ث ذَاة يزض ثرَاة ضفتي، وبضآهس طيتأذزض ثْجَز 
 .ثَزُ است يتط اظ زاضٍزضهبًگط احطثرص

 

 بحث 
ٍ  يسدِ زٍ ًدَع هساذلدِ زاضٍزضهدبًگط    يي پژٍّص ثب ّدسف همب يا

هعهي ظًبى هطارؼدِ وٌٌدسُ ثدِ     یذَاث یزض ثْجَز ث يضفتبضزضهبًگط
ك ًطدبى زاز، ّدن   يد تحم يّب بفتِي. ه ذَاة، صَضت گطفتيٌيول

ِ ، يٍ ّدن ضفتبضزضهدبًگط   يضٍش زاضٍزضهبًگط رساگبًدِ زض   ؼدَض  ثد
گط، يىدس يسدِ ثدب   يزاضًدس؛ اهدب زض همب   طيتدأح افدطاز   یذَاث یثْجَز ث
 يطتط اظ زاضٍزضهدبًگط يث يهؼٌبزاض ؼَض ثِ يضفتبضزضهبًگط یاحطثرط

، [26]ٍ ّوىدبضاى   ثَگدسى  يّب بفتِيزِ ّوسَ ثب يي ًتيثَز، وِ ا
ٍ ّوىدبضاى   ييپب، [28]ٍ ّوىبضاى  یآزاچ، [27] پبسبضلا ٍ زًٍگ

، [12]ٍ ّوىددبضاى  ٌگيسددف، [30]ٍ ّوىددبضاى  هددبتّبض، [29]
ٍ  ييهدَض ، [14]ٍ ّوىبضاى  ىَثسير، [13]ٍ ّوىبضاى  َضتسييس

ي يّوچٌد . است[ 16]ٍ ّوىبضاى  یهه ولاسىٍ [ 15]ّوىبضاى 
ٍ [ 31]ٍ ّوىدبضاى   بهدبزاضا ي، [17] سيودي ٍ پدطل  يضامدبت  يثب تحم

 .طت زاضزيهغب[ 14]ٍ ّوىبضاى  تياسو
، آهَظش یضٌبذت ضٍاىي پژٍّص، هٌظَض اظ هساذلِ ياض ز

 یمي، هَسیشٌّ يطسبظي، تصَضًٍسُ صيپ یػعلاً يیظزا تٌص
 یاظ آًزب وِ تٌص رسوبً. ثرص ٍ ثْساضت ذَاة ثَز آضام

زضز ٍ ايزبز  ثبػجٍ گبّبً  ٌساظزيث طيتأذتَاًس ضطٍع ذَاة ضا ثِ  یه
ثبػج  ضًٍسُ صيپ یػعلاً يیظزا ضَز، تٌصة ذَا یزض ؼ یًبضاحت

ضا وِ  یػعلاً يّب یسگيٍ تٌ یرسوبً يّب ضَز وِ فطز، تٌص یه
ص اظ يِ وطزُ ٍ پيوٌس، ترل یضٍظاًِ وست ه يّب زض احط استطس

 یهْوع ًمص يً یضٌبذت یرتگيثطاًگ. بثسيذَاة ثِ آضاهص زست 
اظ  یىي. وٌس یه فبيذَاة اهطىلات  يٍ اثمب یضٌبس سجت زض

وِ زض ثستط زضاظ  یثَز وِ زض حبل يياهطارؼبى ػوسُ  يّب تيضىب
ط يًظ یبتيستٌس، ٍ ثب ذصَصي، لبزض ثِ وٌتطل افىبضضبى ًاًس سُيوط

زض وٌتطل  ی، ٍ ًبتَاًيعي، ثطًبهِ ضیشّي فؼبل ٌّگبم ذَاة، ًگطاً
ٍ  یشٌّ يطسبظيضسس تصَ یه ثِ ًظط. وطزًس یف هيافىبض تَص

ض ًبسبظگبض ف تَرِ فطز اظ افىبيك تحطيآضام ثرص اظ ؼط یميهَس
 .ت ذَاة ضَزيفيص ويتَاًس ثبػج افعا یّب ه یثب ذَاة ٍ ًگطاً

ػبزات غلػ ٍ  ثِ ػلتع يّب ً یاظ هطىلات ذَاة ٍ ثسذَاث یثرط
هخبل، ضبم ذَضزى  ثِ ػٌَاى. افطاز است یاضتجبّ یسجه ظًسگ

ي زاض، ًبهٌظن ثَزى سبػت يص اظ ذَاة، ذَضزى هَاز وبفئيزضست پ
ب ػسم يب ضذترَاة، ٍ ي، ًبهٌبست ثَزى اتبق ذَاة يساضيذَاة ٍ ث

گط زض يز ياًزبم وبضّب ثِ ػلتسى يضذترَاة ثب ذَاث یتساػ
ت ذَاة يفيذَاة ٍ وبّص و یثبػج آضفتگ یضذترَاة، ّوگ

وٌس  یثْساضت ذَاة ثِ افطاز ووه ه يآهَظش ضاّجطزّب. ضًَس یه
ى اصلاح سيثْتط ذَاث يذَز ضا ثطا یتب ػبزات اضتجبُ ٍ سجه ظًسگ

 .ضَز یت ذَاة آًبى هيفيك ثبػج ثْجَز ويؼط يياظ اوٌٌس ٍ 
ٍ  یذَاث یضسس وِ ث یه ثِ ًظطپژٍّص،  ييا يّب بفتِيثٌبثط 

غلػ ذَاة، افىبض ٍ  يّب تَاًس ثب توطوع ثط ػبزت یت ذَاة هيفيو
ص اظ يثِ فطز پ یهطتجػ ثب ذَاة ٍ آضاهص ثرط يّب یًگطاً

 .بثسيثْجَز  يهَحط ؼَض ثِذَاة، 
ت ذدَاة ٍ  يد فيزض ثْجدَز و  يبز ضفتبضزضهدبًگط يس ظيطغن فَايالجتِ ػل

ؽِ ودبض پعضدىبى   يزض ح غبلجبً یذَاث ی، اذتلالات ذَاة ٍ ثیذَاث یث
 ضٌبسدبى  ضٍاىپطزاظًس ٍ  یطتط پعضىبى ثِ زضهبى آى هيلطاض گطفتِ ٍ ث

ع ووتدط  يهترصصبى ؼت ذَاة ً. اًس ي حَظُ ٍاضز ًطسُيچٌساى زض ا
طغن توبم يػل يزاضًس ٍ زض ٍالغ اظ زاضٍزضهبًگط يیآضٌب ّب ضٍشي يثب ا

، یذدَاث  یتٌْدب زضهدبى ثد    یي ٍ گبّياٍل ثِ ػٌَاىوِ زاضز،  یػَاضظ
اظ  يبضيثس وِ یزضحبل. وٌٌس یهست استفبزُ ه یؼَلاً صَضت ثِ یحت

هطدىلات   ليد ثدِ زل ِ، يد اٍل يّدب  یذدَاث  یذَاة ٍ ثد  يّب یآضفتگ
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تَاًدس   یهد  یضدٌبذت  ضٍاىضدًَس ٍ هدساذلات    یزبز هيا یضٌبذت ضٍاى
ص اؼلاػبت يضسس، افعا یه ثِ ًظط؛ ثٌبثطايي سَزهٌس ٍ احطثرص ثبضس

 يٍ ّوىدددبض يضفتبضزضهدددبًگط یهترصصدددبى زضثدددبضُ احطثرطددد 
ذ يتَاًدس ًتدب   یذدَاة، هد   يّدب  هيد ٌيولثب پعضىبى زض  ضٌبسبى ضٍاى
ثدِ   یذدَاث  یذدَاة ٍ ثد   يّب یآضفتگص ٍ زضهبى يزض تطر يثْتط
 .طاُ زاضتِ ثبضسّو

 
 يزيگ جٍيوت

ي يگعيضا ردب  يتَاى ضفتبضزضهبًگط یهآهسُ  زست ثًِتبيذ ثب تَرِ ثِ 
. زاًسدت  یذدَاث  یذدَاة ٍ ثد   يّدب  یآضفتگزضهبى  يثطا یهٌبسج
زض  یهىودل زاضٍ زضهدبً   ثِ ػٌدَاى ي ضٍش يتَاى اظ ا یي هيّوچٌ

 .ذَاة استفبزُ وطز يّب هيٌيول
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