
 يمجلً علُم رفتار
 0931تابستان ، 2، شماري 5دَري 

 021-099: صفحات

Journal of Behavioral Sciences 

Vol. 5, No. 2, Summer 2011 

Pages: 127-133 

 

 

 
رفتاري بر تعديل اوتظارات غيرمىطقي، بلُغ عاطفي َ  -ٌاي شىاختي تأثير آمُزش

 وارضايتي زواشُيي در زوان

The effect of cognitive-behavioral training on modification of 

irrational expectation, emotional maturity and marital 

dissatisfaction in women 

22/1/1398: تاريخ دريافت 28/10/1398 :تاريخ پذيزش   

Mahintorabi S. MSc ، 1علي مظاهزيمحمد، تزابي سميه مهيه
, Mazaheri M.A. PhD,  

 3الله مىسىي ولي، 2علي صاحبي
Sahebi A. PhD, Mousavi V. PhD 

 Abstract چکيده
بذّى ضک در بزّس اختلافات سًاضْيي عْاهل هختلفي هؤثزًذ کَ اس  :مقدمه

تْاى اس داضتي اًتظارات غيزهٌطقي در سًذگي هطتزک ّ عذم  هياى آًِا هي
رفتاري  -ُاي ضٌاختي در ايي هطالعَ کارآهذي آهْسش. بلْغ عاطفي ًام بزد

در جِت کاُص هيشاى ًارضايتي سًاضْيي ّ افشايص بلْغ عاطفي هْرد آسهْى 
 . قزار گزفتَ است

 51ًفز گزٍّ آسهايص ّ  51)ًفز سى هتأُل  03 ،يهطالَ تجزب کيدر  :روش
هذت چِار ُفتَ تحت  در فزٌُگسزاي خاًْادٍ ضِز تِزاى بَ( ًفز گزٍّ کٌتزل

 ُا يآسهْدً. دربارٍ هسائل سًاضْيي قزار گزفتٌذ رفتاري -ضٌاختي  آهْسش
 طٌاهَپزسطٌاهَ ًگزش ًسبت بَ اسدّاج، پزسطٌاهَ بلْغ عاطفي ّ پزس

 . کزدًذ ليآسهْى تکو آسهْى ّ پس رضايت سًاضْيي اًزيچ را در پيص

گيزي هکزر بزاي تعييي هعٌاداري تفاّت  اس تحليل ّارياًس با اًذاسٍ :ها يافته
ُاي گزٍّ آسهايص ّ کٌتزل در هتغيزُاي اًتظارات غيزهٌطقي، بلْغ  هياًگيي

ًتايج ًطاى داد کَ اثز هتقابل گذضت . عاطفي ّ ًارضايتي سًاضْيي استفادٍ ضذ
سهايص تغييز گزٍّ آ درسهاى ّ تأثيز عول آسهايطي در ُز سَ هؤلفَ فْق 

 . هعٌادار ايجاد ًوْدٍ است

 -ُاي ضٌاختي کارگيزي آهْسش رسذ بتْاى با بَ ًظز هي بَ :يگيز وتيجه
رفتاري، سهيٌَ کاُص اًتظارات غيزهٌطقي، افشايص بلْغ عاطفي ّ پيطگيزي 

 . اس بزّس ًارضايتي سًاضْيي را فزاُن کزد

  رضايت سًاضْيي، اًتظارات غيزهٌطقي، بلْغ عاطفي، آهْسش :ها واژهديکل
 رفتاري -ضٌاختي

Introduction: This study examined the effectiveness of 

Cognitive-behavioral marital training on increasing 

marital satisfaction in women. Marital satisfaction, 

irrational beliefs, and emotional maturity were examined 

as the main variables. 

Method: Thirty married women (15 in experimental 

group and 15 in control group) volunteered to participate 

in this study. All subjects completed three scales: Attitude 

toward Marriage Inventory, Emotional Maturity Test and 

ENRICH Marital Satisfaction Questionnaires to assess 

their irrational beliefs, emotional maturity and the degree 

of marital satisfaction/dissatisfaction as a pre-test and 

post-test assessment. 

Results: Subjects in experimental group participated in 

four subsequent cognitive-behavioral marital training 

workshop sessions. The findings showed that the 

experimental group significantly improved in all 

variables. 

Conclusion: The results of this study revealed that 

Cognitive-Behavioral Marital Training is an effective 

program to increase the marital satisfaction and marital 

adjustment via decreasing irrational beliefs as well as 

improving emotional maturity of married couples. 

Keywords: Marital Satisfaction, Irrational Beliefs, 

Emotional Maturity, Cognitive-Behavioral Training 
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 مقدمٍ
سكتبسي اسبسبً ثشاي  -ّبي دسهبى ضٌبختي ّشصٌذ هلبّين ٍ سٍش

اختلالات گستشش يبكتِ است، ًبسثشد دس عَصُ ٍسيؼي اص 
زضتِ دسهبى پشداصاى، هغووبى ٍ دسهبًگشاى دس دِّ گ ًظشيِ

ثسبهبى ثيي دادًذ ًِ سٍاثظ ًب اي ثسظگًَِ سكتبسي سا ثِ -ضٌبختي
هغبلؼبت ثبليٌي اخيش ًِ ثِ صٍد >. 2 ،1= گيشدكشدي سا دس ثشهي

ّبي ضٌبختي هٌذ ثَدًذ، ثش هؤللِِ سكتبسي ػلاه -دسهبًي ضٌبختي
ّوضٌيي هغبلؼبت ثسيبسي ثش . اًذهطٌلات استجبعي توشًض ًشدُ

اّويت ًوص ػوبيذ ٍ ثبٍسّبي ؿيشهٌغوي ٍ ًبدسست دس 
اليس، ػلت . >7 ،6 ،5 ،4 ،3= ّبي صًبضَيي تبًيذ داسًذ بًيًبثسبه

داًذ ًِ صٍريي تؼبهل صًبضَيي هختل سا اًتظبسات ؿيشهٌغوي هي
خَد ساثغِ صًبضَيي  سُ خَدضبى ٍ ديگشاى ثلٌِ سارغ ثًِِ تٌْب دسثب

ضَد ًِ ّن سيختِ ٍ آضلتِ هي دٍاد، صهبًي ثِاص .>8،9=  ًيض داسًذ
ؿيشػولاًي اص رولِ تلٌشات  داساي ػوبيذ يي يب ّشدٍ صٍد

اًتظبسات . ّستٌذآهيض، خطي، ؿيشهٌغوي ٍ رجشگشايبًِ  اؿشام
ًٌذ ًِ كشسب هغؼبً ايزبد ًبًبهي ٍ ضٌستي هي ؿيشهٌغوي ٍ عبهت

 . >10= اؿلت ثب تؼبهلات هٌلي دس استجبط است
ن گستشدُ هغبلؼبت ثبًَم، اپستبيي، سبيشص ٍ ضش ثب تَرِ ثِ عز

ٌذ عجوِ اص ّبي ضٌبختي سكتبس ًبسبصگبساًِ، پ ثِ ًظشيِهشثَط 
اي دس ًبثسبهبًي صًبضَيي داسًذ تَغيق  ضٌبخت سا ًِ ًوص ػوذُ

، (ضبهل ادساى ٍيژُ ّش كشد اص ٍهبيغ است)تَرِ اًتخبثي : ًشدًذ
، اًتظبسات (دّذ تجييي ٍ تَضيظ اكشاد اص ٍهبيؼي ًِ سػ هي)اسٌبدّب 

ارغ ثِ اعتوبل ٍهَع اتلبهي دس آيٌذُ ّبيي ًِ ّش كشد س ثيٌي پيص)
شد سارغ اي ًِ ّش كثبٍسّبي اٍليِ)ّب ٍ تػَسات  ، كشضيِ(دّذ هي

ّبي يي  ّبي هيبى ٍهبيغ ٍ ٍيژگي ثِ هبّيت ًلوبت ٍ استجبط
ثبٍسّبي صٍريي )ٍ استبًذاسدّب ( ساثغِ غويوي ٍ ًضديي داسد

ذ داضتِ ًٌٌذ ّش صٍد يب ساثغِ ثبي ّبيي ًِ كٌش هي دسثبسُ ٍيژگي
 . >11= (ثبضذ

ثيطتش هغبلؼبت دس ايي عَصُ ثش ثبٍسّبي استجبعي ؿيشػولاًي ٍ 
توشًض  هٌذي  سضبيتالگَّبي سٍاثظ صًبضَيي هبًٌذ سبصگبسي ٍ 

ثب دس ًظش گشكتي استجبط هيبى ثبٍسّبي استجبعي . اًذًشدُ
دست آهذ ًِ ايي  سي صًبضَيي، ايي ًتيزِ ثِؿيشهٌغوي ٍ سبصگب

اص  >.13، 12=  عَس هٌلي ٍ هؼٌبداسي ثبّن استجبط داسًذ دٍ هتـيش ثِ
ضٌبختي، ثبٍسّبي ؿيشهٌغوي سا  اص هٌظش ًظشيِ> 14= عشكي، ثي

ثخطي اص هيشاث ارتوبػي اكشاد ػٌَاى ًشد؛ آًْب ػوذتب اص عشين 
. ضًَذهطبّذُ اكشاد ديگش ٍ ّوبًٌذ تزبسة ضخػي رزة هي

ش سبختبس ٍ پَيبيي ّبي هختلق اص ًظّب ٍ گشٍُ اعتوبلا كشٌّگ
ايي  ثش  ػلاٍُ>. 15= استجبعبت ًضديي ٍ غويوي ثب ّن هتلبٍتٌذ

سغظ ثبٍسّبي  ضذُ است ًِ تلبٍت هؼٌبداسي دسًطبى دادُ 
اص >. 16= ّبي هختلق ٍرَد داسد ًبًبسآهذ استجبعي هيبى كشٌّگ

سٍ هغبلؼِ ايي اهش دس ّش كشٌّگ ٍ ًطَسي ًتبيذ هتلبٍتي  ايي
 . ايزبد خَاّذ ًوَد

ّب ٍ تػَسات ؿيشهٌغوي اكشاد  هؼتوذ است ًِ ًگشش >17= اليس
. سضايي ايلب ًوبيذِ تَاًذ دس ايزبد ساثغِ ػبعلي ًبًبسآهذ ًوص ثهي

هؼتوذ است ًِ هْوتشيي ػلت هطٌلات  >18= شٍى ثيئآّوضٌيي 
ثِ اػتوبد اٍ تلبٍت دس  .تلبّن است صًبضَيي ٍ سٍاثظ اًسبًي، سَء

 ًغَُ  ًگشش اكشاد ثبػج ثشٍص اختلاكبت ٍ پيبهذّبي ًبضي اص آى
ًجبيذ تػَس ًشد ًِ پبيِ اختلاكبت، ّوَاسُ ًبضي دس ًتيزِ . ضَدهي

 ثيطتشثلٌِ دس  ،اص سَء ًيت ٍ يب ثذراتي عشكيي يب يٌي اص آًْبست
اص ًبضي اص ايي ٍاهؼيت است ًِ ّش يي اغغٌبى صٍريي هَاسد، 

 .>18= ثيٌٌذ لِ سا ثِ ًغَ هتلبٍتي هيأغبدهبًِ، هس آًْب
ّب ٍ تػَسات ؿيشهٌغوي  هؼتوذ است ًِ ًگشش ٍياص عشف ديگش، 

 سضايي ايلب ًوبيذِ تَاًذ دس ايزبد ساثغِ ػبعلي ًبًبسآهذ ًوص ثاكشاد هي
سيطِ ثسيبسي اص  >21 ،20 ،19= ضٌبسبى ضٌبختياص ديذگبُ سٍاى. >17=

آهيض ٍ ؿيشهٌغوي  تؼػت صًذگي صًبضَيي، دس اًذيطِ ّبي تلبّن سَء
ضٌبختي، ضخػيت  ضٌبسبى سٍاىعَسًلي اص ديذگبُ ِ ث. ّبست صٍد

ّوبٌّگي ٍ  ،ّبي دلجستگي صى ٍ هشد سجي ،عشكيي دس اصدٍاد
اًتظبسات ، ثبٍسّبي استجبعي، ّوسبًي ًيبصّبي ثٌيبديي صٍريي

پختگي ٍ ثلَؽ ٍ  اص يٌذيگش (Irrational Beliefs)ؿيشهٌغوي 
ثش سبختبس ًبًَى اصدٍاد احش  (Emotional Maturity) ػبعلي

  .>19= هستوين ٍ هْن داسًذ
ضٌي ًيست ًِ دس ثشٍص اختلاكبت صًبضَيي ٍ علام، ػَاهل 

حشًذ ٍ ّش هغووي اص صاٍيِ ٍ هٌظش خبغي ثِ ثشسسي ٍ ؤهختللي ه
دًيبي  ربيي ًِ ٍسٍد ثِ اهب اص آى .ػلت يبثي آى پشداختِ است

داضتي اًتظبسات  ٍ ًيبصهٌذ ًَػي پختگي ٍ ثلَؽ ػبعلي صًبضَيي،
ثِ صًذگي هطتشى است، لزا  ًسجتهٌغوي ٍ ثبٍسّبي غغيظ 

ٍ ثلَؽ ػبعلي پبييي  صيبدسسذ ثيي اًتظبسات ؿيشهٌغوي ًظش هي ثِ
  .هٌذي صًبضَيي استجبط ٍرَد داسد ٍ سضبيت

، ثلٌِ ثلَؽ ستاثلَؽ رسوبًي  هستلضمًِ تٌْب  هَكن اصدٍاد  
ّيزبًي ًيض اص ضشايظ لاصم دس -اعسبسي ّبي ػبعلي ثب آهبدگي

 ، اعشاصثلَؽ ػبعلي الجتِ ثشاي .تغون هغلَة آى است
ثلٌِ  ًبكي ًيست، يسٍاثظ دسست صٍرياص ّبي ٍيژُ  ضٌبخت

ٍ اهٌبى هذيشيت ّوسش  ّبي سٍاًي خَيطتي ٍ آگبّي اص ٍيژگي
ثبيذ رَاًبى اص . است ّب دس صٍريي ًيض ضشٍسي غغيظ ّيزبى

 ،«ربي ديگشي گزاضتي خَد سا ثِ»اعسبس هطتشى يب تَاى 

-ديگش، ثيبهَصًذ ًِ آًضِ ثشخَد ًوي ػجبستِ ثِ .ثشخَسداس ضًَذ

ثلَؽ  ،گزضتِ اص ايي. پسٌذًذ، ثش ّوسش خَيص ًيض سٍا ًذاسًذ
 ّبي هستلضم ضٌبخت ٍاهؼيت ّيزبًي-ػبعلي ثب آهبدگي اعسبسي

ثبيذ  صٍريي. است ْبرْبت هخجت ٍ هٌلي آً ارتوبػي ٍ هخػَغبً
اص رولِ اصدٍاد ٍ صًذگي )كشاگيشًذ ًِ ّيش پذيذُ ارتوبػي 

عَس  ثِ. آهيض ًيست ٍ هخبعشُهٌلي  ّبي كبهذ رٌجِ( صًبضَيي
خلاغِ ٌّگبهي ًِ اًتظبسات صٍريي اص يٌذيگش هٌغوي ٍ هتؼبسف 

 شاساست، آًْب دس ٍضؼيت ثْتشي ثشاي ثشهشاسي يي ساثغِ خَة ه
 ثشآٍسدُّوسشضبى سا  تَاًٌذ اًتظبسّبي خَد ٍ داسًذ ٍ ثْتش هي
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يب ّش )ّوضٌيي ٌّگبهي ًِ ضخػيت يٌي اص صٍريي . ًوبيٌذ
ًبثبلؾ ثبضذ، ثسيبس سخت است ًِ يٌذيگش سا دسى  (دٍي آًْب

 يٍ خَدهغَس يخَدخَاّثب دس ايي ٍضؼيت ّش ًذام اص آًْب . ًٌٌذ
ٍ تٌْب ثِ  ًخَاّذ داضتدسى ًيبصّبي عشف هوبثل  توبيلي ثِ
هسلن است ًِ دس صٌيي ضشايغي . ًوبيذ هيخَد تَرِ ًيبصّبي 

 صٍريي اص يٌذيگش، ثسيبس ًن خَاّذ ثَد هٌذي  سضبيتهيضاى 

=20،21<. 
-تَسظ ضٌبخت >27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،22= ّبي اخيش پژٍّص

ًِ اص هيبى توبم ًٌٌذ ًيذ هيأت دسهبًگشاى ضٌبختي گشايبى ٍ صٍد
ٍ سبصگبسي صًبضَيي  هٌذي سضبيتهتـيشّبي ضٌبختي دس  ،ػَاهل

ّبي شهيبى هتـيّوضٌيي اص  .ًٌٌذايلب هيسا ي تشًوص هْو
ٍ اص هيبى  "اص يٌذيگشصٍريي اًتظبسات ؿيشهٌغوي "، ضٌبختي

دس پذيذآيي، سا ي تشًوص هْو "ثلَؽ ػبعلي"ػَاهل ؿيشضٌبختي 

سٍ ايي پژٍّص ‎اص ايي .صًبضَيي داسًذسبخت ٍ تغَل ساثغِ 
صٍريي ايشاًي  ٍ ثلَؽ ػبعليثشسسي اًتظبسات ؿيشهٌغوي  دسغذد

 اص عشف. ًبسبصگبسي صًبضَيي است ٍ ٍ ًوص آًْب دس سبصگبسي
ضذُ دس هَسد  تغوين ًٌتشل 25ثيص اص  ًتبيذثب تَرِ ثِ  ديگش

 ّبي آهَصشهطخع ضذُ است ًِ  سكتبسي-ضٌبختي ّبي آهَصش

صيبد  لاشسكتبسي دس هوبيسِ ثب ػذم دسهبى ٍ عتي ت-ضٌبختي

ّوضٌيي . >22= دسهبًگش ثشاي ًبّص آضلتگي اكشاد، اسرغيت داسد
 ّبي آهَصشاست ًِ  آىعبًي اص  ًتبيذ تغويوبت ديگشي

ّبي استجبعي صٍريي سا  هْبستًِ ضوي آىسكتبسي -ضٌبختي

ٍ  ُداد ّبي هخشة سا ًبّص ثخطذ، تؼبسؼ ثْجَد هي
اًذيطي  هخجت. دّذاًذيطي دس سٍاثظ سٍصهشُ سا اكضايص هي هخجت

-هيغغيظ ساثغِ ثشهشاسي ّوسش ٍ  ّبي دسست اص ثِ ضٌبختًيض 

 دّذسا اكضايص هي ثيي آًْب اثظٍاص س هٌذي سضبيتاًزبهذ ٍ 

-ضٌبختي ّبي آهَصشسسذ ثب ًظش هي سٍ ثِ اص ايي .>27،28،29،30=
ثشدى سغظ خبًَادُ ٍ ثبلا ثِ ثْجَد ٍضغتَاى  هيسكتبسي 

ايي اسبس دس پژٍّص ثش .صًبضَيي ًوي ًوَدهٌذي  سضبيت

اسصيبثي تـييش  دسهبًي ثشاي -استلبدُ اص يي عشط آهَصضيعبضش 

صًبضَيي هَسد تَرِ هشاس  هٌذي سضبيتٍضؼيت صٍريي اص لغبػ 
 .گشكتِ است

. ثبضذهيهبثل ثغج ٍ ثشسسي  هغَس صٌذاّذاف ايي پژٍّص دس  
ي ًخست ثب تَرِ ثِ ايي ًِ پژٍّطگشاًي ًظيش ثشًطتبيي ٍّلِدس 

ًٌٌذ ّوسشاًي ًِ دصبس اختلاكبت تػشيظ هي >31= ٍ ّوٌبساى
اص رولِ ٍرَد ) ضخػي ّبي هْبستصًبضَيي ّستٌذ، دس صهيٌِ 

اًذ ٍ ثَدُ هطٌلاتيدصبس  (اًتظبسات ؿيشهٌغوي ٍ ػذم ًٌتشل سكتبس
ّذف ايي پژٍّص  تشييهْن ثب استٌبد ثِ تغويوبت غَست گشكتِ،

ثلَؽ  ،اًتظبسات ؿيشهٌغوي هيبىلِ است ًِ آيب أثشسسي ايي هس
ايي  ّذف ثؼذي ٍرَد داسد؟صًبضَيي ساثغِ  هٌذي سضبيتٍ سٍاًي 

دس ًٌتشل سكتبسي  -ضٌبختي ّبي آهَصشِ ايي است ًِ آيب ؼهغبل

اًتظبسات ؿيشهٌغوي ٍ اكضايص ثلَؽ ػبعلي، ّوضٌيي 
 ؟ حيش داسدأتهٌذي صًبضَيي  سضبيت

 

 ريش
دس ايي پژٍّص . ثبضذتزشثي هي ضجِعبضش يي پژٍّص  ژٍّصپ

 . آصهَى ثب گشٍُ ًٌتشل استلبدُ ضذُ است پس -آصهَى اص عشط پيص
ًٌٌذُ ثِ كشٌّگسشاّبي  صًبى هتأّل داساي كشصًذ هشارؼًِليِ 

 دس اثتذا ثِ. دٌّذسا تطٌيل هي تْشاى ربهؼِ آهبسي پژٍّص عبضش
سٍش تػبدكي سبدُ دٍ كشٌّگسشاي خبًَادُ ٍ خبٍساى اص هيبى 
كشٌّگسشاّبي ضْش تْشاى اًتخبة ضذًذ، سپس اص هيبى صًبى 

ًٌٌذُ ثِ ايي دٍ كشٌّگسشا، ثب سٍش هتأّل داساي كشصًذ هشارؼِ
ّبي ًِ ثِ ًلاس ًسبًيًلش اص  300دستشس، گيشي دسًوًَِ

 تٌويلذ، ثشاي سكتٌخبًَادُ ٍ صًبضَيي دسهبًي ًوي آهَصش
پس اص . صًبضَيي اًشيش اًتخبة ضذًذ هٌذي سضبيتپشسطٌبهِ 

ّبيي ًِ ًوتشيي  دسغذ اص آصهَدًي 10، ّبآٍسي پشسطٌبهِروغ
ػٌَاى اكشاد هَسد  هٌذي صًبضَيي سا داضتٌذ، ثِ سضبيتهيضاى 

عَس تػبدكي دس دٍ گشٍُ  ٍ ثِ( ًلش 30)هغبلؼِ اًتخبة ضذًذ 
 . آصهبيطي ٍ ًٌتشل هشاس گشكتٌذ

پشسطٌبهِ دس دٍ  3اعلاػبت لاصم ثشاي ايي پژٍّص، اص ارشاي 
ٍ پس اص ارشاي  ّبي آهَصضيًَثت هجل اص ارشاي ًبسگبُ

 :ّب ػجبستٌذ اص ايي آصهَى. اًذدست آهذُ ّبي آهَصضي ثِ ًبسگبُ

 ENRICH)مىدي زواضًيي اوريچ  پرسطىامٍ رضايت

Marital Satisfaction Scale:)  ثشاي اسصيبثي هيضاى
پشسطٌبهِ كشم ًَتبُ ّب، اص  هٌذي صًبضَيي آصهَدًي سضبيت
ايي پشسطٌبهِ . استلبدُ ضذ >32=  اًشيشصًبضَيي  هٌذي سضبيت

يي ًِ دس رستزَي ّب ػٌَاى يي اثضاس تطخيع ثشاي صٍد ثِ
صًبضَيي خَد ّستٌذ، دًجبل توَيت ساثغِ  هطبٍسُ صًبضَيي يب ثِ

ػٌَاى يي اثضاس تغوين  ، ٍ ثِ>33= هَسد استلبدُ هشاس هي گيشد
هؼتجش، دس تغويوبت هتؼذدي ثشاي سٌزص هيضاى سضبيت صًبضَيي 

 47دس ايي پژٍّص اص كشم  .>34= هَسد استلبدُ هشاس گشكتِ است
سَالي پشسطٌبهِ اًشيش استلبدُ ثِ ػول آهذ ًِ ضشيت اػتجبس آى 

 آهذُ دست ّبي ثِكشم ًَتبُ، ًوشُ اييدس .>32=ثبضذ هي  95/0
 30ّبي ثيي   بًگش ًبسضبيتي ضذيذ ّوسشاى، ًوشًُط 30ًوتش اص 

 60تب  40ّبي ثيي  ى، ًوشًُطبًگش ػذم سضبيت ّوسشا 40 تب
 70تب  60ّبي ثيي  سضبيت ًسجي ٍ هتَسظ ّوسشاى، ًوشًُطبًگش 

ًطبًگش  70تش اص ّبي ثبلا ًطبًگش سضبيت صيبد ّوسشاى ٍ ًوشُ
دس ايي . الؼبدُ ّوسشاى اص سٍاثظ صًبضَيي استسضبيت كَم

 .ضَيي هَسد ًظش هشاس گشكتِ ضذپژٍّص ًوشُ ًل سضبيت صًب
 Attitude Toward)پرسطىامٍ وگرش وسبت بٍ ازدياج 

Marriage Inventory
ّب ٍ عشص  ايي پشسطٌبهِ ًگشش (: 

ايي . دّذسٌزص هشاس هيّبي اكشاد سا ًسجت ثِ اصدٍاد، هَسد  تلوي
ثش اسبس  >35= غبعجي ضبيستِ ٍ ثشاي اٍليي ثبس تَسظ پشسطٌبهِ
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. ّبي ضٌبختي اًتظبسات ؿيشهٌغوي اص اصدٍاد سبختِ ضذسبصُ
ػجبست است ًِ اًتظبسات ؿيشهٌغوي ٍ  10آصهَى داساي 

گشايبًِ اكشاد اص ساثغِ هطتشى صًبضَيي سا ٍاهغؿيشّبي  ثشداضت
غلش  اي ثييتَاًٌذ دس آى ًوشُاكشاد هي. دّذهيهَسد سٌزص هشاس 

ٍرَد ثيطتشيي ) 40ٍ ًوشُ ( ػذم ٍرَد ّش ًَع اًتظبس ؿيشهٌغوي)
 .دسيبكت ًٌٌذ( اًتظبسات ؿيشهٌغويهيضاى 

اي ثش سٍي ًوًَِ ايشاًي دس داًطگبُ ِسٍايي ايي آصهَى دس هغبلؼ
ا ٍ ًبًبد ٍ ّوضٌيي دس هغبلؼِ ديگشي ثب ايشاًيبى هوين كشدٍسي
ايي هويبس ثب سٍش . است  هَسد عوبيت هشاس گشكتِ >35= استشاليب

 ّبي اكشاد دس اييًُوش. ًجبػ اػتجبسيبثي ضذُ استاآللبي ًش
ّوجستگي  هويبس سضبيت صًبضَييّبي آًبى دس ثب ًوشُ پشسطٌبهِ

ّب دلالت داسد ثش ايٌٌِ ايي دادُ. ًطبى دادُ است( -./70)هٌلي 
صًبضَيي  هٌذي سضبيتتش  ًوشات ثبلاتش ايي هويبس ثب سغَط پبييي

گضاسش  88/0 بييآصهثبصثب سٍش  پشسطٌبهِايي  اػتجبس .ساثغِ داسد
 .>35= استضذُ 

 پشسطٌبهِ ثلَؽ ػبعلي تَسظ ثشًت: پرسطىامٍ بلًغ عاطفي

 10داساي ايي پشسطٌبهِ . تْيِ ٍ هَسد استلبدُ هشاس گشكتِ است
ّبي پشسطٌبهِ سا ثش  ضَد تب آيتنگَيِ است ٍ اص اكشاد خَاستِ هي

؛ ضجيِ هي 0;اغلاً ضجيِ هي ًيست)ّبي پٌزگبًِ  اسبس گضيٌِ
؛ ًبهلاً ضجيِ هي 3;؛ ضجيِ هي است2;؛ ًظشي ًذاسم1;ًيست
 .ثب ٍضؼيت خَدضبى تغجين دٌّذ( 4;است

ثِ  33 ّبي ًوشُ ثلَؽ هتَسظ،دٌّذُ  ًطبى 33تب  22ي يثًوشات 
 22تب  15ي يثًوشات لغبػ ػبعلي ثبلؾ ٍ  يبكتِ ٍ ثِ ثبلا ثسيبس سضذ

ًبيبكتِ  سضذًطبًگش  15صيش ّبي  ًوشُق ٍ يضؼًطبًگش ثلَؽ ػبعلي 
ثشًت سٍايي آصهَى سا ثب آصهَى آهبدگي  .ثَدى كشد است ٍ ًبثبلؾ

شيت ّوجستگي ثشاي اصدٍاد اٍلسَى هَسد سٌزص هشاس دادُ ٍ ض
ًيض ثب  پشسطٌبهِ اػتجبسدست آٍسد، ّوضٌيي  ثِ 76/0صهَى سا دٍ آ

ايي آصهَى تَسظ . گضاسش ضذُ است 93/0سٍش آهَى هزذد، 
يشاًي هوين استشاليب ٍ ثش سٍي هْبرشيي ا >35=غبعجي ضبيستِ ٍ 

دس ايي هغبلؼِ سٍايي آصهَى ثش سٍي . ًبس گشكتِ ضذُ است ًبًبدا ثِ
ثب سٍش آللبي ًشاًجبػ ثشاي ٍ اػتجبس آى  71/0ًوًَِ ايشاًي 

 .هغبسجِ ضذُ است 89/0ّوسبًي دسًٍي 
كشم دس ايي هغبلؼِ توبم اكشاد : فرآيىد اجراي پژيَص

پس اص . ًبهِ ضشًت دس ايي پژٍّص سا تٌويل ًشدًذ سضبيت
اًتخبة گشٍُ ًوًَِ ٍ اًتسبة آًْب دس دٍ گشٍُ آصهبيص ٍ ًٌتشل، 

تِ ضذ تب پشسطٌبهِ ّب خَاس دس اثتذاي رلسِ اٍل اص آصهَدًي
اًتظبسات ؿيشهٌغوي، ّوضٌيي هطخػبت دهَگشاكيي سا تٌويل 

غَست اسلايذ ثِ ًوبيص  ثبٍس دس هَسد اصدٍاد ثِ 24ًٌٌذ، سپس 
دس رلسِ دٍم ثِ . دسآهذ ٍ دس هَسد ّش يي اص آًْب ثغج ضذ

تلضيل دس هَسد ًيبصّبي اكشاد اص يٌذيگش ٍ ضٌبخت ًلي ًيبصّبي 
سپس هسبئل هْن دس سٍاثظ صٍريي . ُ ضذآدهي، تَضيغبتي داد

ٍ صًذگي هطتشى هبًٌذ پَل ٍ هسبئل هبلي، سٍاثظ رٌسي ٍ 

-ّوٌَايي ضخػيت صٍريي تَضيظ دادُ ضذ ٍ دس هَسد اكسبًِ

دس رلسِ سَم، . ّبي سايذ هشثَط ثِ اصدٍاد تَضيغبتي اسائِ ضذ
تي اًتظبسات ؿيشهٌغوي پشسطٌبهِ ٍ ثبٍسّبي هشثَط  دسثبسُ تي

ثِ ثغج آًْب  ٍاد تَضيغبت هلػلي دادُ ضذ ٍ دسثبسُثِ اصد
ّب ثِ  صْبسم، آصهَدًي پشداختِ ضذ ٍ دس ًْبيت دس رلسِ

صًذگي هطتشًطبى دػَت ضذًذ ٍ  پزيشي ثيطتش دسثبسُهسئَليت
احشثخص ٍ هليذ صًبضَيي  ػَاهل هْن دس ايزبد يي ساثغِ

ًتبة  ،هشرغ هغبلت هغشط ضذُ دس آهَصش)تَضيظ دادُ ضذ 
دس پبيبى ّش رلسِ ثِ . ثَد، >37=  سكتبسي-ى ضٌبختيدسهب

ّب تٌبليلي ضبهل ضٌبسبيي ٍ يبدداضت اكٌبس خَدآيٌذ  آصهَدًي
-هٌلي ٍ ثشسسي ثبٍسّبي ؿيشهٌغوي دس صًذگي سٍصهشُ دادُ هي

غَست تػبدكي يي يب دٍ تٌليق  ضذ ًِ دس اثتذاي رلسِ ثؼذ ثِ
 90هذت  رلسبت ّش ًذام ثِايي . عَس ًبهل ثشسسي گشديذ ثِ

ّلتِ پس اص پبيبى  ثشگضاس ضذ ٍ يي( رلسِ اي ييّلتِ)دهيوِ 
ّب تٌويل  آخش، ّش دٍ پشسطٌبهِ هزذداً تَسظ آصهَدًي رلسِ
 . گشديذ

 
 َايافتٍ

دس ثخص ًخست، . ًلش هَسد ثشسسي هشاس گشكتٌذ 30دس ايي هغبلؼِ 
ضٌبختي گشٍُ آصهبيص ٍ ‎ذا ًتبيذ هشثَط ثِ اعلاػبت روؼيتاثت

 1ًٌتشل ثش عست هتـيشّبي سي ٍ عَل هذت اصدٍاد دس رذٍل 
  .ضذُ استاسايِ 

 

َاي تًصيفي مربًط بٍ متغير سه ي طًل مدت  ضاخص -1جديل 

 ازدياج گريٌ ومًوٍ بٍ تفكيك دي گريٌ

 متغير گريٌ آزمايص گريٌ کىترل

اًغشاف 
 استبًذاسد

 هيبًگيي
 (ثِ سبل)

اًغشاف 
 استبًذاسد

 هيبًگيي
 (ثِ سبل)

 

 سي 4/33 28/4 93/33 02/4

 عَل هذت اصدٍاد 7/9 45/3 8/8 18/3

 

 هٌذي سضبيتثشاي آصهَى تؼييي هيضاى استجبط ثيي دٍ هتـيش 
هٌذي صًبضَيي  سضبيتصًبضَيي ٍ اًتظبسات ؿيشهٌغوي، ّوضٌيي 

. ٍ ثلَؽ ػبعلي اص آصهَى ّوجستگي گطتبٍسي پيشسَى استلبدُ ضذ

ٍ  =r-39/0) هٌلي ٍ هؼٌبداسيعَس  ؿيشهٌغوي ثِاًتظبسات 

019/0P= ) ّوضٌيي ثلَؽ . ساثغِ داسدهٌذي صًبضَيي  سضبيتثب

ثب  (=r=  ٍ02/0P-31/0)هخجت ٍ هؼٌبداسي عَس  ثِػبعلي 

 . ساثغِ داسدهٌذي صًبضَيي  سضبيت
ّب، آصهَى ّب ٍ آصهَى آهبسي كشضيِتزضيِ ٍ تغليل دادُثشاي 

. ًبس ثشدُ ضذ آهبسي تغليل ٍاسيبًس ثب اًذاصُ گيشي هٌشس ثِ
تأحيش ػول آصهبيطي ٍ ّوضٌيي احش هتوبثل ػول ثشاي آصهَى 

آصهبيطي ٍ گزضت صهبى دس دٍ گشٍُ آصهبيص ٍ ًٌتشل اص 
 3ٍ  2رذٍل  .ضذ س استلبدُتغليل ٍاسيبًس ثب اًذاصُ گيشي هٌش
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هيبًگيي ٍ اًغشاف استبًذاسد ًوشات سضبيت صًبضَيي ٍ خلاغِ 
ًتبيذ ايي آصهَى آهبسي دس هَسد هوبيسِ ًوشُ ًل سضبيت 
 .صًبضَيي دٍ گشٍُ آصهبيص ٍ ًٌتشل  ًطبى دادُ ضذُ است

ضَد، احش صهبى ٍ احش هتوبثل ػول  ّوبًگًَِ ًِ هطبّذُ هي
. ؼٌبداس داسدآصهبيطي ٍ صهبى دس دٍ گشٍُ، تلبٍت ه

ّبي ‎ديگش گشٍُ آصهبيص پس اص دسيبكت آهَصش ػجبستِ ثِ
سكتبسي اكضايص هطَْدي دس سضبيت صًبضَيي ًطبى -ضٌبختي

 . اًذ دادُ

 
 ومرات خام رضايت زواضًيي دي گريٌ آزمايص ي کىترل -2جديل

 اوحراف استاودارد مياوگيه گريٌ

 07/20 40/116 آصهبيص ًوشات پيص آصهَى

 70/18 13/117 ًٌتشل

 74/22 53/137 آصهبيص ًوشات پس آصهَى

 67/19 60/115 ًٌتشل

 
تحليل يارياوس در ومرات رضايت اطلاعات آزمًن  -3جديل 

 زواضًيي گريٌ آزمايص ي کىترل

 اثر متغير
درجٍ 

 آزادي
Fمقدار 

سطح 

 معىاداري

سضبيت 

 صًبضَيي 

 گزضت صهبى

 گشٍُ

ٍ صهبى  ُ  احش هتوبثل گشٍ

1 

1 

28 

859/12 

351/2 

198/17 

001/0 

136/0 

0001/0 

 
تأحيش ثشاي ثشسسي ٍ آصهَى  گيشي هٌشّساص تغليل ٍاسيبًس ثب اًذاصُ

گشٍّووي ٍ  سكتووبسي ثووش تـييووشات دسٍى -ّووبي ضووٌبختي آهووَصش
گشٍّوي ًووشات اًتظوبسات ؿيشهٌغووي دٍ گوشٍُ آصهوبيص ٍ       ‎ثشٍى

هيوبًگيي ٍ اًغوشاف اسوتبًذاسد ٍ     5ٍ  4رذٍل  .ًٌتشل استلبدُ ضذ
ّوضٌيي خلاغوِ اعلاػوبت هشثوَط ثوِ آصهوَى آهوبسي تغليول        

دّوذ   دست آهذُ ًطبى هوي  ّبي ثِدادُ .ٍاسيبًس سا ًطبى هي دّذ
ًِ دس گشٍُ آصهوبيص، هيوبًگيي ًووشات اًتظوبسات ؿيشهٌغووي دس      

 ٍ گشٍُ آصهبيص صيبدي داضتِ است ًبّصهوبيسِ ثب گشٍُ ًٌتشل، 
تغت تأحيش احش هتوبثول صهوبى ٍ ػوول آهَصضوي اص گوشٍُ ًٌتوشل       

 .هتلبٍت ضذُ است
تأحيش ػول آصهبيطي، ّوضٌيي احش هتوبثل ّوضٌيي ثشاي آصهَى 

ػول آصهبيطي ٍ گزضت صهبى دس ًوشات ثلَؽ ػبعلي دٍ گشٍُ 
 س استلبدُآصهبيص ٍ ًٌتشل اص تغليل ٍاسيبًس ثب اًذاصُ گيشي هٌش

ات خبم آصهَى ثلَؽ ػبعلي ٍ خلاغِ ًوش 7ٍ  6رذٍل  .ضذ
دٍ  ثلَؽ ػبعلي اتًتبيذ آصهَى آهبسي سا دس هَسد هوبيسِ ًوش

ّوبًگًَِ ًِ هطبّذُ  .دّذ گشٍُ آصهبيص ٍ ًٌتشل ًطبى هي
ضَد احش گزضت صهبى ٍ احش هتوبثل ػول آصهبيطي ٍ گزضت  هي

دٍ گشٍُ، ايزبد تلبٍت هؼٌبداس ًوشات ثلَؽ ػبعلي صهبى ًيض دس 
  . است ًوَدُ

 
 ومرات خام اوتظارات غيرمىطقي دي گريٌ آزمايص ي کىترل -4جديل 

 اوحراف استاودارد مياوگيه گريٌ

 80/6 20/26 آصهبيص ًوشات پيص آصهَى

 03/3 09/25 ًٌتشل

 86/3 33/17 آصهبيص ًوشات پس آصهَى

 39/3 73/25 ًٌتشل

  در مًرد مقايسٍ تحليل يارياوساطلاعات آزمًن  -5جديل 
 

در مًرد مقايسٍ  تحليل يارياوساطلاعات آزمًن  -5جديل 

 ومرات اوتطارات غيرمىطقي

 اثر متغير
درجٍ 

 آزادي
Fمقدار 

سطح 

 معىاداري

ًوشات 

اًتظبسات 

 ؿيشهٌغوي

 صهبى

 گشٍُ

ٍ صهبى  ُ  احش هتوبثل گشٍ

1 

1 

28 

253/29 

147/8 

728/26 

0001/0 

008/0 

0001/0 

 
 ومرات خام بلًغ عاطفي دي گريٌ آزمايص ي کىترل -6جديل 

 اوحراف استاودارد مياوگيه گريٌ

 11/5 86/23 آصهبيص ومرات پيص آزمًن

 35/5 33/23 ًٌتشل

 15/3 46/27 آصهبيص ومرات پس آزمًن

 93/5 06/24 ًٌتشل

 
تحليل يارياوس در ومرات بلًغ عاطفي اطلاعات آزمًن  -7جديل 

 کىترلگريٌ آزمايص ي 

 سطح معىاداري مقدارF اثر متغير

 
 ًوشات ثلَؽ ػبعلي

 گزضت صهبى
 گشٍُ

 گشٍُ* صهبى 

532/16 
235/7 
269/1 

0001/0 
012/0 
27/0 

 

   بحث
سكتبسي ثش اغلاط -ّبي ضٌبختي آهَصشثشسسي تأحيش  ايي هغبلؼِ ثِ

ٍ تؼذيل اًتظبسات ؿيشهٌغوي، ثلَؽ ػبعلي ٍ ًبسضبيتي صًبضَيي 
صًبضَيي، تغت  هٌذي سضبيتٍاهؼيت ايي است ًِ . پشداختِ است

، ژٍّصپتأحيش ػَاهل ٍ هتـيشّبي گًَبگًَي هشاس داسد ًِ دس ايي 
اًتخبة ( اًتظبسات ؿيشهٌغوي ٍ ثلَؽ ػبعلي)دٍ هتـيش تأحيشگزاس 

سكتبسي دس تؼذيل آى ٍ ًيض -ّبي ضٌبختي آهَصشحيش گشديذ ٍ تأ
ًبضَيي، هَسد ثشسسي ٍ آصهَى ص هٌذي سضبيتتـييش دس هيضاى 

 .گشكتهشاس
-ّبي ضٌبختي ًتبيذ ثِ دست آهذُ اص ايي هغبلؼِ ًطبى داد ًِ آهَصش

عَس ًلي دس هوبيسِ ثب ػذم آهَصش، دس ًبّص ًبسضبيتي  سكتبسي ثِ
پس اص ارشاي  دّذ ًِّب ًطبى هيِيبكت. ثبضذصًبضَيي هؤحش هي

هٌذي صًبضَيي دٍ گشٍُ آصهبيص ٍ ًٌتشل  هيضاى سضبيت آهَصش،
ْبي ثبًَم ٍ ژٍّطپّب ثب ًتبيذ ايي يبكتِ. تلبٍت هؼٌبداسي داضت
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ثشسسي هغبلؼبت هشثَط ثِ ًتبيذ . ، ّوخَاى است>39 ٍ 38=ّوٌبساى 
ايي سٍيٌشد سكتبسي ًطبى داد ًِ -ّبي ضٌبختي عبغل اص ًبسثشد سٍش

ّب  ًبسگيشي ايي آهَصش ثِ. ّبي صًبضَيي هؤحش استدس ًبّص ًبساعتي
دسًبّص هسبئل استجبعي ٍ اكضايص سضبيت ًلي صًبضَيي ًبهلاً هؤحش 

دس هغبلؼِ عبضش ًيض، پس اص ارشاي ًبسگبُ آهَصضي >. 37=است 
عَس هؼٌبداسي ًسجت  سكتبسي، هيضاى ًبسضبيتي گشٍُ ًوًَِ، ثِ-ضٌبختي

ّب دس ساستبي ايي يبكتِ .ّب، ًبّص يبكتِ ثَد جل اص ارشاي آهَصشثِ ه
 .است >40= ّبي ثبًَم ٍ اپستبيييبكتِ

دّذ ًِ ّوضٌيي ًتبيذ ثِ دست آهذُ اص ايي هغبلؼِ ًطبى هي 
هؼٌبداسي عَس  هٌذي صًبضَيي ثِ سضبيتاًتظبسات ؿيشهٌغوي ثب 

تـييش هؼٌبداس هيضاى  سكتبسي ثِ-ّبي ضٌبختي آهَصشساثغِ داسد ٍ 
. اًزبهذهيهٌذي صًبضَيي  سضبيتاًتظبسات ؿيشهٌغوي ٍ دس ًْبيت 

سكتبسي، هيبًگيي -آهَصضي ضٌبختيديگش پس اص ارشاي  ػجبستِ ثِ
. هؼٌبداسي ًبّص يبكتِ ثَدعَس  ثًِوشات اًتظبسات ؿيشهٌغوي آًْب 

ّب،  ّب، ًگششاص آًزبيي ًِ ّشيي اص صٍريي، ثب اكٌبس، اًذيطِ
ّبي ضخػيتي هتلبٍت ٍاسد صًذگي  عسبسبت، ػوبيذ ٍ ٍيژگيا

ّبيي دس ايي  ضًَذ، گبّي دس سًٍذ صًذگي ثِ تلبٍتصًبضَيي هي
ًٌٌذ ًِ اگش ضٌبخت دسست ٍ ًبهلي اص ّب ثشخَسد هيصهيٌِ

دسستي  تَاًٌذ ثًِيبصّبي يٌذيگش ٍ ضخػيت خَد داضتِ ثبضٌذ، هي
ّب تلاش ضذ تب اكشاد  ي آهَصشدس اي. تجبدل ًظش ٍ تؼبهل ثپشداصًذ ثِ

گشٍُ ًوًَِ، ثبٍسّبي ؿيشهٌغوي خَد سا دس صًذگي سٍصهشُ 
ضٌبسبيي ًٌٌذ ٍ پس اص اغلاط ٍ تـييش آًْب سؼي ًٌٌذ ًِ ايي 

ّبي ايي هغبلؼِ يبكتِ. تـييشات سا دس صًذگي خَد اػوبل ًوبيٌذ
هؼٌبداسي دس ثبلاثشدى عَس  ثِعبًي اص آى است ًِ ايي آهَصش 

اص آًزب ًِ دس . ّب تأحيشگزاس ثَدُ است صًبضَيي آصهَدًي سضبيت
سكتبسي هٌزش ثِ اغلاط -ّبي ضٌبختي آهَصشهغبلؼِ عبضش، 

ِ ايي ًتيزِ سسيذ ًِ تَاى ثاًتظبسات ؿيشهٌغوي ضذ، هي
سكتبسي دس اغلاط ضٌبخت -ّبي ضٌبختي آهَصشًبسگيشي  ثِ

ًسجت ثِ ساثغِ صًبضَيي هَكن ثَدُ است ٍ استلبدُ اص 
ّبي ٍاسُتَاًذ هٌزش ثِ اغلاط ضٌبختّبي ضٌبختي هي تٌٌيي

 .هٌلي صٍريي گشدد ٍ دس ًتيزِ، ًبسضبيتي صًبضَيي سا ًبّص دّذ
دست آهذُ عبًي اص آى است ًِ اًتظبسات ؿيشهٌغوي  ًتبيذ ثِ

. استجبط داسدهٌذي صًبضَيي  سضبيتهٌلي ٍ هؼٌبداسي ثب عَس  ثِ
تشي اص  كشادي ًِ سغظ پبئييتَاى گلت ًِ اديگش هي ػجبستِ ثِ

هٌذي صًبضَيي  سضبيتاًتظبسات ؿيشهٌغوي سا داسًذ اص هيضاى 
ْبي ژٍّطپايي يبكتِ، ثب ًتبيذ . ثيطتشي ًيض ثشخَسداس خَاٌّذ ثَد

؛ ًتبيذ هغبلؼِ ّوسَ است >42= ٍ ثشلسَى >41= ضشاص ٍ ًَس ضشاص
دٌّذُ ايي هسألِ است ًِ ًيض ًطبى >35=ضبيستِ ٍ غبعجي 

ّب ٍ اسغَسُ)ػَاهلي صَى ثبٍسّبي ؿيشهٌغوي ثِ اصدٍاد 
ّبيي ًِ هؼوَلاً دس خػَظ صًذگي  ّب ٍ سَءتلبّنخيبلجبكي

ّوضٌيي اًتظبسات يب ًگشش ، (هطتشى ٍ اصدٍاد ٍرَد داسًذ
ّوجستگي هٌلي هٌذي صًبضَيي  سضبيتثيٌبًِ ثِ اصدٍاد، ثب  ؿيشٍاهغ

ًِ دس كشد ثيطتش ثبضذ، ثيٌبيؼٌي ّشصِ هيضاى ًگشش ؿيشٍاهغ. داسد
ّب ًيض ثب ايي يبكتِ. ًٌذًوتشي سا ًيض گضاسش هي هٌذي سضبيت

 .ًتبيذ هغبلؼِ عبضش ّوخَاى است

د ًِ ثلَؽ ػبعلي ثب ف ديگش ًتبيذ ثِ دست آهذُ ًطبى دااص عش
 ّبي آهَصشهؼٌبداسي ساثغِ داسد ٍ عَس  هٌذي صًبضَيي ثِ سضبيت
سكتبسي ثِ تـييش هؼٌبداس هيضاى ثلَؽ ػبعلي ٍ دس ًْبيت  -ضٌبختي
ديگش، پس اص ارشاي  ػجبستِ ثِ. اًزبهذهيهٌذي صًبضَيي  سضبيت
سكتبسي، هيبًگيي ًوشات ثلَؽ ػبعلي ٍ  -ضٌبختي آهَصش
. هؼٌبداسي اكضايص يبكتِ ثَدعَس  ثِآًْب ًيض هٌذي صًبضَيي  سضبيت

ب اًتظبساتي ؿيشهٌغوي ٍاسد ٍاضظ است ٌّگبهي ًِ صٍريي ث
ّبي هتلبٍت ًِ آى اًتظبسات  ضًَذ، دس هَهؼيتصًذگي هطتشى هي

اص عشف . ضًَذگشدد، دصبس سشخَسدگي ٍ ًبًبهي هيثشآٍسدُ ًوي
تَاًٌذ دس ديگش صٍريٌي ًِ اص ثلَؽ ػبعلي پبئيٌي ثشخَسداسًذ، ًوي

تَاًٌذ ضشايظ هختلق ٍاًٌص هٌبست ًطبى دٌّذ، ّوضٌيي ًوي
اص ايي سٍ اختلاكبت دس صًذگي . َد سا ربي عشف هوبثل ثگزاسًذخ

هٌذي صًبضَيي  سضبيتيبثذ ٍ دس احش آى، هيضاى هطتشى اكضايص هي
اهب دس غَستي ًِ صٍريي اص ثلَؽ ػبعلي ثبلايي . يبثذًبّص هي

ثشخَسداس ثبضٌذ، هبدس خَاٌّذ ثَد دس ضشايظ دضَاس ًيض ًٌتشل 
آًْب ّوضٌيي ضوي  .ًوبيٌذّيزبًي ٍ ػبعلي خَد سا علؼ 

سبصي ايي  ي خَد ٍ عشف هوبثل، ثشاي ثشآٍسدُضٌبسبيي ًيبصّب
ًتبيذ تغوين . ًٌٌذ طتشى تلاش هيًيبصّب دس رشيبى صًذگي ه

عبضش عبًي اص آى است ًِ تلاش ايي هغبلؼِ دس رْت اكضايص 
دس گشٍُ هٌذي صًبضَيي  سضبيتثلَؽ ػبعلي، ّوضٌيي سغظ 

ٍ ثب تَرِ ثب ايي اهش ًِ ًتبيذ ايي هغبلؼِ ثب ًوًَِ هَكن ثَدُ است 
هجٌي ثش ايزبد ًتبيذ هخجت دس  >40= ّبي ثبًَم ٍ ّوٌبساىيبكتِ

-ّبي ضٌبختي آهَصشاستجبعي ٍ عل هسألِ دس احش  ّبي هْبست
سسذ ثتَاى ثب ثِ ًبسگيشي ًظش هي سكتبسي، ّوخَاى است، ثِ

سكتبسي، صهيٌِ اكضايص ثلَؽ ػبعلي سا -ّبي ضٌبختي آهَصش
 . كشاّن ًشد ٍ دس ًتيزِ آى، ًبسضبيتي صًبضَيي سا ًبّص داد

ّبي هشثَط ثِ ايي هغبلؼِ، ثش سٍي صًبى  اص آًزبيي ًِ پشسطٌبهِ
دسغذد ثْجَد ٍضغ  ًِ ًٌٌذُ ثِ كشٌّگسشاّبي ضْش تْشاى هشارؼِ
تـييش دس  ًِ صًبًيارشا ضذُ است، اعتوبلا ثب اًذ، ‎ثَدُ خَد صًذگي

اص ايي سٍ، تؼوين ًتبيذ آى، . داًٌذ، هتلبٍتٌذ صًذگي خَد سا لاصم ًوي
ضَد ايي تَغيِ هي. گيشد صًبى، ثبيذ ثب اعتيبط غَست ثِ ًل

پژٍّص، دس هبلت عشط پژٍّطي ثضسگتش، ثب عزن ًوًَِ ثضسگتش، دس 
تْشاى هَسد ثشسسي ٍ هوبيسِ هشاس گيشد تب تؼوين پزيشي  سغظ ضْش

صهبى هَسد ًظش هشاس  هذت .ًتبيذ ثب هغؼيت ثيطتشي غَست گيشد
سٍ تؼذاد رلسبت ًن ‎گشكتِ ثشاي ايي هغبلؼِ ًسجتبً ًَتبُ ثَد، اص ايي

يي ّلتِ دس ًظش  ّب، ٍ كبغلِ آخشيي رلسِ تب پيگيشي آصهَدًي
ثشاي اسائِ  ثب تَرِ ثِ ايٌٌِ دس ايي هغبلؼِ صهبى هٌبست. گشكتِ ضذ

عَس ًبهل ٍرَد ًذاضت،  سكتبسي ثِ-ضٌبختي ّبي سٍيٌشد تٌٌيي
ّب ثب كبغلِ  ضَد ًِ دس هغبلؼبت ثؼذي پيگيشي آصهَدًيپيطٌْبد هي
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ايي رلسبت ًبّص يبكتِ ٍ  ثيطتشي غَست گيشد تب تأحيش هستوين
  .احش گزضت صهبى ثْتش دس ًظش گشكتِ ضَد

 

 تطكر ي قدرداوي

كشٌّگسشاي خبًَادُ ٍ خبٍساى ًِ ثخص اهَس كشٌّگي ثب تطٌش اص 
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