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The relationship between type D personality and its components 

and general health among students 
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 Abstract چکيده
 پيهطالعَ حاضز تا ُذف تعييي تفاوت هياى داًطجوياى تا و تذوى ت :هقدهو
 .اس ًظز سلاهت عووهي اًجام ضذ D يضخصيت

صورت هقطعي در هورد  ايي هطالعَ در قالة يک طزح پيوايطي و تَ :روش
ايي داًطجوياى تا روش . ًفز اس داًطجوياى داًطگاٍ يشد اًجام ضذ 842
اتشار . اي هتٌاسة اس ُفت گزوٍ آهوسضي اًتخاب ضذًذ گيزي طثقَ ًووًَ

 پيو پزسطٌاهَ ت( GHQ)ُا، پزسطٌاهَ سلاهت عووهي  گزدآوري دادٍ
 . تود D (TDPQ)  يضخصيت

و  D يضخصيت پيتفاوت هعٌاداري هياى پاسخگوياى تا ت :ىا يافتو
طور کلي و اس  اس ًظز سلاهت عووهي تَ Dغيز  يضخصيت پيداًطجوياى تا ت

در عولکزد  ييُاي علائن جسواًي، اضطزاب و تيخواتي، ًارسا ًظز هولفَ
تحليل رگزسيوى چٌذگاًَ سلسلَ . اجتواعي  و افسزدگي ضذيذ وجود داضت

پذيزي هٌفي و تاسداري اجتواعي اس   ُاي ُيجاى هزاتثي ًطاى داد کَ هولفَ
درصذ اس وارياًس هتغيز سلاهت عووهي را  D ،3/7 يضخصيت پيساسٍ ت
 .کٌذ يتثييي ه

ًيزوهٌذ در تثييي و  اي تسيار ،  ساسDٍ يضخصيت پيت :گيزي نتيجو
لذا هي تواى اس ًتايج ايي پژوُص . تيٌي سلاهت عووهي داًطجوياى است پيص

 .اي تزاي تقويت سلاهت عووهي افزاد استفادٍ کزد هٌظور اقذاهات هذاخلَ تَ

پذيزي هٌفي، تاسداري اجتواعي،  ، ُيجاىD يضخصيت پيت :ىا واژهديکل
 سلاهت عووهي

 

Introduction: The aim of this study was to determine the 

difference between students with type D personality and 

non type D personality in regard to general health.  

Method: This study was conducted using survey design 

and cross-sectional method. Data were collected from 248 

students of Yazd University, from seven educational 

groups. These students were selected via random 

sampling. The instruments for gathering data were 

standardized scales: Type D Personality Questionnaire 

(TDPQ) and General Health Questionnaire (GHQ).  

Results: The results showed a significant difference 

between students with type D personality and non-type D 

personality in regard to general health, and in regard to 

components of general health: somatic symptoms, 

anxiety/ insomnia, social dysfunction, and severe 

depression. Hierarchical multiple regression analysis 

showed that the negative affectivity and social inhibition 

explained for %7.3 of the variance in general health. 

Conclusion: Type D personality is a powerful construct 

in explanation and prediction of students’ general health. 

Therefore, results of this study can be used to reinforce 

students’ general health through interventionist activities.  

Keywords: Type D Personality, Negative Affectivity, 

Social Inhibition, General Health 
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 مقذمه
 -هطالؼههاب شمـههواسق، ًوههؾ ػَاهههي  طشانههشيي سٍاًههياگشچههِ 

ؿٌاػي ا تلالْاق هختلف جؼواًي  اجتواػي ٍ سنتاسق سا دس ػبب
، اهها هطالؼهاب اًهذدي دسشهاسُ ره  مش      ]1-6[اًذ  ٍ سٍاًي ًـاى دادُ
ّهاق   ٌَاى يک سيؼک نادتَس ششاق ا تلالػ شِ Dؿخصمت رمپ 

 . ٍيظُ دس ايهشاى اًاهام ؿهذُ اػهت     نمضيكي ٍ سٍاًي دس جْاى ٍ شِ
ّها اؿهاسُ    اق اص روايلاب ٍ ٍيظگي ؿخصمت دِ شِ ػاصهاى پمچمذُ

داسد، شا ششايٌهذّاق هْهن صًهذگي، اص جولهِ رٌذسػهتي ٍ شموهاسق       
ّهاق هختليهي اص ؿخصهمت شها      رمهپ . ]7[رَاًذ دس ساشطِ شاؿذ  يه

يكي اص . اًذ رَجِ شِ ا شاب اى شش رٌذسػتي رادٌَى هـخص گشديذُ
ػٌَاى يهک ػاههي    ّاق ؿخصمتي دِ رادٌَى شِ هـَْسرشيي رمپ

 Aپ ؿخصمتي م طشصاق شمواسق هَسد هطالؼِ قشاس گشنتِ اػت، ر
حَصلگي، َّؿماسق،  ى، شيشَد ّايي ًظمش سقاشتي اػت دِ شا ٍيظگي

پههزيشق، شههذشمٌي ٍ  ػههبک دلاهههي ػههشيغ ٍ ّوذحًههِ، ر شيههک 
اها ا مشا يک ػاصُ ؿخصمتي . ]1-6[ صَهت هـخص هي گشدد 

ايي ػهاصُ،  . يا ؿخصمت دسهاًذُ هطشح گشديذ Dجذيذ يؼٌي رمپ 
  ِ اق  ًخؼتمي شاس دس هطالؼِ ديٌَلت، ػمغ ٍ ششارؼهاسب، دس هطالؼه

اًْها  . هطهشح گشديهذ   (MI) همَدهاسد  شش سٍق شمواساى اًيهاسدتَع 
همَداسد دِ داساق  همش شمواساى شا اًياسدتَعٍ  دسيانتٌذ دِ ًشخ هشگ

اص شموهاساى شها   ( ذدسصه  39)شَدًذ شؼماس شهاحرش   D يپ ؿخصمتمر
دس يهک هطالؼهِ لهَلي    . ]8[شهَد  ( دسصذ 5)ػايش اًَاع ؿخصمت 
ػال، ه وواى دسيانتٌذ دِ شموهاساى قلبهي    10را  6ديگش شِ ناصلِ 

دس هوايؼِ شا شموهاساى يمهش    D يپ ؿخصمتمشا ر (CHD)ػشٍقي 
 .]9[ٍهمش شاحرش داؿتٌذ ‎، چْاس ششاشش  طش هشگD يتمرمپ ؿخص

ٍ هَليِ روايي نضايٌذُ شِ راششهِ ّمااًهاب   شا د D يپ ؿخصمتمر
ٍ شهاصداسق اجتوهاػي ايهي ّمااًهاب     ( پزيشق هٌيي ّمااى)هٌيي 

پزيشق هٌيي شِ روايي نهشد شهِ راششهِ     ّمااى. ؿًَذ هـخص هي
  ّمااًاب هٌيي اص جولِ  لق انؼشدُ، اضهطشا،،  ـهن، احؼهاع   

ِ  . ]10 ,11[ صَهت اؿاسُ داسد   انشادق دِ ًوشُ شهاحيي دس صهمٌه
گمشًذ، صشنا ًاساحت يا شموشاس ًمؼتٌذ شلكهِ   پزيشق هٌيي هي ّمااى

اًْا ديذگاُ هٌيي دسشاسُ  َد داسًهذ، ػلامهن جؼهواًي شمـهتشق سا     
ّاق ًاهطلَ، ٍ هضهش   دٌٌذ، روايي شِ رَجِ شِ ه شک گضاسؽ هي

 ِ اًهذ ٍ شهِ    داسًذ، دس ػولكشدّاق اجتواػي سٍصهشُ شا ا تلال هَاجه
 ,6[ًگشًهذ   الَقهَع ههي   ساهي ٍ ايتـاؽ قشيبّاق ًاا دًما شا ًـاًِ

ديگش، شاصداسق ػاليي، شِ اجتٌا، اص  طهشاب شهالوَُ    اص ػَق. ]12
دِ هتضوي رؼاهلاب اجتواػي ًظمش ػهذم رايمهذ يها ػهذم پهاداؽ      

انهشادق دهِ ًوهشُ    . ]13[ديگشاى اػت رؼشيف ؿذُ اػهت   اصػَق
گهام  دٌٌهذ، دس ٌّ  شاحيي دس صهمٌِ شاصداسق اجتوهاػي دسيانهت ههي   

رؼاهي شا ديگشاى، هكشسا احؼاع دس َدنشٍسنتگي، رٌؾ، ًهاساحتي  
 . ]15،14[دٌٌذ  ٍ ًااهٌي هي

لَس دلي يک ػاههي   شِ D يپ ؿخصمتمه وواى ًـاى دادًذ دِ ر
 طشانشيي ششاق ششايٌذّاق ًهاهطلَ، رٌذسػهتي، دميمهت صًهذگي     

هشربط شا رٌذسػتي ٍ اؿكال هختلف ًهاساحتي اص جولهِ اضهطشا،،    
پ مه ر. ]17 ,14 , 16[انؼشدگي ٍ اػتشع پهغ اص ضهششِ  اػهت    

شهها  طههش نضايٌههذُ شموههاسق، انؼههشدگي، شمگههاًگي   D يؿخصههمت
،  ـهن ٍ  ]8[اجتواػي ٍ ا تلال دس ػولكشدّاق اجتواػي سٍصهشُ 

اري ، ضهؼف يها دهاّؾ قهذسب حمه     ]19[، شهذشمٌي  ]18[اضطشا، 
، ]19[، رَػؼِ ػشلاى دس هشداى شا ا تلال قلبهي ٍ ػشٍقهي   ]20[
، ]8[همَدهاسد   ٍهمش ٍ همضاى شاحرش اًيهاسدتَع  ّاق شاحرش هشگ ًشخ

 . هؼتوي اص ػَاهي  طشانشيي پضؿكي حماري دس ساشطِ اػت
اص لشيهق   D يپ ؿخصمتمشش ي اص هطالؼاب ًمض ًـاى دادًذ دِ ر
شهشاق هاهال،   . ؿهَد  لاهتي ههي هتغمشّاق ديگش هٌاش شِ داّؾ ػ

هوكي اػت شا سطيهن يهزايي ضهؼمف ٍ نوهذاى      D يپ ؿخصمتمر
سطين يزايي ًاهٌاػب ٍ ػذم نؼالمهت شهذًي   . ٍسصؽ دس ساشطِ شاؿذ
ّهاق قلبهي ٍ ػشٍقهي دس     ٍ شموهاسق ( نـاس  هَى )شا ّمپشراًؼمَى 
هطالؼِ ديگش ًـاى هي دّذ دِ انهشاد رمهپ   . ]22,21[ساشطِ اػت 

Dّش چِ . ]9[دٌٌذ  شمگاًگي اجتواػي سا راششِ هي ، ػطَح شاحرش
نشد اص ًظش اجتواػي شمـتش دس  َد نشٍسنتِ شاؿذ، شِ ّوهاى اًهذاصُ   

دٌهذ ٍ ساشطهِ هؼكَػهي شهمي      داّؾ ه مط حوايتي سا راششِ هي
ٍهمش ًـهاى دادُ ؿهذُ    حوايت اجتواػي ٍ رٌذسػتي ضؼمف ٍ هشگ

 . ]23[اػت 
دس اصادػهاصق ٍ پخهؾ    D يپ ؿخصمتمًوؾ ر‎ه وواى ديگش، شِ

ّهايي دهِ    اص ًظش ايي ه ووهاى، هَقؼمهت  . دَسرمضٍل اؿاسُ دشدًذ
هتضوي رشع، اضطشا،، دسهاًذگي ٍ نوذاى دٌتشل اػهت، هٌاهش   

دس يهک  . ]24-26[گهشدد   شِ اصادػهاصق ٍ پخهؾ دهَسرمضٍل ههي    
پهزيشق هابهت ٍ    پزيشق هٌيي، ّمااى هطالؼِ، ساشطِ هماى ّمااى
صاق ه مطي ًـاى دادُ ؿهذ   هي اػتشعدَسرمضٍل دس پاػخ شِ ػَا

پههزيشق هٌيههي شهها ػههطَح شههاحق دههَسرمضٍل ٍ     ّماههاى. ]27[
. پزيشق هابت شا ػهطَح پهايمي دهَسرمضٍل دس ساشطهِ شهَد      ّمااى

پ مه انضايؾ دَسرمضٍل هوكي اػت ػاهي هماًاي دس ساشطِ شهمي ر 
ّههاق  ٍ  طههش نضايٌههذُ شههشاق شؼههماسق اص شموههاسق D يؿخصههمت

ششاق هاهال، دهَسرمضٍل ههاًغ اص َّسههَى     . جؼواًي ٍ سٍاًي شاؿذ
سؿذ ٍ ه َسّاق يذُ جٌؼي ؿَد ٍ داّؾ َّسهَى سؿهذ،  طهش   

ّاق قلبي ٍ  ّا ٍ اص جولِ شمواسق ًؼبتا شاح ششاق شؼماسق اص ا تلال
 . ]29,28[ػشٍقي صٍدسع دس شضسگؼاحى اػت 

دس ّش صَسب، چهِ نهشا ا هشاب هؼهتومن ٍ چهِ نهشا ا هشاب        
شش رٌذسػتي سا شپزيشين، اًچِ دِ اص  D يپ ؿخصمتميمشهؼتومن ر

پ مه اػهت دهِ انهشاد شها ر     ايذ ايهي  ّاق هطالؼاب هتؼذد ششهي يانتِ
، دس هوايؼِ شا ػايش اًَاع ؿخصمتي، دس هؼشا  طش D يؿخصمت

گمشق ٍ سؿذ ا تلاحب جؼواًي ٍ سٍاًي قشاس داسًهذ   نضايٌذُ ؿكي
اى يكي ػٌَ ٍ ه وواى، ايي ًَع ؿخصمت سا شِ ]6,14,11,13,15[

ِ  اص ػَاهي اػمب اًهذ دهِ هوكهي اػهت شهش       ؿٌا تي دس ًظش گشنته
رٌذسػتي ٍ لَل ػوش ا ش شگزاسد ٍ ًماصهٌهذ دسههاى سٍاًـهٌا تي ٍ    

 .]30[داسٍيي اػت 
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ّشچٌذ هطالؼاب هؼذٍدق دس دـهَسّاق ديگهش، ساشطهِ ؿخصهمت     
ّهاق جؼهواًي ٍ سٍاًهي سا ههَسد     شا احتوال ششٍص ا هتلال  Dرمپ 

اها دس ايشاى رادٌَى پظٍّـي دسشاسُ ساشطهِ ايهي    ششسػي قشاس دادًذ
ّاق پظٍّؾ. ًَع ؿخصمت شا ػلاهت ٍ شمواسق اًاام ًـذُ اػت

پمـمي دسشاسُ ػلاهت ػوَهي دس ايشاى، شش ًوؾ هتغمشّايي هاًٌهذ  
 هَاشي  ، شهي ]32[، الگَّهاق نشصًهذپشٍسق   ]31[َّؽ ّماهاًي  

، شاٍسّههاق ]35[، اشؼههاد ؿخصههمت  ]34[، ػههبک صًههذگي  ]33[
 .، ٍ ًظايش اى ر دمذ داؿتٌذ]36[نشاؿٌا تي 

پ مه ريهاٍب همهاى داًـهاَياى شها ر    ايي هطالؼِ شها ّهذت ربمهمي    
ًظهش ػهلاهت ػوهَهي     اص D يپ ؿخصمتمش رمٍ ي D يؿخصمت

 . اًاام ؿذُ اػت
 

 روش
صَسب هوطؼي ٍ شهش   هطالؼِ حاضش، ششاػاع يک لشح پموايـي ٍ شِ

: ّيهت گهشٍُ اهَصؿهي    ًيش اص داًـاَياى داًـگاُ يضد اص 248سٍق 
ػلَم اًؼاًي، ادشماب، ػلَم پايِ، سياضماب ٍ اهاس، نٌهي ٍ هٌْذػهي،   

ّا شهِ   ششاق ايٌكِ صيش گشٍُ. هٌاشغ لبمؼي ٍ ٌّش ٍ هؼواسق اًاام ؿذ
ؿهاى دس دهي، دس ًوًَهِ ّهن قهشاس شگمشًهذ اص سٍؽ        رٌاػب ًؼهبت 

، ّها  پغ اص اػتخشاج دادُ.  اق هتٌاػب اػتيادُ ؿذ گمشق لبوِ ًوًَِ
 Dپ ؿخصهمتي  مه ؿاى شش سٍق هوماع ر پاػخگَياى ششاػاع ًوشُ

ايي دٍ لبوهِ ػهپغ اص ًظهش ػهلاهت ػوهَهي ٍ      . شٌذق ؿذًذ لبوِ
 ييّاق اى يؼٌي، ػلامن جؼواًي،  اضطشا، ٍ شمخَاشي، ًاسػها  هَليِ

 . دس ػولكشد اجتواػي ٍ انؼشدگي هَسد هوايؼِ قشاس گشنتٌذ
 :ّا اػتيادُ گشديذ اٍسق دادُ دس پظٍّؾ حاضش اص اشضاس صيش ششاق جوغ

شهشاق ػهٌاؾ رمهپ ؿخصهمتي      :D يپ شخص ي  ي  مقياس ت

 D Type D يپ ؿخصهههمتمهههداًـهههاَياى اص هومهههاع ر

Personality Scale: TDPS) )]19[   ايهي  . اػهتيادُ گشديهذ
پزيشق هٌيي  ايتن اى ّمااى 8ايتن شَد دِ  16هوماع هـتوي شش 

ايهتن ديگهش ًمهض شهاصداسق      8ٍ ( روايي شِ راششِ ّمااًاب هٌيهي )
سا ( روايي شِ ػذم اششاص ّمااًاب دس رؼهاهلاب اجتوهاػي  )اجتواػي 
اق لمكشب  شش اػاع يک لمف پٌج دسجِّوِ ايتن ّا . هي ػٌامذ

ِ ( ًظش، ًؼهبتا دسػهت ٍ دسػهت    تا يلط، شييلط، ًؼب) شٌهذق   دسجه
ػاصًذُ هوماع، ضشيب اػتباس هوماع سا شا اػهتيادُ اص سٍؽ  . ؿذًذ

ششاق شهاصداسق   87/0پزيشق هٌيي ٍ  ششاق ّمااى 78/0شاصاصهايي، 
ًمهض   ]16[ دس هطالؼهِ ديٌَلهت ٍ ديگهشاى   . اجتواػي گضاسؽ دهشد 

ٌيهي سا ششاشهش شها    پزيشق ه ّاق ّمااى ضشيب ّوؼاًي دسًٍي ايتن
ايهي هومهاع،   . گضاسؽ ؿهذ  82/0ٍ ششاق شاصداسق اجتواػي  89/0

ِ . اشتذا رَػط ه وق شِ ناسػهي ششگشداًهذُ ؿهذ    هٌظهَس ششسػهي    شه
ّاق اصلي شهش  ػا تاس ػاهلي ايي پشػـٌاهِ، اص سٍؽ ر لمي هَليِ

ًيش اص داًـاَياى اػهتيادُ   248هادُ پشػـٌاهِ، دس هَسد  16سٍق 
پزيشق هٌيي ي ر لمي، دٍ ػاهي شا ػٌاٍيي ّمااىًتماِ ايدس . ؿذ

ًـههاًگش ، KMOهوههذاس . ٍ شههاصداسق اجتوههاػي اػههتخشاج ؿههذًذ

ٍ ّاق اصهلي   شَدى حان ًوًَِ ششاق اجشاق ر لمي هَليِ هتٌاػب
  .ّها شهَد  ًـاًگش دسػهت شهَدى ريكمهک ػاههي    اصهَى شاسرلت ًمض 

دشًٍباخ ششاشش  ضشيب اػتباس ايي پشػـٌاهِ شا اػتيادُ اص سٍؽ الياق
ّوچٌمي ضشيب اػتباس ٍ ّوؼاًي دسًٍي . ه اػبِ گشديذ 81/0شا 
پهزيشق   ّاق هَليِ ّماهاى  ايتن( دشًٍباخ شا اػتيادُ اص سٍؽ الياق)

رشرمب ششاشش  شِ D يپ ؿخصمتمهٌيي ٍ شاصداسق اجتواػي اص ػاصُ ر
داًـاَياًي دهِ ًوهشاب شهاحيي    .  اػبِ گشديذه 73/0ٍ  82/0شا 

پزيشق هٌيي ٍ ّن شاصداسق اجتواػي دسيانهت   ّن دس هَسد ّمااى
 (شهش سٍق ّهش دٍ  هشدُ هومهاع     12شاحرش اص ًوشُ شهشؽ   )دشدًذ 

  .شٌذق ؿذًذ لبوِ D يپ ؿخصمتمػٌَاى داًـاَياى شا ر شِ ]19[
شههشاق ػههٌاؾ ػههلاهت ػوههَهي : مقي  اس م  عمو ي    مي
ػهَالي ػهلاهت ػوهَهي گلهذششگ      28داًـاَياى، اص پشػـٌاهِ 

(GHQ-28) ]31[ اػتيادُ ؿذ . ِ ّهاق ايهي پشػـهٌاهِ دس     گَيه
اصحهذ هؼوهَل،    شهمؾ  ٍجِ، ًِ ّمچ شِ)اق  لمف چْاس دسجِ قالب يک
ِ ( اصحذ هؼوهَل  اصحذ هؼوَل ٍ شمؾ روشيبا شمؾ . شٌهذق ؿهذًذ   دسجه

. هومهاع ًـهاًگش ػهذم ػهلاهت ػوهَهي شهَد      ًوشُ شاحرش دس ايي 
ضشيب شاصاصهايي پشػـٌاهِ ػلاهت ػوهَهي دس هطالؼهِ يؼوهَشي    

ّاق اى  ٍ ضشيب شاصاصهايي ششاق  شدُ هوماع 55/0ششاشش شا  ]32[
هتَػط حؼاػمت پشػـٌاهِ . دػت اهذُ شَد شِ 47/0را  42/0شمي 
مي ّوچٌه . شهَد  82/0ٍ هتَػط ٍيظگي اى ششاشهش شها    84/0ششاشش شا 

ٍ شههشاق  88/0ضههشيب اليههاق شههشاق دههي پشػـههٌاهِ ششاشههش شهها   
دس هطالؼِ . ه اػبِ گشديذ 85/0را  66/0ّاق اى شمي  هوماع  شدُ

ٍ  82/0دشًٍباخ ششاق دي پشػـٌاهِ ششاشهش شها    حاضش ضشيب الياق
دس  ييًاسػا، ػلامن جؼواًيّاق اضطشا، ٍ شمخَاشي،   ششاق هَليِ

 74/0؛ 84/0؛ 84/0شرمب ششاشش شا ر ٍ انؼشدگي شِ ػولكشد اجتواػي
گهزاسق   ؿاياى ردش اػت دِ ششاػاع ًوشُ .ه اػبِ گشديذ 71/0ٍ 

ًوهشُ شهاحرش دس هومهاع ػهلاهت      ]31[هوماع ػلاهت ػوهَهي  
 .ػوَهي ًـاًگش ػذم ػلاهت ػوَهي اػت

اص . هَسد ر لمي قشاس گشنتٌذ SPSSّا شا اػتيادُ اص ًشم انضاس  دادُ
ٍ رؼممي رياٍب شمي پاػخگَياى اص ًظش ، ششاق هوايؼِ tاصهَى 

اص . ػلاهت ػوَهي شا رَجِ شِ ًَع ؿخصمت اػتيادُ ؿذ
هٌظَس ػْن ّش يک اص  سگشػمَى چٌذگاًِ ػلؼلِ هشاربي، شِ

هتغمشّاق هٌتخب ٍاسدؿذُ دس هذل، دس ربممي ٍاسياًغ ػلاهت 
 .ػوَهي اػتيادُ گشديذ

 

 ها ياف ه
، دسصهذ  2/47صى ٍ دسصهذ   8/52داًـاَق هَسد هطالؼِ،  248اص 

 D  ٍ56دسصهذ داساق ؿخصهمت رمهپ     44ّوچٌهمي  . هشد شَدًذ
ششاشش  اًْاهماًگمي ػٌي . شَدًذ Dدسصذ داساق ؿخصمت يمش رمپ 

اص ًظش ٍضهؼمت راّهي،   . شَد 97/1ػال شا اً شات هؼماس  34/21شا 
ًتهايج شها   . شَدًهذ  دسصذ اًْها هاهشد   6/89دسصذ، هتاّي ٍ  4/10

پ مه ، رياٍب هؼٌاداسق سا شهمي داًـهاَياى شها ر   tاػتيادُ اص اصهَى 
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اص ًظهش ػهلاهت ػوهَهي     D يٍ يمش رمپ ؿخصمت D يؿخصمت
ػههلاٍُ ًتههايج، ريههاٍب  شههِ. ًـههاى داد( p<001/0)لههَس دلههي  شههِ

 ٍ يمهش رمهپ   D يپ ؿخصهمت مه هؼٌاداسق شهمي داًـهاَياى شها ر   
  

-، (p<001/0)جؼهواًي   مهن ّهاق ػلا  اص ًظش هَليِ D يؿخصمت

دس ػولكهشد اجتوهاػي    يي، ًاسػا(p<001/0)اضطشا، ٍ شمخَاشي 
(001/0>p ) انؼشدگي ؿذيذ ٍ(01/0>p ) (.1جذٍل )ًـاى داد 
 

 از نظر معمو ي  مي و م لفه هاي آن D يپ شخصي ير تيو غ D يپ شخصي يمقايسه پامخگ يان با ت -1جذول 

 t مطح معناداري

 D يپ شخصي ير تيغ

(131n= ) 
m±sd 

 D  يپ شخصي يت

(101n= ) 
m±sd 

 معمو ي  مي

 يعئم جس اني 81/0±69/2 69/0±3/2 22/4 0001/0

 اضطراب و بيخ ابي 84/0±73/2 81/0±4/3 56/3 0001/0

 بذکاري اج  ايي 45/0±2/3 48/0±9/2 76/4 0001/0

 افسردگي شذيذ 68/0±2/3 68/0±8/2 05/3 002/0

 کل 53/0±8/2 46/0±6/2 54/3 0001/0

 
، ػْن دٍ هتغمش (2جذٍل )ًتايج سگشػمَى چٌذگاًِ ػلؼلِ هشاربي 

پهزيشق هٌيهي سا دس    ٍ هتغمش ّمااى( هشحلِ اٍل)شاصداسق اجتواػي 
ًتايج ًـاى . شمٌي ٍ ربممي ٍاسياًغ ػلاهت ػوَهي ًـاى داد پمؾ
ي دس هتغمش شاصداسق اجتوهاػي دس هشحلهِ اٍل، ّهمچ ػهْو    داد دِ 

؛ 2R;  -003/0)ربمههمي ٍاسيههاًغ ػههلاهت ػوههَهي ًذاؿههت   
05/0< P  ٍ190/0;F  .)پزيشق  دس هشحلِ دٍم، هتغمش ّمااى 

دسصهذ اص ٍاسيهاًغ    4/8ايي هتغمهش رَاًؼهت   . هٌيي ٍاسد هذل ؿذ

 <440/4؛ RAdj.2=  480/4)ػلاهت ػوَهي سا ربممي ًوايهذ  

P  32/33و=F) . دسصذ اص ٍاسياًغ  7/8دس هاوَع هذل رَاًؼت

ساّهِ   اًغ يهک يي ٍاسمًتايج ر ل. ػلاهت ػوَهي سا ربممي ًوايذ 

(001/0>P ٍ33/03=F ) ًمض ًـاى داد دِ هذل سگشػمَى هؼٌاداس

 .اػت
 

 رگزسيوى سلسلو هزاتبي چندگانو هتغيز سلاهت عووهي -2جدول 
سطح 

 هعناداري
F 

 تغييز يافتو

2R 
 تنظين شده

2R 
سطح 

 هعناداري
T  هزحلو هتغيز 

N.S 091/1 110/1 110/1 N.S 404/1 182/1 0 تاسداري اجتواعي 
1110/1 *** 80/84 124/1 190/1 111/1  8 ُيجاى پذيزي هٌفي 009/1 988/4 ***

***P < 440/4 , N.S: معنادار نيست 

Total 2R  198/1 ,  Adj. 2R 120/1 , )243,2(F 88/08 , P < 110/1  

 
 بحث 

پ مه ريهاٍب شهمي داًـهاَياى شها ر    هطالؼِ حاضش، شا ّذت رؼمهمي  
اص ًظهش ػهلاهت ػوهَهي     D يؿخصمتپ مش رمٍ ي D يؿخصمت
ّاق هطالؼاب  نشا اػاػي ايي هطالؼِ شا رَجِ شِ يانتِ. اًاام ؿذ
ٍ راششهِ   Dايي شَد دِ ساشطِ هابتي شمي رمپ ؿخصهمتي   پمـمي

ٍ  D يپ ؿخصمتمرششايٌذّاق هٌيي ػلاهت ٍجَد داسد ٍ انشاد شا 
رياٍب هؼٌاداسق شا يكذيگش اص ًظش ػهلاهت   D يمتپ ؿخصمش رمي

هطالؼِ حاضش رياٍب هؼٌاداسق سا شمي داًـاَياى شا . ػوَهي داسًذ
اص ًظهش همهاًگمي    D يٍ يمهش رمهپ ؿخصهمت     D  يپ ؿخصمتمر

ي ًوشُ ماًگمه. ؿاى شش سٍق هوماع ػلاهت ػوَهي ًـاى داد ًوشُ
اس شهاحرش  مدس ػلاهت ػوَهي شؼ D يپ ؿخصمتمداًـاَياى شا ر

شهِ شمهاى ديگهش،    . شهَد  Dاص داًـاَياى شها ؿخصهمت يمهش رمهپ     
شمـتش اص داًـاَياى شا ػايش رمپ  D يپ ؿخصمتمداًـاَياى شا ر

ّاق ؿخصمتي، دس هؼشا  طشاب ا تلاحب جؼهواًي ٍ سٍاًهي   
قشاس داؿتٌذ ٍ شمـتش اص اًْا، ششايٌذّاق ًاهطلَ، ػلاهت سا راششِ 

ِ ايهي ًتماهِ، شها يا   . دشدًذ هي ؛ ]14[پذسػهي ٍ ديٌَلهت   ّهاق   نته
ّواٌّه    ]17[؛ ادَاسيهَع ٍ ديگهشاى   ]16[ديٌَلت ٍ ديگهشاى  

 D يپ ؿخصهمت مه اًْا دس هطالؼِ  َد دسيانتِ شَدًهذ دهِ ر  . اػت
لَس دلي يک ػاهي  طشانشيي دس صهمٌِ ششايٌهذّاق ًهاهطلَ،    شِ

رٌذسػتي، دميمت صًذگي ههشربط شها رٌذسػهتي ٍ اؿهكال هختلهف      
ًتايج ايي هطالؼِ ّوچٌهمي يانتهِ   . ٍ سٍاًي اػت ًاساحتي جؼواًي
؛ ٍارؼهَى ٍ پٌبمكهش   ]10[؛ ٍارؼهَى ٍ دهلاسک   ]6[ّاق ديٌَلهت  

؛ ديٌَلت ٍ ديگهشاى  ]15[؛ ّاشاسا ٍ ديگشاى ]13[؛ اػٌذٍست ]11[
ايهي ه ووهاى   . سا هَسد رايمهذ قهشاس داد   ]23[ٍ ششدوي ٍ ػمن  ]8[

هوايؼهِ شها ػهايش    ، دس D يپ ؿخصمتمدسيانتِ شَدًذ دِ انشاد شا ر
گمشق ٍ سؿذ  اًَاع ؿخصمتي، شمـتش دس هؼشا  طش نضايٌذُ ؿكي

 . گمشًذ ا تلاحب جؼواًي ٍ سٍاًي قشاس هي
اص ػَق ديگهش، ًتهايج هطالؼهِ حاضهش، ريهاٍب هؼٌهاداسق سا شهمي        

دس صهمٌِ ّش يهک   Dٍ يمش رمپ  D يپ ؿخصمتمداًـاَياى شا ر
ريهاٍب  ( الهف . اص هَليِ ّهاق ػهاصُ ػهلاهت ػوهَهي ًـهاى داد     
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ٍ  D يپ ؿخصهمت مه داًـاَياى شا ر ًوشُهؼٌاداسق هماى هماًگمي 
. دس هَسد هَليهِ اضهطشا، ٍ شمخهَاشي ٍجهَد داؿهت      Dيمش رمپ 

، اضطشا، ٍ شمخَاشي شمـهتشق دس  D يپ ؿخصمتمداًـاَياى شا ر
. راششِ هي دشدًهذ  Dيمش رمپ  هوايؼِ شا داًـاَياى شا ؿخصمت
؛ ]11[؛ ٍارؼهَى ٍ پٌبمكهش   ]10[ه وواًي ًظمش ٍارؼَى ٍ دلاسک 

؛ ديٌَلههت ٍ ]14[؛ پذسػههي ٍ ديٌَلههت ]18[ديٌَلههت ٍ ششارؼههاسب 
ًمض راششِ شاحرش انشاد  ]17[؛ ٍ ادَاسيَع ٍ ديگشاى ]16[ديگشاى 
 هَاشي ًـهاى   ‎سا اص ًظش راششِ اضطشا، ٍ شي D يپ ؿخصمتمشا ر
 يپ ؿخصمتمرياٍب هؼٌاداسق شمي داًـاَياى شا ر( ،. ُ شَدًذداد
D  يمش رمپ ٍD     اص ًظش گضاسؽ ػلامن شموهاسق جؼهواًي ٍجهَد

ايي داًـاَياى، ػلاموي ًظمش احؼاع  ؼتگي ٍ ههشي   . داؿت
دٌٌهذُ   احَالي، ػشدسد، احؼاع نـاس دس ػش، ًماص شِ داسٍق روَيهت 

ه ووهاًي هاهي   . گضاسؽ دشدًذ Dسا شمؾ اص داًـاَياى يمش رمپ 
ًمض اششاص ػلامن ههزدَس سا   ]12[ٍ ديٌَلت ٍ ٍاى ّک  ]6[ديٌَلت 

ٍ انهشادق دهِ ًوهشُ شهاحيي دس      D يپ ؿخصمتمرَػط انشاد شا ر
پزيشق هٌيي گشنتِ شَدًهذ دس هطالؼهِ  هَد گهضاسؽ      صهمٌِ ّمااى

 D  يپ ؿخصمتمرياٍب هؼٌاداسق شمي داًـاَياى شا ر( پ. دشدًذ
دس ػولكشد اجتواػي ٍجَد داؿت  ييدس صهمٌِ ًاسػا Dرمپ ٍ يمش 
(01/0> p .)يپ ؿخصمتمانشاد شا ر D   شمؾ اص انشاد شا ؿخصهمت

احؼاع ًادسػتي داسّاق اًاهام  : ّايي ًظمش ، ٍيظگي Dيمش رمپ 
ؿذُ، ػذم سضايت اص داسّاق اًاام ؿذُ، احؼهاع نوهذاى ًوهؾ    

ايهي  . اسؽ دشدًذگمشق سا گض هْن دس داسّا، ػذم قذسب دس رصومن
ٍ ديٌَلهت   ]12[ّک  ؛ ديٌَلت ٍ ٍاى]6[ّاق ديٌَلت  ًتماِ، يانتِ
اًْا ًمهض دس هطالؼهاب   . سا هَسد رايمذ قشاس دادُ اػت ]8[ٍ ديگشاى 

دس هوايؼهِ شها    D يپ ؿخصمتم َد ًـاى دادُ شَدًذ دِ انشاد شا ر
ػايش اًَاع ؿخصمت، ا تلال شمـتشق سا دس ػولكشدّاق اجتواػي 

ٍ شاح شُ، رياٍب هؼٌاداسق شهمي  ( ب. دٌٌذ ًِ  َد راششِ هيٍ سٍصا
اص  Dٍ داًـاَياى شا يمهش رمهپ    D يپ ؿخصمتمداًـاَياى شا ر

پ مه انهشاد شها ر  (. p<001/0)ًظش انؼشدگي ؿهذيذ ٍجهَد داؿهت    
ّهاق انؼهشدگي    ، ًـاًِ Dشمؾ اص انشاد شا يمش رمپ  D يؿخصمت
ًهذگي، احؼهاع   شَدى ص اسصؽ احؼاع ًااهمذق، احؼاع شي: ًظمش
شَدى ٍ  طَسدشدى نكش  َددـي دس رّي اًاى سا گهضاسؽ   ػصبي
؛ ٍارؼهَى ٍ پٌبمكهش   ]10[ه وواًي هاي ٍارؼَى ٍ دلاسک . دشدًذ

؛ ديٌَلت ]14[؛ پذسػي ٍ ديٌَلت ]18[؛ ديٌَلت ٍ ششارؼاسب ]11[
ٍ ّاشههاسا ٍ ديگههشاى  ]17[؛ ادَاسيههَع ٍ ديگههشاى ]8[ٍ ديگههشاى 

يهک ػاههي    D يپ ؿخصهمت مه ًمض ًـاى دادُ شَدًهذ دهِ ر   ]15[
 . طشانشيي ششاق انؼشدگي اػت

شهش ػهلاهت    Dّاق ا شگهزاسق ؿخصهمت رمهپ    ربممي هكاًمؼن 
، شش ايهي  ]21ٍ  22[شش ي اص ه وواى . ػوَهي شؼماس پمچمذُ اػت
هوكي اػت اص لشيهق سطيهن يهزايي     Dشاٍسًذ دِ ؿخصمت رمپ 

 ّههايي هاًٌههذ ّمپشراًؼههمَىضههؼمف ٍ نوههذاى ٍسصؽ شههش ا ههتلال
 .ّاق قلبي ٍ ػشٍقي ا ش شگزاسد ٍ شمواسق(  َى شاحنـاس)

رش ، احتوهاح ػهطَح شهاح   Dػت دهِ انهشاد رمهپ    ا ربممي ديگش اى
دّذ ممي ًـاى هيايي رب. ]9[دٌٌذ  شمگاًگي اجتواػي سا راششِ هي
  ٍ ِ سندِ انشادق دهِ دس  هَد نش اًهذ، حوايهت اجتوهاػي اًهذدي     ته

 .]23[ؿَد   َد شاػث رضؼمف ػلاهتي اًْا هيِ دشدُ د دؼب

دس اصادػهاصق ٍ پخهؾ    Dًوهؾ ؿخصهمت رمهپ     ربممي ػَم، شِ 
ّايي دهِ   ربممي هؼتوذ اػت دِ، هَقؼمتايي . دَسرمضٍل ر دمذ داسد

هتضوي رشع، اضطشا،، دسهاًذگي ٍ نوذاى دٌتشل اػهت، هٌاهش   
ٍ انههضايؾ  ]24-26[شههِ اصادػههاصق ٍ پخههؾ دههَسرمضٍل ؿههذُ  

ل هوكي اػت ػاهي هماًاي دس ساشطِ شمي ؿخصمت رمپ دَسرمضٍ
D ّاق جؼواًي ٍ سٍاًي شاؿهذ  ٍ  طش نضايٌذُ شؼماسق اص شمواسق .

ششاق هاال، دَسرمضٍل ههاًغ اص َّسههَى سؿهذ ٍ ه َسّهاق يهذُ      
جٌؼي  ؿَد ٍ داّؾ َّسهَى سؿذ،  طش ًؼبتا شاح ششاق شؼماسق 

ٍقهي صٍدسع دس  ّهاق قلبهي ٍ ػش   ّا ٍ اص جولِ شموهاسق  اص ا تلال
 .]29,28[شضسگؼاحى اػت 

 D  يپ ؿخصهمت مه لَسدلي، ًتايج ايي پظٍّؾ ًـاى داد دهِ ر  شِ
يک ػاههي  طشانهشيي   ( پزيشق هٌيي ٍ شاصداسق اجتواػي ّمااى)

سٍد ٍ شهش ػهلاهت ػوهَهي انهشاد      ؿواس هيِ ششاق ػلاهتي انشاد ش
دس ّاق هطالؼِ حاضش  لزا داسششدّاق ػولي يانتِ. شؼماس هَ ش اػت

شها  . اس حهامض اّومهت شاؿهذ   مرَاًهذ شؼه   حَصُ ػلاهت ٍ پضؿكي هي
شهش ػهلاهت انهشاد،     D يپ ؿخصهمت مه پزيشؽ ششايٌذّاق هٌيي ر

ّهاق دوهک شهِ انهشاد شها رمهپ        جؼتاَق ساّكاسّا ٍ هكاًمؼهن 
هٌظَس داّؾ راششهِ ػهَاسا هٌيهي ايهي ًهَع       شِ Dؿخصمتي 
ق ّها ‎هطالؼاب هختلف، دسههاى . سػذ ًظش هي ضشٍسق شِ ،ؿخصمت
ّاق اجتواػي، حوايت ّمااًي، ‎ؿٌا تي، اهَصؽ هْاسب -سنتاسق
ػهاصق پمـهشًٍذُ   اسامدسهاًي هماى نشدق، رٌيغ ديانشاگوي،  سٍاى

ؿذُ، اؿهكال  ‎ّذايترصَيشپشداصق  َدق،  ػضلاب، اهَصؽ  َدشِ
ٍسصق، ّمپٌههَرمضم، ٍسصؽ ٍ يهها ػههايش ‎هختلههف هكاؿههيِ يهها رّههي

ؿخص دهاّؾ دّهذ ٍ   ّايي دِ هوكي اػت اػتشع سا دس ‎دسهاى
. اًهذ  ؿذى شْبَد شبخـذ پمـهٌْاد دهشدُ   اػيرَاًايي نشد سا دس اجتو

شش ي اص هطالؼاب، ششاق هاال، ًـاى دادًذ دِ ٍسصؽ هٌظن هوكي 
اػت شِ داّؾ اضطشا، ٍ انؼشدگي، ػهَْلت شمـهتش دس دٌتهشل    

رهش، شْبهَد ػولكهشد     ّاق سٍصاًِ،  َا، ساحهت ٍ لهَحًي  ‎اػتشع
ٍ ( ّها ‎چششهي )رَاصى گلَدض ٍ پاساهتشّهاق لمپمهذ   جٌؼي، شْبَد دس 
 .]33 ,34[يمشُ هٌاش ؿَد 

يكهي اص  . ّايي ًمض هَاجهِ شهَدُ اػهت    ر ومق حاضش شا ه ذٍديت
ٍيهظُ  ‎ِّاق هطالؼِ حاضش، شِ اشضاس ػٌاؾ هتغمشّا ٍ شه  ه ذٍديت

پ مه اص اًاها دهِ ػهٌاؾ ر   . ؿهذ  هششهَ  ههي   D يپ ؿخصمتمر
اي هبتٌهي اػهت ركومهي    يالبا شش اشضاسّاق  َدػهٌ  D يؿخصمت

را حذ صيادق ر ت را مش ػلامق انشاد  D يپ ؿخصمتمپشػـٌاهِ ر
ّاق هذيشيت ششداؿت قشاس  شِ هؼشني  َد يا  َدًوايي ٍ اػتشارظق

گًَِ دِ جَيٌؼَى ًـهاى دادُ   اػاع، ّواى ششايي . ]35[گمشد ‎هي
ّها شؼهماس    اػت، ًوشاب انشاد دس ؿشايط هختلهف شهش سٍق هومهاع   
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شٌهاششايي شهِ ه ووهاى ايٌهذُ پمـهٌْاد      . ]36[ّذ شهَد  هتياٍب  َا
ٍ ًمهض ػهلاهت    D يپ ؿخصهمت مه ؿَد دهِ شهشاق ػهٌاؾ ر    هي

ّههاق  ّوههشاُ شهها هومههاع يّههاق  َدػههٌا ػوههَهي اص هومههاع
پزيشًهذ اػهتيادُ    رش دِ ًؼبت شِ ايي ا شاب دوتش اػمب يمشهؼتومن
 .ًوايٌذ
 

 يريگ جهين 
 قٍ شهاصداس  يهٌي قشيپزااىمدِ شا دٍ هَليِ ّ ،D پمت رمؿخص
 قشٍهٌهذ شهشا  مؼهک نهادتَس ً  يک سيه ؿهَد،  يف هه يرؼش ياجتواػ

ػٌَاى  دِ شِ ياًيداًـاَ. سٍديؿواس ه شِ يكيضمٍ ن يػلاهت سٍاً
 قّها ف ؿذُ شَدًذ، ػلامن ا هتلال ي، رؼشDپ مت رمداسًذُ ؿخص

، ػلامهن  يخهَاش م، هاًٌهذ اضهطشا، ٍ ش  قـهتش مش يٍ جؼهواً  يسٍاً
ؼِ شها  يدس هوا يٍ انؼشدگ ياجتواػ قشذداس، يجؼواً قّاقواسمش

ي، يشٌهاششا . ، گهضاسؽ دشدًهذ  Dپ مه ش رمت يماى شا ؿخصيداًـاَ
، قسنتاس قّااى، هذا لِيداًـاَ يػلاهت ػوَه قهٌظَس اسروا شِ

 .سػذيًظش ه شِ قضشٍس يٍ اجتواػ يؿٌا ت

    
 يتشکر و قذردان

اٍسق  شذيٌَػملِ اص ّوِ داًـاَياًي دِ ه وق سا دس اهش جوغ 
ض اص ػشداس  اًن مّاق هَسد ًماص ايي هطالؼِ ياسق سػاًذًذ ٍ ً دادُ

ؿاى ػپاػگضاسق اسصًذُ قّايي الش ساٌّوا‎ا شِمنالوِ هؼؼَدً
 .ؿَد هي
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