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   يشناخت هاي ييفراشناخت و نارسا هاي مؤلفه سهيمقا

  يتيبراساس ابعاد شخص
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 ��������  چكيده

 هاي ييفراشناخت و نارسا هاي مؤلفه سهيهدف پژوهش حاضر مقا :مقدمه
�.است ييو نورزگرا گردي برون يتيبراساس ابعاد شخص يشناخت
نظر شده پرسشنامه  ديدختر دانشگاه، فرم تجد يدانشجو 395 :روش
هاي انتهايي در  كردند، سپس بر اساس نمره ليرا تكم زنكيآ يتيشخص

گرد،  گرد، درون گروه برون 4گردي و نوروزگرايي،  دو بعد برون
 هاي داده. انتخاب شدند) نفر 30هر گروه (نوروزگرا و پايدار هيجاني 

 يشناخت هاي ييپرسشنامه فراشناخت و پرسشنامه نارسا لهوسي به ازيمورد ن
�. شد ليتحل انسيوار ليو با استفاده از روش تحل آوري جمع

نشان داد در نمره كل فراشناخت افراد نورزگرا نمرات  جينتا :ها افتهي
 گرد، نمرات افراد برون نگردها دارند، همچني با برون سهيدر مقا يشتريب

 هاي ييدر نارسا. بالاتر است يجانيه دارگرد از گروه پاي و درون نورزگرا
�.بالاتر هستند گريبا سه گروه د سهينورزگراها در مقا يشناخت

 ابعاد در افراد با يشناخت هاي ييفراشناخت و نارسا هاي مؤلفه :يرگي جهينت
�.مختلف، متفاوت است يتيشخص

  يينورزگرا ،گردي برون ،يشناخت ييفراشناخت، نارسا :ها دواژهيكل
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  آشتياني اهقليان، آزادفلاح، فتحيش / 126  

 1391 تابستان، 2، شماره 6دوره  ،مجله علوم رفتاري

  مقدمه

در علوم شناختي، پردازش شناختي را به دو شـيوه متفـاوت   
يك شيوه آن اسـت كـه ايـن فرآينـد      .توان تبيين كردمي

صرفاً با توجه به اساس عصبي و زيستي بررسي شده و تبيين 
زيستي از آن ارائه گردد و شيوه ديگر ايـن اسـت    -عصبي

هـاي  كه فرآيندهاي پردازش شناختي با توجـه بـه تفـاوت   
در حـوزه  ]. 1[فردي و از جملـه شخصـيت تبيـين شـوند     

ي و نـورزگرايي را  گرددو بعد برون] 2[ آيزنكشخصيت 
بـه اعتقـاد   . كنـد عنوان دو بعد اصلي شخصيت مطرح ميبه

هاي مثبـت و نـورزگرايي بـا    گردي با هيجانبرون آيزنك
] 3[ گري. هاي منفي و از جمله اضطراب مرتبط استهيجان

گـردي و نـورزگرايي   در نظريه خود با چرخش ابعاد برون
رفـي كـرد   ، دو بعد اضطراب و زودانگيختگي را معآيزنك

�گـردي و نـورزگرايي و بعـد   كه بعد اضـطراب بـا درون  

و نـورزگرايي ارتبـاط زيـادي    �گرديزودانگيختگي با برون
، در يك سوي پيوستار اضطراب، گريبراساس الگوي . دارد

گردهاي نوروتيك قرار دارند كه اين وضعيت معرف درون
گردهاي پايـدار  اضطراب زياد است و در سوي ديگر برون

�. باشدكه اين وضعيت معرف اضطراب كم مي هستند

 هـاي جديـد شـناختي در مـورد اضـطراب، سـازه      در نظريه
، 4[اي را به خود اختصاص داده است فراشناخت جايگاه ويژه

فراشناخت مفهومي چند وجهـي و در برگيرنـده باورهـا،    ]. 5
و راهبردهايي است كه شناخت را ارزيابي، نظارت و �فرآيندها

بايـد در نظـر داشـت كـه باورهـا،      ]. 7، 6[ننـد  كمي�كنترل
اند و به طـور  فرآيندها و راهبردهاي فراشناختي به هم وابسته

رويكرد فراشناختي بر ايـن بـاور   ]. 8[كنند يكپارچه عمل مي
است كه اضطراب ممكن است در هر فردي ايجاد شـود، امـا   

يابد و گاهي به ويژگـي آن  به اين دليل در يك فرد ادامه مي
شـود، كـه فراشـناخت او الگـوي خاصـي از      رد تبديل ميف

شود كه اين الگو به تـداوم  پاسخدهي به رويدادها را باعث مي
فعـال شـدن   ]. 8، 5[گردد مي�هيجان منفي در درازمدت منجر

تواند موجب ارزيابي نادرست موقعيت فراشناخت ناكارآمد مي
مـدتاً  هاي منفي كـه ع  و اين ارزيابي باعث تشديد هيجان شده

افراد براي كاهش اضطراب . شودبه شكل اضطراب هستند مي
و كنترل نظام شناختي خود راهبردهاي فراشناختي مختلفـي را  

هايي هسـتند كـه افـراد بـراي     راهبردها، پاسخ. گزينند بر مي
هـاي هيجـاني و   كنترل و تغيير تفكر خود و تنظيم پـردازش 

د عمـدتاً تحـت   انتخاب نوع راهبـر . گيرندشناختي به كار مي
با وجود ايـن بـه   ]. 8[باشد تأثير باورهاي فراشناختي فرد مي

اعتقاد برخي پژوهشـگران، افـراد بـا باورهـاي فراشـناختي      
يكسان، طيف مختلفي از راهبردهاي فراشـناختي را بـه كـار    

ايـن امـر ارتبـاط ميـان سـازه فراشـناخت و       ]. 9[گيرند مي

تـر  را محتمـل  هاي فردي در زمينـه ابعـاد شخصـيتي    تفاوت
گـردي  از آنجا كه اضطراب با نـورزگرايي و درون . سازد مي

هـاي فراشـناخت در افـراد    رسد مؤلفهارتباط دارد، به نظر مي
گرد در مقايسه با افراد پايدار هيجاني و نورزگرا و افراد درون

هاي پژوهشاز سوي ديگر براساس . تر باشد گرد ضعيفبرون
د كه توجـه برگردانـي از جملـه    شو موجود چنين استنباط مي

راهبردهاي است كه يك نظام فراشناختي كارآمـد در افـراد   
غير مبتلا به اختلالات رواني، بيش از سـاير راهبردهـا از آن   

توجـه برگردانـي، تغييـردادن    ]. 12، 11، 10[كند استفاده مي
، 7[مسير كنوني توجه و هدايت آن در مسيري ديگـر اسـت   

تواند كردن توجه مي عبارتي منحرفبه�وتوجه برگرداني ]. 11
، اما ميزان خطاهاي شناختي را ]8، 7[اضطراب را كاهش دهد 

، مشـكلات  پرتي حواسخطاهايي شامل ]. 13[دهد افزايش مي
آوري اسـامي،  مربوط به حافظه، اشتباهات سهوي و عدم يـاد 

ايـن  ]. 15، 14[شوند هاي شناختي ناميده مي خطاها يا نارسايي
هـاي شـناختي را   كه فراشناخت كارآمد ميـزان نارسـايي  امر 

 سوچيهاي ديگر مانند دهد با نتايج برخي پژوهش افزايش مي
كــه ارتبــاط ] 17[ ريجــيو  مكاســيو ] 16[ ايســنگرينيو 

- هاي شناختي بـه معكوسي ميان فراشناخت كارآمد و نارسايي

بنابراين ايـن فـرض مجـدداً    . اند همخواني ندارددست آورده
هـاي افـراد در سـاير    شود كه ممكن است تفـاوت  ح ميمطر

. هاي شخصيتي در اين ميان مـؤثر باشـد  ها مانند ويژگيزمينه
نشـان داد در مواجهـه بـا    ] 18[رد  و دريبـري نتايج پژوهش 

گرد در مقايسه هاي برونهاي مثبت و منفي، آزمودني محرك
 .كننـد  گردها كمتر از توجه برگردانـي اسـتفاده مـي    با درون

توان نتيجه گرفت كـه نظـام فراشـناخت در    براين اساس مي
و  استلمك، هولهان. گرد كارآمدتر استهاي درون آزمودني

عملكـرد گروهـي از زنـان را در    ] 19[ ربرتـز  -گريمك
نتـايج تعـداد   . تكاليف پردازش اطلاعـات بررسـي كردنـد   

تـر و  اشتباهات بيشتر، توجه كمتر، عملكرد شناختي پـايين 
گي بيشتر كرتكس را در زنان نورزگرا در مقايسـه  برانگيخت

 هادوين، برگـان در پژوهش . با زنان غير نورزگرا نشان داد
عملكرد دو گروه افراد نـورزگرا و غيـر   ] 20[ استونسون و

سطح . آور بررسي شدنورزگرا در تكاليف شناختي اضطراب
يكساني از توجه در دو گروه ديـده شـد، امـا طـول زمـان      

�. ميزان اضطراب در افراد نورزگرا بيشتر بودپاسخدهي و 

رسـد  با توجه به آنچه مطرح شد و از آنجا كه به نظـر مـي  
هاي فراشـناختي و  هاي پژوهشي در زمينه بررسي مؤلفهيافته

هـاي شخصـيتي   هاي شناختي در افراد بـا ويژگـي  نارسايي
متفاوت اندك و متناقض اسـت، پـژوهش حاضـر در پـي     

هـاي شـناختي بـر    فراشناخت و نارسـايي بررسي و مقايسه 
  . گردي و نورزگرايي استاساس ابعاد شخصيتي برون
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  روش

جامعه آمـاري ايـن   . پژوهش حاضر يك مطالعه تجربي است
پژوهش شامل دانشجويان دختر دانشگاه تربيت مدرس در سال 

نفر  395ابتدا از اين جامعه آماري . باشدمي 1389- 90تحصيلي 
اي انتخاب شده و فرم تجديد نظر شده  وشهبه صورت تصادفي خ
سـپس از  . را تكميل كردنـد ] 21[ آيزنكپرسشنامه شخصيتي 

باشـد،   آنجا كه نمرات خام ملاك دقيقي براي غربال افراد نمي
هـاي  گردي، نورزگرايي به نمرهنمرات خام افراد در ابعاد برون

 هـا در تبديل شد و آنگاه با در نظر گرفتن نمرات آزمـودني  �
هاي انتهايي توزيـع در دو  و بر اساس نمره) �(شاخص دروغ 

 35(گرد گردي و نورزگرايي چهار گروه شامل برونبعد برون
و پايدار هيجاني ) نفر 49(، نورزگرا )نفر 33(گرد ، درون)نفر

شايان ذكر است كـه در هـر دو بعـد    . دست آمدبه) نفر 30(
به عنوان معيـار ورود   �=- 1تر از و پايين �=1نمرات بالاتر از 

ها با نمرات ما بين كنار گذاشـته   در نظر گرفته شد و آزمودني
ها حذف نفر به تصادف از كل گروه 27در نهايت تعداد . شدند

بنابراين چهار گروه هر . ها با هم برابر شودشد تا فراواني گروه
هاي اصلي مد نظر قرار نفر، به عنوان گروه 30كدام با فراواني 

و انحـراف معيـار آن    24/26ها ميانگين سن آزمودني. گرفت
  . بود 77/2

براي مشخص كردن چهار گروه  :پرسشنامه شخصيتي آيزنك
مورد نظر از فرم تجديـد نظـر شـده پرسشـنامه شخصـيتي      

-ماده با پاسخ بلـي  100ن فرم داراي اي. استفاده شد آيزنك
، )�(گـردي  ماده مربوط به مقياس بـرون  23خير است كه 

مـاده مربـوط بـه     32، )�(ماده مربوط به نـورزگرايي   24
ماده مربـوط بـه شـاخص     21و ) �(گرايي مقياس سايكوز

هاي نمونه از در اين پژوهش براي غربال گروه. دروغ است
آيزنـك،  . استفاده شد �و  �، � نمرات افراد در سه مقياس

ضريب آلفاي كرونباخ را براي چهار ] 21[ بارتو آيزنك 
در مـردان و   82/0و  81/0، 88/0، 90/0ترتيـب  بـه مقياس 

ــد 79/0و  73/0، 85/0، 85/0 ــان گــزارش كردن در . در زن
هـا بـه ترتيـب    ايران ضريب آلفاي كرونباخ براي مقيـاس 

  ]. 22[دست آمده است به 71/0و  76/0، 86/0، 79/0
گيـري ميـزان فراشـناخت از    براي اندازه :پرسشنامه فراشناخت

 30اين پرسشنامه داراي . استفاده شد] 4[خت پرسشنامه فراشنا
ماده است كه پاسخ به هر ماده در يك مقياس ليكرت چهـار  

 30. باشـد مـي » كاملاً مـوافقم «تا » موافق نيستم«اي از درجه
شـامل باورهـاي   ) مـاده  6هر كدام (خرده مقياس  5ماده در 

مثبت درباره نگراني، باورهاي منفي درباره كنترل ناپذيري و 
طر، اطمينان شناختي، باورهاي منفي دربـاره عـدم كنتـرل    خ

پرسشـنامه بـه   . انـد افكار و خودآگاهي شناختي توزيع شـده 
شود كه نمـره بـالاتر نشـان دهنـده     گذاري مياي نمرهگونه

] 4[ هـاتن  - كارترايتو  ولز. باشدفراشناخت ناكارآمدتر مي
و بـراي   93/0ضريب آلفاي كرنباخ را براي كل پرسشـنامه  

 92/0و  72/0، 93/0، 91/0، 92/0ها به ترتيـب   خرده مقياس
ضريب آلفـاي  ] 23[زاده در پژوهش شيرين. دست آوردندبه

هـا بـه   و براي خرده مقياس 91/0كرونباخ براي كل مقياس 
 و در پـــژوهش 81/0و  71/0، 80/0، 87/0، 86/0ترتيـــب 

- هـا بـه  و براي خرده مقيـاس  76/0حاضر براي كل مقياس 

�. دست آمدبه 63/0و  56/0، 58/0، 65/0، 64/0ترتيب 

هـاي شـناختي بـا    نارسـايي �:هـاي شـناختي  پرسشنامه نارسايي
گيـري  اندازه] 24[�هاي شناختياستفاده از پرسشنامه نارسايي

ه ماده است كه پاسخ به هر مـاد  24اين پرسشنامه شامل . شد
تـا  » هرگـز «اي از در يك مقيـاس ليكـرت پـنج درجـه    

خـرده مقيـاس شـامل     4مـاده در   24. باشـد مـي » هميشه«
، )مـاده  7(، مشكلات مربوط به حافظه )ماده 9( پرتي حواس

) مـاده  2(و عدم يادآوري اسامي ) ماده 7(اشتباهات سهوي 
ضريب آلفاي كرونباخ ] 17[ ريجيو  مكاسي. اندتوزيع شده

ــراي كــل م ــاس ب ــد 81/0قي ــژوهش . گــزارش دادن در پ
ضريب آلفاي كرونبـاخ بـراي   ] 25[ كيامرثيو  ابوالقاسمي

و در پژوهش حاضر بـراي كـل مقيـاس     84/0كل مقياس 
و  66/0، 64/0، 79/0ترتيب ها بهمقياسو براي خرده  82/0
  .دست آمدبه 62/0

ها از روش تحليل واريانس يك راهه به منظور مقايسه گروه
  .مون تعقيبي توكي استفاده شدو آز
  

  هايافته

 هاي توصيفي ابعاد شخصيتي در نمونه اوليه در جدولشاخص
  .آمده است 1 شماره
�بررسـي �متغيرهـاي �انحراف معيار�و�ميانگين 2 شماره جدول

شده  هاي غربالرا در هر كدام از گروه�آنها�هاي و مؤلفه�شده
  .دهد نشان مي

  

  هاي توصيفي ابعاد شخصيت در سطح نمونه اوليهشاخص -1جدول 

�دامنه تغييرات�بيشترين مقدار�كمترين مقدار�)انحراف معيار(ميانگين �تعداد�ابعاد شخصيت

��2�23�21)30/4( �395�72/13گرديبرون

��2�23�21)19/5( �395�53/11نورزگرايي

��0�16�16)85/2( �395�61/4گراييسايكوز

��1�19�18)65/3( �395�19/10دروغ
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  هاميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش به تفكيك گروه -2جدول 

  هاگروه                                       
  ها شاخص                                    
�متغيرها

�پايدار هيجاني �نورزگرا �گرد درون�گرد برون

  ميانگين 
�)انحراف معيار(

  ميانگين 
�)انحراف معيار(

  ميانگين 
�)انحراف معيار(

  ميانگين 
�)انحراف معيار(

�)12/3( �46/4)07/4( �33/7)96/3( �9/6)37/4( �66/7باورهاي مثبت درباره نگراني
�)41/3( �10/4)10/3( �30/14)05/4( �96/11)13/5( �36/10باورهاي منفي درباره كنترل ناپذيري و خطر

�)80/4( �56/4)44/5( �10/10)14/6( �83/9)88/3( �8/4اطمينان شناختي
�)92/3( �23/8)20/3( �76/13)11/3( �86/12)63/3( �53/11باورهاي منفي در مورد عدم كنترل افكار

�)76/2( �96/10)67/2( �00/12)77/2( �13/12)04/3( �76/11خودآگاهي شناختي
�)10/14( �33/32)23/11( �49/57)48/14( �68/53)24/12( �13/46فراشناخت

�)94/4( �90/10)62/6( �40/19)60/7( �20/15)17/5( �00/14پرتي حواس
�)78/4( �36/7)71/4( �43/11)89/4( �96/7)53/3( �60/7مشكلات مربوط به حافظه

�)62/2( �40/6)09/5( �30/13)57/4( �73/8)72/4( �36/9اشتباهات سهوي
�)38/1( �26/2)32/2( �76/3)52/2( �30/3)39/1( �90/1عدم يادآوري اسامي

�)72/10( �93/26)26/16( �90/47)65/17( �20/35)50/11( �86/32هاي شناختينارسايي
  

، ميـانگين باورهـاي منفـي دربـاره كنتـرل      2با توجه به جدول 
منفي در مورد عدم كنترل افكـار در  ناپذيري و خطر و باورهاي 

هاي  در متغير نارسايي. ها استگروه نورزگرا بيش از ساير گروه
هاي آن نيز افراد نورزگرا بيشترين ميانگين شناختي و تمام مؤلفه

در خودآگـاهي  . و افراد پايدار هيجاني كمترين ميانگين را دارند

  .گرد بيشتر استشناختي ميانگين افراد درون
ها چگونـه  مشخص كردن اين امر كه تفاوت ميان گروه براي

ها با هم تفاوت دارنـد، از  ها در كدام مؤلفهاست و كدام گروه
. تحليل واريانس يك راهه و آزمون تعقيبي توكي استفاده شـد 

  .ارائه شده است 3دست آمده در جدول شماره نتايج به
  

  ها در متغيرهاي پژوهشيج تحليل واريانس يك راهه و آزمون تعقيبي توكي براي مقايسه ميانگين گروهنتا  -3جدول 

�متغيرها

  هاشاخص
�منبع تغيير

درجه 
�آزادي

مجموع 
�مجذورات

ميانگين 
�مجذورات

�
�

�نتايج آزمون توكي

باورهاي مثبت دربـاره  
�نگراني

��3�49/189�16/63هابين گروه
  �12/4��������� ��116�50/177�30/15هاگروهدرون 

باورهاي منفي دربـاره  
�كنترل ناپذيري و خطر

��119�03/1715�67/571هابين گروه
��63/35�������	��������	  

���������	� ������� ��3�93/1860�04/16هادرون گروه

�اطمينان شناختي
��116�29/839�76/279هابين گروه

��60/10��������	��������� ��119�03/3061�38/26هاگروهدرون 

باورهاي منفي در مورد 
�عدم كنترل افكار 

��3�13/529�37/176هابين گروه
��51/14��������	���������	�������� ��116�66/1409�15/12هادرون گروه

�خودآگاهي شناختي
����119�56/24�18/8�03/1هابين گروه ��3�80/921�94/7هادرون گروه

�فراشناخت
��116�70/11140�56/3713هابين گروه

��68/21�������	���������	  
��������	�������� ��119�46/19868�28/171هادرون گروه

�پرتي حواس
��3�42/1114�47/371هابين گروه

��71/9�������	�������	�������	��������� ��116�70/4434�23/38هادرون گروه

مشــكلات مربــوط بــه 
�حافظه

��119�49/328�49/109هاگروهبين 
  �37/5�������	�������	�������� ��3�50/2364�38/20هادرون گروه

�اشتباهات سهوي
��116�36/739�45/246هابين گروه

��96/12�������	��������	��������	�������� ��119�33/2204�00/19هادرون گروه

�عدم يادآوري اسامي
��3�35/68�78/22هابين گروه

  �81/5�������	�������� ��116�23/454�91/3هادرون گروه

�هاي شناختينارسايي
��119�09/7019�69/2339هابين گروه

��36/11�������	�������	�������� ��3�83/23890�95/205هادرون گروه

�؛  �گرددرون: �� -�برونگرد  ؛:  �+

 > ���000/0پايدار هيجاني: ���-؛ ��نورزگرا:  �  ��      005/0 < 
 ��  
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  129/  يتيبراساس ابعاد شخص يشناخت يها ييفراشناخت و نارسا يها مؤلفه سهيمقا

Journal of Behavioral Sciences, Vol. 6, No. 2, Summer 2012 

دهد در مؤلفـه باورهـاي مثبـت دربـاره     نشان مي 3جدول 
گردها بيشـتر از افـراد پايـدار    نگراني ميانگين نمرات برون

در مؤلفـه باورهـاي منفـي دربـاره كنتـرل      . هيجاني اسـت 
ناپذيري و خطر گروه نورزگراها نمرات بالاتري را نسـبت  

انـد،  دسـت آورده گردها و افراد پايدار هيجـاني بـه  ه برونب
گردهـا نيـز از گـروه     گردها و درونهمچنين نمرات برون

در مؤلفه اطمينان شناختي افـراد  . پايدار هيجاني بالاتر است
گــرد و پايـدار هيجــاني قــرار  گـرد بــالاتر از بـرون  درون
ل در مؤلفه باورهاي منفـي در مـورد عـدم كنتـر    . اند گرفته

گرد بيشتر از گرد، نورزگرا و درونافكار نمرات افراد برون
در نمره كـل فراشـناخت افـراد    . افراد پايدار هيجاني است

دسـت  گردها بـه نورزگرا نمرات بيشتري در مقايسه با برون
گـرد، نـورزگرا و   اند، همچنين نمـرات افـراد بـرون   آورده
  . گرد از گروه پايدار هيجاني بالاتر استدرون

هاي شناختي نيز حـاكي از  نتايج در خصوص متغير نارسايي
نورزگراها از سه گـروه   پرتي حواسآن است كه در مؤلفه 

گرد نيـز بيشـتر از   ديگر بالاتر هستند و نمرات افراد درون
هاي مشكلات مربوط بـه  در مؤلفه. افراد پايدار هيجاني است

هـاي  حافظه و اشتباهات سهوي و نيز در نمره كل نارسـايي 
شناختي نورزگراها در مقايسه با سـه گـروه ديگـر بـالاتر     

گردهـا نمـرات   در مؤلفه اشـتباهات سـهوي بـرون   . هستند
بيشتري از افراد پايدار هيجاني و در مؤلفه عـدم يـادآوري   

گردهـا و افـراد   اسامي نورزگراها نمرات بالاتري از بـرون 
  .  انددست آوردهپايدار هيجاني به

  
�بحث

گردي و نورزگرايي در ش به مقايسه ابعاد بروندر اين پژوه
. هاي شناختي پرداختـه شـد  هاي فراشناخت و نارساييمؤلفه

ــزان ــايج نشــان داد مي باورهــاي مثبــت فراشــناختي در  نت
ــرون ــناختي در   ب ــي فراش ــاي منف ــزان باوره ــا و مي گرده

شخصـيت را در ارتبـاط بـا     آيزنك. نورزگراها بيشتر است
دانـد  قشري مي -قشري و احشايي-ايفعاليت دو حلقه شبكه

 -ايگردي به فعاليت حلقه شبكهدرون -گرديكه بعد برون
قشـري   -قشري و بعد نورزگرايي به فعاليت حلقه احشـايي 

از آنجا كه ميـزان فعاليـت    آيزنكدر ديدگاه . مرتبط است
گردها گردها كمتر از درونقشري در برون -ايحلقه شبكه

برانگيختگي به لحاظ ذهني خوشايند است و پايين بودن اين 
بـاير،  ]. 3[گردي با هيجان مثبـت ارتبـاط دارد   است، برون

گـردي و  به ارتباط مثبـت بـين بـرون   ] 26[ آلنو اسميت 
بـودن و   هـاي مثبـت، اجتمـاعي   هايي مانند هيجـان ويژگي
گـرد  به اعتقاد آنان افراد برون. اندورزي اشاره كردهجرأت

هاي خود دارند، به شكل فعال وانايينگرش مثبتي نسبت به ت
هاي در پي تعاملات اجتماعي هستند و خود را درگير تجربه

فلـتمن،  و ] 27[ گيلـوك نتـايج پـژوهش   . كننـد جديد مي
نشان داد سبك تفكر ناايمن، تفسـير  ] 28[  اودو  رابينسون

منفي از رويدادها، پريشان بودن، سبك مقابلـه ضـعيف در   
هـاي  جه ابـتلاء بيشـتر بـه آشـفتگي    برابر استرس و در نتي

اين افـراد تنـدخو،   . افراد نورزگرا است روانشناختي ويژگي
نگران، پر تنش و فاجعه انگار هستند و دايماً رويدادها را به 

  . كنندصورت تهديد تجربه مي
دست آمده در اين پـژوهش نشـان داد نمـره كـل     نتايج به

ا و افراد پايـدار  گردهفراشناخت نورزگرايان بالاتر از برون
گرد نيـز نمـرات   گرد و دروندو گروه برون. هيجاني است

. دسـت آوردنـد  بالاتري در مقايسه با افراد پايدار هيجاني به
گـذاري پرسشـنامه فراشـناخت بـه     با توجه به اينكه نمـره 

اي است كه هر چه نمره كل پرسشـنامه بـالاتر باشـد     گونه
ناكارآمدتر است، بنابراين تر و نشان دهنده فراشناخت منفي

ها حاكي از مختل بودن فراشـناخت در نورزگرايـان و   يافته
ارتبـاط  . مثبت بـودن آن در افـراد پايـدار هيجـاني اسـت     

تواند تبيينـي بـر ايـن يافتـه     مي] 3[اضطراب با نورزگرايي 
گرد در مقايسه اي براي گروه درونباشد، هرچند چنين يافته

  .امددست نيگردها به با برون
هاي هاي شناختي و مؤلفهها در خصوص متغير نارسايييافته

آن نيز نشان داد نورزگرايان در تمامي موارد نمرات بالاتري 
اين ديدگاه . انددست آورده هاي ديگر بهدر مقايسه با گروه

كه يك نظام فراشناختي كارآمد به دليل استفاده از راهبـرد  
ولـي ميـزان   ] 8، 7[توجه برگرداني، اضـطراب را كـاهش   

دهد در پژوهش حاضر مي] 13[خطاهاي شناختي را افزايش 
يـدار هيجـاني در هيچكـدام از    گـروه افـراد پا  �.تأييد نشـد 

  .ها نبود هاي شناختي بالاتر از ديگر گروههاي نارسايي مؤلفه
به اعتقاد برخي پژوهشگران دو نظام توجه وجـود دارد كـه   

نظـام توجـه در جهـت     .بايد از همديگر تفكيك داده شوند
هدف و نظام توجه در جهت محرك، نظام توجه در جهـت  
هدف تحت تأثير دانش، باورها، انتظـارات و اهـداف فـرد    
است و نظام توجه در جهت محـرك بـه برجسـته كـردن     

اضطراب بـر نظـام توجـه در جهـت     . پردازدها ميمحرك
شود توجـه سـوگيرانه بـه    گذارد و باعث ميمحرك اثر مي

متمركز شـدن  . توجه متمركز بر تهديد شكل بگيردصورت 
توجه بر تهديد، باورهاي منفي را تقويت كرده و اين امر بر 

در نهايـت  . گـذارد نظام توجه در جهت هدف نيز اثـر مـي  
  ]. 29[شود فرآيند پردازش صحيح اطلاعات مختل مي

دليل در برداشتن دانش، رسد فراشناخت كارآمد بهبه نظر مي
، نظـام توجـه در جهـت    ] 7، 6[فرآيندهاي مثبت باورها و 

دهد و ايـن نظـام مـانع از آن    ميهدف را تحت تأثير قرار 
شود كه در برخي شرايط خاص، نظـام توجـه در جهـت     مي

. شـود هـاي خاصـي متمركـز    محرك تنها بر روي محرك
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زا با منحرف شدن توجه از هاي اضطراببنابراين در موقعيت
يابد بلكـه فرآينـد   اضطراب كاهش مي منابع تهديد، نه تنها

پردازش اطلاعات نيز در مسيري به دور از سوگيري هدايت 
كاهش اضطراب و هدايت پـردازش اطلاعـات در   . شودمي

هـاي  مسيري به دور از سوگيري نـه تنهـا ميـزان نارسـايي    
.                دهد، ممكن است كاهش نيز بدهـد شناختي را افزايش نمي

�  
  گيرينتيجه

هـاي فراشـناخت و   دهـد، مؤلفـه  پژوهش حاضر نشان مـي 
هاي شناختي در افراد با ابعـاد شخصـيتي مختلـف،    نارسايي

كنتــرل متغيــر جــنس و محــدود كــردن . متفــاوت اســت
هاي اين پـژوهش  ها به دختران از جمله محدوديتآزمودني

شـود در مطالعـات بعـدي بـا انتخـاب      است كه پيشنهاد مي
  .جنس موضوع مورد بررسي قرار گيردهايي از هر دو گروه
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