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: چكيده
 لپتين هورمون پروتئيني است كه از بافـت چربـي ترشـح مـي شـود و در تنظـيم وزن، متابوليـسم بـدن و كنتـرل                        :مقدمه

 آدرنـال و تطـابق فـرد    - هيپـوفيز –استرس موجب فعال شدن سيـستم هيپوتـالاموس   . اليت هاي توليد مثل نقش دارد   فع
بنـا  . اخيراً مشخص شده است كه لپتين در اين پاسخ هاي استرسي نقش عمده دارد             .  نسبت به شرايط استرس زا مي شود      

. ش غدد آدرنال بر غلظت لپتين خون مي باشدبر اين هدف از مطالعه كنوني بررسي اثر استرس مزمن شنا و نق
:روش كار

.  گروه تقسيم شـدند 6حيوانات به صورت تصادفي به .  سر موش صحرايي نر بالغ استفاده شد       60 در اين تحقيق تجربي از      
لي و هر  روز متوا7حيوانات در گروه هاي استرس ديده به مدت . در گروه آدرنالكتومي غدد فوق كليوي رات ها برداشته شد

.  درجه سانتي گراد قرار داده مي شدند25 دقيقه در آب 10روز به مدت 
:يافته ها

استرس تاثيري بر غلظت لپتين در  . )>p/001( استرس موجب افزايش و آدرنالكتومي باعث كاهش غلظت لپتين پلاسما شد  
. رات هاي آدرنالكتومي شده نداشت

:بحث و نتيجه گيري
باعث افزايش ترشح لپتـين     ) HPA( آدرنال - هيپوفيز -تمالاً از طريق فعال كردن محور هيپوتالاموس       استرس مزمن شنا اح   

. مي شود

:واژگان كليدي
 استرس شنا، لپتين، آدرنالكتومي 

:مقدمه
لپتين هورمون پروتئيني است كه از بافت چربي ترشح مي شـود و      

ل توليد مثل در تنظيم وزن و متابوليسم بدن ، مصرف انرژي و عم    
ــر توســط  . ]1[نقــش دارد  ــادير كــم ت ــين در مق ــين لپت هــم چن

سلول هايي در بافت پوششي معده ، جفت ، ماهيچه ي اسكلتي ،             
ــوفيز و    ــالاموس ، هيپ ــتخوان ، هيپوت ــز اس ــدان ، مغ ــد ، تخم كب

. نيز ترشح مي شود) 6-2(سلول هاي پوششي غدد پستاني 
. ]7 و   3[مپاتيك مـي شـود      استرس موجب فعال شدن سيستم س     

برخي مطالعات انجام شده در شرايط غير استرس نشان مي دهنـد    
بر ترشح لپتين دارند  مهاري  اثر نوراپي نفريناپي نفرين وكه 

البته اين اثر مهاري توسط بعـضي از محققـين گـزارش            . ]9 و   8[
همچنين موجب فعال استرس ديگر از سوي .]10[نشده است 

)HPAمحــور  ( آدرنــال- هيپــوفيز-سيــستم هيپوتــالاموسشــدن

جــواب هــاي ايــن محــور در  در واقــع.]7 و 3[نيــز مــي شــود
نقش مهمي بازي مي كند و موجب تطابق فرد نسبت به           استرسي

اخيراً مشخص شده اسـت كـه بافـت         . شرايط استرس زا مي شود    
. دچربي با ترشـح لپتـين در ايـن پاسـخ هـاي اسـترس نقـش دار         

 ســنتز و ترشــح لپتــين را ACTHگلوكوكورتيكوئيــدها و احتمــالاً 
تحريك كرده و بالعكس لپتين نيز بر فعاليت غدد آدرنال اثـر دارد             

.]12 و 11[
 آدرنـال بـر ترشـح       - هيپوفيز -در رابطه با اثر محور هيپوتالاموس     

در مطالعـه اي، تزريـق   . لپتين نتايج به دست آمده متفـاوت اسـت      
ه سگ ها موجب افزايش غلظـت لپتـين سـرم شـد             دگزامتازون ب 
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در مطالعه اي ديگر به دنبال برداشت غدد آدرنال در شرايط  . ]13[
 افزايش و سطح كورتيكواسترون سرم ACTHغير استرسي سطح    

 مطالعـه دادن    در همين . و به دنبال آن ترشح لپتين كاهش يافت       
)sham(كورتيكواسترون به مـوش هـاي صـحرايي گـروه شـاهد         

.  و افزايش سطح لپتين سرم شـد       ACTHموجب كاهش معني دار     
 بـــرخلاف ACTHنتـــايج ايـــن مطالعـــه نـــشان داد كـــه     

در يـك   . ]14[گلوكوكورتيكوئيدها اثر مهاري بر ترشح لپتين دارد        
بررسي ديگر مشخص شده كه تزريق لپتين موجـب مهـار ترشـح             

ACTH        و كورتيكواسترون در موش هايي مي شود كـه بـه مـدت 
قـرار  ) restraint( ساعت در معرض اسـترس محـدود كننـده           چهار

. ]15[گرفته اند 
با توجه به اين كه بيش تر مطالعـات انجـام شـده ارتبـاط محـور                 

 آدرنال را بـر ترشـح لپتـين در شـرايط غيـر استرسـي                –هيپوفيز  
بررسي كرده اند ، بنابراين در مطالعه حاضر نقش ايـن محـور بـر               

سي كه باعـث افـزايش فعاليـت ايـن         غلظت لپتين در شرايط استر    
. محور مي شود بررسي مي شود

: روش كار
 سر موش صحرايي نـر بـالغ از         60تجربي حاضر، از    در مطالعه ي  

. اسـتفاده شـد   )  گـرم  250-200( با وزن    Sprague-Dawleyنژاد  
حيوانات در خانه حيوانات جهرم واقع در دانـشگاه علـوم پزشـكي             

 ساعت تـاريكي و     12- ساعت نور    12 (جهرم در شرايط استاندارد   
ايـن  . نگـه داري مـي شـدند      )  درجـه سـانتي گـراد      22±2دماي  

:   گروه به شرح قرار داده شدند 6حيوانات به طور تصادفي در 
موش هاي نر سالم بدون استرس شنا : گروه اول ) 1
موش هاي نر سالم همراه با استرس شنا : گروه دوم ) 2
اي نر شاهد بدون استرس شنا موش ه: گروه سوم ) 3
موش هاي نر شاهد همراه با استرس شنا : گروه چهارم ) 4
موش هاي آدرنالكتومي شده بدون استرس شنا : گروه پنجم ) 5
موش هاي آدرنالكتومي شده همـراه بـا اسـترس          : گروه ششم   ) 6

 پـس از بيهـوش كـردن حيوانـات          :شنا روش برداشت غدد آدرنال    
زس و برداشت موهاي ناحيه مورد نظـر بـا تيـغ            باكتامين و زايلار  

جراحي دو برش عمودي به طول يك سانتي متـر درپـشت كمـر              
سپس پوست و بافـت هـاي       .  كمري داده شد   3-1بين مهره هاي    

عضلاني زير آن با دقت كنار زده شـد و مجـدداً پـس از برداشـت       
غدد آدرنال بافت هاي عضلاني و پوست بـا سـوزن و نـخ بخيـه                

به اين حيوانات يك دوز آنتي بيوتيك با .  شد دوخته0/4شماره 

در ظرف  .  به صورت داخل صفاقي تزريق شد      mg/Kg120غلظت  
آب حيوانات اين گروه در طول دوران آزمايش به جاي آب ، سـرم       

. فيزيولوژي قرار ريخته شد
طبق روش فوق مـوش هـا را   : ) Sham Operated (شمشدر گروه 

 عمودي در پوست پشت كمر آنهـا ايجـاد   بيهوش كرده و دو برش    
گرديد و عضلات كنار زده شد ولي غدد آدرنال دست نخورده باقي     

به اين حيوانات نيز يك   . ماند و مجددا عضلات و پوست بخيه شد       
. دوز آنتي بيوتيك به صورت داخل صفاقي تزريق گرديد

حيوانات به مدت هفت روز متوالي : نحوه ي القا استرس مزمن شنا
در ظـرف  )  صـبح 10-12بين ساعت   ( هر روز به مدت ده دقيقه        و

 ليتر قرار داده مي 20 درجه ي سانتي گراد وحجم     25آبي با دماي    
سپس حيوانات از آب خارج شده و توسـط حولـه اي تميـز              . شدند

البته در گروه هاي جراحي شده و آدرنـالكتومي         . خشك مي شدند  
 يعني پـس از پايـان   شده دوره ي استرس مزمن شنا از روز هشتم       
. يافتن دوره ي بهبودي حيوان شروع مي شد

پس از پايـان    :  روش تهيه ي پلاسما و اندازه گيري غلظت لپتين        
روز هشتم پس از شـروع      (يافتن دروه هاي هفت روزه ي استرس        

 ميلـي ليتـري   2مستقيما از قلب حيوان با كمك سـرنگ    ) استرس
، نمونه هاي بدست آمـده      بعد از تهيه پلاسما   . خونگيري انجام شد  

جهت تعيـين   .  درجه ي سانتي گراد نگهداري شدند      -60در دماي   
-Biovendor Comp. Czechغلظـت لپتـين از كيـت اليـزا لپتـين     

Oslovakia)) (LoT : RD-1698 S2 (استفاده شد .
SPSSبراي تحليل داده ها از برنامه نـرم افـزاري           : تحليل آماري   

ه ها از آزمون آماري آناليز واريـانس     و براي مقايسه گرو    13نسخه  
 به عنوان سطح معني داري آمـاري در         >p/05مقدار  .  استفاده شد 

. ميانگين وانحراف معيار داده ها محاسبه شدند.نظر گرفته شد

:  يافته ها
 نشان مي دهد، اسـترس موجـب افـزايش    1همان طور كه جدول   

 ـ. )>p/001(معني دار غلظت لپتين شـده اسـت          سه دو گـروه    مقاي
سوم و پنجم با گروه كنترل نشان مي دهد كه به دنبال جراحـي و     
آدرنالكتومي غلظت لپتين به ترتيب افـزايش معنـي دار و كـاهش             

بــين دو گــروه شــاهد و   .  )>p/001(معنــي دار يافتــه اســت   
آدرنالكتومي نيز از نظر غلظت لپتين پلاسما تفاوت معني دار وجود        

 آدرنالكتومي و شاهد ، اسـترس موجـب   در گروه. )>p/001(دارد
 =P=82/0 (P ,74/0(تغيير معنـي داري در غلظـت لپتـين نـشد     

).1جدول (

مقايسه ي تمام گروه هاي مورد آزمايش از نظر غلظت لپتين: 1جدول 
گروه
صفت

آدرنالكتومي با استرسآدرنالكتوميجراحي با استرسجراحينرمال با استرسنرمال

لپتين
Pg/ml

85/5±10/12970/13±70/16771/4±80/14562/10±87/14456/11±69/5252/5±33/51
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:بحث و نتيجه گيري
نتايج اين مطالعه نشان داد كه به دنبال استرس مزمن شنا غلظت            

و )Perelo (مطالعـه پرلـو   . لپتين پلاسما افزايش معني دار مي يابـد       
ر رات هاي نـر بـه دنبـال          نشان داد كه د    2005همكاران در سال    

 روز غلظت كورتيكواسترون و لپتين      30استرس اجتماعي به مدت     
 ساعت بعد از    6در مطالعه ديگري    . ]16[پلاسما افزايش مي يابد     

(Immersion restraint stress)اسـترس غوطـه ور شـدن در آب    

. ]17[غلظت لپتين پلاسما افزايش معني دار يافت 
-بررسي رابطه بين محور هيپوتالاموسدر اين تحقيق به منظور 

 آدرنال و ترشح لپتين ، غدد آدرنال برداشـته شـد و اثـر                -هيپوفيز
1همان طور كه جـدول      . آدرنالكتومي بر غلظت لپتين بررسي شد     

نشان مي دهد به دنبال آدرنالكتومي غلظت لپتين كـاهش معنـي             
ردن بنابراين به نظر مي رسد استرس از طريق فعـال ك ـ     . دار يافت 

 آدرنـال موجـب افـزايش       –هيپـوفيز   – هيپوتـالاموس    محور
ترشح گلوكورتيكوئيدها شده و در نهايت منجر به افـزايش ترشـح           

 تحريكي  اثرچون اينآدرنالكتومي  در حالت  مي شود ولپتين

گلوكورتيكوئيدها از بين مـي رود، در نتيجـه ميـزان لپتـين سـرم              
 پلاسـما در  ACTHافـزايش غلظـت   . ]19 و   18[كاهش مي يابد    

حالت استرس نيز مي تواند به عنوان يك محـرك عمـل كـرده و        
. ]20[موجب ترشح لپتين شود 
نيز به تنهـايي موجـب      ) بيانگر گروه شم  (در مطالعه حاضر جراحي     

در مطالعه انجام شـده  بـر روي        . افزايش غلظت لپتين پلاسما شد    
ل جراحي غلظت لپتـين از سـرم از          بيمار، مشخص شد به دنبا     22

ng/ml9/1±6  بـه  ng/m l7/2±9/9   18[ افـزايش يافـت[ .
بنابراين به نظر مي رسد احتمالاً جراحي نيز خود به عنوان عامـل             

–استرس زا عمل كرده و باعث فعال كردن محور هيپوتالاموس           
البتـه در گـروه شـم بـا اسـترس،           .  آدرنال شده باشـد      –هيپوفيز  

استرس شنا موجب تغيير معني داري در غلظـت لپتـين نـست بـه        
احتمالا علت اين حالت مي توانـد بـه         ). =82/0P(گروه شم نشد      

خاطر پديده سازگاري بدن در مقابل فرآيندهاي اسـترس زا باشـد            
]25-20[.

.
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Abstract

Introudction:
Leptin is a peptide hormone which is primarily secreted by adipose tissue, regulating the body weight, 
metabolism and reproductive system functioning. Stress activates hypothalamic- pituitary 
adrenocortical (HPA) axis that is responsible for the maintenance of homeostasis during stress. 
Recently, it ihas been known that leptin has an important role in these stress responses. Therefore, the 
purpose of the present investigation was to determine the effect of chronic swimming stress on plasma 
leptin concentratin and evaluate the role of adrenal glands in the level of leptin. 
Material and methods:
Sixty adult male rats were enrolled in this experimental study. The rats were randomly assigned to six 
groups. Adrenaletomy was done in the adrenalectomized groups.Chronic stress was administered  by 
water immersion for seven days (10 min/day).
Results: 
Chronic stress increased and adrenalectomy decreased the plasma leptin level. Stress had no 
significant effect on the plasma leptin concentration. in the adrenalectomized rats. 
Conclusion:
Chronic swimming stress activates HPA axis and, in turn, HPA activity probably stimulates leptin 
secretion.
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