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 اثر تمرینات هوازی بر چربی و قند خون مردان روزه دار

 دکتر اصغر ًیک ظرؼت ، اظتادیارٍعضَ ّیات علوی داًؽگاُ آزاد اظلاهی ٍاحد جْرم 

 ًرجط بصیرت، هدرض ؼیوی آلی داًؽگاُ پیام ًَر ٍاحد جْرم
 چکیده:

ِ رهضاى هااُ هدادض هعالواًاى اظات      :مقدمه ِ رٍزُ هعالواًاى رریضاِ    آى،در  کا حاضار  تحدیا   از ّاد    .جاا های آٍرًاد    را با

ٍ   گلاَکس، هیاساى  برًاهاِ توریٌای هٌت ار ٍرزؼای بار       ارزیاابی تااریر   هارداى رٍزُ دار های   در لیپاَپرٍتییي ّااخ ناَى     چربای ّاا 

 باؼد. 

 :مواد وروش تحقیق

 ًفاار، 17داد:تعاا ) تجرباایتوااریي ًدااردُ بااِ رٍغ تصااادری در دٍگاارٍُ  ًفاار از هاارداى جااَاى، ظااالن ٍ دٍ ظاای ٍدر ایااي تحدیاا  

 تدعین ؼدًد. ( 42/25 ± 99/3 ظي: ًفر، 15)تعداد  ؼاّدٍ  ( 27/25 ± 27/5 ظي:

بیعاات ًٍْاان هاااُ  رٍزّاااخ پاااًسدّن ٍ ،ماابرمضمنااب در چْااار ًَباات، ازاار از ؼاارٍا رٍزُ دارخ دٍ گاارٍُ ًوًَااِ ّاااخ نااَى 

 ٍ  70 باا ؼادت   ؼااهر توریٌاات ّاَازخ    برًاهاِ توریٌای   از پایااى رٍزُ دارخ هااُ رهضااى گررتاِ ؼاد.      بعاد  رٍز ظای   رهضااى 

ِ   حداکثر ضرباى الر، دضصذ آزهاَى ّااخ اًادازُ     ٍ  t ّااخ آهاارخ   ّفتاِ باَد. از آزهاَى   هادت چْاار    درّفتاِ ٍ باراخ   ظاِ هرتزا

 براخ ارزیابی اظتفادُ ؼد. گیرخ هدرر

ٍ  رٍز ( در VLDL) لیپاَپرٍتییي بعایار کان چگاا      ٍ (TGتارخ گلیعارید )   :یافتهه هها   در   تارخ گلیعارید   پااًسدّن رهضااى 

(. تفاااٍت هعٌاای دار p≤0.05) بااَد ؼاااّدهعٌاای دارخ در گاارٍُ تجرباای کوتاار از گاارٍُ   بااِ رااَررٍز ظاای ام بعااداز رهضاااى 

اٌااد  ( TCٍ) کلعااترٍ  تااام (،HDL) لیپااَپرٍتییي بااا چگااالی زیاااد ، (LDL) تییي کاان چگااا ٍباایي هتغیرّاااخ لیپااَپرآهااارخ 

 ٍ لیپاَپرٍتییي بعایار کان چگاا      ٍ تارخ گلیعارید   ،تجربای (. در گارٍُ  p>0.05) دیادُ ًؽاد  در دٍ گارٍُ   (FBS) ناَى ًاؼاتا  

ٍ          اٌد ناَى ًاؼاتا   لیپاَپرٍتییي   ٍ تارخ گلیعارید   در رٍز پااًسدّن در هدایعاِ باا ازار از هااُ رهضااى کااّػ هعٌای دارخ داؼات 

رهضاااى در هدایعااِ بااا رٍز هاااُ  از ظاای رٍز بعااد پاااًسدّن ارااسایػ ٍرٍز در رٍز بیعاات ًٍْاان در هدایعااِ بااا  بعاایار کاان چگااا 

 (.p>0.05ًؽد) دیدُاًدازُ گیرخ تفاٍت هعٌی دارخ  هرتزِ  چْار بیي ؼاّد(. در گرٍُ p≤0.05پاًسدّن کاّػ یارت)

رٍزُ دارخ   ًظاار هاای رظااد کااِ پاظاای هتااابَلیدی بااِ رٍزُ دارخ راباااِ ًسدیداای بااا پاظاای تعاااهلی ٍرزغ ٍِ باا :نتیجههه ریههری

 دارد.

 ، هاُ رهضاىَّازخ، هرداى زٍرُ دارتوریٌات واژران کلیدی: 
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Abstract 

Background and aims: Ramadan is the holy month for Muslims and they fast during this 

month. The purpose of this study was evaluating influence of selected exercise program 

and Ramadan fasting on plasma glucose, lipids and lipoproteins. 

Methods and results: Subjects of this study were 32 healthy, young untrained men who 

voluntarily participated in this study. They were divided randomly to two groups of 

exercisers (n=17, age: 25.76±5.27) and controls (n=15, age: 25.42±3.99). Blood samples 

were taken four times [1 day before the beginning of Ramadan Fasting (Pre-RF), 15
th

 and 

29
th

 of the Ramadan and  30 days after the end of Ramadan Fasting(After- RF)]. Exercise 

training included aerobic exercises (intensity:  70% of maximal heart rate, frequency: 3 

times a week, duration: 4 weeks).  Statistical method of t and repeated measure tests were 

used for analysis. Triglyceride (TG) and very low density lipoprotein (VLDL) were 

significantly lower in exercise group at 15th of Ramadan and TG was significantly lower 

After-Rf (P≤0.05). There was no significant difference between other variables including 

low density lipoprotein (LDL), high density lipoprotein (HDL), total cholesterol (TC) and 

fasting blood sugar (FBS) in exercise and control groups (p>0.05).In exercise group TG, 

VLDL and FBS decreased in day 15 versus pre fasting, TG and VLDL increased in day 

29 versus day 15 and decreased in After-RF versus day 15(P≤0.05).There were no 

significant changes within measures of control group (p>0.05) 

Conclusion: It seems that metabolic response to fasting is closely related to interactive 

response of exercise and fasting. 

KEY WORD: Aerobic training, Fasting male, Ramadan month.  

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 3 

ممقذمه:
ٍ    ر اظااض در ایاي هااُ هیلیاَى ّاا هعالواى با      . هاُ رهضاى هددض تریي هاُ در دیاي اظالام اظات    زُ های  دظاتَرّاخ دیٌای ناَد ر

ٍ  ،در هاااُ رهضاااى گیرًااد. دٍ در  بااِ رااَر هعوااَ  آؼاااهیدى پرّیااس هاای کٌٌااد ٍ هعاالواًاى از اناى صااز  تااا هغاارد از نااَردى 

هصاار  هاای کٌٌااد. ًااَا یاا ا  اراااارخ )بعااداز اناى هغاارد( ظااحرخ )ازاار از اناى صااز ( ٍایااي هاااُ یعٌاای  ٍعاادُ اصاالی یاا ایی

ٍ       ٍی اخ هصرری در ایي هاُ ًعزت باِ هااُ ّااخ دیگار ظاا       .هتفااٍت اظات   کؽاَرّاخ ه تلا ،   ّوچٌایي در بایي ررٌّاا ّاا 

کاِ هااُ رهضااى از هااُ ّااخ اوارخ        باِ دلیار ایاي    >.1ؼاَد = ه تلا  تفااٍت دیادُ    تحدیداات   درهی ؼَد کِ ایي تفاٍت هَجر 

در  رهضااى  ،ظاا  ًاِ   ّار از  ، بٌاابر ایاي باِ راَر تدریزای      رٍز تغییار های کٌاد   باِ هیاساى یاازدُ     آى ّار ظاا    ؼرٍا زهاى  اظت ٍ

 .در رٍز هتغیار های باؼاد   ظااعت   18تاا   11از رارد   باَدى  هادت زهااى رٍزُ دار  در ًتیجاِ   ٍظااّر های ؼاَد     هتفااٍت رصر ّاخ 

ٍ    ٍ درجاِ حارارت   تغییار  د ٌباؼا  هاَرر رارد رٍزُ دار  هتغیرّااخ ریسیَلاَشیدی    ًیاس های تَاًٌاد رٍخ   بیادارخ   تغییار زهااى ناَاد 

=2.< 

برناای تحدیدااات ًؽاااى دادُ  ًتااایت تحدیدااات هتفااٍت اظاات.  هضاااى باار چربای ّاااخ نااَى، در نصاَؾ تاااریر رٍزُ دارخ هاااُ ر 

ٍ      اًد  های  در آناریي رٍزّاا باِ حالات ازار از رٍزُ دارخ بار       کِ کلعترٍ  نَى در اٍلیي رٍزّاخ هااُ رهضااى کااّػ های یاباد 

ّ ًاؼای از  کلعاترٍ  ناَى رٍزُ داراى   کااّػ  >. برنای تحدیداات ًؽااى دادُ اًاد کاِ      3گردد =  ٍ >4د =باؼا های  ٍزى آى ّاا  ػ کاا

لیپاَپرٍتییي بااا  هیاساى   یارتاِ ّاااخ برنای هاالعاات ًؽااى دٌّادُ کاااّػ      >.5ٍ4برنای دیگار ّایغ تغییارخ را ًؽاااى ًادادُ اًاد=      

 یارتااِ ّاااخ تحدیدااات دیگاارخ ًؽاااى دٌّاادُ ارااسایػ اظاات، در حااالی کااِ  رٍزُ دارخ در هاااُ رهضاااى از بعااد >6= چگااالی زیاااد

هیااساى  ،براظاااض یارتااِ ّاااخ یداای از تحدیدااات  >.8در ّفاات رٍز آنرهاااُ رهضاااى هاای باؼااد =  ىآ یااا عاادم تغییاار ٍ >7ٍ4=

ُ تغییارخ ًدارد  تارخ گلیعارید    ٍلیپاَپرٍتییي بعایار کان چگاا      هیاساى  اهاا   ِاراسایػ یارتا  در هااُ رهضااى    تییي کن چگاا  ٍلیپَپر

ّاااخ رعالیاات  ی از جولااِ رشیاان یاا ایی ٍتفاااٍت در ؼاایَُ ّاااخ زًاادگدلیاار تفاااٍت در ایااي یارتااِ ّااا هاای تَاًااد بااِ  >.6=اظاات

 رٍزاًِ باؼد.

ٍ   تغییار  در هاُ رهضاىارراد اکثر رعالیت رٍزاًِ ًَا  ًوااز نَاًادى یاا هاالعاِ کاردى را       تواؼااخ تلَیسیاَى،   ایلار اراراد   های کٌاد 

هیااساى  رعالیاات باادًی هَجاار ارااسایػ  ٍرزغ ٍاظاات ؼاادُ  علااَم>. ه9تاارجی  هاای دٌّااد= ظاا ت بااِ رعالیاات ّاااخ باادًی  

 کااّػ رعالیات بادًی هوداي اظات عاهار کااّػ        .>10= های ؼاَد   تییي کان چگاا   ٍلیپاَپر کااّػ   ٍ پَپرٍتییي با چگالی زیااد لی

مطبلعاهممدر  >.6ؼادُ اظات =   دیادُ باؼاد کاِ در برنای تحدیداات      لیپاَپرٍتییي باا چگاالی زیااد    باِ   تییي کن چگاا  ٍلیپَپرًعزت  

 >.11= هَرر باؼد لیپَپرٍتییي ّا ٍ لیپیدّاهیساى  برکِ عادات ی ایی ًیس هودي اظت  نطب مدادرمضذرماستایم

کااّػ های    داًؽاجَیاًی کاِ در هااُ رهضااى در کالاض ّااخ تربیات بادًی ؼارکت های کٌٌاد            کلعاترٍ   ٍترخ گلیعارید  هیساى 

ی اداهاِ ها  بعاد از هااُ رهضااى ًیاس     را ٍگرٍّای کاِ رعالیات ٍرزؼای ناَد       بعد از هاُ رهضاى بِ حالت اٍلیِ بار های گاردد    یابد ٍ

 >.12= در بعد از هاُ رهضاى کاّػ هعٌی دارخ ًعزت بِ ازر از هاُ رهضاى ًؽاى هی دّد ؽاىنًَ کلعترٍ  دٌّد،

 اراراد اظات. ارار رٍزُ بار تغییار ترکیزاات بادًی       رٍخ دًزاا  بررظای ارار توریٌاات هاٌظن در ؼارای  رٍزُ دارخ       ِ پصٍّػ حاضر ب

ٍ       نًَی ارراد بیػٍ  ارار توریٌاات هاٌظن در راَ  هااُ رهضااى در        تحدیا  در رابااِ باا   لای  تار هاَرد بررظای اارار گررتاِ اظات 

کاِ بایػ از یاک هیلیاارد هعالواى در جْااى       اظات  ر حاالی  ایاي د  .اظات  اًجاام ؼادُ  تار   ایراى کان  از جولِکؽَرّاخ هعلواى ٍ 

علااااِ بعاایارخ  ایااي اراراد، رااراید دیٌای هلااسم باِ گااررتي رٍزُ ّعااتٌد. از بایي     رزاا صاادّا هیلیاَى ًفاار از آًااى    ٍٍجاَد دارد  

یالار ایاي اراراد ًگاراى عاَار        اداهاِ دٌّاد.  تفریحای   ٍیاا ییرحرراِ اخ    صاَرت حرراِ اخ  باِ  رعالیت ٍرزؼی ناَد را   هٌدًد

دلیار کااّػ هٌاابن اًارشخ ناَد در حایي رعالیات ّعاتٌد         ِ حاالی با   ًاؼی از توریي در ؼرای  رٍزُ دارخ از ازیار ضاع  ٍ بای   

های کٌٌاد کاِ ایاي هَضاَا باعان ًگراًای از        کان  را رعالیات ّااخ ٍرزؼای    هادت ززم   ٍبٌابرایي یا رٍزُ ًوای گیرًاد یاا ؼادت     

َ های   ٍیصُ در بیي ٍرزؼداراى حررِ اخِ ب ارت عولدرد باهمنقاصمامایت اتمی بایمیابیمهاع مباهم  اعا ممممممممملا ا باا تَجاِ     د.ؼا
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اممضاقرمداضیبساا بضیماقماضقضاانبضا مدضمداضا ماضقضاایممفعبل ااتبااهمادامااهمداد ممااقمیااسمسااعمم عامااخمهطاا قایم   اای

بابممتحق ا مابرا مممماقمساعیمدیرا  ممماث مب نبمهمتت ی یمک ت لمضذرمیتا ارمبابمک تا لمض یاامیا اییمممممدضمهصعظممیتحق قن عدم

 .انجبممضذل پعپ اتئ نمیبیمپلاستبممی بیمیبمامگ عکز سطحماث متت ی بتمم تخبماضقضیمب میذفمب ضسیم

 

م:معادمامضاشممطبلعه
یابیممممآقماعدنیممانجابممضاذ.ممیابیمبسا حممممافا ادم ناعمپبیرابرممممضای  68سابلمممپابی زممضد ن تاهمتج بایممایي هاالعِ بِ صَرت  

 اراراد ؼارکت کٌٌادُ در تحدیا      .کهمباهمواعضمدااو  بناهمدضمایانمتحق ا مضا کتمک دناذممممممممم دمسبلامبعدنذنف مم43ضبمخمتحق  م

باِ   ؼااّد گارٍُ   از اراراد ر ًفا  دٍکااّػ   ًفار( تدعاین ؼادًد.    15) ًفار( ٍ گارٍُ ؼااّد    17) تجربای بِ رَر تصادری بِ دٍ گارٍُ  

ّاا ّوگای رارم رضاایت ًاهاِ ؼارکت در رعالیات ّااخ ٍرزؼای در ایاام هااُ رهضااى را اهضاا               آزهَدًی .بَدپسؼدی هعائر دلیر 

 ًوَدًد. 

 چْااار در ظااانت کؽااَر آلواااى اًاادازُ گیاارخ ؼااد.  Seca ٍزى ٍ اااد آزهااَدًی ّااا بااِ ٍظاایلِ تاارازٍ ٍ ادظااٌت پسؼاادی هااد  

ٍ ؼرٍا ها  ازر از  ،ًَبت ٍ   اُ رهضااى  ٍ     رٍزّااخ پااًسدّن  ًوًَاِ  رٍز بعاد از پایااى هااُ رهضااى     ظای   بیعات ًٍْان هااُ رهضااى 

 از ٍریاد باازٍخ چا      آناریي ٍعادُ ی ایی)ظاحر(    از ظااعت بعاد  دٍازدُ  ناَى گیارخ  ؼاد.  از ّار دٍ گارٍُ گررتاِ    ّاخ نًَی 

َ ٍ  یدتارخ گریعا   ،اٌاد ًاؼاتا  هیاساى  لیترگررتاِ ؼاد.   هیلای  ٍ باِ هیاساى بیعات     اظاتفادُ   باا   (LDL, HDL, VLDL)تییيٍپرلیپا

مبِ رٍغ آًسیوی اًدازُ گیرخ ؼد. ظانت آلواى ٍ Miras هد  Cobasدظتگاُ  از

 ّؽات ضارباى الار اظاتراحت اراراد یاک رٍز ازار از هااُ رهضااى پاط از           امحضاَر هحدا  اًجاام    ٍ ًظاارت برًاهِ توریٌی باا  

درصاد ضارباى الار ننیارُ باَد کاِ باا         70ؼادت تواریي    ظاعت نَاد ؼازاًِ ازار از نارٍز از بعاتر ناَاد ؼاوارغ ؼاد.       

 ذ.ضهحاظزِ ( >13= ررهَ  کارًٍٍيراباِ  زیر ) اظتفادُ از 

ضرباى الر توریي ; حداکثرضرباى الر( -) ضرباى الر اظتراحت  ×70٪  + ضرباى الر اظتراحت       

حداکثرضرباى الر ; 220 -ظا (بر حعر ظي)  

 دایدااِ ٍ 25در ّفتااِ ظااَم  دایدااِ، 20دایدااِ ٍ در ّفتااِ دٍم  15کااردى، در ّفتااِ اٍ   جلعااِ توااریي ؼاااهر پااٌت دایدااِ گاارم ّاار

کاردى پایااى های    د ظار  باراخ دایداِ تواریي    پاٌت  ّار جلعاِ تواریي باا     .دایدِ دٍیدى باؼدت تعییي ؼادُ باَد   30در ّفتِ چْارم 

ى الار آزهاَدًی ّاا در گارٍُ تجربای      ضاربا  .اجارا ؼاد  رٍز هااُ رهضااى   ظای   ّفتاِ در راَ     در هرتزاِ  برًاهِ توریي ظِ  یارت.

زهااى جلعاات تواریي یاک ظااعت ازار از یارٍد آرتااد          .در حیي توریي تَظ  ًزد ًگاار ظاانت کؽاَر رٌلاًاد کٌتار  ؼاد      

ٍ      )ٍعدُ ی ایی اراار(  ظارعت بتَاًاد باا ٍعادُ یا ایی ارااار جاایگسیي ؼاَد.        ِ تواریي با   باَد تاا کان آبای ًاؼای از رٍزُ دارخ 

َ تجربای هؽاابِ    ٍ ؼااّد باِ آزهاَدًی ّااخ گارٍُ     صایِ ؼادُ   تَبرًاهِ یا ایی  کیفیت  جلعاات تواریي در ظاالي ظرپَؼایدُ      د.با

 د.ؼداًؽگاُ آزاد اظلاهی جْرم برگسار 

ٍ    اماًجاام   13ًعا ِ   spss آهاارخ  تجسیِ ٍ تحلیر آهارخ با ًارم اراسار   ارائاِ   (SD) اًحارا  اظاتاًدارد   ًتاایت باِ ؼادر هیااًگیي 

ٍ    هعاتدر با  t از آزهاَى آهاارخ    ؼاد.  باي   آزهاَى تعدیزای   ٍ آزهاَى اًادازُ گیارخ ّااخ هدارر      راخ هدایعاِ تفااٍت بایي دٍ گارٍُ 

 در ًظر گررتِ ؼد. آهارخ بِ عٌَاى ظا  هعٌی دار > p.05ررًٍی براخ بررظی تفاٍت ّاخ درٍى گرٍّی اظتفادُ ؼد. 

 

م:یبفتهمیب
ٍ باا تَجااِ باِ جاادٍ     هعااتدر هدایعاِ ؼااد  t آزهاَى  باا اظااتفادُ از  ؼاااّد ٍ تجربای در دٍ گاارٍُ  ٍ ٍزى آزهااَدًی ّاا  ااد  ،ظاي 

 دُ ًؽد.دیدارخ بیي دٍگرٍُ تفاٍت هعٌی  1ؼوارُ 
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 زُ گیاارخاًاادا هرتزااِ در چْااارٍ کلعااترٍ  تااام  (LDL, HDL, VLDL) تاارخ گلیعاارید ٍ لیپااَپرٍتییي ّاااهداادار  تغییاارات

ٍ    پاااًسدّن ٍ )یاک رٍز ازار از هاااُ رهضااى،    ًؽاااى  2یاااى هااُ رهضاااى( در جادٍ    پا از رٍز بعاد ظاای  بیعات ًٍْاان هااُ رهضااى 

 دادُ ؼدُ اظت.

آى در  از رٍز بعاادظاای  ٍ  در رٍز پاااًسدّن رهضاااى ًؽاااى داد کااِ هدااادیر تاارخ گلیعاارید تجرباای ٍ ؼاااّد هدایعااِ گاارٍُ ّاااخ

ٍ    ؼااّد  ٍ تجربای اهاا بایي دٍ گارٍُ     باَد.  ؼااّد از گارٍُ   هعٌای دارخ کوتار   باِ راَر   تجربای گرٍُ  بیعات   ازار از هااُ رهضااى 

  هداادار تجرباایارزیااابی ّاااخ درٍى گرٍّاای ًؽاااى داد کااِ در گاارٍُ  .آهااارخ دیاادُ ًؽاادهاااُ رهضاااى تفاااٍت هعٌاای دارخ  ًٍْاان

رٍز پاااًسدّن  رٍز پاااًسدّن در هدایعااِ بااا بیعاات ًٍْاان، در رٍز ازاار از هاااُ رهضاااى در هدایعااِ بااا رٍز پاااًسدّن،تاارخ گلیعاارید 

 >.2=جدٍ  (P≤0.05) داؼت آهارخ از رهضاى تفاٍت هعٌی دار در هدایعِ با بعد

در ّاایغ یااک از اًاادازُ گیاارخ ّااا تفاااٍت هعٌاای دارخ ًداؼاات  لیپااَپرٍتییي کاان چگااا هداادار  ؼاااّدٍگاارٍُ  تجرباایدر گاارٍُ 

(P>0.05.)   ًیااس در ّاایغ یااک از گاارٍُ ّااا هعٌاای دار ًزااَد       لیپااَپرٍتییي کاان چگااا   هداادار  ٍتغییاارات درٍى گرٍّاای

(P>0.05.)  هرتزاِ  درٍى ّریاک از گارٍُ ّاا در چْاار      ٍ ؼااّد گارٍُ   ٍ تجربای بایي گارٍُ    زیااد  لیپاَپرٍتییي باا چگاالی   هددار 

 >.2جدٍ = (P>0.05) اًدازُ گیرخ تفاٍت هعٌی دارخ ًداؼت

هداادار (. P≤0.05بااَد ) ؼاااّدکوتاار از  تجرباایدر رٍز پاااًسدّن رهضاااى در گاارٍُ    کاان چگااا   بعاایار لیپااَپرٍتییيهداادار 

ٍ      ازار از  در رٍز کان چگاا    بعایار  لیپَپرٍتییي رٍز پااًسدّن در هدایعاِ باا رٍز بیعات      هااُ رهضااى در هدایعاِ باا رٍز پااًسدّن 

 ؼاااّداًاادازُ گیاارخ در گاارٍُ  هرتزااِ اهااا راای چْااار ، ((P≤0.05تفاااٍت هعٌاای دارخ ٍجااَد داؼاات  تجرباایًٍْاان در گاارٍُ 

 >.2=جدٍ   (P>0.05) تفاٍت هعٌی دارخ دیدُ ًؽد

 ّوچٌایي رای اًادازُ گیارخ ّااخ هدارر درٍى گارٍُ ّاا تفااٍت هعٌای دارخ ٍجاَد           ٍ   تام ناَى بایي گارٍُ ّاا     ٍکلعترهددار 

 >.2( =جدٍ (P>0.05  ًداؼت

مبحثمامنت جهمگ  ی:
ظاایگار کؽاایدى  آؼاااهیدى ٍ هعاالواًاى از نااَردى، یاارٍد آرتااادباار اظاااض اااَاًیي اظاالاهی در رااَ  هاااُ رهضاااى از ظااحر تااا 

ّاایغ اجزااارخ در یاا اخ هصاارری ًیعاات.  بدیااِ ظاااعات هجاااز اظاات ٍ آؼاااهیدى ٍظاایگار کؽاایدى در پرّیااس هاای کٌٌااد. نااَردى،

ٍ   برنای ٍیصگای  رٍخ رٍزُ دارخ  اهاا  ،ٍرزؼای در ّواِ اٍااات هجااز اظات     ّاخ اًجام رعالیت  ریسیَلاَشیدی تااریر    ّااخ ناًَی 

تاارخ کااِ اظاات ًؽاااى دادُ حاضاار داؼااتِ باؼااد. یارتااِ ّاااخ تحدیاا   تاادانرهودااي اظاات بااا ًیازّاااخ ٍرزؼاای کااِ هاای گاا ارد 

ٍ   گلیعرید  لیپاَپرٍتییي باَدُ ٍ   ؼااّد از گارٍُ   تار  کان  تجربای بعاد از هااُ رهضااى در گارٍُ     ظای رٍز   در رٍز پااًسدّن رهضااى 

اًادازُ گیارخ ّااخ هدارر درٍى     ّوچٌایي  باَدُ اظات.    ؼااّد از گارٍُ   تار  کان  تجربای رٍز پاًسدّن در گارٍُ  در  کن چگا  بعیار

در رٍز پاااًسدّن در هدایعااِ بااا  تجرباایدر گاارٍُ  تاارخ گلیعاارید ٍ چگااا  کاان بعاایار لیپااَپرٍتییيهداادار گرٍّاای ًؽاااى داد کااِ 

در رٍز بیعاات ًٍْاان در هدایعااِ بااا رٍز پاااًسدّن  داؼااتِ اظاات، ٍلاای کاااّػ هعٌاای دارخ ّواٌّااا  بااِ رااَرازاار از رهضاااى 

ِ   باِ راَر هعٌای دارخ    دٍباارُ از رهضااى در هدایعاِ باا رٍز آنار رهضااى       رٍز بعاد  ظای  ارسایػ هعٌی دارخ داؼتِ ٍ  کااّػ یارتا

. هتغیاار داؼااتِ اظااتدر رٍز پاااًسدّن رهضاااى در هدایعااِ بااا ازاار از رهضاااى کاااّػ هعٌاای دارخ  اٌااد نااَى ًاؼااتاهداادار  اظاات.

گارٍُ  خ ّایغ یاک از هتغیرّاا    اًادازُ گیارخ ّااخ درٍى گرٍّای     در. ُ اظات تغییار هعٌای دارخ ًدارد    تجربای ّاخ دیگر در گرٍُ 

ٍ    ناَردى دارخ باا تَجاِ باِ تغییار زهااى       رٍزُایاام  در  تغییرخ هؽااّدُ ًؽاد.  ؼاّد  چربای تغییار    یا ا، هتابَلیعان کربَّیادرات 

>. ّوچٌاایي برناای 14= هاای کٌااد. اًتظااار هاای رٍد کااِ اٌااد نااَى بااا رٍزُ دارخ رااَزًی هاادت کاااّػ رسایٌاادُ داؼااتِ باؼااد    

ات تغییاارخ در کلعااترٍ  تحدیدااظااایر >. اهااا 15= اًااد کااردُکلعااترٍ  در دٍراى رٍزُ دارخ را گااسارغ  کاااّػ ظااٌتس ،تحدیدااات

را رای دٍ ررایٌاد   تارخ گلیعارید   هدادار  کااّػ گلاَکس ناَى های تَاًاد       >. احتواازا 6= تام در دٍراى رٍزُ دارخ ًؽااى ًادادُ اًاد   

آ بااِ عٌااَاى پاایػ  -در ًتیجااِ کاااّػ تؽاادیر اظااتیر کااَ کاااّػ گلیدااَلیس ٍ -2ؼاادى گلعاایرٍ   کاااّػ آزاد -1کاااّػ دّااد: 

ؼاَد کاِ    کان چگاا    بعایار  لیپاَپرٍتییي تارخ گلیعارید ٍ    ي دٍ عاهار های تَاًاد هَجار کااّػ     >. ایا 15ظاز ظٌتس اظید چرد =

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 6 

اراسایػ های یاباد کاِ      هتابَلیعان گلاَکس   ،یارتِ ّاخ تحدی  حاضر ًیس هَید ایي ررایٌاد باَد. ّوچٌایي در ٌّگاام رعالیات ٍرزؼای      

   ٍ >. تعاهار دٍ  10= تار هٌجار ؼاَد    ظاید چارد بایػ   ٍ کااّػ ظاٌتس ا   کتاَشًس  هی تَاًد بِ ت لیِ هٌابن گلیداَشى، اراسایػ لیپاَلیس 

بااِ ّواایي دلیاار ایااي تغییاارات در گاارٍُ  رٍزُ دارخ هاای تَاًااد تاااریر رٍزُ دارخ را ارااسایػ دّااد ٍ حاصاار از توااریي ٍ ظااازٍکار

 .بَد ؼاّدگرٍُ  از برجعتِ تر تجربی

در پااًسدّن رهضااى در    کان چگاا    بعیار تییيلیپَپرٍ ٍترخ گلیعرید  ٍ ارسایػ اٌد نَى ًاؼتاهددار  ّوچٌیي کاّػ هعٌی دارخ در

در بیعات ٍ ًْان رهضااى در     کان چگاا    بعیار لیپَپرٍتییيٍ  ترخ گلیعریدهددار در حالی کِ  .ؼدهدایعِ با ازر از رهضاى هؽاّدُ 

ّواِ ایاي    .ًزاَد  ی دارٌا از ًظر آهاارخ هع گلَکس نَى در بیعت ٍ ًْن رهضاى ارسایػ هددار  هدایعِ با پاًسدُ رهضاى ارسایػ هی یابد.

 اراسایػ  گا ارد. بر یارتا بر هتابَلیعان   بِ ؼدتهی تَاًد رٍزُ دارخ  ایامکِ توریي در  دٌّدُ ایي اظتًؽاى  تجربیتغییرات در گرٍُ 

تحدیداات  با ًتابت حاضر تحدی  حاصر از ٍ کلعترٍ  در ًتیجِ رٍزُ دارخ رهضاى  کن چگا  لیپَپرٍتییيٍ  لیپَپرٍتییي با چگالی زیاد

بر یارتِ ّاخ تحدیا    هی تَاًدهاُ رهضاى  رَ کِ کاّػ رعالیت بدًی در  ُّوچٌیي ضیایی ًؽاى داد .>16ٍ17=ؼتّو َاًی ًدا دیگر

ٍ تارخ گلیعارید     کن چگا  بعیار لیپَپرٍتییيانتلا  هعٌی دارخ در ظاَح  ،در یک هاالعِ دیگر تَظ  ایي ًَیعٌدُ ارر گ ار باؼد.

 تٌااد اظت.  هکِ با یارتِ ّاخ ها  >6= ًؽد دُدیدر هدایعِ با ازر از رهضاى 

کاااّػ آى  رٍز بیعاات ًٍْاان در هدایعااِ بااا رٍز پاااًسدّن ٍدر  کاان چگااا  بعاایار لیپااَپرٍتییيٍ  تاارخ گلیعااریدهداادار  ارااسایػ

 لیپااَپرٍتییيٍ  تاارخ گلیعااریدهداادار  >. تغییاارات18= بعااداز هاااُ رهضاااى هاای تَاًااد بااِ دلیاار تغییاار هصاار  کربَّیاادرات باؼااد

رٍزُ  ایاام ّاخ تٌظیوای کاِ در راَ  رٍزُ دارخ رعاا  های ؼاًَد ًیاس هرباَد باؼاد. در          ظاازٍکار های تَاًاد باِ     کن چگاا   عیارب

ّااخ جزراًای    ظاازٍکار باِ دلیار ت لیاِ هٌاابن اًارشخ در اًتْااخ هااُ رهضااى          >. احتواازا 19= دارخ هتابَلیعن پایِ کاّػ های یاباد  

َ     در رٍزّاخ اًتْایی هاُ رهضااى ٍچٌاد رٍز ب    بعایار  لیپاَپرٍتییي ٍ  تارخ گلیعارید  هدادار  د. اراسایػ  ًعاد از رهضااى رعاا  های ؼا

ٍ  کن چگا  از هااُ رهضااى های تَاًاد باِ تغییار ارارات لیپَلیتیاک در ًتیجاِ رٍزُ دارخ           بعاد آى ّاا  کااّػ   در اًتْاخ هاُ رهضااى 

ًتااایت تحدیاا   ،حدیاا  حاضاار>. باارنلا  ًتااایت ت17ُ ؼاادُ اظاات =دیاادرااَزًی هاادت هربااَد باؼااد کااِ در برناای تحدیدااات  

ٍ ّااخ  دیگرخ ًؽاى داد کاِ در رٍز    لیپاَپرٍتییي باا چگاالی زیااد    هدادار   ،بیعات ًٍْان در هدایعاِ باا ازار از رٍزُ دارخ      پااًسدّن 

ٍ ّااخ  در رٍز تارخ گلیعارید  هدادار  اهاا   ،کااّػ های یاباد    کن چگاا   لیپَپرٍتییيهددار  ارسایػ ٍ بیعات ًٍْان کااّػ     پااًسدّن 

بازگؽاات آى بااِ هیااساى ازاار از هاااُ رهضاااى در   در رٍزّاااخ اٍ  رٍزُ دارخ ٍاٌااد نااَى ًاؼااتا هداادار اّػ >. کاا20= هاای یابااد

ٍ هاُ اًتْاخ  ّااخ جزراًای نکار ؼادُ های       ظاازٍکار >. 17= برنای یارتاِ ّااخ دیگار ًیاس تائیاد ؼادُ اظات         دربعاد از آى   رهضااى 

تفااٍت در یارتاِ ّاا های      د.ٌرٍزُ دارخ ًداػ داؼاتِ باؼا   باا راَزًی ؼادى زهااى      اٌاد ناَى ًاؼاتا   هددار د در رزیعی ًوَدى ٌتَاً

 تحدیدات گًَاگَى باؼد.  هدت زهاى رٍزُ دارخ هتفاٍت در کؽَرّاخ ه تل  ٍ ّاخ ی ایی ٍ تَاًد هربَد بِ عادت

ٍ   ،اٌاد ناَى ًاؼاتا   هدادار  ًتیجِ تحدیا  حاضار ًؽااى داد کاِ رٍزُ دارخ در هااُ رهضااى         تییي ّااخ ناَى را  ٍلیپاَپر  چربای ّاا 

. توریٌااات ٍرزؼاای هَجاار تغییاارات اظااتچرباای ّاااخ نااَى ّوااراُ بااا توریٌااات ٍرزؼاای   تاااریر آى باار ییاار ًواای دّااد ٍتغ

ّاااخ جزراًاای در  ظااازٍکاراهااا  ،اٍ  هاااُ رهضاااى اظااتفادُ از لیپیااد را تحریااک هاای کٌااد  بٌااابر ایااي در ٍهتااابَلیدی هاای ؼااَد 

ٍرزؼای در ٌّگاام رٍزُ   ّااخ  کلای رعالیات    باِ راَر  د. ٌا گرداًرٍزّاخ آنر هاُ رهضاى ایي تغییارات را باِ حالات اٍلیاِ بار های       

 دارخ هاُ رهضاى هی تَاًد برکاّػ برنی چربی ّاخ نَى تاریر هفیدخ داؼتِ باؼد. 
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 ؼاّدگرٍُ ٍ  تجربیدٍ گرٍُ خ ّاخ ًوًَِ ّا ٍیصگی .1جدٍ 

 اًحاارا  هعیااار   ± ٍزى تعداد   گرٍُ

 )کیلَگرم(

اًحاااارا  هعیااااار   ± اااااد

 )ظاًتیوتر(

اًحااارا  هعیاااار   ± ظاااي

 )ظا (

 76/25 ± 27/5 34/161 ±84/6 37/77 ± 46/9 17  تجربی

 42/25 ± 99/3  83/170±82/5  70/71 ±72/1 15 ؼاّد

 

 

. ارر توریٌات َّازخ ٍ رٍزُ دارخ در هدایعِ با رٍزُ دارخ رهضاى بر چربی ّا ٍ اٌد نَى2جدٍ   

 

  داضرمضاقرمداضیمضمنب 

 ترکیر نًَی گرٍُ ازر از رهضاى رٍز پاًسدّن ت ٍ ًْنرٍز بیع بعداز رهضاى

29/153 

†®31/57± 

24/124± 53/215 

76/166 

©98/83± 

37/85±60/164 

09/109 

†*52/36± 

99/79±60/168 

84/62±62/163 

94/98 ± 40/175 

 تجربی

 ؼاّد

 ترخ گلیعرید

 )هیلی گرم بر دظی لیتر(

54/28± 71/112 

76/30± 87/108 

40/40±71/118 

26/52± 13/125 

52/5± 47/133 

87/3±70/127 

07/32±06/116 

66/27± 00/138 

 تجربی

 ؼاّد

 لیپَ پرٍتییي با چگالی کن

 )هیلی گرم بر دظی لیتر(

®01/11±  06/32 

79/24 ± 00/43 

©53/19 ±67/36 

81/16 ± 93/32 

†*05/7 ± 12/22 

83/15  ± 67/33 

49/12±69/32 

58/19±47/35 

 تجربی

 ؼاّد

 یي با چگالی بعیار کنلیپَ پرٍتی

 )هیلی گرم بر دظی لیتر(

02/9 ± 35/44 

19/7 ± 07/44 

18/6 ± 82/42  

83/6 ± 80/42  

52/5 ±65/42 

87/3 ± 80/42  

98/8 ± 65/45 

97/3 ± 6/39 

 تجربی

 ؼاّد

 لیپَ پرٍتییي با چگالی باز

 )هیلی گرم بر دظی لیتر(

52/32 ± 88/195 

82/37 ± 80/205 

70/44 ± 79/201 

04/37 ± 33/219 

39/95 ± 35/194  

71/26 ± 53/213  

51/38± 75/195 

72/37±13/212 

 تجربی

 ؼاّد

 کلعترٍ  تام

 )هیلی گرم بر دظی لیتر(

10/14 ± 94/74 

99/13 ± 27/73 

48/8 ± 94/72 

27/13± 13/72 

*5/9 ± 06/67 

52/7 ± 6613 

66/9 ±50/75 

46/11±20/71 

 تجربی

 ؼاّد

 اٌد نَى ًاؼتا

 گرم بر دظی لیتر()هیلی 

   شاهددر مقایسه با گروه  تجربی: گروه †
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 *: قبل از رمضان در مقایسه با روز پانسدهم

 پانسدهم در مقایسه با بیست و نهم   ز: رو©

 پانسدهم در مقایسه با بعد از رمضان ز: رو®

 (.P≤0.05سطح معنی داری )
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