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 چکیده

ّبی هختلف، هقبدیش ثیؾ اص آٍسی اػت. ثش اػبع ًتبیج ثشسػیخَاة خبكیتفؼشدگی ثب داسٍی صٍلپیذم ثِ ػٌَاى آگًَیؼت گبثب اص جولِ داسٍّبی ضذا مقدمه:

ّبی گبثباسطیک تأثیش ّبی هتبثَلیؼوی آى ثِ ٍیظُ ثش تکَیي ٍ ػولکشد ًَسٍىسیض اص جولِ تیشٍئیذ ٍ فؼبلیتتَاًذ ثش هیضاى فؼبلیت عجیؼی غذد دسٍىحذ ایي داسٍ هی

ّبی هحَس هزکَس ثِ تیشٍئیذ ٍ ػغَح پلاػوبیی َّسهَى -ّیپَفیض -ف ثشسػی هیضاى ػولکشد هحَس َّسهًَی ّیپَتبلاهَعداؿتِ ثبؿذ. هغبلؼِ حبضش ثب ّذ

 ّبی كحشایی ًش ثبلغ هی پشداصد.ثشسػی تأثیش ایي داسٍ سٍی هَؽ

ّبی تجشثی، ؿبّذ ٍ کٌتشل هَسد هغبلؼِ قشاس م دس گشٍُگش 200±10ػش هَؽ كحشایی ًش ثبلغ اص ًظاد ٍیؼتبس ثب ٍصى تقشیجی  50هَاد ٍ سٍؽ کبس: دسایي تحقیق، 

سٍص ٍ گشٍُ  21ثِ هذت ثِ كَست خَساکی گشم ثش کیلَگشم هیلی 450ٍ  300، 150داسٍی صٍلپیذم سا ثِ هیضاى  ،هختلفّبی دس دػتِ  تجشثیّبی گشفتٌذ. گشٍُ

خَى هَؽ ّب دس پبیبى سٍص ثیؼت ٍ یکن اص ًبحیِ ثغٌی قلت ای دسیبفت ًکشدًذ. گشٍُ کٌتشل ّیچ هبدُ هیلی لیتش آة هقغش دسیبفت ًوَدًذ.  2/0ؿبّذ فقظ 

ّبی تجبسی اًذاصُ گیشی ؿذ. دادُ ّب ثب کوک آصهَى آهبسی تی هؼتقل تَػظ سٍؽ الیضا ٍ کیت T3  ،T4  ٍTSHّبی گیشی ثِ ػول آهذ ٍ غلظت َّسهَى

 هَسد اسصیبثی قشاس گشفتٌذ.

غلظت  ٍلیداسی ًذاسًذ، ّبی تجشثی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل اختلاف هؼٌیدس گشٍُ  T3اص ایي تحقیق ًـبى داد کِ غلظت َّسهَى ّب: ًتبیج ثِ دػت آهذُ یبفتِ

 ًـبى دادًذ.  P≤05/0داسی سا دس ػغح ّبی تجشثی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ هؼٌیدس گشٍُ T4  ٍTSHّبی َّسهَى

 اػت. ّیپَفیض ٍ ّوچٌیي ثش فؼبلیت غذُ تیشٍئیذ هَثش ثَدُ-ًـبى داد کِ داسٍی صٍلپیذم ثش هحَس ّیپَتبلاهَع تحقیقگیشی: ًتبیج ثِ دػت آهذُ اص ایي  ًتیجِ

اص ایي عشیق ثبػث هْبس تشؿح  صٍلپیذم .ثبؿذثِ ٍػیلِ داسٍی صٍلپیذم افضایؾ تشؿح پشٍلاکتیي ًبؿی اص اثشات هزکَس سٍد عجق تحقیقبت اًجبم ؿذُ احتوبل هی

TRH َلیذ ٍ کبّؾ تTSH ّبی تیشٍئیذی ؿذُ اػت. ٍ َّسهَى 

TSH ،T3 ، T4 هایهورمون، زولپیدم :کلیدی گاناژو  

 

 

 مقدمه

ّنبی  افؼشدگی ٍ تنٌؾ ، ًظیش اضغشاة ّبیی اختلال

سٍاثظ صًبؿَیی ٍ ػَء هلنشف  دس رٌّی ٍ ػبعفی، هـکل 

خنَاثی ًقنؾ داؿنتِ    تَاًذ دس ثشٍص ثیالکل ٍ یب کبفیئي هی

فنَ    ل ّنبی  کنِ ثنشای دسهنبى اخنتلا    ثبؿٌذ. داسٍّبیی 
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ّنبی  اػبع تؼذیل ػولکشد ًبقل ػوذتبً ثش هی ؿَدهلشف 

ٍ ًَساپی ٍیظُ ػشٍتًَیي،ِ ػلجی هغض ث  ... ًفشیي، دٍپنبهیي 

هؼونَلاً افؼنشدگی ٍ اضنغشاة    (. 2ٍ  1ؿنًَذ   ػبختِ هی

اص داسٍّبی هـبثِ  دس ثیؾ تش هَاسددلایل هـبثْی داسًذ ٍ 

ّنب  ثٌضٍدیبصپیي(. 3ٍ  1ؿَد  فبدُ هیّب اػتثشای دسهبى آى

-داسٍّبیی ّؼتٌذ کِ ثِ ػٌَاى ضذاضغشاة اػنتفبدُ هنی  

اػتیبد، خَاة آلنَدگی  ٍ   هبًٌذؿًَذ ٍلی ثِ ػلت ػَاسضی 

ّونشاُ  ّنب ثنب هحنذٍدیت    هلشف آى ،اختلال دس یبدگیشی

کنِ ثنِ    آهجئنیي  داسٍی صٍلپینذم ثنب ًنبم تجنبسی     .(2 اػت

داسٍی ضذاضنغشاثی   َدؿكَست جبهذ ٍ قشف تجَیض هی

ایني   .(5ٍ  4  ًذاسدسا  یبد ؿذُاػت کِ ثؼیبسی اص ػَاسم 

 گیشًننذُ  BZ1داسٍ ثننِ عننَس اًتخننبثی ثننِ صیننش گًَننِ    

ّبی ثٌضٍدیبصپیٌی کنِ  ( اص گیشًذ1ُثٌضٍدیبصپیٌی ثِ ًبم اهگب

ؿنَد ٍ هْنبس   حبٍی صیش ٍاحذّبی آلفب ّؼتٌذ هتلنل هنی  

اثشات ایي داسٍ ثنب   .کٌذسا تؼْیل هی گبثب ًَِسًٍی ثب ٍاػغ

 ٍ ثنننش خنننلاف( 6ٍ  4  ؿنننَدهنننیفلَهبصًینننل هتَقنننف 

 آىٍ ضنذ تـنٌج    ِّب اثشات ؿل کٌٌذگی ػضلثٌضٍدیبصپیي

تَػنظ کجنذ ٍ اص عشینق     صٍلپینذم  (.7 ٍ 6  کن اػتثؼیبس 

-اکؼیذاػیَى ٍ ّیذسٍکؼیلاػیَى ثِ ػشػت ثِ هتبثَلینت 

یی چنِ کنبسا   اگنش (. 9ٍ  8  ؿَدهیّبی غیشفؼبل هتبثَلیضُ 

ّنبی  صٍلپیذم دس دسهبى اختلالات خَاة هـبثِ ثٌضٍدیبصپیي

کنبّؾ ػنَاسم    اص قجینل ّبیی اهب ثشتشی ،آٍس اػتخَاة

فشاهَؿی ٍ اختلالات ػنبیکَهَتَس دس سٍص ثؼنذ اص هلنشف     

ثبػث خنَاة ثنذٍى ٍقفنِ     آىهلشف  ّوچٌیي .(10  داسد

ػشیغ دس عَل ؿت ؿذُ ٍ اص ًظش ایجبد ٍاثؼتگی ًؼجت ثِ 

تش ثَدُ ٍ ػنَاسم  ی ثٌضٍدیبصپیٌی ًظیش دیبصپبم ایويداسٍّب

ّب اص جولِ ٍاثؼنتگی، تحونل ًؼنجت ثنِ داسٍ،     ًبؿی اص آى

ٍ  10 ًنذااسد تغییش سیتن خَاة، تضؼیف تٌفغ سا ثِ دًجنبل  

دس دٍصّبی ثنبلا   ی صٍلپیذمهلشف داسٍثب ایي ٍجَد،  (.11

ِ  ل ّبییهٌجش ثِ اختلا هٌگنی، ػنٌگیٌی ٍ ػنذم     اص جولن

افت فـنبس خنَى، گشفتگنی ػضنلاًی، اخنتلالات       تؼبدل،

قشاسی ػلجی، کنج خلقنی ٍ ساُ سفنتي دس    سفتبسی ًظیش ثی

 (.12ٍ  6  دؿَهیخَاة 

اًذ کِ صٍلپیذم ثب افنضایؾ تشؿنح   تحقیقبت ًـبى دادُ

پننشٍلاکتیي ثبػننث کننبّؾ ػولکننشد هحننَس َّسهننًَی    

(. ّوچٌنیي  13ؿَد  تیشٍئیذ هی -ّیپَفیض -ّیپَتبلاهَع

ّنبی گبثباسطینک اص   اًنذ کنِ آگًَیؼنت   ًـبى دادُهغبلؼبت 

جولِ صٍلپینذم ثنب هْنبس ّؼنتِ ػلنجی پنبساًٍتشیکَلاس دس       

ثِ دًجبل آى  ٍسا کبّؾ دادُ  TRHّیپَتبلاهَع، تشؿح 

ٍ َّسهَى ّبی تیشٍئیذی ًینض کنبّؾ هنی     TSHتشؿح 

ذُ ؿن هـنخق  اًجبم ؿنذُ،  . ثش اػبع تحقیقبت (14 یبثذ 

اخنتلال  ًینض  دس ػولکنشد هغنض   کِ صٍلپیذم دس دٍصّبی ثبلا 

 .(16ٍ  15  ایجبد هی کٌذ
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غذُ تیشٍئیذ کِ دس صیش حٌجشُ ٍ دس دٍ عنشف ًنبی ٍ   

دس قؼوت جلَی آى قشاس داسد، یکی اص غذد ثضسگ ٍ ثؼنیبس  

-( ٍ تنشی T4  تیشٍکؼنیي  پش خنَى اػنت ٍ دٍ َّسهنَى   

کٌنذ کنِ ثنش سٍی    ( سا تَلیذ ٍ تشؿنح هنی  T3  یذٍیتشًٍیي

   (.17  ش ثؼضایی داسًذهتبثَلیؼن ثذى تبثی

ذُ اػت کِ ؿثش اػبع هغبلؼبت اًجبم ؿذُ هـخق 

ًَاحی هختلف هغنض  َّسهَى ّبی تیشٍئیذی دس سؿذ ٍ ًوَ 

ٍ پیبص ثَیبیی کِ  ًٍتشیکَلاسػبة ثِ ٍیظُ ًبحیِ ّیپَکبهپ،

ًقنؾ   یل ّؼنتٌذ دخدس حبفظِ فضبیی ٍ یبدگیشی  ّوگی

   .(19ٍ  18  داسًذهْوی 

گشم اص یذیذ جزة ؿنذُ  ٍهیکش 75س تقشیجبً هقذاسٍصاًِ 

ّنبی  ثذى تَػظ غذُ تیشٍئینذ ثنِ هٌظنَس ػنٌتض َّسهنَى     

كنشف تَلینذ   ثیؾ تنش آى  ٍ  (20 ؿذُ تیشٍئیذی ثشداؿت 

T4 ًؼجت  .ؿَد هیT4  ِثT3   دس تیشٍگلَثَلیي تیشٍئینذی

تنشیي   ثٌنبثشایي ثنیؾ   .ثبؿنذ هنی  1ثنِ   5 ثِ عَس تقشینت 

ٍ قؼنوت   اػنت   T4ؿنَد  َّسهًَی کِ اص تیشٍئیذ آصاد هی

ؿنَد اص هتبثَلیؼنن   کِ دس گشدؽ خَى یبفت هی T3اػظن 

هؼنَلیت  (. 21  ؿَدهحیغی تیشٍکؼپي دس کجذ حبكل هی

ّبی تیشٍئینذی ثنش ػْنذُ َّسهنَى     تٌظین تشؿح َّسهَى

TSH ثبؿنذ کنِ تشؿنح    تشؿح ؿذُ اص ّیپَفیض قذاهی هی

کِ اص  TRHٍػیلِ ًَسٍَّسهَى ِ ایي َّسهَى ًیض خَد ث

تٌظنین  ؿنَد  بساًٍتشیکَلاس ّیپَتبلاهَع تشؿح هیّؼتِ پ

 (.22ٍ  17، 7  دؿَ هی

سٍصافضٍى اص داسٍی صٍلپینذم ثنِ    یثِ اػتفبدُ تَجِثب 

 ل ّنبی ّبی گبثب دس دسهبى اخنتلا ػٌَاى آگًَیؼت گیشًذُ

خَاثی ٍ ثیوبسی كشع ٍ ّوچٌیي ثب تَجِ ثنِ  اضغشاثی، ثی

تٌظنین   سّنبی تیشٍئینذی د  َّسهَىثؼیبس هْوی کِ ًقؾ 

سؿذ ٍ ًوَ ٍ ػولکشد  ػولکشدّبی هختلف ثذى ثِ ٍیظُ دس

ثشسػی اثشات داسٍی هزکَس ثنش ػولکنشد    ،عجیؼی هغض داسًذ

تیشٍئیذ ٍ ػغَح  -ّیپَفیض -هحَس َّسهًَی ّیپَتبلاهَع

   .ی اػتّبی هحَس فَ  ضشٍسپلاػوبیی َّسهَى

 هامواد و روش

ِ حبضش پظٍّؾ  ی تجشثنی اػنت کنِ دس    یک هغبلؼن

اًجنبم   1388دس ػنبل   ـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ کنبصسٍى داً

ػش هنَؽ كنحشایی ًنش ثنبلغ اص      50. دس ایي تحقیق اص ؿذ

سٍص  90گشم ٍ ثب ػني   200±10ثب ٍصى تقشیجیًظاد ٍیؼتبس 

-تْیِ ؿذُ اص خبًِ پشٍسؽ حیَاًبت هَػؼِ ٍاکؼي ٍ ػشم

تبیی ؿبهل 10گشٍُ  5ّب ثِ ًوًَِ .ذؿػبصی ساصی اػتفبدُ 

دػتِ ( 3ٍ 1ٍ2کٌتشل ٍ ؿبّذ ٍ ػِ گشٍُ تجشثی  دٍ گشٍُ 

ّبی جذاگبًِ ّب دس قفغ ّش یک اص گشٍُاثتذا ثٌذی ؿذًذ. 

    ِ ّنب ثنب هحنیظ    قشاس گشفتٌذ ٍ ثنِ هٌظنَس ػنبصگبسی ًوًَن

 ثنِ ػنلاٍُ   ّب یک ّفتِ فشكت دادُ ؿذ. آصهبیـگبُ ثِ آى

یکؼنبى   یغزا آة ٍ حیَاًبت اص ّوِ ،دس عَل دٍسُ تجَیض
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 ٍ دس ؿننشایظ دهننبییثشخننَسداس ثننَدُ ٍدیت ٍ ثننذٍى هحننذ

ػبػت تبسیکی ٍ  12عجیؼی گشاد ٍ ًَس دسجِ ػبًتی 2±27

 تٌذ. پشٍتکل ایني تحقینق ثنش   داؿػبػت سٍؿٌبیی قشاس  12

الوللی دس هَسد حیَاًنبت آصهبیـنگبّی ٍ   اػبع قَاًیي ثیي

 دس کویتِ اخلا  داًـگبُ ثِ تلَیت سػیذ.

دٍص کـنٌذُ داسٍی   ،لفهغبلؼبت هختًتبیج اػبع  ثش

گنشم ثنش   هیلنی  695 ّنبی كنحشایی  صٍلپیذم ثنشای هنَؽ  

ثبؿنذ. دس   هلشف خَساکی هی ؿکل ثِکیلَگشم ٍصى ثذى 

ایي تحقیق گشٍُ کٌتشل تحت ّیچ تیوبسی قشاس ًگشفتٌذ ٍ 

لیتنش آة هقغنش   گشٍُ ؿبّذ ًیض سٍصاًِ ثِ هیضاى یک هیلنی 

 خنَساکی دسیبفنت  ؿنکل  سٍص ثنِ   21 حلال( ٍ ثنِ هنذت   

سٍص ثنب   21صهبى ٍ ثِ هذت ػِ گشٍُ تجشثی ًیض ّن .داؿتٌذ

ٍ  300، 150 ثنِ تشتینت دٍصّنبی    داسٍدٍص کـٌذُ  سػبیت

داسٍی صٍلپیذم سا ثنِ  گشم ثش کیلَگشم ٍصى ثذى، هیلی 450

كَست خَساکی دسیبفت داؿتٌذ. ثشای تجَیض خنَساکی داسٍ  

تجَیضّب ػلش ػبػت ّوِ  .اص ػشًگ اًؼَلیٌی اػتفبدُ ؿذ

 ثنشای  یدس سٍص پبینبً  دس ًْبینت  ذ ٍ ؿثؼذ اص ظْش اًجبم  5

ثنِ  اثتذا حیَاًبت سا ثب اتنش   ،ّبی خًَی هَسد ًیبصتْیِ ًوًَِ

گبُ ثب ؿکبفتي قفؼِ ػنیٌِ   ٍ آى کشدُ ثیَْؽخفیف عَس 

-خنَى  لیتشی اص قلنت حیَاًنبت  هیلی 5ٍ ثِ کوک ػشًگ 

-لَلِ دسّبی خًَی تْیِ ؿذُ سا ًوًَِ .گیشی ثِ ػول آهذ

سیختنِ ٍ پنغ اص    EDTAّبی هحتَی هبدُ ضنذاًؼقبد  

ِ   طَیػبًتشیف ؿنذ. ًوًَنِ ّنبی     ، پلاػوبی هنَسد ًینبص تْین

ّنبی آًضیونی دس   تب صهنبى ػنٌجؾ   پلاػوبی ثذػت آهذُ

گشاد ثِ كَست هٌجونذ ًگْنذاسی   دسجِ ػبًتی -20دهبی 

ّنبی  َّسهنَى  گینشی ثنِ هٌظنَس اًنذاصُ    ًوًَِایي . ؿذًذ

TSH  ،T3  ٍT4 ّنبی   ـگبُ هٌتقنل ٍ ثنب سٍؽ  ثِ آصهبی

ّننبی هننزکَس ػننغَح پلاػننوبیی َّسهننَى ،آصهبیـننگبّی

ًنشم   اػنتفبدُ اص ثِ دػت آهذُ ثنب   دادُ ّبی .ذؿهـخق 

هنَسد   تی هؼنتقل  آصهَى آهبسیاص عشیق ٍ  SPSSافضاس 

 .ٌذتحلیل آهبسی قشاس گشفت

 نتایج

ثیش داسٍی أًتبیج آصهَى آهبسی هشثَط ثِ ت یهقبیؼِ

ّبی تجشثی گشٍُػِ دس  TSHى َّسهَى صٍلپیذم ثش هیضا

دسیبفت کٌٌذُ هقبدیش هختلف داسٍی صٍلپیذم ًؼجت ثِ 

 P≤05/0 داسی سا دس ػغحگشٍُ کٌتشل کبّؾ هؼٌی

دس  T4هقبیؼِ ًتبیج َّسهَى ثب ّوچٌیي  .دّذًـبى هی

دس  فقظًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل،  3ٍ  2ٍ 1ّبی تجشثی گشٍُ

ّبی هتَػظ ٍ ّبی تجشثی دسیبفت کٌٌذُ دٍصگشٍُ

هـبّذُ  P≤05/0 داسی دس ػغحهؼٌی کبّؾ  ،حذاکثش

ًتبیج ثِ دػت آهذُ اص هلشف داسٍی صٍلپیذم دس  .هی ؿَد

ًـبى  T3هقبدیش هختلف ثش ػغَح پلاػوبیی َّسهَى 

-ثیي گشٍُػذم ٍجَد اختلاف هؼٌی داس آهبسی ی دٌّذُ

 (.1 جذٍل  هی ثبؿذّبی تجشثی ٍ گشٍُ کٌتشل 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 5 

 

مصرف خوراکی داروی زولپیذم بر میسان غلظت مقادیر مختلف ی اثر یسهمقا: 1جـذول 

 .های مورد آزمایشدر گروه T3و  TSH ،T4 هایهورمون

 TSHمیسان  غلظت هورمون 

(IU/L) 

  گـــروه

  کنتـرل 18/0±02/4

 شاهد 33/0±63/3

 TSH گرم بر کیلوگرم(هیلی150)دوز حداقل:  1تجربی  04/0±5/1*
 گرم بر کیلوگرم(هیلی 300)دوز هتوسط:  2تجربی  02/0±48/1*

 گرم بر کیلوگرم(هیلی 450 )دوز حداکثر:  3تجربی  03/0±37/1*

 کنتـرل 17/0±07/2

T4 

 شاهد 14/0±98/1

 گرم بر کیلوگرم(هیلی150)دوز حداقل:  1تجربی  16/0±83/1*

 وگرم(گرم بر کیلهیلی 300)دوز هتوسط:  2تجربی  47/1 02/0±*

 گرم بر کیلوگرم(هیلی 450 )دوز حداکثر:  3تجربی  22/0±46/1*

 کنتـرل 02/0±16/0

T3 

 شاهد 022/0±16/0

 گرم بر کیلوگرم(هیلی150)دوز حداقل:  1تجربی  023/0±19/0

 گرم بر کیلوگرم(هیلی 300)دوز هتوسط:  2تجربی  021/0±17/0

 گرم بر کیلوگرم(هیلی 450 )دوز حداکثر:  3تجربی  020/0±18/0

 .هبی کنترل و شبهذ استبب گروه (≥00/0Pدر سطح ) دارنشبن دهنذه اختلاف معنی *               

 

 

 

 گیرینتیجهبحث و 

ایي پظٍّؾ اثش داسٍی صٍلپیذم ثش هیضاى ػولکنشد  دس

تیشٍئیذ ٍ ػغَح  -ّیپَفیض -هحَس َّسهًَی ّیپَتبلاهَع

-ػش هَؽ 50س هزکَس سٍی ّبی هحَپلاػوبیی َّسهَى

ًتنبیج ثنِ دػنت آهنذُ      ؿذ.ّبی كحشایی ًش ثبلغ ثشسػی 

ّبی تجشثی دس گشٍُ T3 کِ غلظت َّسهَىثیبًگش آى ثَد 

حنبلی   دس ،داسی ًذاسًذًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل اختلاف هؼٌی

ّننبی دس گننشٍُ T4  ٍTSHّننبی غلظننت َّسهننَىکننِ 

بى داسی سا ًـن تجشثی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ هؼٌی

 داد.

اػننتفبدُ اص داسٍّننبی ضننذ افؼننشدگی ٍ اهننشٍصُ 

ػلنجی   ل ّبیدسهبى ثؼیبسی اص اختلا ثشایآٍس خَاة

ٍ سٍاًی کبسثشد فشاٍاًی پینذا کنشدُ اػنت. صٍلپینذم اص     
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دػتِ داسٍّبی غیش ثٌضٍدیبصپیٌی ثب ػبختبس غیشهـبثِ ثب 

ثٌضٍدیبصپیي ّب ٍ ثب ػولکشد ؿشٍع ػشیغ اػنت کنِ اص   

-آسام ًقؾتَاًذ  ی ثب ٍاػغِ گبثب هیعشیق هْبس ًَسًٍ

ثب تَجنِ   .(4  ایفب کٌذخَد سا  آٍس ثَدىثخـی ٍ خَاة

کِ دس ًبحیِ تگوٌتَم ؿکوی ٍ جؼن ػنیبُ کنِ    ثِ آى

ّبی غٌی اص دٍپبهیي ٍجَد داسًذ تشاکن ثنبلایی  ًَسٍى

دس كننَست اتلننبل  ،ّننبی گبثننب ٍجننَد داسداص گیشًننذُ

بهیي کنبّؾ  ٍ  آگًَیؼت ثِ ایي گیشًذُ ّب تشؿح دٍپ

ًتبیج  (.17  یبثذدس ًتیجِ تشؿح پشٍلاکتیي افضایؾ هی

کِ هقنذاس تشؿنح    هی دّذتحقیقبت اًجبم ؿذُ ًـبى 

 ٍ یبثذ هلشف صٍلپیذم افضایؾ هی ثِ دلیلپشٍلاکتیي 

ٍ  TRHّنبی  َّسهنَى ، تشؿنح  افنضایؾ  ایي دس اثش 

TSH  تشؿح ٍ هتؼبقجبً کبّؾT4   ًیض کنبّؾ هنی-

ثش ػولکشد هحَس َّسهنًَی  تَاًذ هی  .ایي کبّؾ یبثذ

تننبثیش داؿننتِ  تیشٍئیننذ  -ّیپننَفیض -ّیپَتننبلاهَع

 .(13 ثبؿذ

تحقیقبت هختلف هـخق ؿنذُ  ًتبیج  ش اػبعث

آٍس ثبػنث  اػت کِ داسٍّنبی ضذافؼنشدگی ٍ خنَاة   

 ؿنًَذ َّسهَى تؼتَػنتشٍى هنی  تشؿح کبّؾ هیضاى 

ثب تَجِ ثِ اثش هؼتقین تؼتَػتشٍى دس  .(25ٍ  24، 23 

ّب ٍ سؿذ غذُ تیشٍئینذ ٍ تحشینک   ٍ تکثیش ػلَلتَلیذ 

ٍ ّوچٌیي ثب اص یک ػَ ّبی تیشٍئیذی تشؿح َّسهَى

 TRHتَجننِ ثننِ آى کننِ ثخـننی اص اثننش َّسهننَى،  

ّیپنننَفیضی اص عشینننق  TSHّیپَتبلاهَػنننی ثنننش 

 داسد ؿنَد لنزا احتونبل   گشی هنی تؼتَػتشٍى هیبًجی

صٍلپیذم اص عشیق کنبّؾ تشؿنح تؼتَػنتشٍى ثبػنث     

 -کننشد هحننَس َّسهننًَی ّیپَتننبلاهَع کننبّؾ ػول

 (.27ٍ  26، 25، 24  َدتیشٍئیذ ؿ -ّیپَفیض

ّنبی اًجنبم ؿنذُ داسٍّنبیی     ثب تَجِ ثِ ثشسػنی 

ّبی گبثنب  فٌَثبسثیتبل ٍ کبسثبهبصپیي کِ آگًَیؼت هبًٌذ

ًذ ؿَهی T3 ٍ T4 ثبؿٌذ ثبػث افضایؾ هتبثَلیؼنهی

جننب کننِ صٍلپیننذم ًیننض جننضء داسٍّننبیی     اص آى .(15 

لزا احتوبلاً صٍلپیذم ثب افنضایؾ   ،ثبؿذًیؼت گبثب هیآگَ

ثبػث کنبّؾ ایني    T3  ٍT4 ّبیهتبثَلیؼن َّسهَى

د. تحقیقبت ًـبى ؿَّب دس پلاػوبی خَى هیَّسهَى

 ،اًذ کِ صٍلپیذم اص عشیق افضایؾ تشؿنح اًؼنَلیي  دادُ

-ّبی ثذى افضایؾ هنی ٍسٍد گلَکض سا ثِ داخل ػلَل

ؼن گلَکض ٍ تَلینذ گشهنب دس   هتبثَلی ٍ ثذیي تشتیتدّذ

ّنبی  دس ًتیجِ فؼبلیت ّؼتِکِ یبثذ  ثذى افضایؾ هی

ثِ ٍ کبّؾ یبفتِ  TRHّیپَتبلاهَػی تشؿح کٌٌذُ 

ّننبی ٍ َّسهننَى TSHدًجننبل آى تشؿننح َّسهننَى 

ثب تَجنِ ثنِ    (.28 ٍ 11  ذٌیبثتیشٍئیذی ًیض کبّؾ هی

 خبكنیت اثشات داسٍّبی ضذاضغشاة ٍ افؼنشدگی ثنب   

دى ثش سٍی ػیؼتن ػلجی هشکضی ثشخنی  آٍس ثَخَاة
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اًذ کِ داسٍّبی هغبلؼبت ثِ آصهَى ایي فشضیِ پشداختِ

ضذ افؼشدگی ثب اثشات هشکضی ٍ تأثیش ثنش سٍی هحنَس   

تیشٍئیننذ ثبػننث  -ّیپننَفیض -َّسهننًَی ّیپَتننبلاهَع

ّبی ایي هحَس َّسهًَی کبّؾ ػغح ػشهی َّسهَى

بص دینذًی -5آًنضین   (.30ٍ  29  ؿنًَذ  هی T4 ثِ ٍیظُ

 ٍ T3 ّبی تیشٍئیذیتٌظین کٌٌذُ هْن تَلیذ َّسهَى

T4 ّنبیی ػلنجی اػنتیل    ٍ پیبم سػبى( 31  ثبؿذهی

ًفشیي، دٍپنبهیي ٍ ثشخنی اص   کَلیي، ػشٍتًَیي، ًَساپی

ِ ًَسٍپیتیذّب  ػَهبتَػنتبتیي، ًَسٍتٌیؼني ثنش     اص جولن

 -ّیپنَفیض  -ػولکشد هحنَس َّسهنًَی ّیپَتنبلاهَع   

جب کنِ صٍلپینذم   اص آى .(31 15ٍ  گزاسًذتیشٍئیذ اثش هی

ثِ ٍیظُ دس دٍص ثبلا ثبػث اخنتلال ػولکنشدی دس هغنض    

لننزا ؿننبیذ ثتننَاى گفننت کننِ   ،(16ٍ  15  ؿننَدهننی

ؿنیویبیی گًَنبگَى هغنض دس     -ًبٌّجبسی ّبی ػلجی

 -ػولکننشد عجیؼننی هحننَس َّسهننًَی ّیپَتننبلاهَع 

ٍ ثبػث کنبّؾ   شدُتیشٍئیذ اختلال ایجبد ک -ّیپَفیض

کِ  ایيٍیظُ ِ ث .هی ؿًَذ TSH ٍ T4ّبی َّسهَى

ؿَد کِ دیذًیبص هی-5ػَهبتَػتبتیي ثبػث هْبس آًضین 

ّنبی تیشٍئینذی دس ػنشم    ثِ دًجبل آى هیضاى َّسهَى

ثش اػبع تحقیقنبت اًجنبم   (. 31  یبثذخَى کبّؾ هی

داسٍی صٍلپینذم دس  کنِ  گشفتِ هـنخق ؿنذُ اػنت    

 دٍصّبی ثبلا ثبػث اػنْبل ٍ دفنغ ادساس صینبد اص ثنذى    

ّبی تیشٍئیذی کبّؾ َّسهَى ثٌبثش ایي .(12  ؿَدهی

ّنب ٍ اص  احتوبلاً اص عشیق دفغ ادساسی صیبد ایي َّسهَى

 .ثبؿنذ عشف دیگش کبّؾ جزة یذ ثِ دلیل اػْبل هی

ّنبی ّیجنبًی هختلنف ًبؿنی اص پنشادساسی ٍ      ٍاکٌؾ

تأثیش داؿنتِ   TSH  ٍ TRH دُ ثشٍى اػْبل ًیض ثش

ّبی قین ثش تشؿح َّسهَىعَس غیشهؼتِ ث دس ًتیجٍِ 

تحقیقنبت ًـنبى   . (30ٍ  29  ثبؿنذ تیشٍئیذی هَثش هی

ًیننض ثننش تشؿننح پننشٍلاکتیي اثننش  TRHاًننذ کننِ دادُ

 ثنبصخَسد  ػنبصٍکبس تحشیکی ٍ پشٍلاکتیي ًیض اص عشیق 

لنزا   .(33ٍ  32  کٌنذ سا هْبس هی TRHهٌفی تشؿح  

احتوبلاً صٍلیپنذم اص عشینق هْنبس تشؿنح دٍپنبهیي ثنِ       

هْبسکٌٌذُ تشؿنح پنشٍلاکتیي    ػبهلتشیي  ْنػٌَاى ه

ثبػث افضایؾ تشؿح پنشٍلاکتیي ٍ دس ًتیجنِ کنبّؾ    

ٍ ثِ دًجنبل آى کنبّؾ ػنغح ػنشهی      TRHتشؿح 

 د.ؿَهی   TSH  ٍ4Tّبی َّسهَى
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Abstract 

 Backgrounds: Zolpidem drugs including antidepressants sleep feature is collected. Based 

on the results of excessive amounts of this drug could be on the amount of normal 

endocrine activity and its metabolic activities that have impact. Hence the effect of the drug 

with the aim of measuring performance hormonal axis hypothalamus - pituitary - thyroid 

hormone plasma levels in adult male rats we studied. 

Methods: In this research 50 male matured field rats with the weight of 200±10 grams have 

been participated in the experiment, witness and control groups. The experimental group 

was divided in 3 subgroups and the medicine was given to them through mouth for 21 days 

with the amount of 150, 300 and 450 ml on kg. 0.2 ml of distilled water was given to 

witness group, but the control group did not receive anything. At the end of 21 days blood 

sample was withdrawn from hearth ventral areas and density of the hormones of T3, T4 and 

TSH were matured using Eliza method and the commercial kits and the results were 

evaluated using independent T-test. 

Results: The results of this study showed that the density of T3 hormones in the experiment 

group does not show any meaningful differences with the control group, while the density 

of T4 and TSH hormones have showed a meaningful decrease in experiment and control 

groups (P<0.05). 

Conclusion: The results obtained from this study showed that Zolpidem medicine has effect 

on hypothalamus, pituitary and also on thyroid glands and according to research there is a 

possibility that Zolpidem obtains this effects through increase in prolactin exudation and in 

this way causes TRH exudation and decrease in TSH and thyroid hormones.. 

Keywords: Zolpidem, Hormines of T3, T4 and TSH 
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