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 چکيذٌ

ووجَد ٍيتبهيي ّبي  ٍ اٍسهی. هی ضَدػشٍلی -ّبي للجی وَسيستئيي ثيص اص هيضاى طجيؼی سجت افضايص خطش ثيوبسيافضايص غلظت ّ مقذمٍ:

ٍ  B12 ٍيتبهيي ّوَسيستئيي،اسصيبثی سطح سشهی ضَد. ّذف اص ايي تحميك  ّوَسيستئيي دس ثيوبساى ديبليضي هیة هٌجش ثِ افضايص سطح  -گشٍُ

 جْشم ثَدُ است.ضْش ي دس ثيوبساى ّوَديبليضفَليه اسيذ 

 43جْشم )ضْش  ثيوبسستبى ضْيذ استبد هطْشيديبليض ّوَضبّذي سٍي توبم ثيوبساى ديبليضي هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ثخص  -هطبلؼِ هَسدايي سٍش تحميك: 

اًجبم ضذ. هيضاى سشهی  1388 تب ضْشيَس 1387آرس هبُ  طیثِ ػٌَاى گشٍُ وٌتشل ًفش فشد سبلن ثذٍى ثيوبسي وليَي  43گشٍُ ثيوبس ٍ  ثِ ػٌَاىًفش( 

 . اًذاصُ گيشي ضذًذثِ سٍش ساديَايوًََاسی  B12 ّوَسيستئيي ثِ سٍش اليضا ٍ هيضاى سشهی اسيذ فَليه ٍ ٍيتبهيي

 اسیذ فولیك، هيىشٍ هَل دس ليتش 739/22±765/5هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئيي  ،ثيوبساى ديبليضي هَسد هطبلؼِ در گروه وتبيج:

ثب هيبًگيي سطح سشهی  که بود پیكو گرم در میلی لیتر B12 752/1734±814/5366ٍ ٍيتبهيي ًبًَ گشم دس هيلی ليتش  378/15±814/513

 B12 ٍ ٍيتبهيي ًبًَ گشم دس هيلی ليتش 976/22±462/7، اسيذ فَليه هيىشٍ هَل دس ليتش 518/16±425/5ّوَسيستئيي 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


3 

ثيي هؼٌی داسي هستمين استجبط . (P<0/001)شل اختلاف آهبسي هؼٌی داسي داضتٌذ گشٍُ وٌت پیكو گرم در میلی لیتر 484/251±937/868

 .(r=0/893,P<0/001)يذُ ضذ د دس ثيوبساى فَقِ دسهبى ديبليض هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئيي ثب هذت صهبى سبثم

ٍلی دس همبيسِ ثب ثيوبساى  ،ثبلاتش ثَدُ استاگشچِ هيضاى ّوَسيستئيي دس ثيوبساى ّوَديبليضي هَسد هطبلؼِ اص گشٍُ وٌتشل  وتيجٍ گيری:

 تش است.  ّوَديبليضي دس وطَسّبي ديگش ون

 

  B12 ٍيتبهيي -اسيذ فَليه -ستئييّوَسي -ّوَديبليض كلمبت كليذی:

 
 

 مقذمٍ   

ستئيي ٍاثستِ ثِ سِ وَفبوتَس ٍيتبهيي (. هتبثَليسن ّوَسي1ضَد) اسيذ آهيٌِ اي است وِ دس هسيش هتبثَليسن هتيًَيي ثِ سيستئيي تطىيل هی ،ّوَسيستئيي

B6 ٍيتبهيي ،B12 ( ُفَليه اسيذ است وِ سجت تجذيل ّوَسيستئيي ٍ يب هتيلاسيَى دٍثبس ٍRe-methylation( آى ٍ تجذيل ثِ هتيًَيي هی ضَد )2 .) 

 سجت افضايص خطش ثيوبسي هيىشٍ هَل دس ليتش 5 سهمذااست. افضايص غلظت ّوَسيستئيي ثِ هيىشٍ هَل دس ليتش  5–15 غلظت ًشهبل ّوَسيستئيي دس اًسبى

 (. 1،3،4) هی ضَدثشاثش  5/1-6/1ػشٍلی ثِ هيضاى -ّبي للجی

ايي وبّص پبوسبصي پلاسوبيی ّوَسيستئيي دس  ثِ احتوبل صيبد .ولی دليل افضايص سطح ّوَسيستئيي پلاسوب دس ثيوبساى ّوَديبليضي ًبضٌبختِ است طَسِ ث

 ٍ فَليه اسيذ  B12ٍيتبهيي هيضاى ( ٍ ًيض وبّص 5ٍاثستِ ثِ ديبليض ) ػبهل ّبيطًتيىی،  ػبهل ّبيپلاسوبيی آى ثِ دلايل اٍسهی، ثيوبساى ٍ افضايص سطح 

 (. 6ثبضذ ) هی

د خػَظ دس افشاد هسي ٍ افشاِ ضىستگی ّبي استخَاًی ثهتؼبلت آى افضايص سطح ّوَسيستئيي پلاسوب يه ػبهل خطش جذي ثشاي ثشٍص استئَپشٍص ٍ 

(. ّوچٌيي هطبلؼبت صيبدي ثِ ثشسسی استجبط ثيي ثبلا ثَدى سطح ّوَسيستئيي پلاسوب ٍ 7هجتلا ثِ اختلالات ثيٌبيی ٍ سيستن ػػجی هشوضي هی ثبضذ )

ی (. اص طشف8ثبضذ ) ّبي ػشٍق وشًٍش هی ّوَسيستئيي پلاسوب صهيٌِ سبص تشٍهجَص ٍ ثيوبسيثبلاي ػشٍلی پشداختِ اًذ. سطح -اختلالات للجی

( ٍ يه 10يه ػبهل هْن پيص ثيٌی وٌٌذُ ثشاي فطبس ًجض ٍ سفتی ضشيبًی ) ثِ ػٌَاى( ٍ 9ّيپشّوَسيستئيٌوی يىی اص ػَاهل خطش سبص آتشٍاسىلشٍص ثَدُ )

 ( هطشح است. 11ّب ) ػبهل تجوغ پلاوت

 (. 12سِ ثشاثش افشاد سبلن است ) اًولی سطح ّوَسيستئيي پلاسوب دس ثيوبساى ديبليضي حذٍد طَسِ ث

( گضاسش ضذُ است. 13% )97( ٍ دس تحميك ديگشي ثشاثش 5% )80ضيَع ّيپشّوَسيستئيٌوی دس ثيوبساى ّوَديبليضي هيضاى  (Massyهبسی ) دس هطبلؼِ

 (. 14،15است )گضاسش ضذُ هيىشٍ هَل دس ليتش  5/50±1/6ٍ  7/32±6/8سطح ّوَسيستئيي پلاسوب دس ثيوبساى ّوَديبليضي  يدس هطبلؼبت ديگشّوچٌيي 

( ٍ 3،4،16،17) ضٌبختِ ضذُ استػشٍلی -ّبي للجی اهل خطشسبص هْن ثشاي ثسيبسي اص ثيوبسيَػ ی اصّيپشّوَسيستئيٌوی ثِ ػٌَاى يى ثِ دليل آى وِ

ثيوبى ديبليضي ثبيذ  (، دسهبى ايي ػبسضِ دس18چٌذيي هحمك هَسد تبييذ لشاس گشفتِ است ) تَسطافضايص سطح پلاسوبيی ّوَسيستئيي دس ثيوبى ديبليضي ًيض 

 هَسد تَجِ لشاس گيشد. 

ثبػث وبّص سطح پلاسوبيی ّوَسيستئيي  سطين ّبي غزايی حبٍي فَليه اسيذ،ّب ٍ استفبدُ اص هطبلؼبت اًجبم ضذُ ًطبى هی دٌّذ وِ دسهبى ثب ٍيتبهيي 

  .(19،8هی ضَد)

وٌٌذ  سَثستشا دس هتبثَليسن ّوَسيستئيي ايفب هی ثِ ػٌَاىوَفبوتَس ٍ ّن  اىثِ ػٌٍَ فَليه اسيذ ًمص هْوی ّن  B12، ٍيتبهيي B6ولی ٍيتبهيي  طَسِ ث

 (. 20،21،22تشي دس وبّص غلظت پلاسوبيی ّوَسيستئيي داسد ) ٍ اص ايي هيبى ثِ ًظش هی سسذ فَلات ًمص ثيص
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، هطبلؼِ يّوَديبليض ثيوبساىدس  B12ليه ٍ ٍيتبهيي استجبط سطح پلاسوبيی ّوَسيستئيي ثب اسيذ فَ خػَظهطبلؼبت اًجبم ضذُ دس اًذن ثَدى ثِ ثب تَجِ 

 ذ.ضثِ ػٌَاى يىی اص ػَاهل خطشسبص هْن اًجبم  B12ثِ هٌظَس تؼييي ٍ اسصيبثی غلظت پلاسوبيی ّوَسيستئيي، اسيذ فَليه ٍ ٍيتبهيي حبضش 

 

گشٍُ ثيوبس  ثِ ػٌَاىًفش(  43جْشم )ثيوبسستبى ضْيذ استبد هطْشي ضْش  ديبليضّوَضبّذي سٍي توبم ثيوبساى ديبليضي هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ثخص  -هطبلؼِ هَسد

ّبي داخلی( ثب اٍسُ خَى ٍ وشاتيٌيي دس سطح طجيؼی وِ اص ًظش سي ٍ جٌس ثب گشٍُ  بسيوًفش فشد سبلن ثذٍى ثيوبسي وليَي )ثب تطخيع هتخػع ثي 43ٍ 

 م ضذ. اًجب 1388تب ضْشيَس  1387آرس هبُ  ثيوبساى هتٌبظش ثَدًذ، طی

ّوشاُ ثب يه ػذد آهپَل يه هيلی گشهی  B12يه ػذد آهپَل ٍيتبهيي ّش ّفتِ ٍ  يه هيلی گشهی ثيوبساى هزوَس سٍصاًِ يه ػذد لشظ فَليه اسيذ

 دسيبفت هی وشدًذ.  ووپلىس-ٍيتبهيي ة

اسيذ فَليه ٍ ٍ هيضاى سشهی ّوَسيستئيي  ،ّب ى اص آىسی سی خَ 5ديبليض ٍ گشفتي ّوَپس اص ثشسسی پشًٍذُ توبم ثيوبساى ديبليضي هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ثخص 

الوبى ثب ضوبسُ وبتَلَي  IBLويت اختػبغی ضشوت  ثِ ٍسيلِسٍش اليضا تشتيت ثب ثِ سشم ثذست آهذُ اص خَى ثيوبساى ٍ افشاد گشٍُ وٌتشل  B12ٍيتبهيي 

IB46101  ٍ ًشم ثب استفبدُ اص  ثيوبساىپشًٍذُ  هَجَد دسّبي ًبهِ  َجَد دس پشسصٍ اطلاػبت ه ّب . ًتبيج آصهبيصاًذاصُ گيشي ضذسٍش ساديَايوًََاسی

 .ضذًذتحليل آهبسي   ّوجستگی پيشسيٍ تی  -آصهَىثِ ووه ٍ  SPSSافضاس 

 پيًَذ وليِ دسيبفت وشدُ ثَدًذ اص هطبلؼِ حزف ضذًذ. وِ ٍ ّوچٌيي ثيوبساًی  ِتش اص يه هبُ داضت ثيوبساًی وِ سبثمِ ّوَديبليض ون

 33/59±43/14ٍ ثب هيبًگيي سٌی سبل  25–88جْشم ثب هحذٍدُ سٌی ثيوبسستبى ضْيذ استبد هطْشي ضْش ثيوبس ديبليضي هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ثخص ديبليض  43اص 

( سبل ثَدًذ 55/59±41/14سبل ٍ ثب هيبًگيي سٌی ) 25–88ثَدًذ. افشاد گشٍُ وٌتشل دس هحذٍدُ سٌی  صى%( 60/32ًفش ) 14ٍ  هشد%( 40/67ًفش ) 29، سبل

 سٌی اختلاف هؼٌی داسي ًذاضتٌذ. جٌسی ٍ افشاد گشٍُ ثيوبس ٍ گشٍُ وٌتشل اص ًظش ثَدًذ.صى %( 20/37) ثميٍِ  هشدّب  %( اص آى80/62ًفش ) 29وِ 

 هبُ ثَد. 441/26±909/26هبُ ثب هتَسط  120ثش وحذالل دٍ هبُ ٍ حذا، گشٍُ ثيوبس هذت صهبى سبثمِ دسهبى ديبليض

ّب ثب يىذيگش  همبيسِ آى ٍ ثيوبساى ٍ گشٍُ وٌتشلگشٍُ دس   B12سطح سشهی ّوَسيستئيي، اسيذ فَليه ٍ ٍيتبهيي ذٍل ضوبسُ يه ًطبى دٌّذُ هيضاى ج

  هی ثبضذ.

 

 بيمبران ي گريٌ كىترل گريٌ در  B12: ميبوگيه سطح سرمي َمًسيستئيه، اسيذ فًليك ي ييتبميه 1جذيل شمبرٌ 

 P -value ُ وٌتشل گشٍ گشٍُ ثيوبس  

 ّوَسيستئيي 

µmol/L 

765/5±709/22 425/5±518/16 001/0> 
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. (r=0/224, P= 0/468)هستميوی ٍجَد داضت وِ اص ًظش آهبسي هؼٌی داس ًجَد  هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئيي ثب سي ثيوبساى استجبط آهبسيثيي 

 .(r=0/353, P= 0/768)هطبّذُ ضذ ًيض دس گشٍُ وٌتشل چٌيي استجبطی 

اص ًظش  ٍجَد داضت وِ )افضايطی( آهبسي هستميوی استجبطثيي هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئيي دس ثيوبساى فَق ثب هذت صهبى سبثمِ دسهبى ديبليض يه 

 .(r=0/893, P< 0/001)آهبسي هؼٌی داس ثَد 

 

 تش است. اص افشاد طجيؼی ثيص يدس ثيوبساى ّوَديبليض B12ٍيتبهيي اسيذ فَليه ٍ  ،هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئييًطبى داد وِ  هطبلؼِ حبضش

ٍ ّوىبساى   Malnick( ٍ ّوچٌيي 14ٍ ّوىبساى )  Ducloux (،12ٍ ّوىبساى ) Arnadottir(، 23ًتبيج تحميمبت سْشٍسدي ٍ ّوىبساى دس وشهبى )

ك ثب ًتيجِ تحميايي ًتبيج است.  طجيؼی( ًطبى دادُ است وِ سطح سشهی ّوَسيستئيي دس ثيوبساى ديبليضي ثيص اص سطح سشهی ّوَسيستئيي دس افشاد 15)

 ّوخَاًی داسد.حبضش 

هطبلؼِ اًجبم ضذُ تَسط ًتيجِ  هطبثك ثبوِ  ديذُ ًطذگشٍُ  ّيچ يه اص دٍثيي هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئيي ٍ سي افشاد دس استجبط آهبسي هؼٌی داسي 

Nekrassva  (.1سطح سشهی ّوَسيستئيي دس ثيوبساى ديبليضي اص سي هی ثبضذ ) هجٌی ثش هستمل ثَدى 

س بساى ثيي هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئيي ثب هذت صهبى سبثمِ دسهبى ديبليض يه استجبط آهبسي هستميوی ٍجَد داضت وِ اص ًظش آهبسي هؼٌی دادس گشٍُ ثيو

ٍ   Moustaphaٍلی ثب ًتيجِ تحميك ،( هطبثمت داسد11ٍ ّوىبساى )  Cetin( ٍ ّوچٌيي تحميك 5ٍ ّوىبساى )  Massyايي يبفتِ ثب ًتيجِ تحميك .ثَد

ثِ ثيوبساى ديبليضي ثبضذ  B12دليل ػذم تجَيض ٍ يب تجَيض دٍصّبي هتفبٍت اسيذ فَليه ٍ ٍيتبهيي ِ ( ّوخَاًی ًذاسد وِ ايي اهش هوىي است ث18ّوىبساى )

(13،2 .) 

ٍلی دس همبيسِ  ،طَس هؼٌی داسي ثبلاتش ثَدِ دس ايي تحميك ّش چٌذ اص هيضاى آى دس گشٍُ وٌتشل ث هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئيي دس ثيوبساى هَسد ثشسسی

تش ثَد.  (، ثِ همذاس لبثل تَجْی ون14،15)  اًذ غَست همطؼی ثشسسی ضذُِ ثب ًتيجِ سبيش هطبلؼبت هطبثِ وِ دس ثيوبساى ديبليضي ٍ ثذٍى ٍيتبهيي دسهبًی ٍ ث

ٍ همبديش  هيىشٍهَل دس ليتش 70/32±60/8ثش ٍ ّوىبساى هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئيي دس ثيوبساى ديبليضي ثشا  Duclouxدس تحميك  ًوًَِثشاي 

 <ng/ml 378/15±814/513 462/7±976/22 001/0 اسيذ فَليه 

 <B12  pg/ml 752/1734±814/5366 484/251±907/868 001/0 ٍيتبهيي 
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(. ثب همبيسِ اػذاد ثذست آهذُ اص ًتيجِ تحميك حبضش ٍ 14ثَدُ است ) pg/ml 108±382  ٍng/ml 4/1±2/4ٍ اسيذ فَليه ثِ تشتيت ثشاثش  B12ٍيتبهيي 

وِ سطح سشهی ّوَسيستئيي ثيوبساى هَسد ثشسسی دس ايي تحميك ثِ هيضاى  هطخع هی ضَد( 23ٍ 14ٍ ّوىبساى )  Duclouxًتبيج حبغلِ اص تحميك 

حبضش دس ثيوبساى هَسد ثشسسی دس تحميك  ٍ اسيذ فَليه B12ٍيتبهيي ( است. ّوچٌيي سطح سشهی 14ٍ ّوىبساى )  Duclouxتش اص تحميك  صيبدي ون

ّب دس  غَست سٍصهشُ ٍ ّفتگی، همبديش سشهی آىِ ثِ ػلت هػشف هذاٍم ايي ٍيتبهيي ّب ث دس ضوي .ّب دس هظبلؼِ هزوَس است چٌذيي ثشاثش ثيص اص همبديش آى

 ت. ّب دس افشاد گشٍُ وٌتشل ثَدُ اس طَس هؼٌی داسي ثيص اص هيضاى سشهی آىِ ثيوبساى ثگشٍُ 

(، هوىي 14،15پبييي ثَدى هيبًگيي سطح سشهی ّوَسيستئيي دس ثيوبساى هَسد ثشسسی دس ايي تحميك ًسجت ثِ هطبلؼبت اًجبم ضذُ دس وطَسّبي ديگش )

 -ٍ ٍيتبهيي ة B12ٍيتبهيي ّبي احيب وٌٌذُ هتيلي تتشاّيذسٍفَلات، هػشف هذاٍم  اختلاف ٍ يب تٌَع طًتيىی دس آًضين اص جولِاست ثِ ػلت ػَاهل هختلفی 

 (.2ٍ 13)ثبضذ ٍ اسيذ فَليه، سطين غزايی ووپلىس 

هبًغ اص افضايص غلظت ّوَسيستئيي  ،ووپلىس ٍ اسيذ فَليه -ٍ ة B12ّبي  تجَيض ٍيتبهيي ،ثيوبساى هَسد ثشسسیگشٍُ وِ دس گيشي وشد تَاى ًتيجِ  هی

 (. 23ض ثذست آهذُ است )هطبلؼِ سْشٍسدي ٍ ّوىبساى ًي دسپلاسوب هی ضَد وِ چٌيي ًتيجِ اي 

دس ثيوبساى  آىٍلی دس همبيسِ ثب هيضاى  ،گشٍُ وٌتشل ثبلاتش ثَدُ است دس همبيسِ ثبحبضش  هطبلؼِ دساگشچِ هيضاى ّوَسيستئيي ثيوبساى ّوَديبليضي 

ٍيتبهيي ّب ثِ ثيوبساى ديبليضي ثِ هٌظَس ايي تجَيضي تغييش دٍص  ثبتش  گستشدُتش ٍ  ثب ايي ٍجَد تحميمبت ثيص تش است. ّوَديبليضي وطَسّبي ديگش ون

 ضَد.    هی پيطٌْبد تش سطح سشهی ّوَسيستئيي  وبّص ثيص
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