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ٍ  پَعت ىٍدرهی یک اختلال عیغتویک تا علل ًاؽٌاختِ هی تاؽذ کِ تا ضخین ؽذاعکلز مقدمه:

در فیثزٍسی ؽذى پَعت تیواراى  (ET-1)1اًذٍتلیي د.ؽَدرگیزی ارگاى ّای داخلی هؾخـ هی 

تا  یهثتلا تِ اعکلزٍدره واراىیدر ت 1 يیتزرعی عغح اًذٍتل ایي هغالعِ تا ّذف  هثتلا هَثز هی تاؽذ.

اًدام ؽذُ  ًَک اًگؾتاى تذٍى سخن یهثتلا تِ اعکلزٍدره واراىیآى تا ت غِیٍ هقا اىتسخن ًَک اًگؾ

 اعت.

رٍی  85-84 هقغعی در عال تحلیلی اعت کِ تِ فَرت -تَفیفی اس ًَعهغالعِ حاضز  روش کار:

م تیوار هثتلا تِ اعکلزٍدرهی هزاخعِ کٌٌذُ تِ درهاًگاُ رٍهاتَلَصی تیوارعتاى ؽزیعتی تْزاى اًدا 95

پلاعوا  1عی عی ًوًَِ خَى اس تیواراى گزفتِ ٍ عغح اًذٍتلیي پٌحًاهِ،  پظ اس تکویل پزعؼ ؽذ.

هَرد تدشیِ ٍ  هٌاعة آهاریٍ آسهَى ّای  SPSSاًذاسُ گیزی ؽذ. دادُ ّا تا اعتفادُ اس ًزم افشار 

 .ٌذتحلیل قزار گزفت

.  دًذا ًؾاىداری  یآهاری هعٌراتغِ  1 ٍ هیاًگیي عغح اًذٍتلیي تیي عي افزادتحقیق ًتایح  يافته ها:

هیاًگیي عغح  .ٍ یا عذم ٍخَد سخن در ًَک اًگؾتاى تِ دٍ گزٍُ تقغین ؽذًذ ٍخَد اعاطتیواراى تز 

 سهاى اعکار ٍ تعذاد اعکارّای سخن ٍ ٍخَد ّن ،ٍخَد سخن در ًَک اًگؾتاىدر حالت  1اًذٍتلیي

 .ؾاى دادداری ًی سخن در ًَک اًگؾتاى دعت یا پا راتغِ هعٌ

 

در تیوااراى دارای سخان     1تا تَخِ تِ ایي کِ در هغالعِ حاضز، عغح اًذٍتلیي  وتيجه گيری:بحث و 

تاِ ًراز های رعاذ افاشایؼ عاغح        ،تز تاَد  داری اس تیواراى تذٍى سخن تیؼی ًَک اًگؾتاى تِ عَر هعٌ

 در تیوااراى هثاتلا   پَعتین ؽذى ضخ در ًتیدِ فیثزٍس ٍ ّای عزٍقی ٍ در ایداد آعیة 1عغح اًذٍتلیي

 تِ اعکلزٍدرهی هَثز تاؽذ.

 

 اًذٍتلیي، سخن، اًگؾتاعکلزٍدرهی،  واژگان کليدی:
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 مقدمه

در اثاز تدوا     پَعت ىتا ضخین ؽذتا علل ًاؽٌاختِ هی تاؽذ کِ  اعکلزٍدرهی  یک اختلال عیغتویک

کلیِ ّا هؾخـ های  تافت ّوثٌذ ٍ درگیزی ارگاى ّای احؾایی ؽاهل هدزای گَارؽی، ریِ ّا، قلة ٍ 

ٍ عایٌٍَیَم ًیاش ّوازاُ     ایي تیواری تا التْاب، فیثزٍس ٍ تغییزات دصًزاتیَ در خذار عازٍ،، پَعات   د.ؽَ

اعاکلزٍس   .(6) تاؽاٌذ  دچاار درد سیااد، خغاتگی ٍ علااان افغازدگی های        ،تیواراى هثاتلا  .(5-1)اعت 

: ًاَع هٌتؾاز کاِ تاا     ی تاؽاذ کِ ؽاهل دٍ سیز گزٍُ ها  هدوَعِ ای اس اعکلزٍدرهی اعت عیغتویک سیز

پَعت در تخؼ ّای اتتذایی ٍ اًتْایی اًذام ّا، فَرت ٍ تٌاِ ّوازاُ های     گیپیذایؼ عزی  ضخین ؽذ

را  ٍ گزدى فَرت تز تا ٍععت کن تاؽذ ٍ ًَع هحذٍد کِ ضخین ؽذگی تٌْا قغوت اًتْایی اًذام ّا ٍ

ُ اس تالا تَدى ؽیَع تیواری در تعضای  . (8ٍ7) کٌذدرگیز هی  عَاهال   ّاای ًاضادی خااؿ ،ًقاؼ     گازٍ

تازٍس   .(5)دخیال های تاؽاٌذ   ًیش در تازٍس آى   اس عزف دیگز عَاهل هحیغی.صًتیکی را هغزح کزدُ اعت

هاَارد   ییدر ؽٌاعا ؾزفتیتَاًذ پ یهعلت آى را  اعت کِ افتِی ؼیافشا زیاخ یدر عال ّا یاعکلزٍدره

هاَرد   489تاا   هَرد ّفتکِ اس  عَری دُ تِؽیَع اعکلزٍدرهی تغیار هتفاٍت تَ .(9)اعلام کزد فیخف

در  ًفاز  هَرد تِ اسای ّز یاک هیلیاَى   19.3تزٍس ایي تیواری در آهزیکا  .(10)در هیلیَى هتغیز هی تاؽذ

اهاا تاِ   اعات،  عي ؽزٍع تیوااری هتغیاز    . (11)ًفز در هیلیَى  گشارػ ؽذُ اعت  242عال ٍ ؽیَع آى 

تاِ عاَر لالاة در سًااى      تیوااری  .(12)، های افتاذ  عاال اتفاا   35تاز اس   در کَدکاى ٍ هزداى کن ًذرت

-44در سًاى عیاُ پَعت عالگی ٍ  45-54در سًاى عفیذ پَعت  ؽزٍع تزیي عي تیؼ هؾاّذُ هی ؽَد.

در تیوااراى هثاتلا تاِ اعاکلزٍدرهی افاشایؼ های       پلاعاوا   1اًاذٍتلیي  عغح  .(13) عالگی هی تاؽذ 35

ی رؽذ عزٍقی ٍ تغییز ٍضعیت عازٍ،، عاثة فاذهِ تاِ     ّاعاهل تٌرین ایي پپتیذ اس عزیق .(16ٍ15)تذیا

 ًثاَد تاا تَخاِ تاِ     .(16-14) ٍ در فیثزٍسی ؽذى پَعات در تیوااراى هثاتلا ًقاؼ دارد     دؽَعزٍ، هی 

هثااتلا تااِ  واااراىیدر ت 1يیاًااذٍتلعااغح  در ایااي تحقیااق ،هؾاااتِ پااضٍّؼ حاضااز در کؾااَر  اتهغالعاا

هقایغاِ  ًاَک اًگؾاتاى    تذٍى سخان  یتِ اعکلزٍدره هثتلا واراىیتا ت اىتا سخن ًَک اًگؾت یاعکلزٍدره

 .ؽذُ اعت

 

 

 روش کار
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تز رٍی کلیِ تیواراى هثتلا تِ  85-84 عی عال تِ فَرت هقغعیحاضز ًحلیلی  -تَفیفی لعِهغا

اعکلزٍدرهی هزاخعِ کٌٌذُ تِ درهاًگاُ رٍهاتَلَصی تیوارعتاى ؽزیعتی تْزاى کِ تا رضایت ؽخقی 

 ACR(American تؾخیـ تیواری تا اعتفادُ اس هعیار ذ، اًدام ؽذ.خَد ٍارد هغالعِ ؽذُ تَدً

College  of Rheumatology)  کلیِ تیواراى هثتلا تِ اعکلزٍدرهی تا ٍ تذٍى سخن  ؽذ.تاییذ

خزاحی قلة ٍ عزٍ،، ّزگًَِ دعتکاری  هاُ گذؽتِ ؽؼتیواراًی کِ در  اًگؾتاى ٍارد هغالعِ ؽذًذ.

در اس هغالعِ خارج ؽذًذ.  داؽتٌذ ٍ یا عٌذرم ّوپَؽاًی  تِ تغتزیعفًَت ّای ؽذیذ هٌدز ، عزٍقی

 یعزٍق عِیتا ضا یّا دچار اعکلزٍدره اس آى تزخی کِ تیوار هَرد تزرعی قزار گزفتٌذ 95هدوَع 

 اخذًذاؽتٌذ. پظ اس  یٍاضح یعزٍق عِیدر سهاى هغالعِ ضا ِیتق تَدًذ ٍ یٌیٍاضح اس ًرز تال یغیهح

 هتغیز ّای هَرد تزرعی  تکویل ؽذ. تَعظ تیواراى ًاهِ پزعؼ ،ًدام هقاحثِارضایت ًاهِ کتثی ٍ 

 ضخاهت پَعت ٍ ا، تعذاد اعکارٍّخَد اعکار ّا، تعذاد سخن ًَک اًگؾتاى، سخن ،خٌظ ؽاهل عي،

 یهحتَ یدر لَلِ ّا تذٍى درًگ ٍ زفتِگ یواراىًیش اس ت عی عی خَى ٍریذی پٌح .تَد ًَک اًگؾتاى

EDTA  ٍAprotonin یکیپلاعت یدر لَلِ ّا ٍ خَى خذا یپلاعواعپظ  .ذؽ فَصیعاًتز ٍ ختِیر 

 یّا تیتا  اعتفادُ اس ک ٍ الیشارٍػ  تا 1اًذٍتلیي  . در ًْایت عغحؽذ یًگْذار -20در درخِ حزارت 

ًاهِ، دادُ ّا تا  آسهایؼ ٍ اعلاعات پزعؼ ًتایحپظ اس خو  آٍری . گزفتِ ؽذاًذاسُ هخقَؿ 

هَرد تدشیِ ٍ تحلیل قزار  هغتقل  t اس خولِ ٍ آسهَى ّای آهاری  13SPSSافشار اعتفادُ اس ًزم 

 یدار یعغح هعٌ  اعویزیٌَف تاایذ ؽذ. -ًزهال تَدى دادُ ّا تا اعتفادُ اس آسهَى کَلوَگزٍف .ٌذگزفت

  .در ًرز گزفتِ ؽذ 05/0 ّا  آسهَى تزای تواهی

 

 يافته ها

ٍ  17حذاقل عي افزاد هَرد هغالعاِ  ٍ عال  29/12ا اًحزاف هعیار عال ت 38 ،هثتلا تیوار 95 هیاًگیي عٌی

 ٍ افازاد  تیي عيًتایح ًؾاى داد  ًذ.تَد درفذ اس افزاد هثتلا تِ اعکلزٍدرهی سى 96 .عال تَد 72حذاکثز 

تایي هیااًگیي   ّوچٌایي   .ردداری ٍخاَد ًاذا   یٌاتغِ آهاری هعر( 25.24±9.47)1 هیاًگیي عغح اًذٍتلیي

در هغالعاِ   .( P=0.82)ذؾا هؾااّذُ ً داری ی لا راتغِ هعٌا ضخاهت پَعت افزاد هثت ٍ 1عغح اًذٍتلیي 

 1گازٍُ   دٍ گزٍُ تقغین ؽذًذ: تِ سخن در ًَک اًگؾتاى ٍ یا عذم ٍخَد ٍخَد اعاطتز حاضز تیواراى 

 2ٍ گازٍُ  تَدًاذ   در سهاى هغالعِ دارای سخن ًاَک اًگؾاتاى دعات ٍ پاا     کِ درفذ(18ًفز) 17  ؽاهل
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در تیوااراى   1هیااًگیي عاغح اًاذٍتلیي    .تَدًاذ  ًاَک اًگؾاتاى   تذٍى سخان کِ  درفذ( 82ًفز) 78ؽاهل 

  ًؾااى داد را داری ی راتغاِ هعٌا  ًغثت تِ تیواراى فاقذ سخن تیؼ تز تاَد ٍ  ًَک اًگؾتاى  در سخن دارای

(P <0.05) .   ز ٍ تعاذاد اعاکارّای سخان در دعات ٍ پاای تیوااراى اس ًرا        1راتغِ تیي عغح اًاذٍتلیي

در تیواراى هثاتلا تاِ اعاکلزٍدرهی تاا      1هیاًگیي عغح اًذٍتلیي  ّوچٌیي (.1دار تَد)خذٍل یهاری هعٌآ

 . ی ًؾاى دادداری راتغِ هعًٌیش سخن در ًَک اًگؾتاى دعت یا پا  ٍخَد ّوشهاى اعکار ٍ

 ، اسمکار و يما  در بيماران مبتلا به اسکلرودرمی برحسب وجود زخم   1: مياوگيه سطح اودوتليه جدول

 ووک اوگشتان دست يا پا زمان در هردو به صورت ه 

عغح  هیاًگیي تعذاد)%( هتغیز

 1اًذٍتلیي 

lfmol/m(± 

 اًحزاف هعیار(

 T P-valueهقذار 

سخن ًَک 

 اًگؾتاى

 2.94 16.89±39.52 (18)17 دارد

 
<0.05 

 
 5.83±18.01 (82)78 ًذارد

 0.01 61.7 :6/.1±31.7 (69) 66 دارد اعکار

 1./29±2176 (31) 29 ًذارد

 ٍخَد ّن

سهاى سخن ٍ 

 اعکار

 .23/8±16.80 (17)16 دارد
3.23 <0.05 

 
 (83)79 ًذارد

5.76±12/.3 

 

 بحث و وتیجه گیری

ّا اس قثیل عي ٍ ضخاهت پَعت افازاد تاا هیااًگیي عاغح اًاذٍتلیي راتغاِ       عاهل تیي تزخی  تحقیقًتایح 

 یّاا عاهال    نیتٌرا   قیاس عز 1 اًذٍتلیيِ پیؼ تز اؽارُ ؽذ، . ّواى عَر کًؾاى ًذادداری ی آهاری هعٌ

 1 اًذٍتلیيًقؼ  در عال ّای اخیز  د.ؽَ یعزٍ،، عثة فذهِ تِ عزٍ، ه تیٍضع زییٍ تغ یرؽذ عزٍق

هَرد تَخِ قزار گزفتِ اعت  هثتلا تِ اعکلزٍدرهی واراىیدر ت یعزٍق یزیدرگ دادیا عاهل کیتِ عٌَاى 

ٍخاَد  ذم تاا ٍخاَد ٍ یاا عا    عغح اًاذٍتلیي   در خقَؿ راتغِ ،ی اًدام ؽذُتزرعی ّا تز اعاط .(16)

تزرعی ّاا ًؾااى های     .ٍخَد داردهغالعات اًذکی  تِ اعکلزٍدرهی هثتلا در تیواراى سخن ًَک اًگؾتاى
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در تیوااراى هثاتلا تاِ     کیم (. در تزرعی کاِ تَعاظ   18در سًاى هؾاّذُ هی ؽَد) دّذ اعکلزٍدرهی لالثاً

درفذ ؽزکت کٌٌذگاى را سًاى تؾکیل هی دادًاذ کاِ تاِ یافتاِ      84 گزفت،زُ اًدام اعکلزٍدرهی در ک

درفذ افزاد هثتلا تِ اعکلزٍدرهی  40تا  30تخویي سدُ هی ؽَد،  .(19) هغالعِ حاضز ًشدیک هی تاؽذ

درفذی سخن ّای گاَدُ گاذار در هغالعاِ     18کِ تا فزاٍاًی  (20)دچار سخن اًگؾتاى دعت ٍ پا ؽًَذ

عاغح اًاذٍتلیي در تیوااراى هثاتلا تاِ اعاکلزٍدرهی        دادُ اًذهغالعات هختلف ًؾاى  ت دارد.حاضز تفاٍ

تز رٍی تیواراى  عَلیدر پضٍّؾی کِ  .(22-23)تز هی تاؽذ داری تیؼی ًغثت تِ افزاد عالن تِ عَر هعٌ

اًگؾتاى راتغِ عغح اًذٍتلیي پلاعوا  تا هیشاى سخن ّای ًَک  ،اعکلزٍدرهی در ایتالیا اًدام داد تِ هثتلا

ًیاش در تاایاذ ًتاایح تزرعای      کیم . یافتاِ ّاای   (24)خَاًی دارد داری داؽت کِ تا هغالعِ حاضز ّنی هعٌ

ّاا ٍاعاکارّای ًاَک اًگؾاتاى      تاا تعاذاد سخان    1عغح اًذٍتلیي  در ایي هغالعِ، .(19)حاضز هی تاؽذ

َخِ تِ هَارد فَ، تِ ًرز های  یافت ًؾذ. تا ت خقَؿهغالعِ ای در ایي  ارتثاط هعٌی داری ًؾاى داد کِ

ٍ  کافی تزای ایداد آعیة ؽزط لاسم ٍ ،1 اًذٍتلیيرعذ افشایؼ عغح  ٍ   ّای عزٍقای   در ًتیداِ فیثازٍس 

 .تِ اعکلزٍدرهی تاؽذ پَعت در تیواراى هثتلا ین ؽذىضخ

بهِ   در بیوبراى هبتلا 1سطح اًدٍتلیي از افسایش  ًشبىهطبلعبت هشببِ  بب ًتبیج ایي هطبلعِ ٍ هقبیسِ

ؽاایذ تتاَاى اس    .ٍ هیساى آى بب تَجِ بِ شدت ٍ علائن بیوبری هتفبٍت ههی ببشهد   داشتِاسكلرٍدرهی 

َ پیؾاٌْاد های    تؾخیـ ٍ ؽذت تیواری اعتفادُ کزد. تزایتِ عٌَاى یک هعیار  1هیشاى اًذٍتلیي  تاا   دؽا

در پااتَصًش  در ًراز گازفتي عاایز عَاهال احتواالی هغازح ؽاذُ         هغالعات کََّرت رٍی ایي تیواراى ٍ

 قزار گیزد. تز اًذٍتلیالی هَرد تزرعی تیؼ عاهلتیواری اعکلزٍدرهی ًقؼ ایي 

 تقدير و تشکر 

ایي طرح بب حوبیت داًشگبُ ایي هطبلعِ ّوكبری ًوَدُ اًد قدرداًی هی شَد. یوبراًی کِ در باز کلیِ 

 علَم پسشكی تْراى اًجبم شدُ است.
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