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 چکیدُ

افطاز زاضای  لبٔتاثط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ػًلات ثجبت زٞٙسٜ ٔطوعی ثسٖ ثط وٙتطَ  ثطضؾی ،ٞسف اظ ایٗ تحمیك: هقدهِ

 ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ثٛز.

ٞب زض زٚ آظٔٛز٘ی. ایٗ تحمیك ا٘تربة قس٘س بْ٘جثطای إ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ٘فط زا٘كجٛی ٔطز ثٝ نٛضت  33 :ّارٍش

ٕٞچٙیٗ یه ٌطٜٚ  .ثٙسی قس٘س٘فط( زؾت11ٝ٘فط( ٚ ثسٖٚ ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب )11٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب )ثب ٌطٜٚ 

ثٝ ٔست  ٘فط( ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی11٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ) زاضای

اظ  ٞبآظٔٛز٘ی لبٔتاضظیبثی وٙتطَ  ثطای .قسٞفتٝ ثط ضٚی ٌطٜٚ ؾبِٓ ٚ ٌطٜٚ زاضای ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ا٘جبْ ٞكت 

 اؾتفبزٜ قس. Y آظٖٔٛ تؼبزِی

ٌطٜٚ  لبٔتوٙتطَ  زاضی زضاذتلاف ٔؼٙی٘كبٖ زٞٙسٜ  ٌیطی ٔىطضتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ  ٘تبیج آظٖٔٛ آٔبضی :ّایافتِ

 (.P≤0/05) ثٛزپؽ اظ ا٘جبْ تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ای زاضؾبِٓ ٚ ٌطٜٚ 

حفظ  ثطایضؾس وٝ ػًلات ثجبت زٞٙسٜ ٔطوعی زض وٙتطَ ٔفبنُ پطٚوؿیٕبَ ٚ زیؿتبَ چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔی :گیریًتیجِ

 ،ًلات ٘بحیٝ پبػزازٖ ٔچ پب، ػلاٜٚ ثط تٕطیٗ  پیچیسٌیقٛز زض زضٔبٖ ٘مف ٟٕٔی زاض٘س. پیكٟٙبز ٔی لبٔتوٙتطَ 

 س.٘ػًلات ثجبت زٞٙسٜ ٔطوعی ٘یع تٕطیٗ زازٜ قٛ

 .ٔچ پب ،ٔعٔٗ ،٘بپبیساضی ،ثجبت ٔطوعی ،تٕطیٗ :ّای کلیدیٍاشُ
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The Effects of Core Stabilization Training in Postural Control of Subjects with Chronic Ankle Instability 

 

Introduction: The aim of this study was to determine effects of core stabilization training in postural control of subjects 

with chronic ankle instability.  

Material and Methods: Thirty three male students were enrolled. Samples of this study composed of subjects with (n=22) 

and without (n=11) chronic ankle instability groups and also from samples with instability 11 persons select as a control 

group. Core stabilization training was performed for eight weeks by study groups. Y balance test (YBT) used for evaluation 

of subjects postural control. For statistical analysis the Repeated Measure ANOVA and POSTHOC bonfferoni tests were 

used (P≤0.05).  

Results: The results revealed that core stabilization training make increase in postural control in healthy and chronic ankle 

instability subjects.  

Conclusion: Because the important role of core stabilizer muscles in control of extremities distal parts, it’s proposed that for 

rehabilitation of ankle sprain we should implement preventive exercise for body total kinetic chain. 

Key words: training, core stabilization, instability, chronic, ankle, foot. 
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 هقدهِ

 زضنس ٌعاضـ قسٜ 80تب آٖ  ٚلٛع احتٕبَآٔطیىبیی ىبضاٖ زض ٚضظق .(1)اؾت ٚضظقىبضأٖچ پب یىی اظ نسٔبت ضایج زض ٔیبٖ  پیچیسٌی

زٞس ثط اثط اذتلاَ زض اػهبة زض ٔچ پب ضخ ٔی پیچیسٌیظٔب٘ی وٝ  (.3)زض ؾبَ اؾت زٚ ٔیّیٖٛ زلاضثیف اظ  ٞعیٙٝ زضٔبٖ آٖ وٝ (2)اؾت

ثٝ ٔٙظٛض  ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب زاضای افطاز (.4قٛز)(Chronic Ankle Instability ,CAIپب) س ٔٛجت ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچتٛا٘آٚضاٖ ٔی

تطی  يؼیف لبٔتافطاز وٙتطَ ایٗ  .(4،5)وٙٙس ػًلات پطٚوؿیٕبَ ذٛز اؾتفبزٜ ٔی ػهجی ػًلا٘ی ا٘ساْ زیؿتبَ اظ ٞبیججطاٖ ٘مم

، (9،10) ٔفهّی ، حؽ ٚيؼیت(8-10) ػٕمی حؽزض وبٞف  ،ٔچ پب پیچیسٌیپؽ اظ ٔحممبٖ ی ثطذ .(6)زاض٘س٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ 

 .ٌعاضـ وطزٜ ا٘سضا  (14) ٘ی ػًّٝ ٘بظنؾبظی زض فؼبَافعایف تبذیط  ٚ ، تؼبزَ(6)، ٕٞبٍٞٙی(10)لسضت

پطزاظ٘يس ٚ ایيٗ ثيٝ ػّيت ٔبٞیيت       ت ٔيی ٔحُ آؾیپبییٙی  ٚ ثبلایی ٔحممبٖ ٔؼٕٛلاً ثطای اضظیبثی ٔىب٘یه ٔفهّی آؾیت ثٝ ثطضؾی ٔفبنُ

ی حطوتی ثبثت اؾت، حطويت زض  ظ٘جیطٜ پبییٙیوٝ ا٘تٟبی  ٔی قٛ٘س. ٍٞٙبٔی ثؿتٝ ا٘جبْ ثبقس وٝ ثٝ نٛضت ظ٘جیطٜٞبی ٚضظقی ٔیفؼبِیت

سٜ نيٛضت ٌؿيتطزٜ ثطضؾيی قي    ٝ ٛليب٘ی ثي  ٞيبی ف قٛز. اثطات ٔىب٘یه پب ثيط ضٚی لؿيٕت  یه لؿٕت ٔٛجت حطوت زض ؾبیط ٔفبنُ ٔی

احتٕيبِی ٚجيٛز    تػّ تحتب٘ی ٘بقٙبذتٝ ٔب٘سٜ اؾت. ثطضٚی ؾبذتبض ٚ پبتِٛٛغی ا٘ساْ ٞبی ثبلاییلؿٕتحبَ اثطات ثجبت ٝ أب تب ث ،(1)تاؾ

 ثجيبت ٔطويعی   اؾيتمبٔت ٘بويبفی ػًيلات    ٘بقيی اظ ٞبی ا٘ساْ تحتب٘ی ضا ٔی تٛاٖ ٔطوعی ٚ ٚلٛع آؾیتثجبت ضاثُٝ ثیٗ اؾتمبٔت ػًلات 

ٗ ػًيلات ثيط فؼيبَ قيسٖ     جبیی وٝ ای قٛ٘س. اظ آٖٞبی ػّٕىطزی ٔیوبٞف ػّٕىطز زض ٍٞٙبْ فؼبِیت ایجبز ذؿتٍی ٚثبػث  زا٘ؿت وٝ

ٔیّی ثب٘یيٝ   110ٔیّی ثب٘یٝ لجُ اظ حطوت قب٘ٝ ٚ  30ػًلات ػطيی قىٓ ٚ ِٔٛتی فیسٚؼ ٞب،  ،زض افطاز ؾبِٓ .ٞب تبثیط زاض٘سػًلات ا٘ساْ

ایٗ ػًلات ٔٙجط ثٝ تبذیط يؼف زض ٞط ٌٛ٘ٝ  ٚ ثٙبثط ایٗ (15قٛ٘س تب ؾتٖٛ فمطات ضا ثجبت ثركٙس )لجُ اظ حطوت ا٘ساْ تحتب٘ی فؼبَ ٔی 

 .ثبقيٙس ی ٍِٗ ٔی٘بحیٝ لبٔتایٗ ػًلات ٔؿئَٛ حفظ قٛز. ٕٞچٙیٗ ٔی ی ٔرتّفٞبػًلات ا٘ساْ تحتب٘ی ٚ ٚلٛع آؾیتؾبظی زض فؼبَ

ٚ زض ٘تیجٝ ػًلات ا٘ساْ تحتب٘ی وٝ ثٝ ایٗ ٘بحیٝ ٔتهيُ ٞؿيتٙس ثيٝ     سٜقایٗ ػًلات ٔٙجط ثٝ اظ زؾت ضفتٗ ضاؾتبی نحیح ٍِٗ يؼف 

(. اظ َيطف زیٍيط ثيب تٛجيٝ ثيٝ إٞیيت       16قٛ٘س )ٔی تٙكٗ ٔٙبؾت زچبض وبٞف وبضایی ٚ ٔؿتؼس آؾیت -ػّت ثط ٞٓ ذٛضزٖ ضاثُٝ ََٛ

ایٗ ػًلات پبیساض وطزٖ ؾتٖٛ ػّٕىطز  تطیٗثبقس. ٟٔٓػًلات قىٕی زض ایجبز ثجبت ٔطوعی، ػّٕىطز نحیح ایٗ ػًلات ثؿیبض ٟٔٓ ٔی

جٌّٛیطی اظ فكبضٞبی ثیف اظ حس ٚ حطوبت ججطا٘ی ٍِيٗ زض   ،اضتجبٌ ثٟیٙٝ ثیٗ ٍِٗ ٚ ؾتٖٛ فمطات  ،ٞب، ثسؾت آٚضزٖ ضاؾتبی ثٟیٟٙٝٔطٜ
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ضا ثيطای ٚليٛع    ٚ ا٘يساْ تحتيب٘ی   قيسٜ زچبض اذيتلاَ  فٛق (. زض نٛضت يؼف ایٗ ػًلات، تٕبٔی ٔٛاضز 17ثبقس )ٞب ٔیَی حطوت ا٘ساْ

 وٙٙس.  ٔؿتؼس ٔی آؾیت

 ثبافطاز ٔحممبٖ ثٝ ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ٔفبنُ ٚ ػًلات ٘بحیٝ زیؿتبَ  ثیف تطنٛضت ٌطفتٝ ٚ  ضٚی ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پبتحمیمبت ظیبزی 

ثیٗ ٔفبنُ ٚ ػًلات ُٝ ضاث ذهٛلتحمیمبت ا٘جبْ قسٜ زض  .(10) اؾت ٔٙتبلىثسؾت آٔسٜ ػٕستبً ٘تبیج  ِٚیا٘س پطزاذتٝ ایٗ ٘بپبیساضی

ػًلات پطٚوؿیٕبَ  ػهجی ػًلا٘ی ا٘ساْ زیؿتبَ اظ ٞبیثٝ ٔٙظٛض ججطاٖ ٘ممیبز قسٜ افطاز  اؾت وٝ ٘ظطیٝٔٛیس ایٗ  پطٚوؿیٕبَ٘بحیٝ 

اضی ٘بپبیس افطاز زاضای ؾبظی ػًّٝ ؾطیٙی ٔیب٘ی، ؾطیٙی ثعضي ٚ زٚؾط ضا٘یزض فؼبَبت، ٌعاضقثط َجك (. 18-23وٙٙس)ٔیذٛز اؾتفبزٜ 

ا٘جبْ ؾبظی ػًّٝ ؾطیٙی ٔیب٘ی ظٚزتط فؼبَ، افطازایٗ زض  اظ ایجبز اذتلاَ پؽثٛجٛز آٔسٜ ٚ  اتیتغییطافطاز ؾبِٓ زض ٔمبیؿٝ ثب  ٔعٔٗ ٔچ پب

ی ػًّٝ ؾطیٙی ؾبظ زٚؾطضا٘ی ٚ تبذیط زض فؼبَ ؾبظی ظٚزتط ػًّٝ فؼبَ ،قسیس ٔچ پب پیچیسٌیافطاز ثب ؾبثمٝ زض  (. ٕٞچٙی18ٗاؾت) قسٜ

زض  لبٔتوٙتطَ  یاذتلاَ زض تىّیف پٛیب ایجبز ،٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ثبافطاز ٌطیجُ ٌعاضـ وطز زض  (.19-22)ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت ي ثعض

چٝ ایٗ تحمیمبت اٍِٛی ا٘مجبو ػًلات  اٌط .(23)اؾتتط  ی زض ٔفبنُ پطٚوؿیٕبَ ٔچ پب ثیفا ؾُح ؾبجیتبَ ثٝ ٔیعاٖ لبثُ ٔلاحظٝ

ٚ قجیٝ ثٝ ضٚیسازٞبی ٚضظقی افطاز زض ََٛ ا٘جبْ حطوبت ػّٕىطزی پٛیب ثٝ اضظیبثی  یهِٚی ٞیچ  ،وٙسٔی تبییس ضاافطاز ایٗ پطٚوؿیٕبَ زض 

ثٝ إٞیت  تٛجٝ ثب. س٘اٜزاز ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض لبٔتٞبی تٕطیٙی ػًلات زیؿتبَ ثط وٙتطَ اثط ثط٘بٔٝآٖ ٞب تط  ٚ ثیف ٘پطزاذتٝ ا٘س

افطاز  لبٔتػًلات ثط وٙتطَ ایٗ ثٝ ثطضؾی اثط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ حبيط زض تحمیك  ،َ ٚيؼیت ثسٖػًلات ثجبت زٞٙسٜ ٔطوعی زض وٙتط

 .قسٜ اؾتپطزاذتٝ  ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پبزاضای 

 

 کاررٍش 

زض  ٛضت ٕ٘ٛ٘ٝزا٘كجٛی ٔطز ثٝ ن٘فط  33ضٚی زض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس قیطاظ  1389تحمیك حبيط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تجطثی زض اٚاذط ثٟبض 

جسَٚ قٕبضٜ یه زض ٘بٔٝ وؿت قس.  زیسٌی تٛؾٍ پطؾف ٞب ٚ ؾبثمٝ آؾیتفطزی آظٔٛز٘ی ذهٛنیبتاَلاػبت  .ا٘جبْ قس زؾتطؼ

ثٙسی ٘فط( زؾت11ٝ٘فط( ٚ ٌطٜٚ ؾبِٓ )11٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب )زاضای ٞب زض زٚ ٌطٜٚ . آظٔٛز٘یآٚضزٜ قسٜ اؾتٞب اَلاػبت فطزی آظٔٛز٘ی

تكریم ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ثب ٘فط( ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 11طٜٚ زاضای ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب )ٕٞچٙیٗ یه ٌ .قس٘س

(. ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی ثط ضٚی ٌطٜٚ ؾبِٓ ٚ ٌطٜٚ زاضای ٘بپبیساضی ٔعٔٗ 16( نٛضت ٌطفت)2004٘بٔٝ ٌطیجُ) اؾتفبزٜ اظ پطؾف

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 6 

وٝ زض ازأٝ  اؾتفبزٜ قستمٛیتی ػًلات ثجبت زٞٙسٜ ٔطوعی ػًلات ثجبت زٞٙسٜ اظ ؾطی تٕطیٙبت  . ثطای تٕطیٗ زازٖقسٔچ پب ا٘جبْ 

ؾبثمٝ ثیٕبضی لّجی ٚ ػطٚلی، ثیٕبضی  ثبافطاز  ٞب اؾتفبزٜ قس.آظٔٛز٘ی لبٔتثطای ؾٙجف وٙتطَ  Yاظ آظٖٔٛ تؼبزِی  .تكطیح قسٜ اؾت

فؼبِیت فیعیىی، ٕٞچٙیٗ افطازی وٝ ثٝ  ٔحسٚز وٙٙسٜ، آؾیت زض ٘بحیٝ پبییٗ تٙٝ ػهجی، ػُٕ جطاحی زض وٕط ٚ پبییٗ تٙٝ زض زٚ ؾبَ ٌصقتٝ

جّؿٝ تٛجیٟی وٝ یه ٞفتٝ پیف اظ قطٚع یه َٛض ٔٙظٓ زض ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ػًلات قىٓ قطوت زاقتٙس اظ تحمیك حصف قس٘س. زض 

ٞط ؾٝ ٌطٜٚ افطاز  ایٗ وٝقس. پؽ اظ  ٞب اضائٝٛز٘یآظٔثٝ  Yضٚـ ا٘جبْ تٕطیٙبت ٚ آظٖٔٛ تؼبزِی تٕطیٙبت تكىیُ قس، اَلاػبتی زض ٔٛضز 

 آغبظتٕطیٙبت وككی ٔرهٛل ػًلات ٕٞؿتطیًٙ، وكبِٝ ضاٖ، ؾطیٙی، چٟبض ؾط، زٚلّٛ ٚ ٘ؼّی  ٘س،وطزٌطْ ذٛز ضا ثٝ ٔست پٙج زلیمٝ 

 .قسثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ ا٘جبْ  تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی ٞب ثؼُٕ آٔس ٚاظ آظٔٛز٘ی لبٔتوٙتطَ  آظٖٔٛپیف ،ثؼس اظ ٌطْ وطزٖ ٔمسٔبتی .قس

ا٘ساظٜ ٌیطی  Y تؼبزِیآظٖٔٛ  ثباَلاػبت وٙتطَ لبٔت پؽ اظ پٙج زلیمٝ ٌطْ وطزٖ  زٚثبضٜ ،آظٖٔٛاظ اتٕبْ تٕطیٙبت ٚ زض ٔطحّٝ پؽثؼس 

 قس.

 توریٌات ثبات هرکسی

چ پب ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ػًلات ٌطٜٚ ؾبِٓ ٚ ٌطٜٚ ثب ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔٞبی آظٔٛز٘ی ،پؽ اظ جٕغ آٚضی اَلاػبت پیف آظٖٔٛ 

قٙجٝ( ثب یه ضٚظ اؾتطاحت ثیٗ تٕطیٙبت پٙج قٙجٝ ٚؾٝ قٙجٝ،ثجبت زٞٙسٜ ٔطوعی ضا ا٘جبْ زاز٘س. تٕطیٙبت ثٝ ٔست ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ )یه

جسَٚ یه اَلاػبت  .قٙجٝ تحت ٘ظبضت آظٍٔٛ٘ط ا٘جبْ قسقٙجٝ ٚ ؾٝضٚظٞبی یهتٕطیٙبت ، ٞبی احتٕبِی اقتجبٜثطای تهحیح ا٘جبْ قس. 

ٚ ٘كؿت ثب چطذف،  ٚ ٘كؿت، زضاظ ٘یٕٝ زضاظقبُٔ پٙج تٕطیٗ  ٔٙترتزٞس. تٕطیٙبت ٔی ٘كبٖٔطثٌٛ ثٝ تٕطیٙبت ٞفتٍی ثجبت ٔطوعی ضا 

ٔی تٛيیح زازٜ  آٖ ٞباجطای  چٍٍٛ٘ی ازأٝچٟبض ٔطحّٝ اظ تٕطیٙبت تمٛیتی ٘بحیٝ پبییٗ قىٓ ثٛز وٝ زض پُ اظ وٙبض، پُ زض حبِت زٔط ٚ 

 .قٛز

ٚ ٘كؿت ثط ضٚی تكه لطاض ٌطفتٝ، چب٘ٝ ضا ثٝ ؾیٙٝ ٘عزیه وطزٜ ٚ تب ظٔبٖ جسا قسٖ لؿٕت  ثٝ حبِت زضاظفطز  ٍ ًطست: ًیوِ درازتوریي 

 ذٓ ٔی قٛز. ٘كؿت ٚ تحتب٘ی وتف اظ ظٔیٗ ثط ضٚی ظا٘ٛ ثٝ حبِت ٘یٕٝ زضاظ

ثٝ ذٛز ضا آض٘ج  ،زض حیٗ ا٘جبْ حطوتٗ تفبٚت وٝ زض آٖ فطز اؾت ثب ایٚ ٘كؿت  زضاظتٕطیٗ  ٔكبثٝ دراز ٍ ًطست با چرخص:توریي 

 .زٞسٔی ؾٕت پبی ٔربِف حطوت 
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ٚ ثب وٕه ػًلات  زازٜلطاض زض یه ؾٕت ظیط ثسٖ ضا  ثٝ پّٟٛ ضٚی تكه لطاض ٌطفتٝ، زؾت ،تٕطیٗزض ظٔبٖ قطٚع  فطز پل از کٌار:توریي 

 ٔی قٛز.تٙٝ اظ ظٔیٗ جسا 

زؾت ٞب اظ ٘بحیٝ ؾبػس تب وف ثٝ نٛضت ؾتٛ٘ی  ،ثٝ نٛضت زٔط ثط ضٚی ظٔیٗ زضاظ وكیسٜفطز  ،طوتزض ایٗ ح پل در حالت دهر:توریي 

وٝ فمٍ اٍ٘كتبٖ پب ٚ ؾبػسٞب ثب ظٔیٗ زض تٕبؼ  ثٝ نٛضتیٞب ٚ ا٘مجبو ػًلات تٙٝ  وٕه لسضت زؾت ٝث ٔی  ٌیطز ٚ ؾپؽظیط ثسٖ لطاض 

 .ٔی قٛزاظ ظٔیٗ جسا  ،ثبقس

ثبقس. چٟبض ٔطحّٝ  تٕطیٙبت قبُٔ پٙج ؾُح ٔتفبٚت تٕطیٗ ٔی ٔجٕٛػٝایٗ  :(Lower abdominal series, LAS)توریٌات پاییي ضکن

ایٗ ٘س وٝ ؾرتی ٔطحّٝ ؾٝ ٜ ثٛزوطز اظٟبض یلجّ بتٞبی تحمیمآظٔٛز٘یوٝ  ثب تٛجٝ ثٝ ایٗزض ٞكت ٞفتٝ ا٘جبْ قس.  ٞب اظ ایٗ تٕطیٗ

تٕطیٙبت ثط ػًّٝ  ٔجٕٛػٝایٗ  (. تٕطوع24)قسایٗ تحمیك حصف  اظ ؾٝٔطحّٝ  ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٜ،ثٛز ثیف تطآٖ  اظ ٔطحّٝ چٟبض تٕطیٙبت

 .اؾتػطيی قىٓ 

ٕٞعٔبٖ ثب ثبلا  .آٚضززضجٝ ثبلا ٔی 90 ذٓضا ثٝ حبِت ٚ ؾپؽ پبی زْٚ یه پب اثتسا زض حبِت زضاظوف  فطز تٕطیٗ، زض ٔطحّٝ اَٚ (1

ثٝ  ی زْٚٚ ؾپؽ پب ی اَٚپب اثتساٚ  ایٗ حبِت ثطػىؽ قسٜ زض ازأٝ،. قٛ٘سذٓ ٔی ٘یعضاٖ، ظا٘ٛٞب  ذٓ قسٖپبٞب ٚ  ٚضزٖآ

  .سٌ٘طز ٚيؼیت اِٚیٝ ذٛز ثطٔی

ٕٞعٔبٖ ثب ثبلا  .آٚضزثبلا ٔی زضجٝ 90 ذٓضا ثٝ حبِت ٚ ؾپؽ پبی زْٚ یه پب اثتسا زض حبِت زضاظوف تٕطیٗ، فطز  ٔطحّٝ زْٚزض  (2

ٚيؼیت وكیسٜ  ثٝپب ضا پبقٙٝ پبی اَٚ ضٚی ؾُح ثب ؾطا٘سٖ ی ثٝ آضأ ؾپؽقٛ٘س. ذٓ ٔی ٘یعپبٞب ٚ ذٓ قسٖ ضاٖ، ظا٘ٛٞب  ٚضزٖآ

 قٛز.ایٗ حطوت ثطای پبی زْٚ تىطاض ٔی زض ازأٝ، ٌطزز، ٚ زٚثبضٜ ثب حطوت ؾطذٛضزٖ ثٝ ٚيؼیت تب قسٜ ثطٔی آٚضزٜ زض

 ٔطحّٝ ؾٝ اظ تٕطیٙبت حصف قس. (3

 .پیسا ٕ٘ی وٙستٕبؼ  ثب ظٔیٗقٛز ثب ایٗ تفبٚت وٝ پب زٚ تىطاض ٔی ٔطحّٝزض ٔطحّٝ چٟبضْ ٕٞبٖ حطوت  (4

ثٝ ٘حٛی ضا زضجٝ ضاٖ ثبلا آٚضزٜ ٚ ظا٘ٛٞب  90 ذٓحبِت  ٝظٔبٖ ثب یىسیٍط ث ٞٓ ی ذٛز ضاٞط زٚپبفطز اظ تٕطیٗ، زض ایٗ ٔطحّٝ  (5

 س. ٌ٘طزثبظ ثطٔی ٚ ثٝ حبِت وبٔلاًؾپؽ ٞط زٚ پب ثسٖٚ تٕبؼ ثب ظٔیٗ ثٝ ٚيؼیت اِٚیٝ  .سوٙ ذٓ ٔیبقس ٘جپب زض تٕبؼ ثب ظٔیٗ  وٝ
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  :Yیآزهَى تعادل یاجرا ضیَُ

ؾٝ جٟت تٛؾٍ  یٗاظٚایبی . یط٘سٌیلطاض ٔ ینفحٝ ٔطوع یه( زض یذبضج-یٚ ذّف یزاذّ-ی، ذّفی)لسأ جٟت ؾٝآظٖٔٛ  یٗزض ا

 قسٜ اؾت ٘هت٘كبٍ٘ط  یه آٖ ٞباظ  یهٞط  یٚ ثط ضٚ نفحٝ زض ؾٝ جٟت ثبثت قسٜ یجب٘ج وٝ زض ثرف قسٜ یزضجٝ ثٙس یٞبیّٝٔ

ضاؾت ا٘ساْ ثطتط ثبقس، تؿت  یوٝ پب یزض نٛضت قٛز. یٔ ییٗتؼ یثطتط آظٔٛز٘ ی. لجُ اظ قطٚع آظٖٔٛ، پب(29-31)قٛ٘س یٔٔكرم 

. (29-31)قٛزٔی  ؾبػت ا٘جبْ  یٞب زض جٟت ػمطثٝ آظٖٔٛچپ ثطتط ثٛز  یؾبػت ا٘جبْ قٛز ٚ اٌط پب یٞب زض ذلاف جٟت ػمطثٝ

ؾٝ  یپب اظ نفحٝ تلالذطٚج وٝ ٔطتىت ذُب ) ظٔب٘یٚ تب  ایؿتسیؾٝ جٟت ٔ ینفحٝ تلالته پب زض  ثٝ نٛضت ثطتط یثب پب یآظٔٛز٘

آظٍٔٛ٘ط  یتهبزف ثٝ نٛضتوٝ  یزض جٟت یٍطز یثب پب كسٜ٘( فتبزٖا یبٚ  ٔی قٛز ا٘جبْ  یبثیػُٕ زؾتثب آٖ وٝ  ییپب یضٚتىیٝ جٟت، 

ٔمساض  .ٌطززیزٚ پب ثبظ ٔ یضٚ یؼیثٝ حبِت َجؾپؽ ٞس ٚ ز یٔ جبْحطوت ٘كبٍ٘طٞب ا٘ یكضا اظ َط یبثیػُٕ زؾت وٙس، یٔ ییٗتؼ

 زازٜا٘جبْ  ٔطتجٝضا ؾٝ   ٞط جٟتٞب ػّٕیبت  یآظٔٛز٘تٕبْ قٛز. یثجت ٔ ٚی یبثیثٝ ػٙٛاٖ فبنّٝ زؾت یآظٔٛز٘تٛؾٍ ٘كبٍ٘ط جبثجبیی 

 یبثیفبنّٝ زؾت . ثسیٗ تطتیتقٛزیيطة ٔ 100زض ػسز  ؾپؽٚ  یٓ( تمؿcmثط ا٘ساظٜ ََٛ پب)ثط حؿت  اػساز ثسؾت آٔسٜ یبٍ٘یٗٚ ٔ

 (.1()تهٛیط 29-31یس)آٔی اظ ا٘ساظٜ ََٛ پب ثسؾت  یثط حؿت زضنس

 

 Y: ضٚـ ا٘جبْ تؿت تؼبزِی 1تهٛیط 

 .قس٘ستحّیُ   17٘ؿرٝ  SPSS در برنبمه ٌیطی ٔىطض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ی ثسؾت آٔسٜٞبزازٜ

 یافتِ ّا

 قسٜ اؾت. آٚضزٜٞب زض جسَٚ  قٕبضٜ زٚ آظٔٛز٘ی ٔیػٕٛ ٔكرهبت
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(. أب ٔمبیؿٝ P= 0/94ٞب ٔكبٞسٜ ٘كس)زاضی ثیٗ ٌطٜٚثب تٛجٝ ثٝ ٔمساض آٔبضٜ حبنُ اظ ٔمبیؿٝ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ؾٝ ٌطٜٚ، اذتلاف ٔؼٙی

 .(3َٚ قٕبضٜثٛز)جس ٌطٜٚ ؾبِٓ ثٟتط ثٛزٖ ٚيؼیت تؼبزَ یبٍ٘طث ٌطٜٚزض ؾٝ  Yآظٖٔٛ تؼبزِی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

 144/87ٚ=30 )اثيط تؼيبّٔی ظٔيبٖ ٚ ٌيطٜٚ      ،(614/78ٚP≤0/05  F1=30اثيط انيّی ظٔيبٖ )   ٞٙيسٜ ٔؼٙيی زاضی   ٘كبٖ ز تحمیك٘تبیج 

P≤0/05  F2)ٚ ( ٖ49/660اثط تؼبّٔی جٟت ٚ ظٔب=ٚP≤0/05  F2) (4) جسَٚ قٕبضٜ ثٛز.  

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

 Y  آظٖٔٛ تؼبزِی٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ثب اؾتفبزٜ اظ  زاضایافطاز  لبٔتطوعی ثط وٙتطَ تبثیط تٕطیٙبت ثجبت ٔ ثطضؾیٞسف اظ ایٗ تحمیك 

ی ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب، افعایف ٔؼٙثب ثٛز. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی زض ٌطٜٚ ؾبِٓ ٚ ٌطٜٚ 

 ضفت افطاز ٌطٜٚ َٛض وٝ ا٘تظبض ٔی ٞب ٔكبٞسٜ قس. ٕٞبٖتٕبٔی جٟت ثطایY  تؼبزِی زض آظٖٔٛ فبنّٝ زؾتیبثیٞبی زاضی زض ٔیبٍ٘یٗ

تحمیمبت ٘تبیج ثب  یبفتٝایٗ زاقتٙس وٝ آظٖٔٛ تطی زض پیف وٙتطَ لبٔتی وٓ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ ٌطٜٚ زاضای وٙتطَ ٚ 

 .زاضز ذٛا٘ی ٞٓ زیٍط

تبثیط تمٛیت ػًلات ثجبت ٔطوعی ثط تؼبزَ ضا  ،ثب ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ٌطٜٚؾبِٓ ٚ طٌٜٚٞبی فبنّٝ زؾتیبثی ٔیبٍ٘یٗ زضٚجٛز تفبٚت 

ایٗ ػبُٔ ا٘ساْ تحتب٘ی ضا  ٚوٙس ی ضا زض ٘بحیٝ تٙٝ ایجبز ٔیثیف تطثجبت  ،تمٛیت ػًلات ػٕمیوٝ وطز  ثیبٖ (2006) وٙس. ویجّطتبییس ٔی

قبُٔ ػًّٝ ػطيی قىٕی، ػًّٝ ٔبیُ زاذّی ٚ ذبضجی ٚ ػًّٝ وٝ قىٕی  ػًلات ٔجٕٛػٝ. (32)ؾبظز پصیطی آٔبزٜ ٔی ثطای تحطن

(. 32وٙس)حطوبت ا٘ساْ تحتب٘ی فطاٞٓ ٔی ثطایتطی ٌبٜ ٔحىٓس ثب ا٘مجبو ذٛز ثٝ ؾتٖٛ فمطات ثجبت زازٜ ٚ تىیٝٙثبقضاؾت قىٕی ٔی

ی افعایف پیسا وطزٜ ٚ ایٗ ا٘مجبيبت لجُ اظ وٕط-ایقٛز فكبض زاذُ قىٕی ٚ تٙف فبؾیب ؾیٙٝظٔب٘ی وٝ ػًّٝ ػطيی قىٕی ٔٙمجى ٔی

(. ػًّٝ ضاؾت قىٕی ٚ ػًلات ٔٛضة 32-34قٛز)ؾبظی ػًلا٘ی ٔیحطوت ٚ فؼبَ ثطایٌبٜ ٔحىٕی حطوت ا٘ساْ ثبػث ایجبز تىیٝ

میمبت تحزض (. 32-34قٛ٘س)ٔی لبٔتثبػث وٙتطَ  قسٜ ٚحطوت ا٘ساْ فؼبَ  ثط اؾبؼزاذّی ٚ ذبضجی ٘یع زض اٍِٛٞبی حطوتی ذبل 

قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ثٝ إٞیت ؾبظی ػًلا٘ی ػًلات تٙٝ ٔیَٞبی تٕطیٙی ثجبت ٔطوعی ثبػث ثٟجٛز اٍِٛی فؼبثط٘بٔٝ اظٟبض قسٜ وٝلجّی 

ٔیبٍ٘یٗ تؼبزَ زض وٝ (. زض تحمیك حبيط ٔكبٞسٜ قس 35-33قسٜ اؾت) اقبضٜ لبٔتؾبظی ٔٙبؾت ٚ ثجبت تٙٝ زض وٙتطَ ایؿتبی فؼبَ

ثٝ  .اؾتزاقتٝ افعایف ٔعٔٗ ٔچ پب ٚیػٜ زض ٌطٜٚ زاضای ٘بپبیساضی ٝ ثب ا٘جبْ تٕطیٙبت ثجبت زٞٙسٜ، ثY  بزِیآظٖٔٛ تؼجٟبت ٔرتّف 

ؾبظی فؼبَ ،(32ٞبی ویجّط). ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝٔی قٛزتٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی ثبػث ثٟجٛز لسضت ٚ فطاذٛا٘ی ػًلات تٙٝ  احتٕبَ ظیبز،
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ؾبظی ػًلات ٔطوعی ثطای قسٜ ٚ ثسٖ اظ فؼبَ لبٔتٞبی ا٘تٟبیی ثبػث ثٟجٛز وٙتطَ  ػًلات ٘بحیٝ ٔطوعی زض اٍِٛٞبی حطوتی ا٘ساْ

(. ثط اؾبؼ ایٗ فطيیٝ ٔی تٛاٖ اؾتٙجبٌ وطز زض اجطای 32وٙس)ٞب اؾتفبزٜ ٔیتِٛیس ٌكتبٚض ٘یطٚی چطذكی حَٛ ثسٖ ٚ ایجبز حطوت ا٘ساْ

ؾبظی ػًلات وٙس، فؼبَاؾتفبزٜ ٔی زؾتیبثی ز ثطایایؿتس ٚ اظ پبی زیٍط ذٛظٔب٘ی وٝ فطز ثط ضٚی یه پبی ذٛز ٔیY  آظٖٔٛ تؼبزِی

. ٕٞچٙیٗ ػًلات ِٔٛتی فیسٚؼ ٚ ػطيی قٛزحفظ  فطزتب تؼبزَ  ا٘جبْ قٛز، ایجبز حطوتاظ لجُ  سًلات ٔٛضة ثبیضاؾت قىٕی ٚ ػ

( 2005) وٙٙس. زض تحمیك ٔبضقبَ ٚ ٔٛضفیٔیزَ پٛیب زض ا٘جبْ حطوت ا٘ساْ تحتب٘ی وٕه اظ ؾتٖٛ فمطات ثٝ حفظ تؼب پكتیجب٘یقىٕی ثب 

ٞبی تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی ٔٙجط ثٝ فؼبَ ؾبظی ؾُٛح ثبلاتطی اظ ػًلات ٘بحیٝ وٕطی ٍِٙی زض ََٛ اجطای فؼبِیتوٝ زیسٜ قس 

 . (36)قٛزػّٕىطزی ٔی

تٕطیٙبت لسضتی ثٝ تٕطیٙبت ٌطٜٚ اظ یبثی ثٝ حطوبت ػّٕىطزی ظ٘جیطٜ حطوتی زؾت ثطایٞبی ٚضظقی تٛا٘جركی آؾیت ،ثب ٌصقت ظٔبٖ

لؿٕت ٔطوعی ثسٖ ضا ثٝ ؾیّٙسضی تكجیٝ  (2000) ػًلا٘ی وٝ قبُٔ تٕطیٙبت حؽ ػٕمی ٚ تؼبزَ اؾت تغییط پیسا وطزٜ اؾت. ویًٙػهجی

یه ؾْٛ پبییٙی ؾیّٙسض ثط ػّٕىطز ضاٖ، ثٝ ٔٙعِٝ ٍِٗ  ٚ ٝیه ؾْٛ ثبلایی ؾیّٙسض ثط ػّٕىطز وٕطثٙس قب٘ثٝ ٔٙعِٝ وٝ لفؿٝ ؾیٙٝ اؾت  ٜوطز

ثٝ ػٙٛاٖ ٔطوع ػهجی ػًلا٘ی ثط ٔٛلؼیت ٘یع . یه ؾْٛ ٔیب٘ی ؾیّٙسض اثط ٔی ٌصاضزٔٛلؼیت ٚ ػّٕىطز لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ وٕطثٙس قب٘ٝ 

ٌصاض٘س.  ٔطوع ػهجی ػًلا٘ی اثط یه ؾْٛ ثبلایی ٚ پبییٙی ؾیّٙسض ثط ،. زض ػٛؤٛثط اؾتلطاضٌیطی یه ؾْٛ ثبلایی ٚ پبییٙی ؾیّٙسض 

(. تغییط زض ثبظذٛضز حطوتی ٌبٔبی زٚن ػًلا٘ی 4قٛز)ٔیذتٓ تغییط زض ٔىب٘یه ایٗ ؾیؿتٓ ثٝ تغییط زض اٍِٛی فطاذٛا٘ی ػهجی ػًلا٘ی 

تٛا٘س  ػًلا٘ی ٔی ػهجی ذٛضا٘س وٙتطَ ؾیؿتٓ پیف ،ػلاٜٚثٝ ٖ ػًلات ظیطیٗ ضا تغییط زٞس. اتٛا٘س تٛایؿتب ٔی لبٔتزض اثط ػسْ تمبضٖ 

-ثٙبثطایٗ ثجبت ٔىب٘یىی ٚ ػهجی ػًلا٘ی لؿٕت ٔطوعی ثسٖ ٔی .اَلاػبت حؽ ػٕمی ٘بزضؾت ثبفت آؾیت زیسٜ لطاض ٌیطز تحت تبثیط

  .(7،11)ٌصاض ثبقس تٛا٘س ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ثط ػّٕىطز ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی تبثیط

تٛا٘س ٔٛجت ٘بپبیساضی ٔعٔٗ زٞس، اذتلاَ ثٛجٛز آٔسٜ زض اػهبة آٚضاٖ ٔی ٔی ػٙٛاٖ وطز ظٔب٘ی وٝ آؾیجی زض ٔچ پب ضخ (1965) فطیٕٗ

(، 9،11(، تؼبزَ)6(، ٕٞبٍٞٙی)11،12(، لسضت)9-11ٔفهّی) (، حؽ ٚيؼیت8-10ػٕمی) (. زیٍط ٔحممبٖ وبٞف حؽ5،4ٔچ پب قٛز)

(. پبؾد اظ 14،13ا٘ساْ تحتب٘ی ٌعاضـ وطزٜ ا٘س)٘ی ضا ثؼس اظ آؾیت ٞبی  ػًّٝ ٘بظنؾبظی فؼبَ( ٚ افعایف تبذیط 7،6وٙتطَ پبؾچط)

 وٙس. حطوت زض ٔچ پب ٔٙجط ثٝ افعایف آٌبٞی اػهبة حؿی پیف ذٛضا٘س( ضا تبییس ٔی ؾبظٚوبض) فطیٕٗیبفتٝ ٞبی  ،پطٚوؿیٕبَ ثٝ زیؿتبَ

ط پبؾد زازٜ قٛز. أب پبؾد پیىطی ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی قسٜ، ؾپؽ پیبْ ثٝ ػًلات اَطاف ٔچ پب فطؾتبزٜ ٔی قٛز تب ثٝ حطوت ٔٛضز ٘ظ
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اظ پطٚوؿیٕبَ ثٝ زیؿتبَ اقبضٜ ثط ایٗ زاضز وٝ تٕطیٗ ػًلات پطٚوؿیٕبَ ثبػث وٕه ثٝ پیكٍیطی یب زضٔبٖ ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ٔی 

 (. 4،5،7،11قٛز)

پیف ذٛضا٘س  ؾبظٚوبضظ فمٍ اذٛز  لبٔتوٙتطَ  ثطای  ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب افطاز زاضایوٝ قسٜ ثط اؾبؼ تحمیمبت شوط قسٜ ٔكرم 

 ثط َجك ٌعاضقبت، ذٛضا٘س اضائٝ قسٜ اؾت. پیف ذٛضا٘س ٚ پؽ یؾبظٚوبضٞبظیبزی زض ٔٛضز  ٘ظطی ٔسَ ٞبی (.4،5،7،11)وٙٙس ٕ٘یاؾتفبزٜ 

ٚ زٚؾط ( 13(، ؾطیٙی ثعضي)12زض فؼبَ ؾبظی ػًلات ؾطیٙی ٔیب٘ی)تغییط زچبض  ،افطاز ؾبِٓ٘ؿجت ثٝ  زاضای ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پبافطاز 

(. 18نٛضت ٌطفتٝ اؾت) تطؾطیغپؽ اظ ایجبز اذتلاَ  ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب ؾبظی ػًّٝ ؾطیٙی ٔیب٘ی زض افطاز زاضایٚ فؼبَ قسٜا٘ی ض

ؾبظی ػًّٝ ؾطیٙی ٔیب٘ی ضا ٘كبٖ ضا٘ی ٚ تبذیط زض فؼبَ ؾط زٚ فؼبَ ؾبظی ظٚزتط ػًّٝ ،قسیس ٔچ پب پیچیسٌیٕٞچٙیٗ افطاز ثب ؾبثمٝ 

زض ؾُح ؾبجیتبَ ثٝ  لبٔتتىّیف پٛیبی وٙتطَ  اذتلاَ زض ایجبز ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب افطاز ثب زض وطز ٌعاضـ ٌطیجُ .(19-22)زازٞب٘س

ٚ وبٞف  لبٔت. تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی ثبػث ثٟجٛز تؼبزَ، وٙتطَ (23)اؾت ثیف تطای زض ٔفبنُ پطٚوؿیٕبَ ٔچ پب  ٔیعاٖ لبثُ ٔلاحظٝ

 ثیف تط. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ افطاز زاضای ؾبثمٝ آؾیت ا٘ساْ تحتب٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ثٝ فطاذٛا٘ی (12)ٔی قٛزاحتٕبَ آؾیت ا٘ساْ تحتب٘ی 

  ػًلات جٟت ثبثت وطزٖ ثسٖ زض ا٘جبْ تىبِیف پٛیب ٘یبظ زاض٘س.

وبٞف یبفت. وبٞف زض فؼبَ ؾبظی  ثؼس اظ ا٘جبْ تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی، فؼبَ ؾبظی ػًلات زض افطاز ؾبِٓ ٚ افطاز ثب ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب

ػًلا٘ی ثبقس. ثٝ ثیبٖ زیٍط افطاز ؾبِٓ ٚ افطاز ثب ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب زض ا٘جبْ فؼبِیت ٞبی ػًلات احتٕبلاً ٘كبٍ٘ط ثٟجٛز ػّٕىطز ػهجی

-ز ػّٕىطز ػهجی تطی زض ٚاحسٞبی حطوتی یب تبضٞبی ػًلا٘ی زاقتٙس. ثٟجٛ ػّٕىطزی، پؽ اظ تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی، فطاذٛا٘ی وٓ

زیسٌی ا٘ساْ تٙٝ ٚ وبٞف احتٕبَ آؾیت ثیف تطػًلا٘ی ثبػث افعایف اؾتمبٔت ػًلا٘ی ٚ افعایف اؾتمبٔت ػًلات قىٓ ثب ایجبز ثجبت 

 (.13قٛز) تحتب٘ی ٔی

٘تبیج ٘س وٝ ثب زاض آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓتطی زض پیف وٓ لبٔتی٘تبیج تحمیك حبيط ٘كبٖ زاز افطاز ثب ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب وٙتطَ 

اؾتفبزٜ  لبٔتاظ تطویت اؾتطاتػی ٔچ پب ٚ اؾتطاتػی ضاٖ جٟت وٙتطَ پب. افطاز ثب ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ (18-21) زیٍط ٕٞرٛا٘ی زاضزتحمیمبت 

پب ٚ ثٝ ػجبضتی ٞبی زیٍط ػلاٜٚ ثط اؾتطاتػی ٔچ ٞبی حطوتی ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی ثیبٍ٘ط اؾتفبزٜ اظ اؾتطاتػیوٙٙس. تغییط زض اؾتطاتػیٔی

وٝ افطاز ثب ٘بپبیساضی  ٘ظطیٝ. ثٙبثطایٗ ٘تبیج تحمیك ثب ایٗ (13)اؾت لبٔتپؽ ذٛضا٘س زض وٙتطَ ٞبی پیف ذٛضا٘س ٚ ؾبظٚوبضاؾتفبزٜ اظ 

 .، ٞٓ ذٛا٘ی زاضزوٙٙساؾتفبزٜ ٔی لبٔتپؽ ذٛضا٘س زض وٙتطَ ٞبی پیف ذٛضا٘س ٚ ؾبظٚوبضٔعٔٗ ٔچ پب اظ تطویت 
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زاضای ٘بپبیساضی  ٌطٜٚ لبٔتتغییط زض وٙتطَ ایجبز ب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج تحمیك حبيط، ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ثجبت ٔطوعی ٔٙجط ثٝ ث ًتیجِ گیری:

ذٛضا٘س ثبػث پیكطفت ػّٕىطز ػهجی ػًلا٘ی  ٞبی پیفؾبظٚوبضٚ ٌطٜٚ ؾبِٓ قس. تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی ثب افعایف وبضایی  ٔعٔٗ ٔچ پب

پیف ٞبی ؾبظٚوبضاظ  لبٔتثطای وٙتطَ  زاضای ٘بپبیساضی ٔعٔٗ ٔچ پب تحمیك ٘كبٖ زاز افطازایٗ ز. ٘تبیج قٛتٙٝ ٔیٚ ظ٘جیطٜ حطوتی پبییٗ

٘بپبیساضی ٚلٛع اظ جٌّٛیطی وبٞف یب  زضوٙٙس. ایٗ تحمیك إٞیت تٕطیٗ ػًلات پطٚوؿیٕبَ ٔچ پب اؾتفبزٜ ٔیپؽ ذٛضا٘س ذٛضا٘س ٚ 

ػًلا٘ی، لسضت ٚ تٛاٖ ػًلات  ٔچ پب قبُٔ تٕطیٙبت حؽ ػٕمی، ػهجی پیچیسٌیزضٔبٖ  تبییس ٔی وٙس. تٕطیٙبت ضایج زضضا  ٔعٔٗ ٔچ پب

 الساْ وٙٙسوُ ظ٘جیطٜ حطوتی ثٝ تٕطیٗ زازٖ  سثّىٝ ثبی ،فمٍ پب ضا تٕطیٗ زٞٙس ،ٔچ پیچیسٌیتٙٝ اؾت ٚ پعقىبٖ ٘جبیس زض زضٔبٖ ٘بحیٝ پبییٗ

 ٚ ػًلات ٘بحیٝ پطٚوؿیٕبَ ضا ٘یع ٔس ٘ظط لطاض زٞٙس.
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 جداول
 : جعئیبت ثط٘بٔٝ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت ثجبت ٔطوعی 1جسَٚ قٕبضٜ

 ّفتِ اٍل تکرار ّفتِ پٌجن تکرار

 LASؾُح اَٚ  تبیی 10ؾت  LAS 2ؾُح ؾٝ  تبیی 10ؾت  2

 ٘یٕٝ زضاظٚ ٘كؿت تبیی 10ؾت  2 زضاظٚ ٘كؿت ٘یٕٝ تبیی 20ؾت  2

 پُ اظ ثغُ تبیی 10ؾت  2 پُ اظ ثغُ تبیی 20ؾت  2

 زضاظٚ ٘كؿت ثب چطذف تبیی 10ؾت  2 زضاظٚ ٘كؿت ثب چطذف تبیی 20ؾت  2

   پُ زض حبِت زٔط ایثب٘یٝ 10ؾت  3

 دٍم ّفتِ تکرار ضطن ّفتِ تکرار

 LASؾُح اَٚ  تبیی 10ؾت  LAS 3ؾُح ؾٝ  تبیی 10ؾت  3

 ٘یٕٝ زضاظٚ ٘كؿت تبیی 10ؾت  3 ٘یٕٝ زضاظٚ ٘كؿت تبیی 20ؾت  3

 پُ اظ ثغُ تبیی 10ؾت  3 پُ اظ ثغُ تبیی 20ؾت  3

 زضاظٚ ٘كؿت ثب چطذف تبیی 10ؾت  3 زضاظٚ ٘كؿت ثب چطذف تبیی 20ؾت  3

   پُ زض حبِت زٔط ایثب٘یٝ 15ؾت  2

 ّفتِ سَم تکرار ّفتِ ّفتن تکرار

 LASؾُح زْٚ  تبیی 10ؾت  LAS 2ؾُح پٙجٓ  تبیی 10 ؾت 2

 ٘یٕٝ زضاظٚ ٘كؿت تبیی 15ؾت  2 ٘یٕٝ زضاظٚ ٘كؿت تبیی 25ؾت  2

 پُ اظ ثغُ تبیی 15ؾت  2 پُ اظ ثغُ تبیی 25ؾت  2

 زضاظٚ ٘كؿت ثب چطذف تبیی 15ؾت  2 زضاظٚ ٘كؿت ثب چطذف تبیی 25ؾت  2

   پُ زض حبِت زٔط ایثب٘یٝ 15ؾت  3

 ّفتِ چْارم تکرار ّفتِ ّطتن رارتک

 LASؾُح زْٚ  تبیی 10ؾت  LAS 3ؾُح پٙجٓ  تبیی 10ؾت  3

 ٘یٕٝ زضاظٚ ٘كؿت تبیی 15ؾت  3 ٘یٕٝ زضاظٚ ٘كؿت تبیی 25ؾت  3

 پُ اظ ثغُ تبیی 15ؾت  3 پُ اظ ثغُ تبیی 25ؾت  3

 زضاظٚ ٘كؿت ثب چطذف تبیی 15ؾت  3 زضاظٚ ٘كؿت ثب چطذف تبیی 25ؾت  3

 پُ زض حبِت زٔط ایثب٘یٝ 10ؾت 2 پُ زض حبِت زٔط ایثب٘یٝ 15ؾت  4
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  ٞبآظٔٛز٘ی ػٕٛٔی ٔكرهبت:  2 جسَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبآظٖٔٛ ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ پؽٞبی زؾتیبثی زض ؾٝ جٟت زض پیف: ٔیبٍ٘یٗ 3جسَٚ 

 ٔتغیط

 ٌطٜٚ

جهت خلفی  جهت قدامی

 میبنی

جهت خلفی 

 خبرجی

SD ± Mean SD ± 

Mean 
SD ± Mean 

گروه 

 سبلم

 97/88±54/1 21/88±36/1 53/81±06/2 پیص آزمون

 23/97±51/1 50/95±92/1 71/93±44/1 مونپس آز

گروه 
CAI 

 46/75±54/1 97/77±36/1 15/73±06/2 پیص آزمون

 54/87±51/1 45/85±92/1 06/87±91/1 پس آزمون

گروه 

 کنترل

 76/71±54/1 20/71±36/1 15/78±06/2 پیص آزمون

 83/71±51/1 13/71±92/1 03/79±44/1 پس آزمون

 

 

 ٌیطی ٔىطضآ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ: ٘تبیج آظٖٔٛ 4جسَٚ 

 ؾٗ)ؾبَ( )ویٌّٛطْ(ٚظٖ لس)ؾب٘تی ٔتط( ٞب  ٌطٜٚ

28/173±28/6 ٌطٜٚ ؾبِٓ  68/9±10/71  93/1±9/21  

21/73±68/10 04/175±21/8 ٌطٜٚ وٙتطَ  70/2±78/22  

CAI 80/10±33/176  60/8±53/72ٌطٜٚ   81/2±02/23  
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 ٔتغیط ٞب  

 ٌطٜٚ ٞب

 ذبضجی -ذّفی زاذّی -ذّفی لسأی

   P≤0/01  P≤0/01   P≤0/01 ؾبِٓ           وٙتطَ

   P≤0/01  P≤0/01   P≤0/01 ؾبِٓ        ٘بپبیساضی

   P≤0/01 P≤0/01   P≤0/01 وٙتطَ      ٘بپبیساضی
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