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بٍ ريش مربي ثابت ي غيرثابت از  داخلي ي جراحي يکبٍ اَداف آمًزشي كارآمًزي مقايسٍ دستيابي 

 ديدگاٌ داوشجًيان
 

 
 :وًيسىدگان

 

  2اودازمريم چرخ ،1، محمد علي مىتصري1*محسه حجت

 ثخص پشستبسي، داًطىذُ پشستبسي، داًطگبُ ػلَم پضضىي خْشم، خْشم، ايشاى -1
 ، خْشم، ايشاىداًطگبُ ػلَم پضضىي خْشم ًت دسهبى،دفتش پشستبسي، هؼبٍ -2

 1390، يژُ ًبهِ آهَصضي، ًٍْنخْشم، دٍسُ  يفػلٌبهِ داًطگبُ ػلَم پضضى
 

 

 : چکيدٌ

است. دٍ سٍش آهَصضي دس ايي صهيٌِ استفبدُ اص چٌذ هشثي ثشاي آهَصش ثبليٌي ، اغلي تشيي ثخص آهَصش پشستبسي :مقدمٍ

غيش ثبثت( ٍ يب يه هشثي ثشاي يه گشٍُ اص داًطدَيبى دس ّوِ ثخص ّب هي ثبضذ )هشثي يه گشٍُ اص داًطدَيبى )هشثي 
ثِ سٍش هشثي ثبثت ٍ غيش ثبثت ثِ اّذاف آهَصضي وبسآهَصي ثبليٌي ثبثت(. ايي هغبلؼِ ثِ هٌظَس همبيسِ هيضاى دستيبثي 

 عشاحي ٍ اخشا ضذُ است.

خشاحي  -فش اص داًطدَيبى پشستبسي وِ دسس وبسآهَصي داخليً 88ايي هغبلؼِ يه پژٍّص ًيوِ تدشثي است.  :كارريش 

پي ثِ سٍش هشثي دسيه سا اًتخبة وشدُ ثَدًذ اص دٍ دٍسُ تحػيلي هتَالي ثِ سٍش سشضوبسي اًتخبة ضذًذ ٍ عي دٍ سبل پي
دس ّش دٍ گشٍُ ثبثت  ّبي ثبليٌي ٍ هشثيبىًفش( ٍ ثب عشاحي دٍ سَ وَس آهَصش دادُ ضذًذ. ثخص 45ًفش( ٍ غيشثبثت ) 43ثبثت )

آٍسي ٍ ثب هحبسجِ هيبًگيي، اًحشاف استبًذاسد ٍ ليست خَداسصيبثي خوغّب دس پبيبى تشم تحػيلي ثب استفبدُ اص چهثَدًذ. دادُ
 آصهَى تي هستمل تحليل ضذًذ.

ثَد.  61/098/1ثبثت ٍ دس گشٍُ هشثي غيش  55/067/1هيبًگيي ًوشات خَداسصيبثي داًطدَيبى دس گشٍُ هشثي ثبثت  يافتٍ َا:

 . ( P<0.05, F:1.32)ّبي دٍ گشٍُ ثِ ووه آصهَى آهبسي تي هستمل اختلاف هؼٌبداس آهبسي هطبّذُ ضذ دس همبيسِ هيبًگيي

 استفبدُ اص سٍش هشثي غيشثبثت دس آهَصش ثبليٌي داًطدَيبى پشستبسي پيطٌْبد هي ضَد.    گيري:بحث ي وتيجٍ

 

 آهَصش، اّذاف، دٍسُ وبسآهَصي، پشستبسي كليدي : گانياژ           

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________ 
 داًطىذُ پشستبسي ٍ پيشاپضضىي ،هغْشيآدسس: خْشم، خيبثبى ضْيذ * ًَيسٌذُ هسئَل، 

 mohsenhojat@yahoo.comپست الىتشًٍيه:  09177912496: توبس تلفي

 18/04/1390تبسيخ پزيشش:              17/12/1389تبسيخ اغلاح:                      02/08/1389ت: تبسيخ دسيبف

  مقدمٍ:
 ذ،ثبضآهَصش ثبليٌي هي  تشيي ثخص دس آهَصش پشستبسي اغلي

دسغذ ثشًبهِ آهَصضي دٍسُ پشستبسي  50ثِ عَسي وِ ثيص اص 
>. هحيظ ثبليٌي ضبخػي 2ٍ  1= ثِ آهَصش ثبليٌي اختػبظ داسد

دس ايي هحيظ ّب وبس اهب وليذي دس آهَصش داًطدَيبى هي ثبضذ، 
ٍ ٍلَع يبدگيشي  >3است = لبثل پيص ثيٌي پيچيذُ ٍ غيشثسيبس 

 ٍى دس ًظش گشفتي ػٌبغش سبلن  ٍ هَثش ثش آى سضبيت ثخص ثذ

 

ثبليٌي آهَصش  هغبلؼبت حيغًِتبيح . >4=ثسيبس هطىل است 
دس ايي صهيٌِ است. ثيص ًبسسبيي ّبيي ، گَيبي ٍخَد پشستبسي

ثب اص داًطدَيبى پشستبسي هؼتمذًذ آهَصش ثبليٌي  دسغذ 80اص 
ثٌبثشايي . >5=ست ّ ٍخَد وبسايي ثبلاي آى، داساي هطىلاتي ًيض

اغلاح آهَصش ثبليٌي اهشي ٍاضح است. اص سَي ديگش ًيبص ثِ 
 تحَلات سٍص افضٍى دس هحيظ ّبي ثبليٌي ثبػث تحَل دس 

 .>7ٍ  6=ثشًبهِ ّبي آهَصش ثبليٌي ًيض ضذُ است 
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ثذٍى ضه يىي اص ػَاهل هْن هَثش دس ايدبد ويفيت هغلَة 
وبسآهَصي ّب ػبهل هشثي هي ثبضذ. اص ديذگبُ داًطدَيبى دس توبم 
هغبلؼبت اًدبم ضذُ، هشثي ثِ ػٌَاى تبثيشگزاستشيي ػبهل دس آهَصش 

اص يه الگَ ثَدُ ٍ دس  ثبليٌي هحسَة هي ضَد. هشثي ثبليٌي ثيص تش
ٍالغ ثِ ػٌَاى يه سّجش دس ثسيبسي اص اثؼبد سٍحي، خسوي، 
ضخػيتي ٍ سٍاًي داًطدَ تبثيشگزاس هي ثبضذ. دس ًتيدِ تَخِ ثِ 
ػبهل هشثي ثشاي استمبء ويفيت آهَصش ثبليٌي ثسيبس هْن ٍ اثشثخص 

 خَاّذ ثَد.
 غبلحي ٍ ّوىبساى ثيبى وشدًذ وِ حضَس هشثي دس توبم دٍسُ

ًيض  سلوبًي ٍ ّوىبساى. >8=وبسآهَصي ثسيبس حيبتي ٍ هْن است 
هؼتمذًذ هشثيبى ًمص تؼييي وٌٌذُ اي دس استمبء ويفيت وبسآهَصي ّب 

عي هغبلؼِ اي دس استشاليب ثيبى  لي ٍ ّوىبساى .>9=ايفب هي وٌٌذ 
وشدًذ هشثيبى هْن تشيي ًمص دس تَاًوٌذسبصي داًطدَيبى پشستبسي 

فَسثس ثب تبويذ ثش ًمص هشثي دس ػولىشد . >10=ثش ػْذُ داسًذ 
داًطدَ، خبعش ًطبى وشد وِ سٍيىشدّبي هتفبٍت ثيوبس هحَس ٍ يب 
پشستبس هحَس هشثيبى ثبليٌي دس ضيَُ ػولىشد داًطدَيبى هَثش است 

. پژٍّطگشاى ديگشي دس تبيَاى اضبسُ داضتٌذ ثب ٍخَد ايي وِ >11=
ّبي آهَصضي هختلف لشاس داًطدَيبى ثب هشثيبى هتفبٍت ٍ دس هحيظ 

داسًذ، اهب ّوگي ثش ًمص اًىبس ًبپزيش هشثي دس ثْجَد ويفيت آهَصش 
 .>12=ٍ تَاًوٌذ سبصي تبويذ داسًذ 

اسصيبثي ٍضؼيت آهَصش  ،داخل ٍ خبسج ّبي پشستبسيداًطىذُ اغلت
ٍ  13=اًذ لشاس دادُخَد آهَصضي  سيضيثبليٌي سا سوي ٍ اسبس ثشًبهِ

ب هتغيشّبي تبثيشگزاسي چَى هذسس ثبليٌي سا ثب ٍ دس ايي ساست >14
   .>15=اًذ ّبي گًَبگَى دستىبسي وشدُسٍش

اص خولِ هتغيش ّبي تبثيش گزاس دس ويفيت آهَصش ثبليٌي  ضيَُ اداسُ 
وبسآهَصي ّب ٍ يب ثِ اغغلاح ثشًبهِ سيضي آهَصضي داًطىذُ ّب ٍ ثِ 

ل آهَصش خػَظ ًحَُ تمسن هشثيبى هي ثبضذ. اص سٍش ّبي هؼوَ
پشستبسي ثبثت ثَدى هشثيبى دس ثخص ّب ٍ حضَس سِ تب چْبس ّفتِ 
اي ّش گشٍُ اص داًطدَيبى دس آى ثخص ثشاي آهَصش هي ثبضذ. ثِ 
ػجبست ديگش هشثي دس يه ثخص ثبثت ثَدُ ٍ داًطدَيبى، دٍسُ 
وبسآهَصي ثخص ّبي هختلف سا ثب چٌذ هشثي هختلف هي گزساًٌذ ٍ 

تَسظ اسبتيذ گًَبگَى پشستبسي آهَصش عي تشم هغبلت هختلف سا 
هي ثيٌٌذ )سٍش هشثي غيش ثبثت(. ايي سٍش ثِ عَس هؼوَل ٍ سٌتي 
سبل ّبست وِ دس ثشخي داًطىذُ ّبي پشستبسي اص خولِ داًطىذُ 
پشستبسي ٍ پيشاپضضىي، داًطگبُ ػلَم پضضىي خْشم اخشا هي ضَد. 

ضيَُ ّبي  اص هضايبي ايي سٍش هي تَاى ثِ هَاسدي چَى استفبدُ اص
تذسيس هتفبٍت تَسظ هشثيبى هختلف، هتفبٍت ثَدى خَ آهَصضي 
ايدبد ضذُ تَسظ هشثيبى گًَبوَى ًبضي اص تفبٍت ّب ٍ تَاًبيي ّبي 

 فشدي آًبى اضبسُ وشد.

سٍش ديگش لبثل خبيگضيي ثب ايي سٍش، اختػبظ هشثي ثبثت ثِ ّش 
هِ گشٍُ است. دس ايي سٍش هشثي ثِ ّوشاُ داًطدَيبى عجك ثشًب

هطخػي دس ثخص ّبي هختلف حبضش ضذُ ٍ آهَصش ّبي لاصم سا 
اسائِ هي وٌذ )سٍش هشثي ثبثت(. ثب تَخِ ثِ هضايبي سٍش ثبثت 
ثَدى هشثي اص لجيل ايدبد حس تؼْذ ثيص تش ًسجت ثِ داًطدَ، استمب 
ويفيت اسصيبثي اص داًطدَ ثِ ػلت وبس تَام داًطدَ ٍ هشثي دس عَل 

ي اثشثخص تش ًَالع آهَصضي يه تشم ٍ ووه ثِ ضٌبسبي
داًطدَيبى ٍ سفغ آى ّب، ايي سٍش هي تَاًذ سلبثتي سبلن ثيي 
هشثيبى دس اسائِ آهَصش اثشثخص ٍ استمب ويفيت آهَصش ثبليٌي ايدبد 
وٌذ. هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼييي هيضاى دستيبثي ثِ اّذاف آهَصش 
 اختػبغي وبسآهَصي داخلي ٍ خشاحي يه، ثِ دٍ سٍش هشثي ثبثت

 ٍ غيش ثبثت  عشاحي ٍ اخشا ضذ.

 

 :كارريش 

ايي هغبلؼِ يه پژٍّص هذاخلِ اي دٍ سَ وَس ثَد وِ ثِ غَست 
ًفش اص داًطدَيبى پشستبسي وِ دسس  88ًيوِ تدشثي اًدبم ضذ. 

خشاحي يه سا اًتخبة وشدُ ثَدًذ اص دٍ دٍسُ  -وبسآهَصي داخلي
سبل  تحػيلي هتَالي ثِ سٍش سشضوبسي اًتخبة ضذًذ ٍ عي دٍ

ًفش( ٍ هشثي غيش ثبثت  43( ثِ سٍش هشثي ثبثت )89-88پي دس پي )
ًفش( تحت آهَصش لشاس گشفتٌذ. داًطدَيبى ثب سبثمِ وبس ثبليٌي  45)

ٍ داًطدَيبًي وِ ثشاي دٍهيي دفؼِ ايي دسس سا اًتخبة وشدُ ثَدًذ 
اص هغبلؼِ حزف ضذًذ. ثِ ػلت هحذٍديت ّبي آهَصضي داًطىذُ، 

ًِ ّب ثش اسبس يه هؼيبس خبظ اهىبى پزيش ًجَد ّوگَى وشدى ًوَ
ٍ ثشاي ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل سؼي ضذ اص هشثيبى ثبثت ٍ 

 ثخص ّبي ثبليٌي ثبثت استفبدُ ضَد.

پس اص هَافمت ضَساي آهَصش داًطىذُ پشستبسي ٍ پيشاپضضىي ٍ 
ًفش اص داًطدَيبى دس سبل  43گشٍُ آهَصش داخلي ٍ خشاحي، ثشاي 

اص  1389ًفش ديگش دس سبل  45ش هشثي ثبثت ٍ ثشاي اص سٍ 1388
سٍش هؼوَل هشثي غيش ثبثت دس وبسآهَصي داخلي ٍ خشاحي يه 

 استفبدُ ضذ.
ليست خَداسصيبثي وِ ثب دس پبيبى ّش تشم تحػيلي ثِ ووه چه

تَخِ ثِ فشغت ّبي آهَصضي ثخص ّبي ثبليٌي، خذيذتشيي 
لي اًملاة سشفػل دسٍس داخلي ٍ خشاحي يه هػَة ضَساي ػب

فشٌّگي ٍ ٍصاست ثْذاضت دسهبى ٍ آهَصش پضضىي تْيِ ضذُ ثَد، 
دادُ ّب خوغ آٍسي ٍ ًوشات خَداسصيبثي ثش اسبس عيف پٌح لسوتي 
ػبلي، خَة، هتَسظ، ضؼيف ٍ غيش لبثل لجَل ثِ تشتيت ثب اهتيبص اص 

 چْبس تب غفش تحليل ضذًذ.
آصهَى  سٍايي ٍ پبيبيي پشسص ًبهِ ثِ سٍش غَسي، هحتَايي ٍ

  SPSSًشم افضاس( تبييذ ضذ. سپس ثب استفبدُ اص r ;86/0هدذد )
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همبديش هيبًگيي ٍ اًحشاف استبًذاسد دادُ ّب هحبسجِ ٍ  5/11ًسخِ 
 ثب آصهَى تي هستمل تحليل دادُ ّب اًدبم ضذ. 

 

  يافتٍ َا:

داًطدَي پسش  ٍ دس  14داًطدَي دختش ٍ  30دس گشٍُ هشثي ثبثت، 
داًطدَي پسش  18داًطدَي دختش ٍ  26ت، گشٍُ هشثي غيش ثبث

ٍ  سبل 17/20  6/2حضَس داضتٌذ. هيبًگيي سي داًطدَيبى 
 ثَد 47/2  02/1هيبًگيي ػلالِ داًطدَيبى ثِ سضتِ پشستبسي 

. هيبًگيي ًوشات خَداسصيبثي داًطدَيبى دس گشٍُ هشثي (1)خذٍل 
َد وِ ث 91/1  19/0ٍ دس گشٍُ هشثي غيش ثبثت  62/1  17/0ثبثت 

دس سٍش هشثي غيشثبثت، هيبًگيي ثشآٍسد هي ضَد.  دس حذ پبئيي
ّذف آهَصضي  52ّذف اص  24ًوشات خَداسصيبثي داًطدَيبى دس 

يؼٌي ثيص اص حذ هتَسظ ثَد.  2دسغذ(، ثبلاي 15/46هطخع ضذُ )
دس سٍش هشثي ثبثت ًيض هيبًگيي ًوشات خَداسصيبثي داًطدَيبى دس 

دسغذ(، ثبلاي  04/37طخع ضذُ )ّذف آهَصضي ه 52ّذف اص  20
  (.2يؼٌي ثيص اص حذ هتَسظ ثَد )خذٍل  2

 
 : هتغيشّبي دهَگشافيه عشح ضذُ ثشاي ًوًَِ ّبي هَسد هغبلؼِ دس دٍ گشٍُ هشثي ثبثت ٍ غيش ثبثت1خذٍل 

 همبديش هؼٌي داس ول هشثي غيش ثبثت هشثي ثبثت 

 اًحشاف هؼيبس يهيبًگي اًحشاف هؼيبس هيبًگيي اًحشاف هؼيبس هيبًگيي

 029/0 6/2 17/20 38/3 33/20 41/1 20 سي
 137/0 24/1 18/15 26/1 66/15 04/1 71/14 هؼذل

 069/0 71/0 14/0 96/0 21/0 33/0 7/0 غيجت

 041/0 02/1 47/2 16/1 31/2 84/0 63/2 ػلالِ

 
 احي يه ثِ سٍش هشثي ثبثت ٍ غيش ثبثت دس دٍ حيغِ داًص ٍ ػولىشد: هيبًگيي ٍ اًحشاف استبًذاسد ًوشات خَداسصيبثي وبسآهَصاى داخلي خش2خذٍل 

 هشثي غيش ثبثت هشثي ثبثت اّذاف اختػبغي وبسآهَصي داخلي ٍ خشاحي يه

 اًحشاف استبًذاسد هيبًگيي اًحشاف استبًذاسد هيبًگيي داًطدَ دس پبيبى دٍسُ ثتَاًذ ثِ سٍش غحيح ؛

     حيغِ ػولىشد                                                                       
 9/0 6/3 12/0 24/3 وٌذ. اًذاصُ گيشي سا  ػلائن حيبتي .1
 13/0 36/3 14/0 22/3 ػلائن حيبتي سا دس پشًٍذُ ثجت ًوبيذ. .2
 16/0 98/2 19/0 26/2 لغشات سشم سا تٌظين وٌذ. .3
 13/0 29/3 19/0 56/2 ثِ سشم ثيوبس داسٍ اضبفِ ًوبيذ. .4
 13/0 33/3 14/0 3 اص ثيوبس خًَگيشي ًوبيذ ٍ ثِ آصهبيطگبُ اسسبل ًوبيذ. .5
 13/0 53/3 19/0 4/2 پبًسوبى ثيوبس سا تؼَيض ًوبيذ. .6
 15/0 96/2 13/0 88/2 ثِ خَثي اص وبسدوس ٍ پشًٍذُ ثيوبس استفبدُ وٌذ. .7
 2/0 02/2 15/0 12/2 ثِ خَثي پبًسوبى ثيوبس سا اًدبم دّذ. .8
 2/0 96/1 17/0 53/2 ضستطَ دّذ. ساّبي خَد دست  .9

 18/0 71/1 2/0 07/2 گضاسش پشستبسي ثٌَيسذ. .10
 21/0 44/1 22/0 05/3 ٍسبيل سا ثِ سٍش استشيل ثبص وٌذ. .11
 23/0 87/2 22/0 84/2 اًدبم دّذ.ػضلاًي  تضسيك  .12
 26/0 4/1 23/0 3/2 اًدبم دّذ. صيش خلذيتضسيك  .13
 21/0 56/2 2/0 26/2 ّذ.هشالجت ّبي لجل اص ػول خشاحي سا اًدبم د .14
 19/0 76/0 15/0 14/2 هشالجت ّبي ثؼذ اص ػول خشاحي سا اًدبم دّذ. .15
 22/0 16/2 15/0 81/1 ًوبيذ. اًذاصُ گيشيخزة ٍ رفغ ثيوبس سا  .16
 18/0 02/1 15/0 /65 ثِ تغزيِ ثِ ثيوبس ووه وٌذ. .17
 22/0 6/1 17/0 23/1 اص ثيوبس دچبس سشعبى عجك فشآيٌذ پشستبسي هشالجت ًوبيذ. .18
 18/0 29/1 17/0 05/1 الذام لاصم دس هَسد پزيشش ثيوبس سا اًدبم دّذ. .19
 21/0 62/1 18/0 05/1 الذام لاصم دس هَسد تشخيع ثيوبس سا اًدبم دّذ. .20
 18/0 09/3 23/0 21/1 الذام لاصم دس هَسد اًتمبل ثيوبس سا اًدبم دّذ. .21
 07/0 76/3 17/0 6/1 اص فَلي ثيوبس هشالجت ًوبيذ. .22
 22/0 09/1 19/0 79/1 ثشاي ثيوبس اوسيژى ٍغل وٌذ. .23
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 25/0 84/1 19/0 12/1 ثشاي ثيوبس سبوطي دّبى يب تشاضِ سا اًدبم دّذ. .24
 22/0 27/2 17/0 47/1 اًدبم دّذ. داخل پَستيتضسيك  .25
 21/0 36/2 2/0 47/1 هحبسجبت داسٍيي سا اًدبم دّذ. .26
 16/0 11/3 19/0 33/1 هشالجت ًوبيذ.عجك فشايٌذ پشستبسي  ثي حشوت دس تختاص ثيوبس  .27
 23/0 84/0 19/0 47/0 اص ثيوبس دچبس ضَن عجك فشايٌذ پشستبسي هشالجت ًوبيذ. .28
 21/0 27/1 16/0 88/0 هشالجت ّبي پشستبسي صهبى هشي سا ثشاي ثيوبس دس حبل احتضبس اخشا وٌذ. .29
 1/0 7/0 22/0 67/0 ذ.اص ثيوبس دچبس اسيذٍص يب آلىبلَص عجك فشآيٌذ پشستبسي هشالجت ًوبي .30

 19/0 33/2 21/0 67/1 خبًَادُ اش آهَصش دّذ.يب  ثيوبسي ّبي هضهي ٍدچبس ثِ ثيوبس  .31
 21/0 2/2 18/0 88/1 هيبًگيي

     حيغِ داًص                                                                       
 12/0 31/3 19/0 7/2 اغَل دادى داسٍ سا ضشح دّذ. .32
 14/0 13/3 18/0 6/2 هحذٍدُ ًشهبل آصهبيطبت سٍتيي سا ثذاًذ. .33
 18/0 42/3 12/0 30/3 اغَل وٌتشل ػفًَت سا ضشح دّذ. .34
 16/0 87/2 23/0 23/2 اًَاع ايضٍلِ سا ضشح دّذ. .35
 21/0 16/2 2/0 12/2 اًَاع ضَن سا ًبم ثجشد. .36
 2/0 82/1 18/0 58/1 سا ضشح دّذ. ينٍ پتبس، سذين  ، هٌيضين ًحَُ استفبدُ اص هحلَل ّبي ولسين .37
 16/0 29/2 17/0 84/1 هحلَل ّبي ٍسيذي ٍ وبسثشد آًْب سا ضشح دّذ. .38
 2/0 2 2/0 56/1 ثيوبس دچبس ّيذساسيَى سا تطخيع دّذ. .39
 17/0 64/0 18/0 58/0 ثيوبس سا دس هشحلِ پشي ضَن ضٌبسبيي وٌذ. .40
 2/0 89/2 19/0 81/0 ثيوبس سا دس هشحلِ ضَن ضٌبسبيي وٌذ. .41
 19/0 89/0 13/0 21/1 ػلائن اًَاع ضَن سا افتشاق دّذ. .42
 22/0 2/1 17/0 84/0 ػلائن وبّص پتبسين سا دس ثيوبس تطخيع دّذ. .43
 2/0 07/1 17/0 88/0 ػلائن وبّص سذين سا دس ثيوبس تطخيع دّذ. .44
 19/0 91/0 16/0 84/0 ػلائن وبّص ولسين سا دس ثيوبس تطخيع دّذ. .45

 22/0 11/1 17/0 79/0 يَم سا دس ثيوبس تطخيع دّذ.ػلائن وبّص هٌيض .46

 22/0 18/1 17/0 84/0 ػلائن افضايص پتبسين سا دس ثيوبس تطخيع دّذ. .47

 21/0 04/1 16/0 79/0 ػلائن افضايص سذين سا دس ثيوبس تطخيع دّذ. .48

 17/0 71/0 19/0 79/0 ػلائن افضايص ولسين سا دس ثيوبس تطخيع دّذ. .49

 14/0 56/0 18/0 86/0 م سا دس ثيوبس تطخيع دّذ.ػلائن افضايص هٌيضيَ .50

 13/0 44/0 16/0 77/0 هتبثَليه( سا دس ثيوبس ضٌبسبيي ًوبيذ.-ػلائن اسيذٍص )تٌفسي .51

 14/0 58/0 01/0 77/0 هتبثَليه( سا دس ثيوبس ضٌبسبيي ًوبيذ.-ػلائن آلىبلَص )تٌفسي .52

 18/0 62/1 16/0 36/1 هيبًگيي
 19/0 91/1 17/0 62/1 هيبًگيي ول

 
هيبًگيي ًوشات خَداسصيبثي داًطدَيبى دس سٍش هشثي غيشثبثت دس 

ٍ ثشاي  16/036/1ٍ دس حيغِ داًص  18/88/1حيغِ ػولىشد 
دس ثَد.  62/1  18/0ٍ  2/2  21/0سٍش هشثي ثبثت ثِ تشتيت 

هدوَع حذالل هيبًگيي ًوشُ خَداسصيبثي داًطدَيبى دس گشٍُ هشثي 
شالجت اص ثيوبس دچبس ضَن عجك فشآيٌذ ثبثت هشثَط ثِ هَسد ه

( ٍ حذاوثش آى هشثَط ثِ هَسد ضٌبخت 47/0  19/0پشستبسي )
( ثَد. دس گشٍُ هشثي غيش ثبثت ًيض 3/3  12/0اغَل وٌتشل ػفًَت )

حذالل هيبًگيي هشثَط ثِ هَسد ضٌبسبيي ػلائن اسيذٍص تٌفسي ٍ 
هشالجت اص  ( ٍ حذاوثش آى هشثَط ثِ هَسد44/0  13/0هتبثَليه  )

 ( ثَد.76/3  07/0لَلِ ادساسي ثيوبس )

دس حيغِ ػولىشد، هَسد اًذاصُ گيشي ػلائن حيبتي ثيوبس داساي ثيص 
تشيي هيبًگيي ًوشُ خَداسصيبثي داًطدَيبى دس دٍ گشٍُ هشثي ثبثت 

( ثَد. دس ّويي حيغِ 9/06/3( ٍ هشثي غيش ثبثت )24/3  12/0)
ثبثت هشثَط ثِ هَسد هشالجت اص ون تشيي هيبًگيي دس گشٍُ هشثي 

( ٍ دس گشٍُ 19/047/0ثيوبس دچبس ضَن عجك فشآيٌذ پشستبسي )
هشثي ثبثت هشثَط ثِ هَسد هشالجت اص ثيوبس دچبس اسذٍص يب آلىبلَص 

( ثَد. دس حيغِ داًص، ثيص تشيي 7/0  1/0عجك فشآيٌذ پشستبسي )
ت هشثَط ثِ هيبًگيي ًوشُ خَداسصيبثي داًطدَيبى دس گشٍُ هشثي ثبث

( ٍ ون تشيي آى 3/3  12/0هَسد ضٌبخت اغَل وٌتشل ػفًَت )
( ثَد. 19/081/0هشثَط ثِ هَسد ضٌبسبيي ثيوبس دس هشحلِ ضَن )

دس ّويي حيغِ دس گشٍُ هشثي غيش ثبثت ثيص تشيي هيبًگيي ًوشُ 
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خَداسصيبثي داًطدَيبى هشثَط ثِ هَسد اغَل دادى داسٍ 
شثَط ثِ  هَسد ضٌبسبيي ػلائن ( ٍ ون تشيي آى ه12/031/3)

 (.2ثَد )خذٍل  (13/044/0اسيذٍص دس ثيوبس )
آصهَى آهبسي تي هستمل ًطبى داد وِ اختلاف آهبسي ثيي هيبًگيي 

 . (P<0.05, F:1.32)ًوشات خَد اسصيبثي دٍ گشٍُ هؼٌبداس است 

  :ي وتيجٍ گيري بحث
ي هشثوِ داًطدَيبى گشٍُ  دادًطبى  ي پژٍّصّب ثشسسي يبفتِ

هدوَع ًوشُ خَد اسصيبثي ثبلاتشي ًسجت ثِ گشٍُ ديگش دس  غيشثبثت
  .ضتي ٍخَد داآهبس وست ًوَدُ ٍ ثيي دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌبداس

ثب تَخِ ثِ ثبثت ثَدى هشثي، ّش چٌذ دس اثتذا تػَس ثش ايي ثَد وِ 
حس تؼْذ ثيص تشي ًسجت ثِ داًطدَ دس هشثي ايدبد هي ضَد، 

ثِ ػلت وبس ثب ّن دس عَل يه تشم استمبء  اسصيبثي هشثي اص داًطدَ
هي يبثذ، ثِ ضٌبسبيي ثْتش ًَالع آهَصضي داًطدَيبى ٍ سفغ آًْب 
ووه هي ضَد ٍ دس ًْبيت ايي سٍش هي تَاًذ سلبثت سبلوي ثشاي 
آهَصش اثشثخص ثيي هشثيبى ايدبد ًوَدُ ٍ ويفيت آهَصش سا ثْجَد 

اًطدَيبى ٍ ثب ثجخطذ، اهب پس اص ثشسسي ًوشات وست ضذُ تَسظ د
تَخِ ثِ اّويت ًظشات داًطدَيبى دس اسصضيبثي اص خَد وِ دس 

، هطبّذُ ضذ وِ >16=هغبلؼبت هختلف هَسد تبويذ لشاس گشفتِ است 
استفبدُ اص هشثيبى هتؼذد دس يه وبسآهَصي )سٍش هشثي غيشثبثت( اثش 
ثخطي ثيص تشي داسد. ضبيذ هَاسدي اص لجيل استفبدُ اص سٍش ّبي 

سيس ثبليٌي تَسظ هشثيبى هختلف، تفبٍت فضبي ايدبد هتٌَع تذ
ضذُ تَسظ هشثيبى دس ثخص ّبي هختلف )ػلالِ هٌذي  هشثي ثِ 
يه ثخص، تسلظ ثيص تش ثِ يه ثخص، استجبط ثْتش هشثي ثب 
وبسوٌبى دس يه ثخص(، ٍيژگي ّبي فشدي ٍ تَاًبيي ّبي خبظ 

ت ّش هشثي دس يه ثخص ثبليٌي، ًمغِ لَت سٍش هشثي غيش ثبث
 ثبضذ. 

ًىتِ لبثل تَخِ ايي است وِ دس سٍش هشثي غيشثبثت، هيبًگيي 
ّذف ٍ دس سٍش هشثي ثبثت  24ًوشات خَداسصيبثي داًطدَيبى دس 

ّذف ثيص اص هيضاى هتَسظ ثَد. ايي ًىتِ اص يه سَ ًطبى  20دس 
دٌّذُ تفبٍت هيبى دٍ گشٍُ دس وست هْبست هي ثبضذ ٍ اص سَي 

َع است وِ دس ايي وبسآهَصي ّب ديگش، ثيبى وٌٌذُ ايي هَض
دسغذ اص اّذاف آهَصضي دس سٍش 96/62دستيبثي داًطدَيبى ثِ 

دسغذ اص اّذاف آهَصضي دس سٍش هشثي غيش  85/53هشثي ثبثت ٍ 
ثبثت، ون تش اص هيضاى هتَسظ ثشآٍسدي است. ثِ ػجبست ديگش، 
هيبًگيي ولي ًوشات خَد اسصيبثي داًطدَيبى دس ّش دٍ وبسآهَصي 

اص دٍ )همذاس هتَسظ( گضاسش ضذُ است وِ لبثل تبهل هي  ون تش
ثبضذ. تحميمبت هختلف ًطبى دادُ اًذ دليل ايي اهش هي تَاًذ ثِ غيش 
اص ػبهل هشثي ػلل ديگشي اص خولِ ووجَد ٍلت دس دٍساى 
وبسآهَصي، صيبد ثَدى اّذاف ٍ هحتَاي آهَصضي وبسآهَصي ّبي 

گشٍُ ّبي آهَصضي، ون ثَدى ثبليٌي، صيبد ثَدى تؼذاد داًطدَيبى دس 

فشاّن ًجَدى ضشايظ، هٌبثغ فشغت ّبي آهَصضي هَخَد دس ثخص ٍ 
 >19-17= تبهيي ًيبصّبي آهَصضي فشاگيشاى ثشايٍ اهىبًبت لاصم 

. هغبلؼبت گًَبگَى اص خولِ هغبلؼِ اي وِ تَسظ اهيذٍاس ٍ ثبضذ
ُ ّوىبساى دس داًطگبُ ػلَم پضضىي ثبثل اًدبم گشفت ًيض ثيبى وٌٌذ

دسغذ داًطدَيبى هَسد هغبلؼِ، هطىلات  80ايي است وِ ثيص اص 
آهَصش ثبليٌي سا ثِ ػَاهلي غيش اص هشثي ٍ ثِ ٍيژُ ثِ  وبسوٌبى، 

 . >20=اهىبًبت ٍ ضشايظ هَخَد دس ثخص ًسجت دادُ اًذ 
پبييي ثَدى هيبًگيي ًوشات خَد اسصيبثي ًسجت ثِ همذاس هتَسظ 

گشٍُ  فَق، هي تَاًذ ًطبى دٌّذُ  )ًوشُ پبييي تش اص دٍ( دس ّش دٍ
خشاحي دس دٍسُ  -ايي ًىتِ ثبضذ وِ ويفيت وبسآهَصي داخلي

وبسضٌبسي پيَستِ پشستبسي دس سغح پبييي تش اص هتَسظ لشاس داسد. 
الجتِ ًجبيذ فشاهَش وشد وِ اّذاف تؼييي ضذُ دس اغل ايذُ آل ّبي 

بضٌذ ٍ آهَصش ثبليٌي دس دسس وبسآهَصي داخلي ٍ خشاحي يه هي ث
 حتي دس ثْتشيي هىبى ّبي آهَصش ثبليٌي دستيبثي ثِ ثشخي اص 

آى ّب دضَاس ثِ ًظش هي سسذ. ثِ ّش حبل ثشاي خبهغ ثَدى هغبلؼِ 
ثبيذ ّوِ اّذاف هَسد سٌدص لشاس هي گشفتٌذ. ثيىوشدي ٍ 
ّوىبساى عي هغبلؼِ اي دس ايي صهيٌِ هيضاى دستيبثي داًطدَيبى 

ّب سا ضؼيف اػلام وشدُ اًذ وِ ًطبى ثِ اّذاف آهَصضي وبسآهَصي 
 دٌّذُ ٍخَد ايي هطىل دس ديگش داًطگبُ ّبي ػلَم پضضىي 

 ِ ديگشي، سٍغٌي ٍ ّوىبساى گضاسش . دس هغبلؼ>21=هي ثبضذ 

دسغذ داًطدَيبى حذالل هْبست ّبي ضشٍسي سا  20وشدُ اًذ وِ 
دس عي دٍساى تحػيل ًظشي ٍ ػولي خَد حتي صيش ًظش هشثي 

. ثبيذ تَخِ داضت وِ دستيبثي ثِ توبم اّذاف >22=ُ اًذ تدشثِ ًىشد
آهَصضي دس ثْتشيي ضشايظ ٍ سػبيت حذاوثش استبًذاسدّبي آهَصضي 
حتي ثشاي دسٍس ًظشي ًيض اهىبى پزيش ًيست. ثشاي ًوًَِ دس 
هغبلؼِ اي وِ تَسظ غبدلي ٍ ّوىبساى دس ّوذاى اًدبم گشفتِ 

ّذاف آهَصضي دسغذ اص ا10است هطخع ضذ وِ دستيبثي ثِ 
ّبي  )تشمدسٍس ًظشي داًطدَيبى دٍسُ وبسضٌبسي پشستبسي 

. دس هغبلؼبت >23=ًيض ضؼيف ثَدُ است  پٌدن ٍ ضطن( -چْبسم
ديگشي وِ دس سضتِ ّبي پضضىي ٍ دًذاًپضضىي دس خػَظ 
دستيبثي ثِ اّذاف آهَصش ثبليٌي اًدبم گشفتِ ًيض تب حذٍدي ثيبى 

ٍ ّوىبساى دس اغفْبى ًيض وٌٌذُ ّويي هطىل هي ثبضذ. تبثبى 
اظْبس داضتِ اًذ وِ داًطدَيبى پضضىي ثخص چطن ّن ًتَاًستِ اًذ 

 . >24=حذالل هْبست ّبي لاصم دس ايي ثخص سا وست وٌٌذ 
ثِ دليل ايي وِ ػذم يبدگيشي ٍ ون ثَدى تدشثِ ثبليٌي داًطدَيبى  

پشستبسي ٍ پضضىي وِ ثب خبى ثيوبساى ٍ هػذٍهيي سشٍوبس داسًذ ثِ 
 َالت ثسيبس ٍخين ٍ گبّي خجشاى ًبپزيش ختن خَاّذ ضذ ٍ ػ

چبلص ّبي صيبدي سا دس صهبى تحػيل ٍ پس اص آى ثشاي داًطدَ، 
، ثٌبثشايي  >25= هشثي، ًظبم آهَصضي ٍ دسهبًي ايدبد خَاّذ وشد

هذيشاى، ثشًبهِ سيضاى، هذسسيي ٍ هتَليبى اهش آهَصش تَخِ ثيص تش 
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ي ثِ ػٌَاى پبيِ آهَصش ثبليٌي پشستبسي ثِ ويفيت ايي وبسآهَص
داًطدَيبى پشستبسي ٍ اٍليي ًمغِ توبس آًبى ثب هحيظ ّبي ثبليٌي 
سا هي علجذ. اسائِ فْشست حذالل ّبي ضشٍسي يبدگيشي دس ّش 

ثشگضاسي خلسِ تَخيْي  ثخص يب دٍسُ آهَصضي ثِ داًطدَيبى ٍ
اص ساُ وبسّبي لبثل استفبدُ دس ايي خػَظ  آهَصضي اثتذاي دٍسُ

ي ثبضٌذ. ثذيي تشتيت اگش دس پبيبى وبسآهَصي ثِ ػللي لسوتي اص ه
هْبست ّب دس داًطدَ ايدبد ًطذ، داًطدَ هي تَاًذ ثِ ػٌَاى يه 

 فشاگيش فؼبل ثشاي استمبء هْبست ّبي خَد ثشًبهِ سيضي وٌذ.
ًىتِ لبثل تَخِ ديگش، هيبًگيي هيضاى ػلالِ داًطدَيبى ثِ سضتِ 

ٍ دس  63/2  84/0گشٍُ هشثي ثبثت  پشستبسي ثَد. ايي هيضاى دس
ثَد وِ ثيي دٍ گشٍُ تفبٍت  31/2  16/1گشٍُ هشثي غيشثبثت 

ايي  (.>F:4.3205/0P , )( >05/0Pهؼٌبداس آهبسي هطبّذُ ضذ )
تفبٍت هي تَاًذ ًطبى دٌّذُ تبثيش سٍش آهَصضي هشثي ثبثت دس 

الجتِ ايدبد ػلالِ ثيص تش دس داًطدَ ًسجت ثِ حشفِ پشستبسي ثبضذ. 
ًىتِ حبئض اّويت ثيص تش ايي است وِ هيبًگيي ول ػلالِ 

(. ثبيذ 1داًطدَيبى دس ّش دٍ گشٍُ دس حذ هتَسظ ثَدُ است )خذٍل 
 ارػبى ًوَد وِ ػلالِ داًطدَ ثِ سضتِ تحػيلي ًمص تؼييي 

وٌٌذُ اي دس ويفيت خذهبت اسائِ ضذُ ثِ ثيوبساى، استمبء ػولىشد 
ي ثبليٌي ٍ افضايص هْبست آًبى دس آهَصضي داًطدَيبى دس ثخص ّب

اسائِ خذهبت آهَصضي ٍ هشالجتي ثِ ثيوبساى داسد. اص ايي اغل ًجبيذ 
 يىي اص داًطدَيبى  وبفي دس ػلالِ ٍ اًگيضُ  غبفل ثَد وِ ًجَد

. ثٌبثشايي پيطٌْبد >26= هحسَة هي ضَد آهَصش ثبليٌي اغلياًغ َه
َاهل هَثش ثش هي ضَد دس پژٍّص ّبي آتي  ثب دس ًظش گشفتي ػ

يبدگيشي ثبليٌي اص خولِ خلسبت تَخيْي، عشح دسس، ثبيذ ّبي 
آهَصضي، هْبست ّبي هذسس، تىٌيه ّبي هتفبٍت آهَصضي، هحيظ 
آهَصضي، ثيي ػلالِ ٍ اًگيضُ داًطدَيبى ٍ ... دس دٍسُ ّبي آهَصش 

 ثبليٌي، هيضاى دستيبثي ثِ اّذاف هَسد ثشسسي لشاس گيشد. 
 

ُ اص سٍش هشثي غيش ثبثت )سٍش هؼوَل ٍ استفبد وتيجٍ گيري:

سٌتي( دس آهَصش ثبليٌي داًطدَيبى پشستبسي تَغيِ هي ضَد.  
الجتِ پيطٌْبد هي ضَد ضيَُ ّبي ديگشي هبًٌذ ّوىبس آهَصضي ٍ 
ثبصاًذيطي ثشاي افضايص ويفيت آهَصش ثبليٌي دس ايي داًطگبُ ًيض 

 هَسد هغبلؼِ لشاس گيشد.
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Abstract 

 

Introduction: 

The main part of nursing education is ‘clinical education’. One of the great challenges in this 

area is teaching by several instructors for one group of students (unfixed teacher) or one teacher 

for one group of students in all clinical wards (fixed teacher). This study was designed and 

conducted to compare the achievement of educational goals of clinical training in fixed and 

unfixed teacher method. 

Material and Methods: 

This is a quasi-experimental study on 88 nursing students enrolled in the clinical training of the 

first medical surgical course. They were selected from 2 consecutive academic years selected by 

census method. They were thought through two blind methods. One group was educated by fixed 

teacher method (43 students) and other group by unfixed teacher method (45). The teachers and 

clinical wards for the two groups were fixed in the two methods. At the end of the semester, data 

were collected through a checklist ‘self report’ and analyzed by mean, standard error deviation 

and in depended t-test. 

Results:  

The mean score of the students' self report in the fixed teacher group was 1.67 ± 0.55 and in the 

unfixed teacher group it was 1.98 ± 0.61. There were no significant differences between the 

means of the fixed and unfixed teacher group, based on the results of the student t-test (p<0.05, 

F: 1.32 (. 
Conclusion: 

Using unfixed teacher method in the education of nursing students is suggested.   
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