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 :چکیده

ایٗ تحمیك ثب ٞذف ثشسػی ، ٞب آٖٚ ٘مؾ فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ٚ ا٘ؼمبدی دس دس ایشاٖ لّجی ػشٚلی  یٞب ثیٕبسیثب تٛجٝ ثٝ ثشٚص سٚصافضٖٚ  :ههقده

 ا٘جبْ ؿذ. آتشٚاػىّشٚتیهتحت سطیٓ  یٞبی خشٌٛؽدس  ٞبایٗ فبوتٛس سٚیشؽ احش آة تبصٜ ٚ پٛدس پٛػت ِیٕٛت

 َوّؼتشٚ ٔبٜ تحت سطیٓ پش دٚٔذت  ٚ ثشایٌشٜٚ تمؼیٓ  چٟبستلبدفی ثٝ  عٛس ثٝخشٌٛؽ ػفیذ ٘یٛصیّٙذی  40 ٝایٗ ٔغبِؼدس  :کارروش 

(1g/day)  ٌشْ 1آة تبصٜ ٚ ػی ػی  5ثٝ تشتیت سٚصا٘ٝ  3ٚ  2  ٞبی ٌشٜٚ ٚشوّؼتشِٕٚیه پٞیٙتشَ وثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ  . ٌشٜٚ اَٚ دادٜ ؿذ٘ذلشاس 
 آٖٚ ثؼذ اص اص ؿشٚع ٔغبِؼٝ لجُ  .٘ذدسیبفت وشدسٚغٗ صیتٖٛ ػی ػی  2 فمظسٚصا٘ٝ  4ٌشٜٚ  ٚػلاٜٚ ثش سطیٓ فٛق پٛدس پٛػت خـه ِیٕٛتشؽ 

 فبوتٛسا٘ؼمبدی ٚ  ٞفت فبوتٛسفیجشیٙٛطٖ،  ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٘بؿتبدس ٔٛسد تٕبٔی ٚاحذٞبی ٞبی تحت ٔغبِؼٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚصٖ، ٌشفتٗ 
 .ا٘جبْ ؿذ CRP اِتٟبثی

 آٔبسی اػتفبدٜ ؿذ. ثشای تحّیُٔىشس  ٞبی ٌیشیا٘ذاصٜ ثب آ٘بِیض ٚاسیب٘غ اص 

 یٔؼٙبداس عٛس ثِٕٝٚیه، دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیپشوّؼتش ٚ پٛػت ِیِٕٛیٕٛ  آةدسیبفت وٙٙذٜ  ٌشٜٚدس ٔیبٍ٘یٗ فیجشیٙٛطٖ پلاػٕب  :ها یافته

ٞب   ٌشٜٚ ٕٞٝ دس CRP اِتٟبثی فبوتٛسٔیبٍ٘یٗ  .(p=20/0) ٘جٛد ٔؼٙبداس یا٘ؼمبد ٞفت فبوتٛسٔیبٍ٘یٗ افضایؾ  أب. (p=03/0) دداافضایؾ ٘ـبٖ 
 .  (p=07/0) دثٛٞب  ٌشٜٚ ػبیش اص تش وٓ سٚغٗ صیتٖٛٚ دسیبفت وٙٙذٜ أب ایٗ افضایؾ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  داؿتٝ،افضایؾ 

تحت سطیٓ  ٞبی خشٌٛؽدس  فیجشیٙٛطٖ خلٛفثٝ فبوتٛسٞبی ٔٛسد ثشسػی ٔٛجت افضایؾ پٛػت ِیٕٛ آة ٚ یی وٝ آٖ جباص  گیری: نتیجه

اعٕیٙبٖ اص  ثٝ ٔٙظٛس .ٔٛحش ثبؿذ ػٙتض وجذی فبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی ٚ اِتٟبثیافضایؾ  سٚیٕٛ آة ٚ پٛػت ِی آیذ ٔی ٘ظش ثٝذٜ اػت، ؿآتشٚط٘یه 
 د.ؿٛا٘جبْ ٘یض تحت سطیٓ ٔؼِٕٛی  ٞبی خشٌٛؽتحمیك ٔـبثٟی دس  ؿٛد ٔیپیـٟٙبد ٜ ؿذٜ احشات ٔـبٞذ

  

 ٞبخشٌٛؽ ،ِیٕٛتشؽی، فیجشیٙٛطٖ، ا٘ؼمبد ٞفت فبوتٛس ،آتشٚاػىّشٚص :کلیدی واژگاى

 

 :هقدهه
 ٚلبیغدس ٚ اِتٟبثی  اخیش ٘مؾ فبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی ٞبی ػبَدس 

ٔغبِؼبت ٘ـبٖ شخی ث .[2ٚ  1] ذٜ اػتؿٔغشح  ػشٚلی لّجی
ٔؼتمُ  ػبُٔ خغشػبصوٝ غّظت فیجشیٙٛطٖ پلاػٕب یه  ا٘ذ دادٜ

 ٞفت فبوتٛسفؼبِیت ٚ ٘یض  اػتثیٕبسی لّجی ایؼىٕیه ثشای 
 .[3] اػت ٔشتجظ ٞب ثیٕبسیایٗ  خغشٚ پلاػٕیٙٛطٖ ثب  یا٘ؼمبد

ثٝ ػٙٛاٖ آتشٚاػىّشٚص  جشدـپی ثب ػشخشٌیاِتٟبة  ،ص ػٛی دیٍشا
ؿٙبختٝ  لّجی ػشٚلی  ٞبیی ثیٕبسی كّیاػبُٔ خغشػبص یه 

یه  ػٙٛاٖ ثٝػشْ  CRP اِتٟبثی فبوتٛس اص .[4] ٜ اػتؿذ

حؼبع ثشای  ػبُٔ خغشػبصٔضٔٗ ٚ  ٞبی اِتٟبةٟٔٓ ثیٛٔبسوش 
  .[5] ٘بْ ثشد تٛاٖ ٔی ٞبی لّجی ػشٚلی ثیٕبسی

 دسیبفت ثیٗٔؼىٛع  ساثغٝ یه دیٍش ٞبی ثشسػیاص عشفی 
ػشٚق  ٞبی ثیٕبسی اص ٘بؿی ٔیشٚ  ٚ ٔشي غزایی فلاٚ٘ٛئیذٞبی

س د ٔغبِؼبتی ،ٞب یبفتٝ ایٗ ثش اػبع. [6] ا٘ذ دادٜ٘ـبٖ  وشٚ٘ش
ػٛأُ ٔٛحش دس  سٚی فلاٚ٘ٛئیذٞب حبٚی تشویجبت تأحیش خلٛف

فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ٚ ا٘ؼمبدی ا٘جبْ  اص جّٕٝ ٞب ثیٕبسیدػتٝ ایٗ 
ٔمذاس  وٝ ا٘ذ دادٜٔغبِؼبت ٘ـبٖ ثشخی ایٗ ساػتب دس  .ٜ اػتذؿ

، ػجضیجبت ٚ چبی وٝ جبت ٔیٜٛثب دسیبفت  CRPفبوتٛس ا٘ؼمبدی 
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 ٔشیٓ ثـتبْ ٚ ٕٞىبساٖ   تأحیش ِیٕٛتشؽ سٚی ثشخی فبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی
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ٞب فلاٚ٘ٛئیذ اص لجیُپّی فّٙی  ٞبی اوؼیذأٖٙبثغ غٙی اص آ٘تی 
ضذ ٚ ٘میضی اص احشات  ٘تبیج أب .[5] ٔؼىٛع داسد ساثغٝٞؼتٙذ 

 .[8 ٚ 7]ؿذٜ اػت  ٌضاسؽش اٌشیٍبػیٖٛ پلاوتی ثٞب فلاٚ٘ٛئیذ
ِیٕٛ  (Citrus aurantifaia christm) بیبػیتشٚع اٚسا٘تیفٌٛ٘ٝ 
  دس آة ٚ پٛػت ث ٚیتبٔیٗٚ  ثیٛفلاٚ٘ٛئیذ صیبدی ٔمبدیشثب  تشؽ

 دس فشًٞٙ غزایی ایشا٘یا٘ٛاع ِیٕٛتشؽ  تشیٗ پشٔلشفیىی اص 
 .[9] تاػ

ٞبی  ثیٕبسیثب تٛجٝ ثٝ استجبط فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ٚ ا٘ؼمبدی ثب 
ػٛأُ ٚ  ٞب ثیٕبسیٗ اص یه ػٛ ٚ ؿیٛع ثبلای ای ػشٚق وشٚ٘ش

 ٘ٛع ِیٕٛ تشؽ دس وـٛس ٔبایٗ  ٚػیغٚ ٘یض وـت  ٞب آٖ خغشػبص
پٛػت وبُٔ ٚ  تأحیشثشسػی  ٞذفثب حبضش ٔغبِؼٝ  ،اص ػٛی دیٍش

 ٞفت فبوتٛسفیجشیٙٛطٖ ٚ  سٚیِیٕٛتشؽ ایٗ ٌٛ٘ٝ آة تبصٜ 
 ثٝ CRPفبوتٛس اِتٟبثی ٚ ٟٔٓ فبوتٛس ا٘ؼمبدی  ػٙٛاٖ ثٝ یا٘ؼمبد
  . ذؿا٘جبْ ٟٔٓ  اِتٟبثی فبوتٛس ػٙٛاٖ

 

 کار:روش 
تٟیٝ ٘ش ػفیذ ٘یٛصیّٙذی خشٌٛؽ  40 سٚی تجشثیایٗ ٔغبِؼٝ 

ٞفتٝ  ػٝاص پغ  ٞب خشٌٛؽ .ا٘جبْ ؿذا٘ؼتیتٛ پبػتٛس ؿذٜ اص 
ٔؼبٚی ٌشٜٚ  چٟبسثٝ تلبدفی  عٛس ثٝ یثب ؿشایظ ٔحیغتغبثك 
تغییشات ٚصٖ  ؿذ٘ذ.ٚ پغ اص ؿٕبسٜ ٌزاسی، ٚصٖ  تمؼیٓ

 ٔشتت ٞبی ٌیشیثب ا٘ذاصٜ ٔغبِؼٝ س عَٛ دٚسٜ د ٞب خشٌٛؽ
 ٚ AIٞبی ثشای تؼییٗ ٔمبدیش ِیپیذٞب، آپِٛیپٛپشٚتئیٗ. ؿذ وٙتشَ 

100-B ،فیجشیٙٛطٖ، فبوتٛسٞفت ا٘ؼمبدی فبوتٛس، لٙذ ٘بؿتب ، 
ٌشفتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٘بؿتب  یه ٞب خشٌٛؽ اص تٕبْ  CRP اِتٟبثی

ٔیّی  1سٚصا٘ٝ  3تب  1 ٞبی ٌشٜٚثٝ ٔبٜ  دٚثٝ ٔذت  . ػپغؿذ
خٛساوی  كٛست ثٝٔیّی ِیتش سٚغٗ صیتٖٛ  2وّؼتشَٚ دس  ٌشْ

 1 تشتیت ثٝسٚصا٘ٝ  3ٚ  2 ٞبی ٌشٜٚثٝ  ،. ػلاٜٚ ثش آٖؿذ دادٜ 
ٌشْ پٛدس  1ٚ  )ثب دػت ٌشفتٝ ؿذٜ( تبصٜ یٔیّی ِیتش آة ِیٕٛ

ٌشٜٚ  ػٙٛاٖ ثٝ 4ٌشٜٚ  دادٜ ؿذ.٘یض  پٛػت خـه ِیٕٛتشؽ
خٛساوی  كٛست ثٝی ِیتش سٚغٗ صیتٖٛ ٔیّ 2فمظ سٚصا٘ٝ  ،وٙتشَ

ٚ  ٘ذؿذ ٚصٖ ٞب خشٌٛؽ ،دٚ ٔبٜ ثؼذ اص ٌزؿت. وشد٘ذ ٔیدسیبفت 
ثب ٌشفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٘بؿتب اَٚ  ٔشحّٝٔـبثٝ  خٛ٘ی فبوتٛسٞبی

 . شفتٝ ؿذٌا٘ذاصٜ دٚثبسٜ 
 بث ػیتشٚع اٚسا٘تیفبیب اص ٌٛ٘ٝدس ٔغبِؼٝ ِیٕٛی ٔٛسد اػتفبدٜ 

دا٘ـٍبٜ دا٘ـىذٜ ػّْٛ شثبسیْٛ دس ٞ) 5527ؿٕبسٜ ٞشثبسیٛٔی 
 .ٜ ثٛدذؿ تٟیٝ ؿیشاصاعشاف  ٞبی ثبؽوٝ اص  ٛدث (اكفٟبٖ

 تٛصیٗٔخلٛف  ٔىب٘یىی تشاصٚیثب اػتفبدٜ اص  ٞب خشٌٛؽٚصٖ 
 ؿذ. ٌیشیا٘ذاصٜ ػىب ٔبسنخشٌٛؽ ثب 

ثب  ٞب خشٌٛؽ غزای ٔیضاٖلجُ اص ٔغبِؼٝ، لاصْ ثٝ روش اػت وٝ 
، ثؼذ اص ؿشٚع ٔذاخّٝ ٚ ٔـخق ؿذ ٞب آٖ غزای ٚصٖ وشدٖ

  .ؿذ ٔیٚصٖ ٚ حجت  ٞب آٖ غزایدس ٞفتٝ حذالُ دٚ ثبس 

 CRP اِتٟبثی فبوتٛس ٔمبدیش لٙذ، ِیپیذٞب، آپِٛیپٛپشٚتییٗ ٞب ٚ
-ویتثب اػتفبدٜ اص  تٛسثیذٚٔتشیثٝ سٚؽ  ٞب خشٌٛؽٕ٘ٛ٘ٝ ػشْ 

 ٚ (Hitachi 902) اتٛآ٘بلایضسدػتٍبٜ  ٚآصٖٔٛ پبسع ؿشوت ٞبی
پلاػٕب ثٝ سٚؽ ا٘ذاصٜ  یٞفت ا٘ؼمبد فبوتٛسٚ  ٙٛطٖفیجشیٔمبدیش 
 ٟٔؼب ٞبی ویتثب اػتفبدٜ اص ثٝ تشتیت صٔبٖ ِختٝ ؿذٖ  ٌیشی
 فبوتٛس ٝ غیش اصث .ؿذ٘ذ ا٘ذاصٜ ٌیشی Diagnostic Stagoٚ  یبساٖ

ٔشوض ا٘تمبَ خٖٛ اكفٟبٖ  آصٔبیـٍبٜوٝ دس  یٞفت ا٘ؼمبد
لّت  تحمیمبت ٔشوض آصٔبیـٍبٜؿذ، ػبیش فبوتٛسٞب دس  ٌیشیا٘ذاصٜ

 .٘ذاكفٟبٖ ػٙجؾ ؿذ پضؿىیٚ ػشٚق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 SPSS٘شْ وٕهؿذٜ ثب آٚسیٞبی جٕغدادٜ: تحلیل آهاری

فبوتٛسٞبی ٔمبدیش  ٔیبٍ٘یٗ. ؿذ٘ذتحّیُ آٔبسی  12.5ٚیشایؾ 
 آصٖٔٛثب وٕه لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  ٞب ٌشٜٚدس ثشسػی  ٔٛسد

  .٘ذذؿٔمبیؼٝ  سٔىش ٞبی ٌیشیٜ ا٘ذاصثب آ٘بِیض ٚاسیب٘غ  آٔبسی
                        

 یافته ها:
 ثٝ تشتیت ٝلجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّ ٔیبٍ٘یٗ فیجشیٙٛطٖ پلاػٕب

ٚ  3/248±7/39 (،1)ٌشٜٚ  6/43±1/194ٚ  6/62±7/254
)ٌشٜٚ  0/237±1/24ٚ  1/229±9/37 (،2)ٌشٜٚ  7/122±4/290
 اػبع ثش. ثبؿذ یٔ (4 )ٌشٜٚ 7/29±4/261ٚ  7/27±7/241 ٚ( 3

ثجض دس ٌشٜٚ اَٚ دس ػبیش ٔیبٍ٘یٗ فیجشیٙٛطٖ پلاػٕب  1ٕ٘ٛداس 
تغییشات  اػت. ٔمبیؼٝ داؿتٝپغ اص ٔذاخّٝ افضایؾ  ٞب ٌشٜٚ

ٚجٛد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٘ـبٍ٘ش  ٞبیی ٌشٜٚٔیبٍ٘یٗ ایٗ فبوتٛس ثیٗ 
اص . (=03/0p)اػت  ٞب ٌشٜٚتب اص  ثیٗ حذالُ دٚ ٔؼٙبداستفبٚت 

 ٞبی ٌشٜٚثیٗ  ٔؼٙبداسثب یىذیٍش تٟٙب تفبٚت  ٞب شٌٜٚٔمبیؼٝ وّیٝ 
ثب ٌشٜٚ  (=03/0p) ٚ پٛػت ِیٕٛ(=04/0p) ٔلشف وٙٙذٜ آة

  .دػت آٔذٝ وٙتشَ ٞیپشوّؼتشِٕٚیه ث
ٔیبٍ٘یٗ ػغح ػشٔی  ؿٛد ٔیدیذٜ  2وٝ دس ٕ٘ٛداس  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ اَٚ ثٝ تشتیت CRPفبوتٛس اِتٟبثی 
، 7/18±8/11ٚ  3/8±2/2دس ٌشٜٚ دْٚ  ،1/4±0/14ٚ  6/3±2/9

 9/5±2/1 ٚ دس ٌشٜٚ چٟبسْ 7/12±8/1ٚ  4/6±0/1دس ٌشٜٚ ػْٛ 
دس  فبوتٛسایٗ دس احش ٔذاخلات ٔیبٍ٘یٗ وٝ  ثبؿذ ٔی 7/2±7/8ٚ 

ی افضایـٔمبیؼٝ تغییشات أب  اػت، افضایؾ یبفتٝ ٞب ٌشٜٕٚٞٝ 
٘ـبٖ ٘ذاد  یٔؼٙبداسٞیچ تفبٚت  ٞب ٌشٜٚٔـبٞذٜ ؿذٜ ثیٗ 

(07/0p=) . 
دس  4تب  1 ٞبی ٌشٜٚپلاػٕب دس ٞفت ا٘ؼمبدی  فبوتٛسٔیبٍ٘یٗ 

ٚ  2/388±6/98 ،6/415±2/49 ،1/437±5/132ٔغبِؼٝ  ؿشٚع
، 2/511±9/206، 6/591±8/186 پبیبٖٚ دس  7/89±0/417
ثشػىغ ٌشٜٚ چٟبسْ دس ثٛد.  7/96±7/385ٚ  3/143±6/553

أب  ،خلات افضایؾ یبفتٝ اػتٔیبٍ٘یٗ پغ اص ٔذا ،ٞب ٌشٜٕٚٞٝ 
ٕٞچٙیٗ ٔمبیؼٝ تغییشات دس  .(=20/0p) ٘جٛد ٔؼٙبداسایٗ تغییشات 
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. (=20/0p) ٜ اػتی ٘ـبٖ ٘ذادٔؼٙبداسٞٓ تفبٚت  ٞب ٌشٜٚثیٗ احش ٔذاخلات 
 

 

20

F
ib

ri
n
o
g
e
n
 (

m
g
/d

l)

300.00

250.00

200.00

4.00

3.00

2.00

1.00

group

Time (month) 
 

P value of ANOVA = 0.03 

 اخّٝ: ٔمبیؼٝ تغییش ٔیبٍ٘یٗ فیجشیٙٛطٖ ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف عی دٚ ٔبٜ ٔذ1ٕ٘ٛداس 
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P value of ANOVA = 0.07 
 ٞبی ٔختّف عی دٚ ٔبٜ ٔذاخّٝ پلاػٕب ثیٗ ٌشٜٚ CRP اِتٟبثی : ٔمبیؼٝ تغییش ٔیبٍ٘یٗ فبوتٛس2ٕ٘ٛداس 

 

 :بحث
تبصٜ ٚ پٛػت ِیٕٛ آة ٔلشف  ،٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش اػبع ثش

دس ٔمبیؼٝ ثب  فیجشیٙٛطٖی دس غّظت ٔؼٙبداس وبٞؾتشؽ  ِیٕٛ

ٔیضاٖ  أب اػت، ایجبد وشدٜوّؼتشِٕٚیه ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیپش
 عٛس ثٝسا پلاػٕب  CRP اِتٟبثی فبوتٛسٚ  یا٘ؼمبد ٞفت فبوتٛس
ٞب، فلاٚ٘ٛئیذِیٕٛ ؿبُٔ دس ٔٛاد ٔٛحش . ٜ اػتتغییش ٘ذاد یٔؼٙبداس
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حبوی اص آٖ  ٔغبِؼبت ٔختّفٞبی یبفتٝ ٚ فیجش اػت. ثٚیتبٔیٗ 
 فؼبِیت سٚیٚ  ذ٘ؿٛ ٔی پلاوتیٔب٘غ تجٕغ  فلاٚ٘ٛئیذٞبوٝ  اػت

، فیجشیٙٛطٖ اص جّٕٝ فیجشیِٙٛیضی یب ا٘ؼمبدی فبوتٛسٞبیٚ غّظت 
 . [12-10] ٌزاس٘ذ ٔیاحش  پلاػٕیٙٛطٖٚ  یا٘ؼمبد ٞفت فبوتٛس

، ٞبػپشیذیٗاص ٘ٛع  تش ثیؾ ِیٕٛٔٛجٛد دس آة  فلاٚ٘ٛئیذٞبی
٘ٛع ٞبی  فلاٖٚ تش ثیؾآٖ دس پٛػت  ٚ اسیٛػیتشیٗ ٚ ٘بسیٙجیٗ

 .[9ٚ  13ٚ  15] اػت دیٛػٕیٗٚ  ٕٛ٘ٛئیذِی ،ٝپّی ٔتٛوؼیّ
احشات  ،آِٖیٕٛ دس ٔمبیؼٝ ثب آة پٛػت  سٚد ٔیا٘تظبس  ثٙبثشایٗ
ثبؿذ. أب  فبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی ٚ فیجشیِٙٛیضی داؿتٝ سٚیثٟتشی 

 ٔـبٞذٜ ؿذ یاحش ٔـبثٟآة ٚ پٛػت ِیٕٛ اص  حبضشدس ٔغبِؼٝ 
 ٘ذاسد. خٛا٘ی ٞٓدیٍش ثب تحمیمبت  وٝ

ا٘ؼمبدی  ضذ اتوٝ احش ؿٛد ٔیاػتٙجبط  ٗیاص تحمیمبت چٙ
اػت وٝ  ٞبیی غّظت دِیُثٝ  ٔحیظ آصٔبیـٍبٞیدس  فلاٚ٘ٛئیذٞب

 ثٝ ثیبٖ دیٍش،. سػیذ ٞب آٖثٝ  تٛاٖ ٕ٘یٞشٌض  ص٘ذٜ اتٔٛجٛددس 
ثشاثش  1000ب ت 10ثىبس سفتٝ  ٞبی غّظتٔحیظ آصٔبیـٍبٞی دس 

 ػتا خٛساویپغ اص جزة  ٞب آٖ پلاػٕبییاص غّظت  تش ثیؾ
[14].  

دس  ٘مـی ِیٕٛٔٛجٛد دس  ث ٚیتبٔیٗ ثب احتٕبَ صیبد، چٙیٗٞٓ
 ٚیتبٔیٗاحش  تؼییٗ ب ٞذفث تحمیمیدس  .وٙذ ٕ٘ی ثبصی صٔیٙٝ ایٗ
 ذؿٔـخق  ٞبی لّجی ػشٚلی ثیٕبسیػٛأُ خغشػبص  سٚی ث
ث دس ٔمبدیش فیجشیٙٛطٖ ٚ  یه سطیٓ غزایی غٙی اص ٚیتبٔیٗ وٝ

افشاد تحت سطیٓ حبٚی ٔمبدیش  پلاػٕبی یا٘ؼمبد ٞفت فبوتٛس
اػیذٞبی چشة اؿجبع دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚتی  صیبد

 .[15] وٙذ ٕ٘ی ایجبد
دس  ٚیظٜثٝ  اسصؽ ثب فیجش حبٚی ٔشوجبت یتٕبٔ ،دیٍش ػٛیاص 

 ٘تبیج ی ٔختّفٞب ثشسػی. [16] ٞؼتٙذپٛػت  ػفیذثخؾ 
. ا٘ذ دادٜ ٔتفبٚتی اص احش فیجش غزایی ثش فیجشیٙٛطٖ پلاػٕب ٘ـبٖ

 ٚفیجش غزایی ٔؼىٛع ثیٗ  ساثغٝیه حبوی اص  تٔغبِؼبثشخی 
دیٍش ٞیچ احشی اص افضایؾ دسیبفت فیجش ثش  ٚ ثؼضیفیجشیٙٛطٖ 

 سػذ ٔی ٘ظش ثٝ. [20-17] ا٘ذ دٜ٘ذادػت ٝ ث ایٗ فبوتٛس ا٘ؼمبدی
دس  اختلاف دِیُ ثٝ ٔختّف ٞبی ثشسػیی تفبٚت دس یبفتٝ ٞب

 سٚیٚ پٛػت ِیٕٛ ِیٕٛ آة  ـیفضایاحشات ا ٚ ٔٙجغ فیجش ثبؿذ
دٚص  دِیُثٝ  احتٕبلاًفیجشیٙٛطٖ  خلٛفثٝ فبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی 

ی ٞبفلاٚ٘ٛئیذتشویجی اص  ٟ٘بیتدس ٚ  ٔلشفیٚ پٛػت  ِیٕٛ  آة
ٚ ػبیش ٔٛاد ٔٛحش  ٞب آٖٔتفبٚتی اص ته ته  احشات ثبٔختّف 

ذٜ ؿفٛق ػٙتض وجذی فبوتٛسٞبی  ٔٛجت افضایؾ وٝ ثبؿذ ٞب آٖ
ثٝ  CRP اِتٟبثی فبوتٛسٔغبِؼٝ  ایٗدس  ،اص عشف دیٍش .اػت

 فشآیٙذٟٔٓ دس  ثؼیبسٚ وّیذی  اِتٟبثیفبوتٛس  یهػٙٛاٖ 
 تفبٚتچٝ  اٌش. ؿذ ثشسػی وٕیآتشٚاػىّشٚص ثٝ كٛست 

 ثیٗ CRPفبوتٛس اِتٟبثی  ػغح ػشٔی ٔیبٍ٘یٗی دس ٔؼٙبداس
 ٞب ٌشٜٚػبیش  بپٛػت ِیٕٛ ثآة ٚ ٔلشف وٙٙذٜ  ٞبی ٌشٜٚ

ٔلشف وٙٙذٜ  ٞبی ٌشٜٚدس  ٖآأب افضایؾ ٔیضاٖ  ،ٞذٜ ٘ـذٔـب
ٔیّی  500٘ٛؿیذٖ سٚصا٘ٝ . ثٛدٛػت ِیٕٛ ثیؾ اص ثمیٝ پآة ٚ 

 14ثشای ٔذت  ذٜ اػت،ِیتش آة پشتمبَ وٝ ثب فـبس صیبد ٌشفتٝ ؿ
 تشتیت ثٝص٘بٖ  پلاػٕب سا دس ٔشداٖ ٚ  CRPاِتٟبثی فبوتٛسسٚص، 

دسیبفت  ؿٛد ٔیفتٝ ٌ. [21] دٞذ ٔیوبٞؾ  دسكذ 50ٚ  40
ٔضٔٙی وٝ  ٞبی ثیٕبسیٕٔىٗ اػت  ٞبفلاٚ٘ٛئیذاٞبی غٙی اص زغ

دس ثشای ٔخبَ . [5] ذوبٞؾ دٞ سا ؿٛد ٔیاص عشیك اِتٟبة ایجبد 
ٚ ٘یض ته ته  ٞبفلاٚ٘ٛئیذدسیبفت وُ  ییثضسٌؼبلاٖ آٔشیىب

 فبوتٛس ثبٔؼىٛع  عٛس ثٝ ٞب فلاَٚ٘ٛ، آ٘تٛػیب٘یٗ ٚ ایضٚفلاٖٚ
حتی پغ اص حزف ٚ ٘ـبٖ دادٜ اػت ْ استجبط ػش  CRPاِتٟبثی

ٞبی غزایی فلاٚ٘ٛئیذایٗ احش دس ٔٛسد  ،احش ٔلشف ٔیٜٛ ٚ ػجضی
ایذیضیٗ ٚ جٙیؼتییٗ دوٛیشػتیٗ، وبٔپفشَٚ، ٔبِٛیذیٗ، پٛ٘یذیٗ، 

وٝ  ا٘ذ دادٜٔغبِؼبت ٘ـبٖ . [5] ؿذٜ اػتٕٞچٙبٖ دیذٜ 
 یهثٝ ػٙٛاٖ  راتبًحبكُ اص ٔشوجبت ٕٔىٗ اػت  ٞبػپشیذیٗ

وٝ  ٌیشدلشاس  دسٔب٘یٔٛسد اػتفبدٜ  ٔلایٓ اِتٟبة ضذػبُٔ 
 چٙیٗوٝ ثب  جذیذی فلاٚ٘ٛئیذٞبیػبص  پیؾ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی

 ایٔغبِؼٝ  عی. [22]ذ ٔشتجظ ٞؼتٙذ ػُٕ وٙ ٞبیی فؼبِیت
)فلاَٚ٘ٛ( ٚ  وٛئشػتیٗ، سٚتیٗ فلاٚ٘ٛئیذػٝ ذ وٝ ؿٔـخق 

ٌشْ دس  ٔیّی 80)فلاٖٚ٘ٛ( ثب دٚص ٔؼبدَ سٚصا٘ٝ  ٞبػپشیذیٗ
 ؿٛد ٔیاِتٟبة حبد ٚ ٔضٔٗ ثبػج ٟٔبس ؿذٖ  ٞبست دس ویٌّٛشْ

احشات  حبوی اص دیٍشی ثشسػیحبكُ اص  ٘تبیج چٙیٗ. ٞٓ [23]
 ،ثب ایٗ حبَ .[23] اػت ٘بسیٙجٙیٗٚ  ٞبػپشیذیٗ یاِتٟبث ضذ

خبف یب  یذفلاٚ٘ٛئیبت جی تشویاِتٟبث ضذٔغبِؼبت سٚی احشات 
سا ٘ـبٖ ٞٙٛص ٘تبیج ضذ ٚ ٘میض  فلاٚ٘ٛئیذاٞبی غٙی اص زغ

 .[26-24] دٞٙذ ٔی
حبوی اص  تغزیٝ ٚ ػلأت ّٔی ٔغبِؼٝ اصحبكُ  ٞبی ٌضاسؽ
 CRP اِتٟبثی فبوتٛسٔؼىٛع ثیٗ فیجش غزایی ٚ ساثغٝ یه ٚجٛد 

 ِیٕٛفیجش ٔٛجٛد دس پٛػت  ؾ٘م٘ـبٖ دٞٙذٜ  تٛا٘ذ ٔیاػت وٝ 
 . [27]ؿذ ثب خلٛفایٗ  دس
 

 ایٗ٘تبیج  تفبٚت ٔٛجٛد ثیٗ سػذ ٔیثٝ ٘ظش گیری: نتیجه

آة یب پٛػت ِیٕٛ  ثٛدٖ ٕٞشاٜ ٘بؿی اص حبضش تحمیكٔغبِؼبت ثب 
حبضش دس ٔغبِؼٝ  ٞب خشٌٛؽدادٜ ؿذٜ ثٝ  وّؼتشَٚدٚص ثبلای ثب 

 سٚی وّؼتشَٚحبكُ اص  فیٙاحشات ٔ ػیٙشطیؼت ایجبدوٝ  ثبؿذ
ػٙتض وجذی ثبػج  ٟبیت٘دس ٚ وشدٜ وجذی  ٞبی ػَّٛ

 .ؿذٜ اػتاِتٟبثی  یفبوتٛسٞب
ثٝ دٚ كٛست  تٛا٘ٙذ ٔیٞب  پّی فَٙٛیی وٝ آٖ جباص ػلاٜٚ ٝ ث 

 تٛا٘ٙذ ٔیثٙبثشایٗ  ،ػُٕ وٙٙذآ٘تی اوؼیذا٘ی ٚ پشٚاوؼیذا٘ی 
 ضذ ٘مؾٞب،  آٖ ثؼتٝ ثٝ ٔیضاٖ غّظت ٚ ٔٙجغ سادیىبَ آصاد

ایٗ  .[28] دٞٙذاص خٛد ٘ـبٖ یب تؼشیغ وٙٙذٜ اِتٟبة  اِتٟبثی
. ذٔـبٞذٜ ؿذٜ ثبؿ ٞبی تفبٚتیُ دلایىی اص  تٛا٘ذ ٔی٘یض ٔٛسد 
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ٚ پٛػت ِیٕٛ داسای  ِیٕٛ وٝ آة ثٝ دِیُ آٖ ،ص عشف دیٍشا
ته  تأحیشایٗ ٔجٕٛػٝ ثب  تأحیش ؿبیذ ٔٛحش٘ذای اص ٔٛاد  ٔجٕٛػٝ

ٕٔىٗ اػت افضایؾ  ِزا ؛ته ٔٛاد ٔٛحش لبثُ ٔمبیؼٝ ٘جبؿذ
ٚ ِیٕٛ ٔلشف آة  شفیجشیٙٛطٖ دس اح ٛفخل ثٝفبوتٛسٞبی فٛق 

ػٙتض  سٚیوُ ٔٛاد ٔٛحش آٖ  ٞبی تأحیش دِیُثٝ  ِیٕٛپٛػت  یب
اعٕیٙبٖ اص  ثٝ ٔٙظٛس. وجذی فبوتٛسٞبی ا٘ؼمبدی ٚ اِتٟبثی ثبؿذ

تحمیك ٔـبثٟی دس  وٝ اػتثٟتش احشات ٔـبٞذٜ ؿذٜ 
 د.ؿٛتحت سطیٓ ٔؼِٕٛی ا٘جبْ  یٞبی خشٌٛؽ

حبكُ عشح تحمیمبتی ٔلٛة  ایٗ ٔمبِٝ: تقدیر و تشکر

پظٚٞـىذٜ تحمیمبت لّت ٚ ػشٚق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی 
ػشوبس خب٘ٓ دوتش  ٞبی ٔؼبػذتاص  ثذیٗ ٚػیّٝاكفٟبٖ اػت. 

٘ضبَ كشاف صادٌبٖ ٚ جٙبة آلبی دوتش احٕذ ثبٞٙش سئیغ ٚ 
 اجشایػبیش ٕٞىبساٖ آصٔبیـٍبٜ پظٚٞـىذٜ دس  ٕٞچٙیٗ ٔذیش ٚ

 . ؿٛد ٔیكٕیٕب٘ٝ ػپبػٍضاسی  عشح
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Abstract 

 

Introduction: 

Regarding the increasing incidence of cardiovascular diseases in Iran and the role of 

inflammatory and coagulation factors in them, this research aimed at studying the effect of 

fresh juice and whole peel of lime on the above-mentioned factors in rabbits on atherogenic 

diet.  

Material and Methods: 

In this clinical trial, 40 white New Zealand rabbits were randomly divided into 4 groups. All 

the groups were on hypercholesterolemic diet (1gr/day) for 2 months. The first group 

(hypercholesterolemic) was the control, and groups 2 and 3 received 5CC and 1gr dried lime 

peel powder during the study period, respectively. Group 4 used only 2CC olive oil per day. 

Before and after the study, their weight was measured and a fasting blood specimen was 

taken from each subject and their plasma fibrinogen, factor VII and CRP were analyzed.  

Results: 

Plasma fibrinogen mean showed a significant increase in lime juice and peel consumers 

compared to hypercholesterolemic control (p=0.03). But plasma coagulation factor VII mean 

level was not significantly increased (p=0.02). Inflammatory factor (CRP) mean value in all 

groups was increased but this increase was less in olive oil users (p=0.07). Repeated measure 

ANOVA was used for statistical analysis. 

Conclusion: 

As lime peel and juice causes an increase in the studied factors specially plasma fibrinogen in 

rabbits on atherogenic diet, it seems that lime juice and peel affect the hepatic synthesis of 

coagulation and inflammatory factors. But to further confirm the observed effects, similar 

studies in rabbits with normal diet are recommended to be conducted.   
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