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 :چکیده

 کٌبردر  یدرهبًٍ رفتبر  یؽٌبخت رٍاى یّب رٍػ. اعتفبدُ اس ذًرٍ یهفؾبر خَى ثِ ؽوبر  ؼیافشااعتزط اس ػَاهل هَثز در  اضغزاة ٍ: مقدمه

ٍ  ذثکیَفیث اثز دٍ رٍػ یثزرع كیتحم يیا. ّذف اس ثبؽذ یههجتلا ثِ فؾبر خَى  وبراىیث هبىدر ٌِیّش کنٍ هٌبعت  یّب راُاس  ییدارٍ یّب درهبى
 .اعت فیخفهجتلا ثِ فؾبر خَى  وبراىیثدر  اعتزطضغزاة ٍ ا ،فؾبرخَى رٍی یػضلاً یعبس آرام

ثِ عِ گزٍُ  وبراىیث .ذاًجبم ؽ عبل 60تب  35 يیثي عثب  فیخفهزداى هجتلا ثِ فؾبر خَى  یرٍ یؽبّذ -ثِ رٍػ هَرد كیتحم يیا کار: روش

گزٍُ )ًفز(، گزٍُ ؽبّذ  18ثب   گزٍُ ؽوبرُ دٍ) ذثکیَفیث -یػضلاً یعبس آرام(، گزٍُ ًفز 19ثب  کیؽوبرُ گزٍُ ) یػضلاً یعبس آرامگزٍُ ؽبهل 
 پزعؼ ًبهِ یدرهبًلجل ٍ ثؼذ اس دٍرُ ّوچٌیي . ؽذ لجل ٍ ثؼذ اس ّز جلغِ ثجتگزٍُ  ّز عِ وبراىیث. فؾبر خَى ؽذًذ نیتمغ ًفز( 19ثب ؽوبرُ عِ 
 .ذؽ لیتکوثزای ّوِ ثیوبراى  پَر هلکاعتزط  ًبهِپزعؼ ٍ  کتلاضغزاة 

ثِ گزٍُ ؽبّذ  ًغجتؽوبرُ یک ٍ دٍ  یّب گزًٍُوزات اعتزط ٍ اضغزاة در  يیبًگیه يیث یّب تفبٍت ،ػَاهل هذاخلِ گز ثؼذ اس حذف :ها افتهی

 .ًجَد هؼٌبدار ػضلاًی یعبس آرامٍ گزٍُ  ذثکیَفیث -یػضلاً یعبس آرامگزٍُ  یّب يیبًگیه يیثتفبٍت  یٍل، (>05/0P) ثَد هؼٌبدار

 - یعبس آرامرٍػ  یٍلهؤثز اعت،  فیخف خَى افزاد هجتلا ثِ فؾبر یاعتزعاضغزاة ٍ حبلات  کبّؼدر  یػضلاً یعبس آرام رٍػ :گیری جهینت

 .ًذارد تٌْب یػضلاً یعبس آرام ًغجت ثِ رٍػ یتَجْلبثل  تیهش اعت رفتِ کبرِ ث كیتحم يیادر  کِ صَرتیثِ  کذثیَفیث

 

   خَى یپزفؾبر، اضغزاة، فؾبر خَى، تػضلا ،ذثکیَفیث ،یعبس آرام :یدیکل واژگان

 

 :مقدمه

 یّب یوبریث يیتز غیؽب ٍاثغتِ ثِ اضغزاة جشء یّب یوبریث
 یکؾَرّبدر  ّب یوبریث يیا. ثبؽٌذ یه یاهزٍسجَاهغ در هغزح 

ؽبهل را  ّب درهبًگبُثِ  يیهزاجؼاس  درصذ 20 تب 15 ؾزفتِیپ
 اس جولِ یرٍاًحبلات  زیتأث ،هتؼذد یکیٌیکل. هغبلؼبت ؽَد یه

اًَاع اختلالات  ذیتؾذٍ  ؼیذایپ یرٍ را اعتزطاضغزاة ٍ 
 .[1] ذاً دادًُؾبى  یجغو

در ثزاثز فزد  ٍاکٌؼ یًَػثِ  اؽبرُ (یرٍاًفؾبر )ٍاصُ اعتزط 
ثب  دارد. ٌّگبم هَاجِْ فزد شیآه ذیتْذٍ  ُآسار دٌّذ یّب تیهَلؼ

 یّب ٍاکٌؼ ذیجذ تیهَلؼگزفتي در  لزار بیحبدثِ ًبهغلَة ٍ 
 جبدیا یکیَلَصیشیف زاتییتغ آى دًجبل ثٍِ  کیکَلَصیعب

 .[2] ؽَد یوبریثهٌجز ثِ ثزٍس  تَاًذ یه تیًْبدر  کِ ؽًَذ یه
 هوکي، تزط ٍ دل ؽَرُ یًبراحتاضغزاة ثِ ػٌَاى احغبط 

 ٍاکٌؼاس  یجشئ بیٍ  ِیاٍل یرٍاًحبلت  کیاعت ثِ صَرت 
 .[2ٍ  1]ًغجت ثِ ػَاهل اعتزط سا ثبؽذ 

 یّب درهبىثِ دٍ گزٍُ  تَاى یههمبثلِ ثب اضغزاة را  یّب رٍػ
اس  .کزد نیتمغ یدرهبًٍ رفتبر  یؽٌبخت رٍاى یّب درهبىٍ  ییدارٍ

هَاجِْ ثب اضغزاة ٍ  ثِ هٌظَر کِ یدرهبًرفتبر  یّب رٍػجولِ 
 یعبس رامآ ،َگبی، يؾیتیهذاس  تَاى یه ؽَد یهاعتزط اعتفبدُ 

 .[4ٍ  3] دًبم ثز ذثکیَفیثٍ  ػضلاًی
 ِیپب یؽٌبع رٍاىدر  یؽزع یزیبدگی ًظزیِثز اعبط  ذثکیَفیث

ؽٌبخت ٍ  یثزا وبریثٍ ؽبهل آهَسػ ثِ اعت ؽذُ  یگذار
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هؼوَلاً ثب ػزضِ  کبر يیا .ثبؽذ یه کیَلَصیشیف اػوبل کٌتزل
للت  ضزثبى ،فؾبر خَىاس جولِ ) کیَلَصیشیف یپبراهتزّب کزدى

 داًغتي. ثب ؽَد یهاًجبم  یگفتبرٍ  یذارید صَرت ثِ(  … ٍ
حبلات  يیاچگًَِ  کِ زدیگ یه بدی جیتذرثِ  وبریث ،اعلاػبت يیا
 .[5] دخَد در آٍر کٌتزلرا تحت  کیَلَصیشیف

ٍ  یعبس آرام  درهبى هجتلا ثِ عزعبى کِ تحت ىاوبریث  در
 -رٍاى یّب ٍاکٌؼؽذت  کبّؼ  ،ثیَفیذثک لزار گزفتِ ثَدًذ

 هؾبّذُ ؽذ ثِ هیشاى لبثل تَجْی یسًذگ تیفیکثْجَد  ٍ یتٌ
[6  ٍ7].  

در دًیبی اهزٍسی ؽبیغ  یوبریثدٍ  اضغزاة ٍفؾبر خَى 
ؽیَع فؾبر خَى  ،در ثؼضی اس جَاهغثِ عَری کِ  ،ذثبؽٌ یه

ثِ  هزداىؽیَع فؾبر خَى در  ،ر ایزاىد. اعت درصذ 20 ثیؼ اس
. اعتزط رعذ یه درصذ 9/26 ثِسًبى  در ٍ درصذ 8/19
اضغزاة رٍساًِ در ایجبد ٍ اداهِ فؾبر خَى ًمؼ هَثزی   ٍ

 .[8] دارًذ

 یعبس آرام یؼٌی یدرهبًرفتبر  رٍػاثز دٍ ًَع حبضز  تحمیكدر 
اضغزاة ٍ اعتزط  یرٍ ذثکیَفیث -آرام عبسی ٍ  یػضلاً

دارٍیی تحت درهبى  کِ فیخف هجتلا ثِ فؾبر خَى وبراىیث
 ؽذًذ. غِیمبه ًجَدًذ

  
 :کار روش

هزد  56 یرٍ یؽبّذ -هَرد یٌیثبل ِاس ًَع هغبلؼ كیتحم يیا
عبل  60تب  35 يیث یعٌ ُثبسدر  فیخفهجتلا ثِ فؾبر خَى 

هجتلا ثِ  وبریث 3000 يیثاس  یتصبدف عَر ثِ وبراىیث .ؽذاًجبم 
فؾبر خَى در  یبثیوبریث یّب عزحاس  یکی در کِفؾبر خَى 

ثَدًذ، اًتخبة  للت ٍ ػزٍق اصفْبى ثجت ؽذُ مبتیتحم هزکش
 اس هصزف دارٍ یؽخص لیدلاِ ثکِ ًفز  71 تؼذاد، يیااس . ذؽذً

 ثزایًفز  56در ًْبیت  ٍاًتخبة ؽذًذ  ًذثَد کزدُ یخَددار
 عَر ثِ ایي افزاد .کزدًذ یآهبدگاػلام  تحمیكدر  ؽزکت
ًفز  19ؽبهل گزٍُ لزار دادُ ؽذًذ. گزٍُ اٍل  عِدر  یتصبدف

 18ؽبهل گزٍُ دٍم  .لزار گزفتٌذ یعبس آرامرٍػ  تحت درهبى ثب
 .لزار گزفتٌذ ذثکیَفیث -یعبس آرامرٍػ  تحت درهبى ثبًفز 

 یزیگاًذاسُ  ّب آىفمظ فؾبر خَى  کِ (گزٍُ ؽبّذ)گزٍُ عَم 
 .ٍ تحت ّیچ درهبًی لزار ًذاؽتٌذ ؽذ یه

 ،، ؽغللاتیتحصعغح  عي، جٌظ،) کیدهَگزاف بتیخصَص
پزعؼ ثب اعتفبدُ اس  اى( ایي افزادٍ تؼذاد فزسًذ تأّل تیٍضؼ
راثغِ . در ذؽثجت  ذُیدپزعؾگزاى آهَسػ  اعتبًذارد تَعظ ًبهِ

ػَارض عَلاًی  ثِ فؾبر خَى ٍ ٍجَدایي افزاد اثتلا خبًَادُ  ثب
 یّب یوبریث ،للجی یّب یوبریث ،هذت فؾبرخَى )ًبرعبیی کلیِ

 .ثِ ػول آهذ پزعؼ شیً (...ٍچؾوی 

 يیاؽذ.  یزیگاًذاسُ  کتل تَعظ آسهَى اضغزاة ،اضغزاة
 ًوزُ 3 تب 1اس  کذام ّزثِ کِ  ثبؽذ یه پزعؼ 40آسهَى ؽبهل 

اضغزاة پٌْبى  ،اٍل پزعؼ 20ٍ هجوَع ًوزات  زدیگ یهتؼلك 
 .عٌجذ یهؽکبر را آ اضغزاة ،دٍم پزعؼ 20ًوزات  هجوَع ٍ

پَر  هلکاس آسهَى اعتزط  ،اًذاسُ گیزی اعتزط ثِ هٌظَر
در عبل  کِ ثبؽذ یهپزعؼ  17ؽبهل  آسهَى ایي .اعتفبدُ ؽذ

ثزآٍرد ؽذُ  درصذ 67ى آضزیت اػتجبر   تْیِ ؽذُ ٍ 1376
 .اعت

افزاد فؾبر خَى  ،اعتزاحت مِیدل 5 اسدر ؽزٍع ّز جلغِ پظ 
 .ؽذ یزیگاس دعت چپ اًذاسُ  ذُیخَاث تیٍضؼدر  در دٍ هزحلِ
 تیٍضؼدر  مِیدل 15هذت  ثِ یػضلاً یعبس آرامعپظ ػول 

 زٍُگ) یعبس آرامتحت درهبى  وبراىیث یثزا .ؽذاًجبم  ذُیخَاث
ؽذ ٍ لزار دادُ  ّب آىٍ در اختیبر  ِیتْ کبعت( ًَار 2ٍ  1ّبی 

در هٌشل  عِ هزتجِ رٍساًِرا  یعبس آرامؽذ ػول  ِیتَص ّب آىثِ 
 ثؼذ اس ذثکیَفیثتحت درهبى  وبراىیثؾبر خَى ف .کٌٌذ تکزارًیش 

 ، درمِیدل 15ثِ هذت  ذُیخَاث در حبلت ،یعبس آرام بىیپب

همذار  .ؽذ یزیگ اًذاسُ هزتجِ چْبر، یا مِیدل 3تب  2فَاصل 
. تؼذاد ؽذ یهافزاد اعلاع دادُ ثِ اًذاسُ گیزی ؽذُ  فؾبر خَى

 ٍ جلغِ ثَد دُ ذثکیَفیث -آرام عبسیٍ  یعبس آرامجلغبت 
جلغبت  يیادر  بىیهرٍس در  کی صَرت ثِافزاد هَرد هغبلؼِ 

 .کزدًذ یه ؽزکت

 ىکَیٌتَ دعتگبُ ثبفؾبر خَى  یزیگاًذاسُ در ایي هغبلؼِ، 
(Quinton)  هتذ كیعزٍ اس  کبف لِیٍع ثِدعتگبُ  يیا. ؽذاًجبم 

. ثز اعبط عجمِ کٌذ یه یزیگفؾبر خَى را اًذاسُ  کَرتکف
ٍ  160-140خَى عیغتَلیک ثیي  فؾبر  JNC7 ثٌذی

 دَؽ یهفؾبر خَى خفیف هحغَة  100-90 ثیي  دیبعتَلیک
[9]. 

 

  یآمار یها روش

، ضزثبى کیبعتَلیدٍ  کیغتَلیع هزثَط ثِ فؾبرخَى یّبدادُ 
 ػَاهل هزثَط ثِ یّبللت، ًوزات اعتزط ٍ اضغزاة ٍ دادُ 

اس فؾبر  یآگبّ شاىیه، اىي، جٌظ، تؼذاد فزسًذع)هذاخلِ گز 
، ٍجَد ػبرضِ در خبًَادُ ٍ ضزثبى للت لاتیتحص شاىیهخَى، 

ثزای ایي . تحلیل ؽذًذ SPSS ًزم افشار کوکثِ  (در جلغِ اٍل
ًزهبل  کَلوَگزٍف زًٍَفیاعوآسهَى اثتذا ثب اعتفبدُ اس کبر، 
 ظیهبتز یتغبٍعپظ آسهَى  ؽذ.هؾخص  ّب دادُ تَسیغ ثَدى

ثِ  ،ٍاثغتِ یزّبیهتغ بًظیٍار یتغبٍآسهَى لًَش( ) کَالاًظ
 لیتحل. کزد ذییتأرا  (p=23/1) کیبعتَلید اعتثٌبء فؾبرخَى

 .ؽذ اًجبمآًبلیش ٍاریبًظ  آسهَىًیش ثب کوک  ّب بًظیٍار یآهبر
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 :ها افتهی

 ًٍوزات اضغزاة ٍ اعتزط  زاتییتغ يیبًگیه 1جذٍل در 
 .آٍردُ ؽذُ اعت کیبعتَلید ٍ کیغتَلیعفؾبر خَى  يیّوچٌ

 -یعبس آرام ٍػضلاًی  یعبس آرامًوزات در ّز دٍ گزٍُ  يیا
در  کِ عَر ّوبى .ذدٌّ یهًؾبى  یتَجْلبثل  کبّؼ ذثکیَفیث

ٍ گزٍُ  یعبس آرامگزٍُ  يیث، تفبٍت ؽَد یههؾبّذُ  2جذٍل 
اضغزاة  شاىیههذاخلِ گز در  یزّبیهتغپظ اس حذف  ؽبّذ

ٍ هجذٍر  درصذ 60آسهَى تَاى آسهَى  يیاثَدُ اعت. در  هؼٌبدار
 یّب تفبٍت درصذ 18 . ثِ ثیبى دیگز،اعت درصذ 18اتب ثزاثز 

دٍرُ درهبى هزثَط ثِ  یعاضغزاة پظ اس  شاىیهدر  یفزد
اعت. در هَرد ثَدُ  ؽبّذٍ گزٍُ  یعبس آرامگزٍُ  يیثتفبٍت 

 یعاضغزاة ثؼذ اس  کبّؼ شیً (ذثکیَفیث -یعبسرام آ) 2گزٍُ 
 ٍ درصذ 53تَاى آسهَى  ٌجبیاثَدُ اعت. در  هؼٌبدار یدرهبًدٍرُ 

 درصذ 16 ثِ ػجبرت دیگز، .اعت درصذ 16تب  1هجذٍر 
 -ذثکیَفیث اس تَاى یههزثَط ثِ اضغزاة را  یفزد یّب تفبٍت

 3در جذٍل  کِ چٌبىدر هَرد اعتزط،  .داًغت یعبس آرام

 یعبس آرامگزٍُ ) 3ٍ  1ّبی گزٍُ  يیثتفبٍت  ،ؽَد یههؾبّذُ 
ثَدُ  هؼٌبدارهذاخلِ گز  یزّبیهتغ ثؼذ اس حذف (ؽبّذٍ گزٍُ 
 درصذ 77 ٍ تَاى آسهَى درصذ 25گزٍُ هجذٍر اتب  يیااعت. در 

اعتزط  آسهَىهزثَط ثِ  یفزد یّب تفبٍت درصذ 25اعت پظ 
در هَرد  .اعت یعبس آرام هزثَط ثِ یدرهبً دٍرُ یعپظ اس 

 3ٍ  2ّبی گزٍُ ثیي تفبٍت  شیً یعبس آرام -ذثکیَفیثگزٍُ 
ٍ  درصذ 74هَرد  يیاثَد. تَاى آسهَى در  هؼٌبدار
 یّب تفبٍت درصذ 23ثَدُ اعت، پظ   درصذ 23  اتب  هجذٍر

 گزٍُ يیثهزثَط ثِ ًوزات اعتزط ثِ ػلت تفبٍت  یفزد

 یّب گزٍُ يیثدر هَرد راثغِ  .اعت ؽبّذٍ گزٍُ  یعبس آرام
اس  (3ٍ  2ّبی ؽوبرُ )گزٍُ  ذثکیَفیث -یعبس آرامٍ  یعبس آرام

اس ًظز اضغزاة ّن هؾبّذُ ًؾذ.  یهؼٌبدارًظز اعتزط تفبٍت 
ثیَفیذثک ٍ گزٍُ  - یعبس آرامگزٍُ  يیث یهؼٌبدارتفبٍت 

 ؽت.ٍجَد ًذا یعبس آرام

 

 
 هغبلؼِ در عِ گزٍُ ثؼذ اس یکبعتَلیدٍ  یکغتَلیعهیبًگیي ًوزات پظ آسهَى اعتزط، فؾبر خَى  :1 جذٍل 

 ؽبّذ ثیَفیذثک-یعبس آرام یعبس آرام 

 37/014±8/27 33/721±7/60 33/702±8/58 اضغزاة
 34/292±7/71 30/369±7/78 30/533±8/81 اعتزط

 14/993±1/21 12/399±1/21 12/474±1/11 یکعیغتَلفؾبر خَى 
 8/654±0/487 7/992±0/791 7/874±0/579 یکدیبعتَل فؾبر خَى

 
 ثز فؾبر خَى ٍ ًوزُ اضغزاة ذثکیَفیث -یعبس آرامٍ  یعبس آرامی ّب رٍػ زیتأث :2جذٍل

 p تَاى آسهَى زیتأث شاىیه َىیرگزع تیضز 
 0/030 0/598 0/598 3/311- 3 ٍ 1گزٍُ 
 0/046 0/526 0/526 3/292- 3 ٍ 2گزٍُ 

 0/000 1/000 1/000 0/804 آسهَى اضغزاة ؼیپ
 0/220 0/227 0/0620 0/106 اعتزط آسهَى ؼیپ

 
 ثز فؾبر خَى ٍ ًوزُ اعتزط ذثکیَفیث -آرام عبسیٍ  یعبس آرامی ّب رٍػ زیتأث :3جذٍل

 p تَاى آسهَى زیتأث شاىیه َىیرگزع تیضز ٍاثغتِ زیهتغ
 0/009 0/773 0/246 3/759- 3 ٍ 1گزٍُ 
 0/012 0/741 0/235 3/932- 3 ٍ 2گزٍُ 

 0/175 0/368 0/075 0/109- آسهَى اضغزاة ؼیپ
 0/000 1/000 0/871 0/989 آسهَى اعتزط ؼیپ

 

 :تحث

 یعبس آرامٍ  یعبس آرام -ذثکیَفیث در هغبلؼِ حبضز اثز دٍ رٍػ
 َرع ثِّز دٍ رٍػ  .اعت ؽذُاضغزاة ٍ اعتزط هغبلؼِ  یرٍ

دٍرُ  بىیپبًوزات اضغزاة ٍ اعتزط ثؼذ اس  کبّؼثب  یهؼٌبدار
 یّب خَىفؾبر  ،وبراىیث يیا. در اًذ ثَدُّوزاُ  یدرهبً

دٍرُ  دًجبل ثِ یهؼٌبدار عزس ثِ شیً کیبعتَلیدٍ  کیغتَلیع
ایي  يیث یّب يیبًگیهتفبٍت  یٍل .ذاً بفتِی کبّؼ یدرهبً یّب
 جِیًت تَاى یه يیثٌبثزا. ثبؽذ یًو هؼٌبدار یآهبرگزٍُ اس ًظز  دٍ

اعت رفتِ  ثکبرهغبلؼِ  يیادر  کِ یرٍؽثِ  ذثکیَفیث کِگزفت 
 -آرام عبسی یّب رٍػ. ؽَد یًو یعبس آراماثز  ؼیافشاثبػث 
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 جوؾیذ ًجفیبى ٍ ّوکبراى                                                                                                                      یػضلاً یعبسآرامدٍ رٍػ اثز  غِیهمب

 1390، ًبهِ للت ٍ ػزٍقًْن، ٍیضُفصلٌبهِ داًؾگبُ ػلَم پشؽکی جْزم، دٍرُ 

 

 

ٍ  ّب اعتزطّن در همبثلِ ثب  یػضلاً یعبس آرام ٍ ذثکیَفیث
درهبى ػَارض  دارًذ ٍ ّن در یدفبػًمؼ  یرٍاً یفؾبرّب

 ذثکیَفیث. [5] ذّغتٌ کٌٌذُ کوکاس اضغزاة ٍ اعتزط  یًبؽ
 کیتحزاًَاع عزدردّب ٍ عٌذرم رٍدُ  ،ٌَلذسیر یوبریثثْجَد در 
ثب  رپٌذ 1985عبل در . [5] تاع داؽتِ اثزهذت  یعَلاً زیپذ

هجتلا ثِ  وبریث ًفز 22 یرٍ ثِ هذت چْبر ّفتِ کِ یاهغبلؼِ 
ی هؾبّذُ زیگیپهبُ  چْبرثؼذ اس  ،داد فؾبر خَى خفیف اًجبم

ًوزات اضغزاة  ،یػضلاً یعبس آرام درهبىتحت  گزٍُدر ًوَد 
 كیتحمدر . [10]اعت  ؽبّذاس گزٍُ  تز کن یهؼٌبدار عَر ثِ

در ثزًبهِ  کٌٌذُ ؽزکت وبریث ّؾت یرٍاًجبم ؽذُ تَعظ کَلِ 
ؾبر خَى عیغتَلیک ٍ فکِ ؽذ  ُهؾبّذللت  یثبستَاً یّب

ٍ اعتزط رٍاًی ّوشهبى ثیوبراى در هؼزض دیبعتَلیک 
هغبلؼبت هختلف . [11]اعت  تز کنی هؼٌبدار ثِ ًحَ یعبس آرام

دعت ِ ث هتفبٍتی جیًتب یعبس آرام -ثیَفیذثک در هَرد اثز
 یاجلغِ  دُ یدرهبًدٍرُ  کیدًجبل  ثِ م. در هغبلؼِ پبرٍاًذ دُدا
خفیف  ثیوبراى هجتلا ثِ فؾبر خَى رٍی یعبس آرام -ذثکیَفیث

 یدارٍّبثِ  بسیً کبّؼ ،کِ در هؼزض اعتزط لزار گزفتِ ثَدًذ
 .[12] ذاضغزاة هؾبّذُ ؽ کبّؼخَى ٍ  فؾبر کٌٌذُ کٌتزل

را تبییذ  ًمؼ ثیَفیذثک در کٌتزل فؾبر خَى شیً گزیدغبلؼبت ه
 ّنٍ  ّن ثیَفیذثک حبضزدر هغبلؼِ . [14ٍ  13] ذکٌٌ یه

هَجت کبّؼ هیشاى اضغزاة ٍ اعتزط  ثیَفیذثک -یعبس آرام
ایي اثزات را  تَاى یه. تّوچٌیي فؾبر خَى ؽذُ اع  ٍ
تَجیِ  کیپبراعوپبتٍ یب افشایؼ اثز  کبّؼ فؼبلیت عوپبتیک  ثب

 یًَراپ یّب ؼیآسهب ،ّوکبراى در هغبلؼِ هک کَی ٍ .کزد
 نیپتبع ٍ نیعذپلاعوب، الذٍعتزٍى عزم،  يیرًپلاعوب،  يیًفز

ٍ  ذثکیَفیث - یعبس آرامدٍرُ  کی یععزم لجل ٍ ثؼذ اس 
 یعبس آرامهغبلؼِ  يیاؽذًذ. در  یزیگاًذاسُ  یتٌْبئثِ  یعبس آرام

 یٍلاعت  ًذاؽتِ یاثزفَق  ؾبتیآسهب یرٍ یتٌْبئِ ث
پلاعوب  يیًفز یًَراپ شاىیه کبّؼثبػث  ذثکیَفیث -یعبس آرام

 دًجبل ثِ کیعوپبت تیفؼبل کبّؼًؾبًِ  بفتِی يیا. اعتؽذُ 
 . [15] تاع کذثیَفیث -دٍرُ آرام عبسی

 

رٍػ داد کِ ًؾبى ًیش  حبضزهغبلؼِ  یّب بفتِی نتیجه گیری:

اضغزاة ٍ اعتزط افزاد هجتلا  کبّؼدر  ذثکیَفیث -آرام عبسی
ثِ  تَاى یه ّب رٍػاس ایي  ٍ دارد هثجتاثز  فیخفثِ فؾبر خَى 

ٍ ثِ   ّب یوبریث ػٌَاى درهبى اٍلیِ در هَارد خفیف ایي
 تز ؼیثثب ؽذت  یّب یوبریث درهبىدرهبى هکول در  ػٌَاى

هجتلا ثِ فؾبر  وبراىیث یرٍ تز ؼیثاًجبم هغبلؼبت  .اعتفبدُ کزد
 .ؽَد یهتَصیِ  اعتزط ٍ اضغزاة ٍ ثبلاتز خَى
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Abstract 

 

Introduction: 

Anxiety and stress are known to increase blood pressure. Psychological methods and 

behavioral therapy are appropriate and low-cost methods in hypertensive patients. This study 

aimed to assess the effect of biofeedback and biofeedback-assisted relaxation on stress and 

anxiety in patients with mild hypertension. 

Material and Methods: 

10 sessions were held every other day for the intervention groups. The subjects received 15 

minutes of relaxation every session. Blood pressure was recorded every session before and 

after relaxation. The control groups referred for 10 sessions every other day and blood 

pressure was recorded twice 15 minutes apart. Kettle anxiety questionnaire and Malekpour 

stress questionnaire were used to assess stress and anxiety, respectively. 

Results: 

Stress and anxiety scores showed significant differences in relaxation and relaxation-

biofeedback method relative to the control group (p<0.05). However, the difference was not 

significant between relaxation and relaxation-biofeedback groups. 
Conclusion: 
Relaxation-biofeedback was effective in reducing stress and anxiety in patients with mild 

hypertension. However, biofeedback-relaxation did not show any significant benefit over 

relaxation method.  
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