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 یمغس و یویر-یقلب ءایاح ندیفرا دراستفاده از داروها چگونگی روی ش اثر آموزبررسی 
 
 : سندگانینو

 2یعبدمحمدهاشم  ،2*یمنتصر یمحمدعل ،1یشجاعمحمد 
 
  شاىیا ،جْشم ،جْشم یپضؿىداًـگبُ ػلَم پضؿىی،  داًـىذُ ،ثخؾ للت ٍ ػشٍق -1

 شاىیا ،جْشم، جْشم یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیپٍ  یپشػتبسداًـىذُ ی، پشػتبسثخؾ  -2

 

 1390، ًبهِ للت ٍ ػشٍقفللٌبهِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی جْشم، دٍسُ ًْن، ٍیظُ 

 

 
   :دهیچک

ٍ  تیهَفم ضاىیه سٍی یبسیثؼػَاهل  وِ تاػ یَیس -یللج ؼتیدسهبى ا دس ذُیچیپهْن ٍ  فشایٌذ هی ،یهغضٍ  یَیس ،یللج بءیاح مقدمه:

 يییتؼ ٍ هَجَد یاػتبًذاسدّبآى ثب  ؼِیهمب ،بءیاح ٌذیفشآ یطاػتفبدُ اص داسٍّب دس چگًَگی ثشسػی  ایي هطبلؼِ ّذف. ًذگزاس هیآى اثش  تیفیو
 ت.اػ ٌِیصه يیاآهَصؽ دس  شیتأث

ثِ داؿتٌذ  بسوتهـ ِیوبًیپ وبسػتبىیثثخؾ اتفبلبت  یَیس -یللج بءیاح فشایٌذدس  ی وِوبسوٌبً یتوبه ،یتجشث وِیًپظٍّؾ  يیادس  :کارروش 

 ػیدس  ٍاحذّبی پظٍّؾ ػولىشد ،آهَصؽّش گًَِ  اسائِلجل اص  ،پظٍّؾ یاكلثب تَجِ ثِ ّذف  ذ.پظٍّؾ دس ًظش گشفتِ ؿذً یٍاحذّب ػٌَاى
 یثشا یآهَصؿ وبسگبُ هیثب ثشگضاسی ػپغ  ذ.ؿ ذُیػٌج ِهحمك ػبخت یاهـبّذُ  یٍاسػثب اػتفبدُ اص یه فْشػت  یَیس -یللج بءیاح ٌذیفشآ

 ذ.ؿذً ؼِیهمب گشید هیثب  هشحلِدٍ  دادُ ّبی ٍ ذُیػٌج یَیس - یللج بءیاح ٌذیفشا ػیآًبى دس  ػولىشد هجذداً افشاد، یتوبه

 ؾیافضاآهَصؽ پغ اص  یَیس -یللج بءیاح ٌذیفشا یطداسٍّب دس اص  اػتفبدُ اػتبًذاسد ضاىیه دّذ یهًـبى  دادُ ّبی دٍ هشحلِ ؼِیهمب :ها افتهی

 ت.داس ًجَدُ اػبهؼٌ اص ًظش آهبسیدس ثمیِ هَاسد ( p=001/0) هیبًگیي هلشفی اپیٌفشیي همذاسدس جض ِ ث ؾیافضا يیا اهب ،بفتِی

 افشاد دسگیشاسائِ ثبصخَسد هٌبػت ثِ ٍ  یآهَصؿ یّب وبسگبُ یثشگضاسٍ  بءیاح ٌذیفشاهذاٍم  یبثیاسصثب ًـبى داد وِ حبضش هطبلؼِ  :یریگ جهینت 

 د.دا ؾیافضاسا  ٌذیفشاایي شد اػتبًذاسد داسٍّبی هلشفی دس هیضاى وبسث تَاى یه
 

 ّبسیِ ،للت، احیبء ،ؽآهَص : یدیکلواشگان 

 

 :مقدمه
 -للجی ؼتیثشای همبثلِ ثب اهْن  ٌذیفشا هی یَیس -للجی بءیاح
ثبلایی اص ثِ ػطح  بصیً اجشاثشای وِ  اػتػلن پضؿىی ی دس َیس

، هٌبػت ٍ كیتَجِ دل ثب سػذ یهثِ ًظش  .داسدداًؾ ٍ هْبست 
ّب  اص هشي یبسیثؼ یپضؿى فَسیت ّبی هشاوضدس  ثِ آى غیػش

 ِپیـشفتسیَی  -اجشای احیبء للجی. [1] ثبؿذ یشیگلبثل جلَ
ؿٌبخت اثشات دسهبًی  ثِ ّوشاُ داسٍّبی هختلف وبسثشد هٌذبصیً

پغ ثبیذ  بگشیاح ثِ ػجبست دیگش، .اػتّب ٍ هَاسد اػتفبدُ اص آى 
 هیاػتفبدُ اص ّش  خلَفدس  وبسیث یللج تنیسغ ػشی یثشسػاص 
دس  .شدیثگهٌبػت  نیتلو ِیثبًچٌذ طی  دس ی هشثَطداسٍّباص 

 ،صهبىهَاسد  لیتحلٍ  ِیتجضػلاٍُ ثش وَتبُ،  فبكلِ صهبًی يیا
ًیض ثِ ػشػت  وبتیتلو ذیٍ ثبداس ٍ سٍؽ اػتفبدُ اص ّش همذاس
 بتاطلاػداؿتي  ثبتٌْب  یؼیػش ٍاوٌؾ يیچٌ .ذؿًَ ییاجشا

لبثل اجشاػت ٍ هٌبػت داسٍّب  حیكح ضیتجَ چگًَگیاص  كیدل
دس  1378 دس ػبل ّوىبساىٍ  یكلَاتدس هطبلؼِ  .[3ٍ  2]

سٍؽ د هَاس یثشخدس  وِهـخق ؿذ  یؼتیؿش وبسػتبىیث
. [4] ًیؼت كحیحهَاسد  دسكذ 70اص  ؾیثدس اػتفبدُ اص داسٍّب 

دٍص  ضاىیهفمط  گشید یوـَسّبدس  اًجبم ؿذُهطبلؼبت  شیػبدس 
 یچگًَگدس ساثطِ ثب  یوو مبتیتحم ٍ اًذُ ؿذ یثشسػداسٍّب 
ثب تَجِ ثِ لزا  .[6ٍ  5] تاػ گشفتِ اًجبمفَق  طیؿشاثْجَد 

 ،ّب وبسػتبىیثتٌفؼی دس  -للجی  ایؼت ّبیٍلَع هَاسد هتؼذد 
اػتفبدُ اص داسٍّبی چگًَگی ثشسػی  ثب ّذف حبضش پظٍّؾ

 شیٍ تأث یپضؿى یّب تیفَسدس ثخؾ  بءیاح ٌذیفشا هَسد ًیبص دس
  .اًجبم ؿذ ًیِ جْشمبدس ثیوبسػتبى پیو ٌِیصه يیا دسآهَصؽ 

 

 :کارروش 
 یتوبه ،اًجبم ؿذ یتجشث وِیت ًثِ كَس وِپظٍّؾ  يیادس 

دس ثخؾ اتفبلبت  یَیس -یللج بءیاح فشایٌذدس  وِ یوؼبً
پظٍّؾ دس  یٍاحذّب ثِ ػٌَاىًمؾ داؿتٌذ  ِیوبًیپ وبسػتبىیث

ثشسػی  یؼٌیپظٍّؾ  یاكلًظش گشفتِ ؿذًذ ٍ ثب تَجِ ثِ ّذف 
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آهَصؽ ّش گًَِ  اسائِلجل اص  ،بءیاح بتیػول سٍیآهَصؽ  شیتأث
 بءیاح ٌذیفشآ ػی دسٍاحذّبی پظٍّؾ  ػولىشد ،دس ایي صهیٌِ

 یآهَصؿ وبسگبُثب ثشگضاسی ػپغ  .ؿذ ذُیػٌج یَیس -یللج
 یَیس - یللج بءیاح ٌذیفشاػی  طی آًبى دس ػولىشد هجذداً
 هی كیطشپظٍّؾ اص  يیاهَسد ًظش  دادُ ّبیذ. ؿ ذُیػٌج

دس تَػط ػِ ووه پظٍّـگش  ،هحمك ػبختِ یٍاسػفْشػت 
جوغ آٍسی  بءیاح ٌذیفشای اجشادس ٌّگبم  یوبس فتیؿػِ  یط
 ییهحتَااص سٍؽ اػتجبس  یاػتجبس فْشػت ٍاسػ يییتؼ .ًذذؿ

 ،وتت يیتشذیجذپغ اص هطبلؼِ  ثشای ایي وبس ؿذ.اًجبم 
 بءیاح یاػتبًذاسدّبثب  هشتجط یخبسجٍ  یداخل بتیًـش ،هجلات

ًظش كبحت  ذیاػبتاص ًظشات  ثْشُ گیشیٍ ثب  یَیس -یللج
 ذیح تبئٍ پغ اص چٌذ ثبس اكلا يیتذٍهٌبػت  یٍاسػ  فْشػت

اثضاس پظٍّؾ اص سٍؽ آصهَى هجذد  ییبیپب يییتؼ ثشای .ؿذ
دٍ آصهَى  یّوجؼتگ تیشضهمذاس  ،دس ایي هَسد وِاػتفبدُ ؿذ 

  ذ.ثذػت آه 76/0
 چْبس دس هذت ،ثذٍى اسائِ ّیچ گًَِ آهَصؿی پظٍّؾ ؿشٍع دس
دس داسٍّبی هَسد اػتفبدُ  تجط ثبهش ِیت اٍلاطلاػب ِیُ ولهب

اًجبم ؿذُ  بءیاح ٌذیفشا ػیهشثَط ثِ  یَیس - یللج بءیاح ٌذیفشا
جوغ  پظٍّـگشاى ووهتَػط  ثضسگؼبل وبسیثًفش  ػی یسٍ
ّبی دػت آهذُ ثب اػتبًذاسدِ ث ّبیدادُپغ ػ .ذؿ یٍسآ

  تهمذاس ٍ سٍؽ هٌبػ ،صهبىع ثش اػباػتفبدُ اص داسٍّب  چگًَگی
 .ثٌذی ؿذًذطجمِاػتبًذاسد  شیغدس دٍ گشٍُ اػتبًذاسد ٍ همبیؼِ ٍ 
 یطدس  اػتفبدُ اص داسٍّب چگًَگیٍ ثْجَد  حیتلحثِ هٌظَس 

ثخؾ  وبسوٌبى ِیولثشای ُ دٍ دٍسُ وبسگب ،بءیاح ٌذیفشا یاجشا
دس  لاصم یّب آهَصؽٍ  ثشگضاس وبسػتبىیث بءیاح نیتٍ  ّب تیفَس

 ـيیٌتَثیا يیتوش ،یَیس یللج بءیاحثش  یهشٍسؿبهل   ٌِیصه يیا
ٍ  حیكحچگًَگی هَلاط ٍ آهَصؽ  یسٍ یَیس یللجٍ هبػبط 
ثش  یَیس – یللج بءیاحدس  بصیًهَسد  یداسٍّب ضیتجَاػتبًذاسد 

 .اسائِ ؿذ ؾاٍل پظٍّ هشحلِدػت آهذُ دس ِ ث ُ ّبیداداػبع 
 یوبفتبثیش  ثشای دٍ هبِّ فبكلِ هیدس ًظش گشفتي ثب  پغػ

تؼذاد  ،ِهبّچْبس دٍسُ  هی طی هجذداً ،دادُ ؿذُ یّب آهَصؽ

ى ّـگشاووه پظٍ تَػط وبسی فتیؿ دس ػِ بءیاح ٌذیفشا ػی
َصؽ آهلجل اص دادُ ّبی ثب ّبی ثِ دػت آهذُ دادٍُ  ٍاسػی

ًشهبل  ثشسػی ثشای فگشوَلوَآهبسی  آصهَىاص همبیؼِ ؿذ. 
 ؼِیهمب ثشای یصٍج یت یآهبسصهَى آاص  ،شّبیهتغثَدى تَصیغ 

 ثشای فیـش هشثغ ٍ آصهَى وبیاص ٍ داسٍّب دٍص  يیبًگیهاختلاف 
 .اػتفبدُ ؿذ د(اػتبًذاس شیغػتبًذاسد ٍ )ادادُ ّب  گشٍُ دٍ ؼِیهمب

   .ًذذؿتحلیل  SPSS ثب ووه ًشم افضاسّب دادُ
 

 :ها افتهی
فشاٍاًی  يیثیؾ تش ،اًذ داؿتِ بءیاحثِ  بصیً وِ یافشاد بىیهدس 

 3/33یب  ًفش 20) ػبل 66اص ثبلاتش  یػٌهتؼلك ثِ گشٍُ ػٌی 
 32) اىهشدجٌؼیتی هتؼلك ثِ گشٍُ  فشاٍاًی يیثیؾ تش(، دسكذ

 یَیس -یللج ایؼت یاكلػلل  يیثیؾ تش ٍ( دسكذ 3/53یب  ًفش
 35 یبد هَس 21)ٍ ػشٍق للت  یّب یوبسیثجت ؿذُ هتؼلك ثِ ث

 .ثَد( دسكذ
، تٌفؼی -ّبی للجیداسٍّبی هلشفی دس دسهبى ٍلفِ بىیاص ه
 66/91) هَسد 55ثب  يیٌفشیاپ ،دسكذ( 95هَسد ) 57ثب  يیآتشٍپ

ثیىشثٌبت  اص آى پغسا داؿتِ ٍ هلشف فشاٍاًی  يیتشدسكذ( ثیؾ
 33/18هَسد ) 11 ثب كذ(، دٍپبهیيدس 33/43) هَسد 26 ثب ػذین

ّبی ثؼذی سا ثِ دسكذ( ستجِ 6هَسد ) 4 ثب دسكذ( ٍ لیذٍوبئیي
 خَد اختلبف دادًذ.

اثتذا  .اًجبم ؿذ دٍ ؿىلثِ آهَصؽ اص  ثؼذلجل ٍ  ًتبیج ؼِیهمب
 ؼِیهمبهَسد  بءیاح ثشایهَسد اػتفبدُ  یداسٍّبهمذاس  يیبًگیه

لجل اص  يیآتشٍپهلشف  يیگبًیه دداًـبى  جیًتب وِ ٌذلشاس گشفت
م گش یلیه 763/1آهَصؽ اص  ثؼذ ،گشم یلیه 464/1آهَصؽ 

(066/0=p) ٍ  832/1آهَصؽ  لجل اص يیٌفشیاپهیبًگیي هلشف 
 .ثَدُ اػت (p=001/0)م گش یلیه 8/2ؽ آهَص اص ثؼذ ،گشم یلیه

 66/76آهَصؽ هیبًگیي هلشف ثیىشثٌبت ػذین لجل اص  ّوچٌیي
ٍالاى گضاسؽ  یاو یلیه 14/64آهَصؽ اص  ثؼذٍالاى ٍ یاو یلیه

اپیٌفشیي لجل ٍ  هیبًگیي هلشفهمذاس دس . (p=314/0) ؿذُ اػت
 . (1ذٍل )ج هـبّذُ ؿذ آهبسی تفبٍت هؼٌبداسآهَصؽ ثؼذ اص 

 
 آهَصؽاص ثؼذ لجل ٍ  بءیاح ٌذیؿذُ دس فشااػتفبدُ  یهمذاس داسٍّب يیبًگیه ؼِی: همب1جذٍل 

 یبس ثؼذ اص آهَصؽهؼیبًگیي ٍ اًحشاف ه لجل اص آهَصؽ یبسؼهیبًگیي ٍ اًحشاف ه داسٍ
 یآهبسآصهَى 

 یداسی هؼٌ ػطح tهمذاس  یآصاددسجِ 

 066/0 874/1 55 763/1 ± 682/0 464/1 ± 507/0 گشم( یلی)ه یيآتشٍپ
 * 001/0 280/4 53 800/2 ± 761/0 832/1 ± 916/0 گشم( یلی)ه یيًفشی اپ

 314/0 029/1 24 142/64 ± 354/29 666/76 ± 706/32 ٍالاى( یاو یلی)ه ینػذ یىشثٌبتث

 
ٍ  حیكح اػتفبدُ چگًَگی سٍی آهَصؽ شیتأث يییتؼ ثِ هٌظَس
 ،هبىصثش اػبع ػِ اكل  بءیاحدس  بصیًهَسد  یّباص داسٍاػتبًذاسد 

وبی ثب اػتفبدُ اص آصهَى دٍم  ؼِیهمب ت،همذاس ٍ سٍؽ هٌبػ

 ،لجل اص آهَصؽ دادًـبى  جیًتب وِؿذ  اًجبمش هشثغ ٍ فیـ
 دسكذ 76دس  يیٌفشیاپ، هَاسد دسكذ 3/64دس  يیآتشٍپ وبسثشد
اػتبًذاسد هطبثك هَاسد  دسكذ 3/58دس  نیػذ ىشثٌبتیثٍ هَاسد 
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 8/78ثِ  تیتشتِثآهَصؽ اص  پغّب ایي فشاٍاًیاػت. ثَدُ 
 یآهبساص ًظش  وِ ًذافضایؾ یبفتِا دسكذ 7/85ٍ  دسكذ90 ،دسكذ

 ضاىیه يیتشثیؾ نیػذ ىشثٌبتیث ،بىیه يیادس  ٌذ.یؼتً داسبهؼٌ
 .(2جذٍل)ت سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػ( دسكذ 4/26) ؾیافضا

  
 

 بءیاح ٌذیفشادس ب اص داسٍّ (دساػتبًذا شیغػتبًذاسد ٍ )اآهَصؽ ٍ چگًَگی اػتفبدُ  يیثی استجبط : ثشسػ 2جذٍل 

 چگًَگی اػتفبدُ 
اص داسٍّب   

 آهَصؽ

 یآهبسآصهَى  جوغ یش اػتبًذاسدغ اػتبًذاسد

 یداسبهؼٌ X2  یوبهمذاس    دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 یيآتشٍپ
 100 28 7/35 10 3/64 18 لجل اص آهَصؽ

 100 29 2.17 5 8/78 24 ثؼذ اص آهَصؽ 113/0 507/2
 100 57 3/26 15 7/73 42 جوغ

 یيًفشی اپ
 100 25 24 6 76 19 لجل اص آهَصؽ

953/1 
 

 100 30 10 3 90 27 ثؼذ اص آهَصؽ 273/0
 100 55 4/16 9 6/83 46 جوغ

 ینػذیىشثٌبت ث

 100 12 7/41 5 3/58 7 لجل اص آهَصؽ
462/2 
 

 100 14 3/14 2 7/85 12 ثؼذ اص آهَصؽ 190/0

 100 26 9/26 7 1/73 19 جوغ

 

 

 :بحث
 ،يیآتشٍپ یؼٌی بءیاح یاكل یداسٍاػتفبدُ اص ػِ  چگًَگی

دس استمبء هٌبػت سٍؽ ٍ  همذاس ،صهبىاص ًظش  ىشثٌبتیثٍ  يیٌفشیاپ
 پظٍّؾ يیا جیًتب ت.اػ تیاّوحبئض  بسیثؼ بءیاحفشایٌذ  تیفیو

 يیبًگیه ،گشمیلیه 2 يیپآتشٍ ضیتجَحذاوثش همذاس  دداًـبى 
دٍم  هشحلٍِ دس م گش یلیه 464/1اٍل  هشحلِدس  ىآهلشف 

 هیتیپبساػوپبتَلداسٍی  هی يیپآتشٍ .اػت مگش یلیه 763/1
گشُ  تیّذاٍ لذست  یٌَػیػگشُ  تِیؼیهبتلبدس اػت اتَ وِ ثَدُ
 ،خَد نیهؼتم یىیتیٍاگَلاثش  كیطشسا اص  یثطٌ – یضیدّل
 یاثتذا مِیدل 3-5 دس فبكلِ تَاى یهسا  ایي داسٍ  ذ.دّ ؾیافضا

ثِ گشم  یلیه 1تب  6/0 ضاىیهثِ  یللج ؼتیا بیٍ  بیىبسدیثشادثشٍص 
ثِ آة همطش  یػ یػ 20ّوشاُ ثب  بیٍ  یذیٍس َطىیاًف كَست
 اًذُ وشداؿبسُ  هطبلؼبت ی. ثشخ[2د ]ًوَ كیتضس یذیٍس كَست

 – یضیدّلگشُ  یّب ثلَنللت ٍ  ًَذیپدس  يیآتشٍپ ضیتجَ وِ
 یثشخ. دس [5 ٍ 7] اًجبم ؿَد بطیاحتثب  ذیثب ػٍِ  دٍدسجِ  یثطٌ

 ؼتیاهجتلا ثِ  وبسیثوِ ثِ  یٌیآتشٍپوثش حذا ،اص هطبلؼبت گشید
گشم ثِ  یلیه 04/0 بی ٍم گش یلیه 3تب  2 ؿذُ اػت كیتضس یللج

ثِ  يیآتشٍپم گش یلیه هیاثتذا  وِ ٍصى ثذى ثَدُ لَگشمیواصاء 
تب صهبى سفغ آ  ،مِیدل 5تب  2ٍ ػپغ ّش  یذیٍستضسیك  كَست

اكَل  تیسػبحبوی اص  ایي همبدیش ؿذُ اػت.لی تىشاس ؼتَیػ
دس اػتفبدُ ؿذُ  شیهمبد .[9 ٍ 8] اػت مبتیتحمایي اػتبًذاسد دس 

سفتِ دس  وبسِ ث شیهمبدٍ اػتبًذاسد  شیهمبدثِ  ضیًپظٍّؾ حبضش 
 ،گشید طشفاص . (1)جذٍل  اػتًضدیه  اؿبسُ ؿذُ یّب پظٍّؾ

همذاس ٍ  ،صهبىش اػبع ثهَاسد  دسكذ 3/64دس  يیآتشٍپ وبسثشد

ایي هیضاى آهَصؽ اص  ثؼذثَدُ وِ  اسداػتبًذهطبثك  ،تسٍؽ هٌبػ
دس هطبلؼِ  .(2)جذٍل افضایؾ یبفتِ اػت   دسكذ 8/78ثِ 
سًٍذ  یثشسػ ثب ّذف 1378دس ػبل  ٍ ّوىبساى یضوبسیپشّ

 يیآتشٍپ ؿذُ اػت وِگضاسؽ  یَیس -یللج ءبیاحدس  یدسهبً
 يیٌفشیاپپغ اص  یَیس -یللج بءیاحدس  یهلشف یداسٍ يیتش غیؿب

 اهىبى ،ؿذُ یآٍسجوغ ثَدى اطلاػبت  یًبوبف ثِ ػلت .اػت
 یٍل یؼتًفشاّن  بءیدس اح یدسهبً داسٍ تیٍضؼ كیدل یبثیاسص
دس هطبلؼِ . [10] اػت يییپب بسیثؼ دسهَاسد اػتبًذا تیسػب ضاىیه

 یآگبّ سٍیآهَصؽ  شیتأث يییتؼثب ّذف  ّوىبساىثخـب ٍ 
 دس ساثطِ ثب سًٍذ داسٍ یآگبّ ضاىیه ذؿهـخق  ىپشػتبسا

هب پغ اص آهَصؽ ا ،لجل اص آهَصؽ چٌذاى هٌبػت ًجَدُ یدسهبً
داؿتِ اػت آهبسی داس بهؼٌ ؾیافضا یالبثل هلاحظِ  ثِ طَس

 یآهَصؿثشًبهِ  دّذ یهًـبى  جیًتب ضیً دس پظٍّؾ حبضش. [11]
ش اػبع )ث يیآتشٍپ یدسهبًداسٍ هَاسد اػتبًذاسد  ؾیافضاثبػث 

  ت.ؿذُ اػ بءیاح ٌذیفشا یطدس ت( همذاس ٍ سٍؽ هٌبػ ،ٍلت
ؽ لجل اص آهَص يیٌفشیاپ هلشف يیبًگیه ،حبضش كیتحمدس 
 اػت. دُثَم گش یلیه 8/2آهَصؽ گشم ٍ پغ اص  یلیه 832/1

اػت وِ لبدس ثِ  یؼیطج یّب يیهجضء وبتىَلا يیٌفشداسٍی اپی
 تبٍ ث (هیؼتویػفـبس خَى  ؾی)افضالفب آ یّب شًذُیگ هیتحش

 یبتیحًمؾ  ٍ ثَدُ (هیوشًَتشٍپ ٍ هیٌَتشٍپیاثش )ا هیآدسًشط
 ؼتیادس  يیٌفشش اپییبثت يیتش هْن د.للجی داس ؼتیادس دسهبى 

دس ػشٍق هغضی ٍ وشًٍشی اػت وِ ٍ ثتب د شًذُیگ هیتحش ،للجی
 مِیدل 3-5 دس فبكلِ .دؿَ یه ّب آىطى َیفپش  ؾیافضاهٌجش ثِ 

 یلیه 3تب  1 ضاىیهثِ  یىبسدیثشادیب  ٍ یللج ؼتیاثشٍص  یاثتذا
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 بیٍ  یذیٍس َطىیاًف ثِ كَست يیٌفشیاپ 1:10000ل گشم اص هحلَ
 ؿَد یه كیتضس یذیٍس ثِ كَستآة همطش  یػ یػ 20ّوشاُ ثب 

 يیحدس  يیٌفشیاپی ضیتجَدٍص هطبلؼبت  یثشخدس . [13 ٍ 12]
 شیهمبدتب  م(ی گشلیه یهاػتبًذاسد ) شیهمبدی اص َیسی للج بءیاح

دس  .[14 ٍ 13] ؿذُ اػت گضاسؽ شیهتغی گشم( لیه 15ثبلا )
آهَصؽ اسائِ ی، هلشفدٍص  ؾیافضاػلت  ؿبیذ پظٍّؾ حبضش

 ضیثتشهطبلؼِ  دس ت.اػ ثَدُ بءیاحدس  يیٌفشیاپًمؾ  دسنؿذُ ٍ 
 گشم( یلیه یهاػتبًذاسد )  ٍ دٍص يیٌفشیاپ یدٍص ثبلا ضاىیه يیث

اگش چِ دٍص ثبلای اپیٌفشیي  .هـبّذُ ًـذ یداسبهؼٌ یآهبستفبٍت 
 هوىي اػت ثبػث ثْجَد فـبس پشفیَطى وشًٍشی ٍ افضایؾ خَد

دساص هذت آى تبوٌَى  شیتأثاهب  ،دؿَخَدی گشدؽ خَى ِ ث
 هَجَد ٍ هطبلؼبت جیًتبثش اػبع  .[15ت ]ثشسػی ًـذُ اػ

ثبص ّن دٍص  ىبیآهشاسائِ ؿذُ تَػط اًجوي للت  شیاخ یساٌّوب
 یثبلاٍ دٍص  گشم اػلام یلیه هیسا  يیٌفشیاپ وٌٌذُؿشٍع  ِیاٍل
 ذییا تبس یَیس یللج بءیاح ثیؾ تش تیهَفم ثشای يیٌفشیاپ
 76دس  يیٌفشیوبسثشد اپ ،تحمیك حبضشدس  .[12 ٍ 6] وٌٌذ یًو

 اػتبًذاسد ثَدُ تهمذاس ٍ سٍؽ هٌبػ ،ص ًظش صهبىاهَاسد  دسكذ
یبفتِ  افضایؾ دسكذ 90ثِ ؽ آهَص اص ثؼذدٍ هبُ ایي هیضاى  وِ

ثب  1378دس ػبل  ٍ ّوىبساى یكلَاتهطبلؼِ س د .(2)جذٍل اػت 
 بىیجشاًطجبق الذاهبت دسهبًی اًجبم ؿذُ دس  ضاىیه يییتؼ ّذف

اًجوي للت  تَػطّبی اسائِ ؿذُ  دػتَسالؼولثب  بءیاح بتیػول
اص ًَع  يیٌفشاپی ،وبساىیثاص  دسكذ 90دس ذؿهـخق  ىبیآهش

اػتفبدُ  گشم یلیه 20هلشفی  دٍص حذاوثش ثب 1:10000ل هحلَ
ثؼذ اص  یمیتضس یذیٍس ؼبتیهب ،هَسدی چیّؿذُ اػت ٍ دس 

دس  وِ [4]ًـذُ اػت ثشدُ  ثِ وبس يیٌفشاپی ثِ ٍیظُداسٍ  ضیتجَ
 تش يییپبهَاسد اػتبًذاسد  تیسػب ثب پظٍّؾ حبضش اص ًظش ؼِیهمب
  ت.اػ
 

ی هیلی او 76/ 66آهَصؽ لجل اص  ضیت ًهیبًگیي هلشف ثیىشثٌب
هیلی اوی ٍالاى تغییش پیذا  14/64ثِ آهَصؽ اص  ثؼذٍالاى ٍ 

 بءیاح هی. (1ذٍل )ج ثبؿذ یه داػتبًذاس وِ هطبثك ت دُ اػوش
 یؼیطجثشٍى دُ  دسكذ 30الی  25تٌْب لبدس ثِ تبهیي اػتبًذاسد 

ثِ  ظىیاوؼحذ الل گشدؽ خَى ٍ حول  وِ اػتللت 
 ؿذى دیتذاٍم آصاد  .دؿَ یهسا ثبػث ثذى  یّب اسگبى

 یدوبّؾ حول  ٍثی َّاصی  ؼنیهتبثَلوشثي ًبؿی اص ذیاوؼ
ٍ تجوغ آى هٌجش ثِ  ِیسثِ ػَی  ّب ثبفتاص طشف وشثي  ذیاوؼ

 بءیاح یطدس  یذیٍس یذهیاػٍ  یبًیؿش هیثپَوشیّبآلىبهی 
 تیٍضؼاكلاح  ثشای ثبفش يیتش هٌبػت نیػذ ىشثٌبتیث .دؿَ یه

 تَاًذ یهایي هحلَل . [7] ثبؿذ یه یَیس یللج بءیاحدس  گفتِ ؿذُ
 مبتیتحم یثشخاهب دس  ،لذست اًمجبم هیَوبسد سا افضایؾ دّذ

ثبػث وبّؾ هیضاى هَفمیت  تَاًذ یه ؿذُ وِ ثیىشثٌبت ثیبى

 .[17 ٍ 16]د ؿَوبّؾ فـبس پشفیَطى وشًٍشی  ثِ ػلتاحیبء 
پشفیَطى ػشٍق وشًٍشی یه ؿبخق هْن اػت وِ ًـبى 

 شیخ بیٍ ثِ صًذگی ثشگشدد ؿَد حیبء ا تَاًذ یهآیب ثیوبس  دّذ یه
للجی ٍ  ؼتیاثؼتگی ثِ تذاٍم  ىشثٌبتیث ضیتجَ ثٌبثشایي .[7]
 ،للجی وَتبُ هذت ؼتیادس  د.داس بءیاح يیحگشدؽ خَى  ضاىیه

طَل  دسوشثي  ذیاوؼ یدوبفی ٍ هبػبط هٌبػت اص تجوغ  ِیتَْ
 مِیدل 15) بءیاحدس هشحلِ اٍل  يیثٌبثشا .وٌذ یه یشیجلَگ بءیاح
هلشف آى  ًذاسد ٍ یضشٍست ػوَهبًػَاهل ثبفشی  ضیتجَ ل(،اٍ

اًذاصُ  ،یتٌفؼ یللج ؼتیااص  مِیدل 15فمط دس كَست گزؿت 
 ِیتَكهَفك  بءیاح هیاص پغ  بیٍ  یبًیؿش یگبصّب یشیگ
 یاو یلیه هی هؼوَلاً ىشثٌبتیث یهلشف همذاس. [2] دؿَ یه

 یذیٍس َطىیاًف كَستِ ث گشم ٍصى ثذى ٍ لَیّش وثِ اصاء ٍالاى 
 3/58دس  نیػذ ىشثٌبتیث دس هطبلؼِ حبضش وبسثشد .[12] اػت

د اػتبًذاسهطبثك  ، همذاس ٍ سٍؽ هٌبػتاص ًظش صهبىهَاسد  دسكذ
 دسكذ 7/85ثِ آهَصؽ اص  ثؼذدٍ هبُ اػت. ایي هیضاى ثَدُ 

سػبیت صهبى هٌبػت تجَیض ثیىشثٌبت  وِ اػتافضایؾ یبفتِ 
دس هطبلؼِ  .(2ذٍل )ج تاػ ضایؾاف يیاػلت  يیتش هْن ػذین
هَاسد ثب  دسكذ 78دس  نیػذ وشثٌبتثی  ،ٍ ّوىبساى یكلَات

 ذُؿاػتفبدُ ى( ٍالا یاو یلیه 120اص  ؾی)ث بلیٍ 3دٍص  حذاوثش
 اػت یثیؾ تش همذاسحبضش ثب پظٍّؾ  ؼِیهمبدس  وِ[ 4]اػت 

 یا اؿبسُ ضیًٍ ثِ صهبى اػتفبدُ اص داسدس ایي پظٍّؾ  ٍ ثِ ػلاٍُ
  ت.اػُ ذًـ
 افضایؾ دٌّذُ ًـبىاص آهَصؽ  ثؼذاطلاػبت لجل ٍ  ؼِیهمب

 ٌذیفشا یطدس  یهلشف یداسٍّباػتبًذاسد  ی اػتفبدُهَاسد  ضاىیه
دس  ّب ؾیافضا يیاّشچٌذ  ،اػتآهَصؽ اص  ثؼذ یَیس -یللج بءیاح

طبلؼِ هیبفتِ ّبی  .ًیؼتٌذداس بهؼٌ ثشخی هَاسد اص ًظش آهبسی
 ،یَیس -یللج بءیاح ٌذیفشاهذاٍم  یبثیسصاثب ًـبى داد وِ  حبضش
 وبسوٌبىٍ اسائِ ثبصخَسد هٌبػت ثِ  یآهَصؿ یّب وبسگبُ یثشگضاس

هیضاى وبسثشد اػتبًذاسد داسٍّبی هلشفی  تَاى یهثِ طَس هؼتوش 
  .داد ؾیافضاسا  بءیاح ٌذیفشادس 
 

 هی ثِ ػٌَاى تَاًذ یه پظٍّؾ يیا یّب بفتِی نتیجه گیری:

ثِ  یَیس -یللج بءیاح ٌذیفشا وِ یهشاوض ِیولدس  ثبص خَسد
اص جولِ  ؿَد یهٍ اجشا دادُ آهَصؽ  تخللی كَست

، (ّب تیفَسثخؾ  )ثِ خلَف ّب دسهبًگبُ، ّب وبسػتبىیث
یی ٍ هبهب ،یپشػتبس ،ٍ داًـىذُ ّبی ػلَم پضؿىی ّب داًـگبُ

  .شدیگهَسد اػتفبدُ لشاس ی پضؿىی  ّب تیٍ هشاوض فَسی شاپضؿىیپ
ثَدى تؼذاد  ون ثِ ػلتهطبلؼِ  يیا وِ ؿَد یهى خبطش ًـب

 روشٍ ثش اػبع اّذاف  یهمطؼ ثِ كَستپظٍّؾ  یّبًوًَِ 
 یبثی دػت ثِ هٌظَس ؿَد یه ـٌْبدیپلزا  ،ِ اػتگشفتؿذُ اًجبم 

هطبلؼبت  ،یَیس -یللج ءبیاح ٌِیصهدس  ثیؾ تش یّب بفتِیثِ 
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 فشاددس ا یَیس -یللج بءیاحػَاسم  یثشسػ ثب ّذف ٍػیغ تشی
 ٍ بىیهشث ٍ هْبست ییتَاًب ،یآگبّػطح  یثشسػ ٍ بفتِیًجبت 

  .دؿَ اجشا بءیاح ٌذیفشا یاجشادس  ذیجذ داًؾ آهَختگبى

 یلذسداًٍ  تـىشهشاتت  گبىؼٌذیًَدس خبتوِ  :تشکرو  ریتقد

ثخؾ  یپشػتبس وبسوٌبىٍ  شاىیهذ وبًِیكو یّوىبسسا اص د خَ
 .ذًداس یهاػلام  ِیوبًیپ وبسػتبىیث یّب تیفَس
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Abstract 

 

Introduction: 
Cerebrocardiopulmonary resuscitation (CPCR) is an important and complex process in 

treatment of cardio-respiratory arrest. Multiple factors affect the quality and success rate of 

this process.  This study aimed to assess the administration of drugs in CPCR using the 

existing standards and determine the effect of education in this regard. 

Material and Methods: 
The study was conducted as a quasi-experimental research. All the personnel involved in 

CPCR processes applied in the Emergency Ward of Pimaneah Hospital were recruited as the 

study samples. With regard to the main goal of this research,   the performance of the 

personnel on 30 CPCR processes was evaluated before the educational program by an 

observational checklist made by the researcher. Then a workshop was held for all of the 

personnel. Then their performance on 30 CPCR processes was reevaluated.  The results were 

then compared. 

Results: 

Comparison of the data shows that the rate of standard administration of CPCR drugs after 

the educational program increased, but no significant relationship was found except for  the 

mean use of epinephrine (P= 0.001). 

Conclusion: 

The present study indicated that continuous assessment of CPRC processes, educational 

workshops and provision of appropriate feedback to health workers can increase the rate of 

standard administration of CPCR drugs.  
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