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 :دهیچک

 ٗیا٘غِٛ وٙٙذٜ ذیتِٛ یثتب یٞب عَّٛ تیتخزثب  وٝاعت  یٕٙیاخٛد  یٕبریث هی، (ٗیا٘غِٛٚاثغتٝ ثٝ  بثتید) یه٘ٛع  بثتید مقدمه:

 فبوتٛرعزْ خٖٛ ٚ  یذٞبیپیِ شاٖیٔ یرٚ وذٚپٛدر  وٙٙذٜ یزیؾٍیپ  زیتأث یثزرع حبضز ٔطبِؼٝ اس ٜ اعت. ٞذفٕٞزا پب٘ىزاطدر 
 . ثبؽذ یٔ یبثتید ییفحزا یٞب ٔٛػ در (C-Reactive Protein)پزٚتئیٗ فبس حبد  یاِتٟبث

 وٙتزَ ٌزٜٚ ،عبِٓ وٙتزَ ُٔ ٌزٜٚؽب ییتب ٞفتدعتٝ  چٟبرثٝ  یتقبدف فٛرتثٝ  ٘ز ییفحزأٛػ  28 كیتحم ٗیادر  :کار روش

. تمغیٓ ؽذ٘ذ BW g/kg 2ثٝ ٔیشاٖ   وذٚپٛدر ثب  یزیؾٍیپٌزٜٚ  ٚ BW g/kg 1ثٝ ٔیشاٖ وذٚپٛدر ثب  یزیؾٍیپ  ، ٌزٜٚیبثتید
 پٛدردیٍز  ٞفتٝ چٟبر ثٝ ٔذت   عپظؽذٜ ٚ  یبثتید آِٛوغبٖ كیتشرثب  وذٚثب پٛدر  ٕبریتٞفتٝ  دٚپظ اس  عبِٓ ییفحزا یٞب ٔٛػ
ثٝ ػُٕ  ٘بؽتب یزیخٖٛ ٌ ٛا٘بتیحدٚرٜ اس  یا٘تٟبٚ در  آِٛوغبٖ كیتشرلجُ اس د٘ذ. وز بفتیدرٌبٚاص  كیطزاس  رٚسا٘ٝ فٛرت را ثٝ وذٚ

 آٔذ. 

د فبس حب ٗیپزٚتئٚ  (LDL) ٗییپب، ِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی ذیزیغیٌّ یتز، وّغتزٌَّٚٛوش،  شاٖیٔ ٔؼٙبدار ؼیافشااس  یحبو حی٘تب :ها افتهی

(CRP)  ؽذٜ ٔٛخت  یبثتید ییفحزا یٞب ٔٛػدر  وذٚثب پٛدر  ٕبریتٞب ثٛد ٚ ٌزٜٚ زیعب٘غجت ثٝ  یبثتید ییفحزا یٞب ٔٛػدر
 . (>05/0P) ذؽ یبثتید وٙتزَثب ٌزٜٚ  غٝیٔمبفٛق در  ییبیٕیٛؽیث یفبوتٛرٞبعطح  ٔؼٙبدار وبٞؼ

زیتأثایٗ ثبؽذ.ٔؤثز بثتیدػٛارك ٚاثغتٝ ثٝ اسیزیؾٍیپدراعتٕٔىٗ وذٚ وٝدٞذ یٔٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ ٗیاحی٘تب :یریگ جهینت

 آٖ اعتییبیٕیتٛؽیف جبتیتزو دارا ثٛدٖػّت ثٝاحتٕبلاً

 

 ٞبٔٛػ ،ذٞبیپیِ، بثتید :گان کلیدیواژ      

   

 مقدمه:
ٔتؼّك ثٝ  (.Cucurbita pepo L)ٛ وٛوٛرثیتبپپ ثب ٘بْ ػّٕی وذٚ

ثب  عبِٝ هی بٜیٌ ٗیا. ثبؽذٔی (Cucurbitaceae) وذٚ خب٘ٛادٜ
 10تب  یجیتمزٚ ثٝ لطز  خبنعطح  رٚی ذٜیخٛاث یٞب عبلٝ

پٟٗ ٚ ثٝ  ،یٔزغ تخٓ یٞبسثز، ثزي یٞب وزنثب  ٔتز یّیٔ
ٔختّف  اؽىبَٚ ثٝ  یلطج، در لبػذٜ ٔتز یعب٘ت 30 تب 15 یثشرٌ
 یٞب وزناس  ذٜیپٛؽ یٞب، عطح ثزيدار ٘ٛن یٞب ِجٝدار ثب ِت

وذٚ . خب٘ٛادٜ [1] ثبؽذ یٔخٙظ  تهز رً٘، سرد پ یٞبسثز، ٌُ
، ٞبٗ یپزٚتئ، ٞبٗ یعبپٛ٘، هیىّیتتزاع یٞب تزپٗ یتز یدارا

، ٍٔٙٙش، یرٚآٞٗ، اس خّٕٝ  یٔؼذ٘ٚ ٔٛاد  ذٞبیعبوبر یپّ، جزٞبیف
 ٛارٜیدٟٔٓ در  تیتزو هیثٝ ػٙٛاٖ  ٗیپىت. [3ٚ  2] اعتٔظ 
ثٝ ٚفٛر  وٝ ثبؽذ یٔلبثُ حُ در آة  جزیف ی٘ٛػ، بٞبٖیٌ یعِّٛ
 1/0 جبًیتمز یحبٚ وذٚٞبی  دا٘ٝ. [4] ؽٛد یٔ بفتی وذٚ بٜیٌدر 

 ٗیثثب٘ذ دٌٚب٘ٝ اس ٘ٛع دِتب ٞفت )ٔختّف  یٞب اعتزَٚدرفذ 
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دارا ثٛدٖ ػلاٜٚ ثز  بٜیٌ ٗیا یٞب دا٘ٝاعت.  (8ٚ  7 یٞب وزثٗ
 هیتیپبِٕ، ذیاع هیاِٚئ، ذیاع هیِٙٛئیِ لجیُاس چزة  یذٞبیاع
ٚ  1] ثبؽٙذ یٔ شی٘ یفِٙٛ جبتیتزو یحبٚ ،ذیاع هیاعتئبرٚ  ذیاع
 بتیخقٛفاس وذٚ، ثزخی غذایی أزٚسٜ در وٙبر اعتفبدٜ . [5

، ی، ضذ عزطب٘ییبیثبوتزضذ  زی٘ظٚ درٔب٘ی آٖ  ییدارٚ
 بٖیٔ. در ثبؽذ یٔٔذ٘ظز  شی٘ٚ حفبظت وجذی  یذا٘یاوغ یآ٘ت

ٚ ػٛارك  بثتید یٕبریثآٖ در  زیتأثوذٚ  ییدارٚوبرثزدٞبی 
 زیتأثثیبٍ٘ز ٔتؼذد  مبتیتحم. [8-6ت ]اس آٖ ٔٛرد تٛخٝ اع ٘بؽی

در  ٗیٕٞچٙآٚردٖ لٙذ خٖٛ ٚ  ٗییپبٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف وذٚ در 
 یبثتیدفحزایی  یٞب ٔٛػٞٓ در ا٘غبٖ ٚ ٞٓ در  ٗیا٘غِٛ ذیتِٛ

اس  تّخ یوذٚ زیتأث ٚ ٕٞىبراٖٖ ثبتزاپضٚٞؼ  در. [11-9] اعت
 یٞب ٔٛػ یوجذ یبٞٓ یآ٘ش وبٞؼدر  تبعٝیوٛوٛرثخب٘ٛادٜ 

 . [12] ٜ اعت٘ؾبٖ دادٜ ؽذ یبثتیدفحزایی 
٘ؾب٘ٝ ثبرس  ثب هیٔتبثِٛاس اختلالات  یٌزٚٞ ٗیزیؽ بثتید
تزؽح  بی ػّٕىزد وبٞؼ دٝی٘تدر  وٝ اعت یغٕیپزٌّیٞ

در  بثتیدٔشٔٗ  یغٕیپزٌّیٞ. ثبؽذ یٔٞز دٚ  بیٚ  ٗیا٘غِٛ
 یثزا وٝ ییٞب ثبفتثذٖ ثٝ خقٛؿ  یٞب ا٘ذأْذت ثٝ  یطٛلا٘

. [13] رعب٘ذ یٔ تیآعٞغتٙذ  بسٔٙذی٘ ٗیا٘غِٛثٝ  ٌّٛوشخذة 
در ثزٚس  بثتید ٘بؽی اس یذیپیِ ٖٛیذاعیپزاوغٚ  یچزثاختلالات 

 دارد ی٘مؼ ٟٕٔدیبثتی  ٕبراٖیثدر  یػزٚلٚ  یلّج یٞب یٕبریث
 شیتدٛ بثتید تذاَٚٔ درٔبٖ ٗیتز غیؽب . اٌزچٝ[15ٚ  14]

 یا ٝیتغذ ىزدیرٚ اعت، أب ٖٛلٙذخ وبٞٙذٜ یدارٚٞبٚ  ٗیا٘غِٛ
اعت  حیرا وؾٛرٞباس  یبریثغ در ییدارٚ بٞبٖیٌ اس اعتفبدٜ ٚ
ثبػث  یغٕیپزٌّیٞبػلاٜٚ ثز  بثتیدوٝ  آٖ خب. اس [17ٚ  16]

 ٞذفثب  حبضز ی ٔطبِؼٝ، ؽٛد یٔ٘یش  ذٞبیپیِ غٓیٔتبثِٛاختلاَ 
 یؼیطج زیغ ؼیافشااس  یزیؾٍیپ در وذٚ ٜٛیٔاثز  یثزرع

 در فبس حبد ٗیپزٚتئ یاِتٟبث فبوتٛر وبٞؼٚ  ییپلاعٕب یذٞبیپیِ

  ا٘دبْ ؽذ. ٘ز ییفحزا یٞب ٔٛػ در هی ٘ٛع بثتید ثیٕبری
 

 : کار روش
  وذٚپٛدر  یعبس آٔبدٜٚ  ٝیتٟ
در  بٜیٌ ٗیااس ٔشارع وؾت  وٛوٛرثیتبپپٛ یػّٕثب ٘بْ  وذٚ ٜٛیٔ

خٕبَ  ذیع دوتز ذییتأ ثٝ بٜیٌ. خٙظ ٚ ٌٛ٘ٝ ذؽ ٝیتٟاففٟبٖ 
دا٘ؾٍبٜ  یؽٙبع غتیسٌزٜٚ  یؽٙبع بٜیٌدر ثخؼ  یفبحج

در  1400ثٝ ؽٕبرٜ  ایٗ ٌیبٜ یٛٔیٞزثبر. ٕ٘ٛ٘ٝ رعیذاففٟبٖ 
دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  یدارٚعبس دا٘ؾىذٜ ییدارٚ بٞبٖیٌ ْٛیٞزثبر
 یٞب ٚرلٝدر ٔطبِؼٝ حبضز، . ثبؽذ یٔاففٟبٖ ٔٛخٛد  یپشؽى

 35 یٔبدثب  ذٜیعزپٛؽٔحُ  هیدر  وذٚ ٜٛیٔ٘بسن ثزیذٜ ؽذٜ 
ٞٛا ثٛد، لزار دادٜ  بٖیخز یدارا وٝ در تبثغتبٖ ٌزاد یعب٘تدرخٝ 
ثٝ . ٘ذذؽ خؾهرٚس  3-5ٔذت  طی طیؽزا ٗیا در ٞب ٚرلٝؽذ. 

٘ٛر  اس دِیُ احتٕبَ اس ثیٗ رفتٗ ٔٛاد ٔٛخٛد در ٌیبٜ وذٚ 

 ٞب ٚرلٝ. اعتفبدٜ ٘ؾذثزای خؾه وزدٖ ٚرلٝ ٞب ذیخٛرؽ ٓیٔغتم
 . ٘ذپٛدر ؽذ یثٝ خٛث یثزل بةیعآ ثب ،وبُٔ ؽذٖ خؾهاس  پظ

 یؾٍبٞیآسٔب ٛا٘بتیح
ٜ ؽذ ٝیتٟ ٚیغتبر ٘ضاد ذیعف٘ز  ییفحزااس ٔٛػ  یثزرع ٗیادر 
 یٚس٘در ٔحذٚدٜ اٞٛاس ؽبپٛر  یخٙذ یپشؽىػّْٛ  دا٘ؾٍبٜاس 

ٌزٜٚ  ی لا٘ٝدر  ٛا٘بتیح. تٕبْ ذؽ اعتفبدٜ ٌزْ 220 – 180
ٔٙبعت  طیزاؽدا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ در  دا٘ؾىذٜ ػّْٛ یؽٙبع غتیس

 یغذاٚ  آةٚ آسادا٘ٝ ثٝ  ؽذ٘ذ یٍٟ٘ذاردٔب، رطٛثت ٚ ٘ٛر 
 طیؽزاعبسػ ثب  اطٕیٙبٖ اس ثزایداؽتٙذ.  یدعتزعٔخقٛؿ 

 ٞب ٛاٖیحاس اعتمزار ثؼذ دٚ ٞفتٝ  ٞب ؼیآسٔب یتٕبٔ، ذیخذ طیٔح
 مبتیتحم ٔزوشاخلاق  تٝیوٕ تیتقٛٔطبِؼٝ ثٝ  ٗیاا٘دبْ ؽذ. 

 .ذیرعلّت ٚ ػزٚق اففٟبٖ 
در  (ٗیا٘غِٛٚاثغتٝ ثٝ  بثتید) یه٘ٛع  یلٙذ بثتیداِمبء  یاثز 

 ذراتیٔٙٛٞ آِٛوغبٖ ییبیٕیؽ، اس ٔبدٜ ی فحزاییٞبٔٛػ
(Sigma, Germany)  ٝٞز  یاساٌزْ ثٝ یّیٔ 120 شاٖیٔث
ٔبدٜ اثتذا در عزْ  ٗیا .اعتفبدٜ ؽذ ٔٛػٚسٖ ثذٖ  ٌّٛزْیو
ثٝ رٚػ  كیتشر ثبر هیحُ ؽذٜ ٚ عپظ ثب  یخٛثثٝ  یِٛٛصیشیف

 ثٛدٖ یبثتید .[19ٚ  18]ا٘دبْ ؽذ  بثتید، اِمبء یففبلداخُ 
 كیعبػت پظ اس تشر 72 ٘بؽتبلٙذ خٖٛ  یزیٌ ا٘ذاسٜثب حیٛاٖ 

ٌزْ ثز  یّیٔ 130ٌّٛوش ثبلاتز اس . [20] ذؽٔؾخـ  آِٛوغبٖ
 .[21] در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذؽذٖ  یبثتید ٔلانثٝ ػٙٛاٖ  تزیِ یدع

 یثٙذ ٌزٜٚ٘حٜٛ 
 چٟبرثٝ  یتقبدف فٛرتثٝ  ییفحزأٛػ  28 كیتحم ٗیادر 

 ؽذ٘ذ: ٓیتمغثٝ ؽزح سیز  ییتب ٞفت ٌزٜٚ
عبِٓ ثذٖٚ  ییفحزا یٞب ٔٛػ ٓ(:عبِ وٙتزٌَزٜٚ  ٌزٜٚ اَٚ )

 یٔؼِٕٛ یغذأطبِؼٝ فمط دٚرٜ  یدر ط وٝ آِٛوغبٖ كیتشر
 . وزد٘ذ بفتیدر

 وٝ عبِٓ ییفحزا یٞب ٔٛػ (:یبثتید وٙتزٌَزٜٚ  ٌزٜٚ دْٚ )
 ثب  عپظ ،وزد٘ذ بفتیدر یٔؼِٕٛ یغذاٞفتٝ فمط  دٚثٝ ٔذت 

 در ؽذٜ ٚ دٚثبرٜ یبثتید آِٛوغبٖ یففبل داخُ كیتشر ثبر هی

 ؽذ٘ذ.  ٕبریت یٔؼِٕٛ یغذاثب  ٞفتٝ چٟبر یط
ثٝ  وٝ عبِٓ ییفحزا یٞب ٔٛػ (:1 یزیؾٍیپٌزٜٚ ٌزٜٚ عْٛ )

ٚسٖ ثذٖ ثٝ فٛرت  g/kg 1 شاٖیٔثٝ  وذٚٞفتٝ پٛدر  دٚٔذت 
 كیتشر ثبر هی ثب عپظ ،وزد٘ذ بفتیدرٌبٚاص  كیطزس رٚسا٘ٝ ا

 ٞفتٝ چٟبر یط در ؽذٜ ٚ دٚثبرٜ یبثتید آِٛوغبٖ یففبل داخُ

  .د٘ذوز بفتیدر رٚسا٘ٝ فٛرت ثٝ لجّیدٚس  ٕٞبٖ ثب وذٚپٛدر 
 

 وٝ عبِٓ ییفحزا یٞب ٔٛػ (:2 یزیؾٍیپٌزٜٚ  ٌزٜٚ چٟبرْ )
ثذٖ ثٝ فٛرت ٚسٖ  g/kg 2 شاٖیٔثٝ  وذٚٞفتٝ پٛدر  دٚثٝ ٔذت 

 كیتشر ثبر هی ثب ، عپظوزد٘ذ بفتیدرٌبٚاص  كیطزرٚسا٘ٝ اس 
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 ٞفتٝ چٟبر یط در ؽذٜ ٚ دٚثبرٜ یبثتید آِٛوغبٖ یففبل داخُ

  .د٘ذوز بفتیدر رٚسا٘ٝ فٛرت ثٝ لجّیدٚس  ٕٞبٖ ثب وذٚپٛدر 
آة ٔمطز  ٗیٔؼٔمذار  ثب وذٚپٛدر  ،ؼیآسٔبٔزاحُ  طیدر 

 ٞب ٛاٖیح( ثٝ یخٛراواص )راٜ ٌبٚ كیطزٔخّٛط ؽذٜ ٚ عپظ اس 
عبػت لجُ اس  4-3، ٙبٖیاطٕحقَٛ . ثٝ ٔٙظٛر ؽذ یٔ شیتدٛ
 ٞب آٖ بریاختخبرج ٚ فمط آة در  ٞب ٛاٖیحغذا اس دعتزط  ،ٌبٚاص
 .ٌزفت یٔلزار 

 
 ییبیٕیٛؽیث یٞب ؼیآسٔبٚ  یزیٌ خٖٛ

 آِٛوغبٖ كیتشر اس ٘ٛثت )لجُ دٚ در ییفحزا یٞب ٔٛػ اس

 ثٝ یزیٌ خٖٛ (دْٚ ٘ٛثت= ٔطبِؼٝ بٖیپب در ٚ اَٚ ٘ٛثت=

 ،ذیزیغیٌّ یتز، وّغتزٌَّٚٛوش،  یعزٔ شاٖیٔ ٚ آٔذ ػُٕ
ٚ  ٗییپبِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی  ،(HDL)ِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا 

عبػت لجُ اس ا٘دبْ ٞز  ؽب٘شدٜ. ذا٘ذاسٜ ٌیزی ؽ فبس حبد ٗیپزٚتئ
ة در خبرج ٚ فمط آ ٛا٘بتیحاس دعتزط  ییغذأٛاد  ،یزیخٖٛ ٌ

فبوتٛر ٚ  ییپلاعٕب یذٞبیپیِ. [22] ٌزفت یٔٞب لزار آٖ بریاخت
ثٝ ( ٚ زاٖیاپبرط آسٖٔٛ ) یٕیآ٘ش تیوثب اعتفبدٜ اس  یاِتٟبث

 Automatic Analyzer 902)اتٛٔبتیه  آ٘بِیشر دعتٍبٜ ٚعیّٝ

Hitachi)ٜ٘ذؽذ یزیٌ ا٘ذاس. 
 

 ٞبدادٜ یآٔبر تحّیُ
اعتفبدٜ  یآٔبر ُیتحّٚ  ٝیشتد ثزای  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبراس 
 هیدر ٞز  ٞبپبرأتز حی٘تب غٝیٔمب یثزا اعتیٛد٘تاس آسٖٔٛ . ؽذ

 غٝیٔمب یثزا آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه طزفٝاس آسٖٔٛ ٞب ٚ اس ٌزٜٚ
ثٝ . ذؽ اعتفبدٜ یسٔب٘ دٚرٜ ٞبیاس  هیٞب ثب ٞٓ در ٞز ٌزٜٚ

در  ٞب آسٖٔٛ یتٕبٔ یثزا 05/0 تز اس وٓ یٔؼٙبدارعطح  ػلاٜٚ
 .ؽذٌزفتٝ  ز٘ظ

 

 یافته ها:

 ،٘ٛثت اَٚ در وٝ دٞذ یٔ٘ؾبٖ  یآٔبر تحّیُحبفُ اس  حی٘تب
ِیپٛپزٚتئیٗ ثب  ،ذیزیغیٌّ یتز، وّغتزَٚغّظت ٌّٛوش،  ٗیبٍ٘یٔ

 یٞب ٌزٜٚ ٗیثخٖٛ در  ٗییپبچٍبِی ثبلا ٚ ِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی 
 ٕبریت . ثٝ ثیبٖ دیٍز،٘ذاؽتٝ اعت یٔؼٙبدارٔٛرد ٔطبِؼٝ تفبٚت 

 شاٖیٔثز  یزیتأث چیٞ وذٚعبِٓ ثب پٛدر  ییفحزا یٞب ػٔٛ
 فبوتٛر ٗیبٍ٘یٔ یثزرع٘ذاؽتٝ اعت. ثب  فبوتٛرٞب ٗیا یؼیطج

 وٝؽذ  ذٜید ٘ٛثت اَٚٔٛرد ٔطبِؼٝ در  یٞب ٌزٜٚ ٗیثدر  یاِتٟبث
( g/kg 1) وذٚپٛدر  ٗییپبعبِٓ ثب دٚس  ییفحزا یٞب ٔٛػ ٕبریت

ٌزٜٚ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  یبثفبوتٛر اِتٟ شاٖیٔ ٔؼٙبدار وبٞؼثبػث 
 (. >P 05/0ؽذٜ اعت ) یبثتید وٙتزَ

 
 ٘ٛثت دْٚدر  ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت 1 در خذَٚوٝ  ٕٞبٖ طٛر

ِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی  ،ذیزیغیٌّ یتز، وّغتزٌَّٚٛوش،  شاٖیٔ
ثب  غٝیٔمبدر  یبثتید وٙتزَدر ٌزٜٚ  خٖٛ یفبوتٛر اِتٟبثٚ  ٗییپب

ثٝ طٛر  وذٚؽذٜ ثب پٛدر  برٕیت یٞب ٌزٜٚعبِٓ ٚ  وٙتزٌَزٜٚ 
ِیپٛپزٚتئیٗ ثب  وبٞؼچٝ  اعت، اٌز بفتٝی ؼیافشا یٔؼٙبدار

اختلاف  ٗیااعت.  ٘جٛدٜ ٔؼٙبدارٌزٜٚ  ٗیاخٖٛ در  یچٍبِی ثبلا
در  وبٔلاً وذٚ یثبلاٚ ٞٓ دٚس  ٗییپبٞٓ دٚس  وٝاعت  آٖ بٍ٘زیث
ضٕٗ اس در . ا٘ذ وزدٜٔٛفك ػُٕ  فبوتٛرٞب ٗیاآٚردٖ  ٗییپب

 ٗییپبِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی  یفبوتٛرٞب وبٞؼدر  ػّٕىزدِحبظ 
 بٜیٌ ٗییپبدٚس ثبلا ٚ  ٗیث، ٘ٛثت دْٚخٖٛ در پزٚتئیٗ فبس حبد ٚ 

اختلاف حبوی اس  ٗیا وٝ ؽٛد یٔٔؾبٞذٜ  یٔؼٙبدارتفبٚت  وذٚ
 شاٖیٔثٟتز تٛا٘غتٝ اعت  وذٚ( g/kg 1) ٗییپبآٖ اعت وٝ دٚس 

 هی٘شدعبِٓ  وٙتزَثٝ حذ  یبثتید یٞب ٔٛػرا در  فبوتٛرٞب ٗیا
 (. >05/0P) وٙذ
 
 ٗیاس فبوتٛرٞب ث هیغّظت ٞز  ٗیبٍ٘یٔ غٝیحبفُ اس ٔمب حی٘تب

ٌّٛوش ٚ  شاٖیٔدٞٙذٜ افشایؼ ٔؼٙبدار ٘ؾبٖ  دْٚ٘ٛثت اَٚ ٚ 
اس . اعت یبثتیعزْ در ٌزٜٚ وٙتزَ د ٗییپبِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی 

در ٌزٜٚ  ، خشدْٚ٘ٛثت اَٚ ٚ  ٗیغّظت ٌّٛوش ث شاٖیِحبظ ٔ
 ٘ؾذ. ذٜی(، تفبٚت ٔؼٙبدار دg/kg 1وذٚ ) ٗییؽذٜ ثب دٚس پب ٕبریت

در غّظت  یؽذٜ ثب پٛدر وذٚ تفبٚت ٔؼٙبدار ٕبریت یٞب در ٌزٜٚ
 ٗییپبِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا، ِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی وّغتزَٚ، 

ٞٓ  ی، ِٚؽٛد یٕ٘ ذٜید دْٚ٘ٛثت اَٚ ٚ  ٗید ثپزٚتئیٗ فبس حبٚ 
ؽذٜ ثب دٚس  ٕبریٚ ٞٓ در ٌزٜٚ ت ٗییؽذٜ ثب دٚس پب ٕبریتدر ٌزٜٚ 

در ٘ٛثت دْٚ ٘غجت ثٝ ٘ٛثت  ذیزیغیٌّ یتز شاٖیٔ ،وذٚ یثبلا
 (.>05/0Pاعت ) بفتٝیوبٞؼ  یاَٚ ثٝ طٛر ٔؼٙبدار
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 ٔٛرد ٔطبِؼٝ یٞب در ٌزٜٚ پزٚتئیٗ فبس حبد عزْ خٖٛ ٚ یذٞبیپیعطح ٌّٛوش، ِ ٗیبٍ٘یٔ غٝی: ٔمب1خذَٚ 

 (g/kg 2وذٚ )ی ثب زیؾٍیپ (g/kg 1وذٚ )ی ثب زیؾٍیپ یبثتیوٙتزَ د وٙتزَ عبِٓ 

     (mg/dlٌّٛوش )

 66/46±11/6 4/52±98/7 59±82/7 50±46/3 ٘ٛثت اَٚ

 85/127±51/19* 77/136±38/15*† 246±33/30† 71/69±21/6* ٘ٛثت دْٚ

     (Mg/dlوّغتزَٚ )

 66/105±71/9 25/82±49/5 25/101±29/4 25/104±29/10 ٘ٛثت اَٚ

 ٘ٛثت دْٚ
*1/4±85/78 51/5±4/107 

*74/4±55/79 
*8/4±85/84 

     (Mg/dl) ذیزیغیٌّ یتز

 16/138±06/10 122±89/8 5/124±1/20 75/113±11/9 ٘ٛثت اَٚ

 49±1/5*† 6/103±89/22 42/58±73/9* ٘ٛثت دْٚ
†*26/10±42/62 

HDL (Mg/dl)     

 48±66/4 4/43±7/4 75/49±31/1 5/48±52/3 ٘ٛثت اَٚ

 28/42±96/1 33/40±76/1 8/39±56/3 57/40±6/1 ٘ٛثت دْٚ

LDL (Mg/dl)     

 66/20±51/2 6/16±8/1 5/16±04/1 25/19±68/2 ٘ٛثت اَٚ

 60/24±12/1† 66/18±05/1* ٘ٛثت دْٚ
‡*8/0±71/15 

*99/1±14/20 

CRP (Mg/dl)     

 25/54±19/3 75/49±6/4 ٘ٛثت اَٚ
*86/2±40 91/4±5/49 

 ٘ٛثت دْٚ
*45/2±71/39 53/1±4/52 

‡*36/1±66/35 
*19/2±16/41 

 ؽذٜ اعت.  بٖیث بریٔؼٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ثٝ فٛرت  حی٘تب

 .یٔمطغ سٔب٘ هیدر  یبثتیٔؼٙبدار ثٛدٖ اختلاف غّظت ٞز فبوتٛر در ٞز ٌزٜٚ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ د ٭
 ٜٚ در ٘ٛثت دْٚ ٘غجت ثٝ ٘ٛثت اَٚ. ٔؼٙبدار ثٛدٖ اختلاف غّظت ٞز فبوتٛر در ٞز ٌز †
 آٖ.   ی٘غجت ثٝ دٚس ثبلا بٜیٌ ٗییٔؼٙبدار ثٛدٖ اختلاف غّظت ٞز فبوتٛر در دٚس پب ‡

 

  :بحث

 دٚثٝ ٔذت  وذٚپٛدر  شیتدٛ وٝ داد ٘ؾبٖ كیتحم ٗیا حی٘تب
عبِٓ ٞزچٙذ فبلذ اثز  ییفحزا یٞب ٔٛػٞفتٝ در 

 ضٜیٚثٝ بٜیٌ ٗیا یِٚ، ثبؽذ یٔ هیذٔیپیپِٛیٞٚ  هیغٕیپٌّٛیٞ
، یغٕیپزٌّیٞب ثزٚس اس یزیؾٍیپاثز  یدارا( g/kg 1)ٗییپبدٚس در 
 فزایٙذدر  پزٚتئیٗ فبس حبد یاِتٟبث فبوتٛر وبٞؼٚ  یذٔیپیپزِیٞب
ٚ  ٔطبِؼٝ ٔبوٙی حی٘تب. ثبؽذ یٔ آِٛوغبٖ ثباِمبء ؽذٜ  بثتید

اثز  ٗیٔحمم ٗیا. ٔطبِؼٝ حبضز ٕٞغٛ اعت حی٘تبثب  ٕٞىبراٖ
 وزد٘ذ یثزرع یپزوّغتزِٕٚیٞ فحزایی یٞب ٔٛػرا در  وذٚ

ٌیبٜ وذٚ  یغٕیپٌّٛیٞاثز  شی٘ ٕٞىبراٖٚ  آلاروٗ آٌیلار .[8]
Cucurbita ficifolia  آِٛوغبٖثب  ؽذٜ یبثتید یٞب ٔٛػرا در 

ٔؾخـ  ٘یش صاً٘ مبتیتحم در. [23] وزد٘ذٌشارػ  ذراتیٔٙٛٞ
ٜ ثب ؽذ یبثتید یٞب خزٌٛػدر  وذٚٔقزف پٛدر  وٝ ذؽ

 ذیزیغیٌّ یتزتبْ ٚ  وّغتزَٚ وبٞؼ دبدیاعجت  آِٛوغبٖ
 . [24] ؽٛد یٔ

اِمبء ؽذٜ در  یلٙذ بثتیدحبِت  ،یلجّ یٞب بفتٝیثز اعبط 
 ٗیا وٕٝٞزاٜ اعت  ٌّٛوشغّظت  ؼیافشاثب  فحزایی یٞب ٔٛػ

 ٗیا. اعت ٗیا٘غِٛٚ فمذاٖ تزؽح  پب٘ىزاط تیتخز ُیدِخٛد ثٝ 
پلاعٕب  یٞبٗ یپٛپزٚتئیِٚ  ذٞبیپیِعطح  ؼیافشا وٝ ثبحبِت 
اس ٘ظز خذة  وجذ ضٜیثٝ ٚثذٖ  یٞب ثبفت یثزخ ثب اعتٕٞزاٜ 

ٞب آٖ هیٔتبثِٛ ُیتجذٚ  ٖٛیذاعیاوغچزة آساد خٖٛ،  یذٞبیاع
ٚ تزؽح  ذٞبیپیفغفِٛٚ  وّغتزَٚعٙتش  ؼیافشأٛاد،  زیعبثٝ 
 ػلاٜٚ. ثٝ ٔزتجط اعتثٝ داخُ خٖٛ  ٞبٗ یپٛپزٚتئیِا٘ٛاع  یثزخ
 یٞب ٔٛػعزْ در  وّغتزَٚٚ  ذیزیغیٌّ یتزعطح  ؼیاافش

 یبفتٝ ٞبی ٔطبِؼٝ ثب وٝاعت  ٌشارػ ؽذٜ یبثتیدفحزایی 
 .  [25]ٕٞغٛ اعتحبضز 

وٝ عطح عزٔی ٌّٛوش در  ؽٛد یٔ ذٜید 1ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 
 هی٘شدثٝ وٙتزَ عبِٓ  جبًیتمزؽذٜ ثب پٛدر وذٚ  ٕبریتٌزٜٚ ٞبی 

ثٟجٛد ػّٕىزد پب٘ىزاط ٚ  رٚی زیثتأ احتٕبلاً ثب بٜیٌ ٗیا. اعت
. [11] دٞذ یٔػُٕ را ا٘دبْ  ٗیا ٗیا٘غِٛتزؽح  رٚیٔثجت  زیتأث

 جزیفٚخٛد  ٘بؽی اساحتٕبلاً  یذیپیِ یپبرأتزٞب وبٞؼدر  وذٚاثز 
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وّغتزَٚ  - ٗییپبِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی  شاٖیٔٔٛاد  ٗیا. اعت
ٚ  یففزاٚ یذٞبیاعٕٔب٘ؼت اس خذة  كیطزپلاعٕب را اس 

 ،ٗییپبِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی  ز٘ذٜیٌ تیفؼبِ ؼیافشاٚ  وّغتزَٚ
 شاٖیٔ جزیفاس  یغٙ ٓیرص ،. ثٝ ػلاٜٚدٞٙذ یٔ وبٞؼ

ٚ  26] دٞذ یٔ وبٞؼ وجذدر  شیپٛص٘شیِٟٔبر  بثرا  ذیزیغیٌّ یتز
 یفبوتٛرٞب وبٞؼدر  بٜیٌ ٗیااس اثزات عٛدٔٙذ  یثخؾ. [27

٘غجت داد.  بٜیٌر ٔٛخٛد د ٗیپىتثٝ  تٛاٖ یٔخٖٛ را  یذیپیِ
 ٗیپىت یحبٚ ٓیرص وٝ٘ؾبٖ دادٜ اعت  یلجّ مبتیتحم حی٘تب

 ؼیافشا دٝیدر ٘تٚ  یففزاٚ یذٞبیاعدفغ  ٔیشاٖ ؼیافشاثبػث 
 وبٞؼ تیٟ٘بدر  وٝ دؽٛ یٔ وجذتٛعط  وّغتزَٚٞب اس عٙتش آٖ
ٔٛخت  ٗیپىت. [28]را ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؽت خٖٛ  وّغتزَٚ

 ٚ دؽٛ یٔٚ لّت  یچزثدر ثبفت  پبسیِ ٗیپٛپزٚتئیِ تیفؼبِ ؼیافشا
 ذیزیغیٌّ یتزاس  یغٙ یٞبٗ یپٛپزٚتئیِخذة ٔیشاٖ  دٝیدر ٘ت

تٛعط  (ٗییپبِیپٛپزٚتئیٗ ثب چٍبِی خیّی ٚ  ىزٖٚیّٛٔیؽ)
خٛد ثبػث  ٗیا وٝ رٚد یٔثبلا  ٝیتدش ثزای وجذاس  زیغ ییٞب ثبفت

 . [29] ؽٛد یٔ ذیزیغیٌّ یتزٔیشاٖ  وبٞؼ

 یبثتید ییفحزا یٞب ٔٛػدر  پزٚتئیٗ فبس حبد شاٖیٔثبلا رفتٗ 
 وذٚ زیتأث. در ٔٛرد [30] ثبؽذ یٔ ٕٞىبراٖٚ  ٌٛیبَ حی٘تبٔؾبثٝ 

 یبثتید ییفحزا یٞب ٔٛػدر  فبوتٛر ٗیا یعزٔثز غّظت 
 بٜیٌ ٗیا یاِتٟبثاثز ضذ  وٝ رٚد یٔ٘ؾذ. احتٕبَ  بفتی یٌشارؽ

. ثبؽذ ذٞبیفلاٚ٘ٛئاس خّٕٝ  آٖ ذاٖیاوغ یآ٘ت جبتیتزؤزثٛط ثٝ 
ٞبعت فلاَٚ٘ٛ ولاطاس  وٝ ٗیوٛئزعت وٝٔؾخـ ؽذٜ اعت 

 یٞب ٖٛی وزدٖ ؽلاتآساد،  یٞب ىبَیرادثبػث حفبظت در ثزاثز 
 ض٘بسیپٛاوغیِ اس لجیُ ذاسٞبیاوغٟٔبر  شی٘ا٘تمبَ دٞٙذٜ ٚ  یفّش

 . [31] ؽٛد یٔ

 

پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ  ٗیا حی٘تبخلافٝ،  ثٝ طٛر: یریگ جهینت

اثز  یدارا ییفحزادر ٔٛػ  یلٙذ بثتید یتدزثدر ٔذَ  وذٚ
ٔطّٛة ٚ عٛدٔٙذ عطح  زییتغٔٛخت  شی٘ثٛدٜ ٚ  هیذٔیپیپِٛیٞ

در  تز ؼیث مبتیتحم. ا٘دبْ ؽٛد یٔخٖٛ  پزٚتئیٗ فبس حبد فبوتٛر
آٖ  ٔٛثزٚ ٔٛاد  بٜیٌ ٗیادٖ عبسٚوبر اثز وزٔؾخـ  راعتبی

 .ؽٛد یٔ ؾٟٙبدیپخٖٛ  ییبیٕیٛؽیث یپبرأتزٞب رٚی
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Abstract  

 

Introduction: 
Type 1 diabetes or insulin dependent diabetes mellitus is an autoimmune disease, associated 

with damage to pancreatic insulin-producing β cells. The antidiabetic effects of 

Cucurbitapepo (Pumpkin) on lipid profile and CRP levels were evaluated in diabeteic rats.  

Material and Methods: 
In this study, twenty eight male white Wistar rats were randomly divided into four groups of 

seven eachas follows: Group 1: normal control, Group 2 diabetic control, Group 3: 

preventive+ pumpkin powder (1g/kg BW), and Group 4: preventive+ pumpkin powder (2g/kg 

BW). The normal rats in group 3 received pumpkin powder with gavaje injection for 6 

weeks, daily; they were injected with alloxan at the end of the second week. The normal rats 

in group 4 received pumpkin powder with gavaje injection for 6 weeks daily and they were 

injected with alloxan at the end of the second week. Fasting blood samples were collected 

before the injection of alloxan and the end of the experimental period.  

Results: 
The results indicate a significant increase in glucose, lipid profile (cholesterol, triglyceride, 

HDL, LDL) and CRP level in the diabetic group compared with the other groups.  Treatment 

with pumpkin powder in diabetic rats caused a significant decrease in the levels of 

biochemical factors compared with the diabetic groups (P<0.05).  

Conclusion: 
The observations of this study indicate that phytochemicals present in pumpkin may play a 

preventive role in creation of diabetes-related complications. 
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