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 کیستیکیپلزًاى هبتلا بِ سٌذرم تخوذاى ل در ٍابستگاى درجِ اٍ یًذرٍشًوآّیپرتاًسیَى ٍ ّیپر

 3178سال ،رازیضعلَم پسضکی ُ ٍابستِ بِ داًطگاى زًا یّابِ درهاًگاُ کٌٌذُهراجعِ
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  :چکیذُ

 15در عٌیي ثبرٍری ) درصذ سًبى 6-10در سًبى اعت کِ ثیي  يیاًذٍکزغذد ت اختلالا يیتز غیؽباس  یکی کیغتیک یپلعٌذرم تخوذاى هقذهِ: 

 یخبًَادگتجوغ  ت.اع غیؽب ّب آًذرٍصى یؼیزعجیغ تیٍضؼفؾبر خَى ٍ ع افشایؼ ؽیَ ،عٌذرمایي . در سًبى هجتلا ثِ کٌذ یه( را درگیز عبل 45تب 
 یًذرٍصًوآّیپزتبًغیَى ٍ ّیپز شاىیه یثزرعهغبلؼِ حبضز ّذف . دارد یوبریث يیادلالت ثز ًمؼ ٍراثت در  عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیک یثبلا
 ثَد. زاسیؽ یپشؽکٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ػلَم  یّب درهبًگبُثِ  کٌٌذُهزاجؼِ  کیغتیکیپلسًبى هجتلا ثِ عٌذرم تخوذاى  ٍاثغتگبى درجِ یکدر 

تخوذاى عٌذرم  ثِ افزاد هجتلا اٍلاس ٍاثغتگبى درجِ ًفز  107رٍی  1387کِ در عبل  ثَدؽبّذی  -یک پضٍّؼ هَردحبضز : هغبلؼِ کار شرٍ

پظ اس ؽٌبعبیی هجتلایبى در اثتذا اًجبم گزفت. ف ثز ّذ یهجتٌعبدُ  یتصبدف یزیگًوًَِ  ثب رٍػ کٌتزلثِ ػٌَاى گزٍُ  ًفز 107ٍ پلی کیغتیک 
ت اعلاػب هزثَط ثِپضٍّؼ  ًبهِپزعؼلغوت اٍل  ٌذ ٍهَرد هصبحجِ لزارگزفت آًبى اٍلٍاثغتگبى درجِ  ،عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیکثِ 
اس آى ّب  ًوًَِ خَى  ّب آًذرٍصىثزرعی عغح عزهی  ثِ هٌظَر افزاد یبد ؽذُ،فؾبرخَى  ثؼذ اس اًذاسُ گیزیدر اداهِ  .ؽذ لیتکوآى ّب  کیگزافدهَ

 ؽذ.اعتفبدُ  05/0ٍ ضزیت آلفبی  درصذ 95اعویٌبى  فبصلِثب احتغبة  کبپب آسهَىبی ٍ کّبی پضٍّؼ اس آسهَى هزثغ ثزای تحلیل دادُگزفتِ ؽذ. 

 ثَد هؼٌبدار راثغِ يیا یآهبرٍ اس ًظز  کٌتزلثبلاتز اس گزٍُ  ؼیآسهبگزٍُ افزاد ٍ خَاّزاى  اىهبدر ،اىهیبًگیي فؾبر خَى پذر :ّا افتِی

(001/0=p)،  هؾبّذُ ًؾذی هؼٌبدار ارتجبطاهب در ثزادراى.  
 شاىیه ،ؼیآسهبگزٍُ در ٍالذیي  .(=001/0pد )ثَ کٌتزلثبلاتز اس گزٍُ  یهؼٌبدارثِ عَر  ؼیآسهبگزٍُ افزاد  غتگبىثدر هیبًگیي تغتَعتزٍى 

 (. P>05/0د )ًجَ هؼٌبدار یاس ًظز آهبرایي راثغِ  یٍل ثَد تزثیؼ تغتَعتزٍى ثبلا اس گزٍُ کٌتزل 

 ثِ افشایؼ فؾبر خَى ٍ لااثتهؼزض خغز  احتوبلاً در کیغتیک سًبى هجتلا ثِ عٌذرم تخوذاى پلی اٍلٍاثغتگبى درجِ گیری: ًتیجِ

 .ثبؽٌذ یه ًذرٍصًویآّیپز
 

 ٍاثغتگبىّیپزتبًغیَى، کیغتیک، عٌذرم تخوذاى پلی کلیذی:گاى ٍاش

 

 :هقذهِ
ػلت  يیتز غیؽب ٍ يیاًذٍکزغذد  غیؽب ّبی اس اختلال یکی

ک عٌذرم تخوذاى پلی کیغتی ،غنیزعَتیٍّ  ّب آًذرٍصى ؼیافشا
ثشرگ کیغتیک دٍ عزفِ،  یّب تخوذاىایي ثیوبری ثب  اعت.

ثِ ػٌَاى  ثیوبریدر ایي . دؽَ یهٍلیگَهٌَرُ هؾخص اآهٌَرُ یب 
 ّبی َلَصیاتػذم تخوک گذاری پبیذار ثب عیفی اس  ،ًَػی هؾکل

ٍ تظبّزات ثبلیٌی کِ اهزٍسُ ؽبهل همبٍهت ثِ اًغَلیي، 
 یچبل .[1] کٌذ یهٍس ثزّیپزاًغَلیٌوی ٍ ّیپزآًذرٍصًوی ّغتٌذ 

عٌذرم تخوذاى پلی هجتلا ثِ  وبراىیثدرصذ  50اس  ؼیثدر 
 یؼیزعجیغ تیٍضؼ. [2ٍ  1] هؾبّذُ هی ؽَد کیغتیک

ثب گذؽت سهبى ٍ  َىیپزتبًغیّ َعیؽ ؼیافشا ،ّب يیپَپزٍتئیل
، یبئغگیدرصذ در حَل ٍ حَػ  40ثِ حذ  شاىیه يیا ذىیرع
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 ؼیافشا، یػزٍل یللج یوبریثآرتزٍاعکلزٍس ٍ  تزؼیث َعیؽ
اس  ییآپٌِ ؽجبًِ ٍ ًبسا، َکبردیه اًفبرکتَطخغز  یثزاثز ّفت

عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیک . [3] ػَارض ایي  ثیوبری اعت
در درصذ اس سًبى  10تب  6 تمزیجبً کِیک ثیوبری صًتیکی اعت 

 .[4ٍ  3] کٌذ یهعبل( را گزفتبر  15-45عٌیي ثبرٍری )
ى آثَدى  یکیصًت حبکی اس  یوبریث يیا یثبلا یخبًَادگ َعیؽ

ٍجَد  زیگدر یّب صى بیراجغ ثِ صى  یهحذٍداهب اعلاػبت  اعت،
سٍدرط هزداًِ در  یعبع یثبلا َعیؽ ،هغبلؼبت یثؼضر د. ددار

اهب  ،[6ٍ  5] ؽذُ اعت گشارػسًبى  يیادرجِ اٍل  ثغتگبى
تجوغ  .[9-7] عتآى را ثبثت ًکزدُ ا ثیؼ تز یّب یثزرع

غتیک یپلی ک یّب تخوذاىذم تخوک گذاری ٍ خبًَادگی ػ
اثتلای  .هَیذ ٍجَد ًَػی سهیٌِ صًتیکی ثزای ایي ثیوبری اعت

در یک خبًَادُ  عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیکهَارد هتؼذد ثِ 
تَعظ ٍراثت غبلت ٍاثغتِ ثِ  کِ احتوبلاً گشارػ ؽذُ اعت

هیشاى ثزٍس ّیزعَتیغن ٍ . ؽذُ اعتهٌتمل  xکزٍهَسم 
اهب تٌَع لبثل  ،اعت ثیؼ تزثزاثز  دٍُ در اًتمبل پذری الیگَهٌَر

در فزد  یخغز اثتلاتَجْی در ثزٍس فٌَتیپی ثیوبری ٍجَد دارد. 
 35 ثِ عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیکصَرت اثتلای هبدر ثِ 

در  .رعذ یهدرصذ  40درصذ ٍ در صَرت اثتلای خَاّز ثِ 
 وبریث 52ادُ خبًَ یرٍ ِیتزکٍ ّوکبراى در  شثَلٌتیلذیی هغبلؼِ

 يیعٌتغتَعتزٍى در  ،کیغتیک عٌذرم تخوذاى پلیهجتلا ثِ 
 ،، تغتَعتزٍىLHٍ لجل اس آى در هبدراى ٍ عغح  یبئغگی

گزٍُ در خَاّزاى  آًذرٍعتزٍى یذرٍاپیدّ ٍ، َىیآًذرعتٌذ
 حبکی اس ضزٍرت ایي هغبلؼِ  جِیًت .دثبلاتز ثَ ؼیآسهب

  .[10] ثبؽذ یهرم عٌذایي سًبى هجتلا ثِ خبًَادُ  یغزثبلگز
در  یًذرٍصًوآّیپزتبًغیَى ٍ ّیپز ٍجَد یثزرع ثزای

 کیغتیک یتخوذاى پل عٌذرمهجتلایبى ثِ درجِ اٍل  ؾبًٍذاىیخَ
ػذم اًجبم هغبلؼِ ای در ایي ٍ آى  یثبلا ًغجتبً َعیثب تَجِ ثِ ؽ

ثِ  کٌٌذُهزاجؼِرٍی سًبى  پضٍّؼ حبضز، زاىیادر  سهیٌِ
در عبل  زاسیؽ داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍاثغتِ ثِ یّبدرهبًگبُ

 ت.گزفاًجبم  1387

 

 :کار رٍش

هجتلا ثِ عٌذرم  وبراىیثاثتذا  ،یؽبّذ –هَرد  هغبلؼِدر ایي 
ٍ  یکیٌیکل یّب رٍػثب  ّب آى یوبریث کِ کیغتیک یپلتخوذاى 

 ؽذًذ. ثبثت ؽذُ ثَد ؽٌبعبییثِ صَرت لغؼی  یکیٌیکلپبرا
ّب  ىآثزادراى(  ٍ اىخَاّز هبدر، ذر،)پ عپظ ثغتگبى درجِ اٍل

 حبٍی پزعؼ ًبهِلغوت اٍل  ٌذ ٍهَرد هصبحجِ لزارگزفت
در صَرت افزاد هذکَر ؽذ.  لیتکو آًبى کیگزافدهَت اعلاػب

، عبل 30عي ثبلای داؽتي  یؼٌی ٍرٍد ثِ هغبلؼِ هؼیبرداؽتي 

ػذم هصزف دارٍّبی هَثز ثِ لٌذ خَى، ، گبریع اعتؼوبلػذم 
غتَعتزٍى خَى در عِ هبُ لجل اس فؾبر خَى، کلغتزٍل ٍ ت

ٍ  کیغتیک یػذم اثتلا ثِ عٌذرم تخوذاى پلآسهبیؾبت، اًجبم 
ذ. ٍارد پضٍّؼ ؽذً ؼیآسهباهضبء رضبیت ًبهِ، ثِ ػٌَاى گزٍُ 

ثَدًذ کِ عبثمِ  سًبًیپضٍّؼ ؽبهل خبًَادُ  يیا کٌتزلزٍُ گ
 ؾبىٍ خبًَادُ ّبی خَد در عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیکاثتلا ثِ 

 یّب یذگئلببثمِ ل )عؽزح حبل کبهثب گزفتي  .د ًذاؽتٍجَ
افزاد  ػذم اثتلا اس... (  ٍ ییًبسا، غنیعَتزیّػذم اثتلا ثِ ، هٌظن

دارا ثَدى ؽزایظ ٍرٍد  درصَرت افزاد يیا .ؽذحبصل اعویٌبى 
تخوذاى  عٌذرمػذم عبثمِ ، گبریعاعتؼوبل ذم )ػثِ هغبلؼِ 

ػذم هصزف  عبل ٍ 30 یثبلاعي داؽتي  ،کیغتیکیپل
ثِ ػٌَاى  (خَى یّب آًذرٍصىفؾبر خَى ٍ ز هَثز ث یدارٍّب

 17ؽبهل ًفز  107در ًْبیت، ؽذًذ.  در ًظز گزفتِگزٍُ کٌتزل 
ثِ  اىثیوبر ًفز هبدر 39خَاّز ٍ ًفز  17 ،ًفز پذر 34 ،ثزادرًفز 

ًفز ثِ ػٌَاى گزٍُ کٌتزل اًتخبة  107ٍ  ؼیآسهبػٌَاى گزٍُ 
ّز دٍ گزٍُ افزاد ٍ ًوًَِ خَى ى ؾبر خَفدر هزحلِ اٍل،  ذ.ؽذً

 ِیساٍراعت  یثبسٍ کِ ٍضؼیتیدر افزاد فؾبر خَى  ؽذ. گزفتِ
 یفضبدر  آرًجٍ داؽتِ  ٌِیعدرجِ ًغجت ثِ لفغِ  چْل ٍ پٌج

عغح صبف  بیٍ  یصٌذل یرٍثذٍى پَؽؼ  5-3دًذُ  يیث
 یًؾغتي رٍ مِیپظ اس پبًشدُ دل ،لزار دادُ ؽذُ ثَد یگزید

هتٌبعت ثب لغز دٍر ثبسٍ  یا َُیجعتفبدُ اس فؾبر عٌج ثب ای صٌذل
ثبلاتز اس هتز  یعبًت 5/2فؾبر عٌج ثِ فبصلِ  غِیک کِ یحبلدر 

فبس  يیاٍلدر اًذاسُ گیزی،  .ؽذ یزیگثغتِ ؽذُ ثَد اًذاسُ آرًج
فبس کَرتکَف ثِ  يیٍ پٌجو غتَلیکَرتکَف ثِ ػٌَاى ًمغِ ع

فؾبر هیبًگیي همبدیز  .در ًظز گزفتِ ؽذ بعتَلیػٌَاى ًمغِ د
ثِ ػٌَاى  مِیدل دُ سهبًی ثب فبصلِاًذاسُ گیزی خَى دٍ هزتجِ 

 90/140 اسثبلاتز هغبٍی یب فؾبر خَى  .ثجت ؽذفزد فؾبر خَى 
   .ؽذ در ًظز گزفتِ ثبلا ثِ ػٌَاى فؾبر خَى

هَثز  یدارٍّبػذم هصزف هَارد  ،خَى آسهبیؼلجل اس اًجبم 
لجل اس اًجبم  ٍ صجحؽت لجل  در آًذرٍصىٍ خَى  فؾبر رٍی
 غیجبهذ ٍ هب یاس خَردى غذاّب شی)پزّؽجبًِ  ییًبؽتب ، ؼیآسهب

 ؼیآسهبعبػت در ؽت لجل اس  12-10ثِ هذت  آة( یثِ اعتثٌب
صجح  9تب  7عبػبت  يیثًوًَِ خَى  کی یبدآٍری ؽذ.افزاد  ثِ

ثؼذ عجك  مِیدل 45تب  30 ّب ًوًَِگزفتِ ؽذ ٍ افزاد اس ّوِ 
 یکبلزؽذًذ. تغتَعتزٍى ثِ رٍػ  فَصیعبًتزعتبًذارد ا پزٍتکل

-پبرط آسهَى )تْزاى یّب تیکثب اعتفبدُ اس  کیوبتیآًش یهتز
 ثب افزاد، ّبؼیآسهبجَاة  تؼییي ؽذ. پظ اس یزیگ( اًذاسُزاىیا

 ثزای غنیهتبثَلثِ هتخصص غذد ٍ  ٍؽٌبعبیی ثبلا  آًذرٍصى
 ارجبع دادُ ؽذًذ. ثیؼ تز یّب یثزرع
 لیتحلٍ  ِیتجش SPSSًزم افشار  کوکثب  ی پضٍّؼبّ دادُ
بی ٍ کآسهَى هزثغ ، هَرد اعتفبدُ یّب آسهَى ؽذًذ. یآهبر
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آهبری ثب احتغبة فبصلِ  یّب آسهَىثَد. کلیۀ  کبپب آسهَى
ٍ در عغح هؼٌبداری  05/0ضزیت آلفبی  ، درصذ 95اعویٌبى 

 .اًجبم ؽذًذ 05/0

 

 :ّا افتِی

در پضٍّؼ  کٌٌذُ ؽزکتزٍُ دٍ گعي ٍالذیي  يیبًگیهدر 
فؾبر خَى . ( <05/0Pهؾبّذُ ًؾذ ) یهؼٌبدار یآهبرتفبٍت 

 گزٍُ کٌتزلدرصذ  87/58ٍ  ؼیگزٍُ آسهبافزاد  درصذ 6/34

ثبلا اثتلا ثِ فؾبر خَى  فزاٍاًی ثَد. (80/120≥) هغلَة
ٍ در گزٍُ کٌتزل درصذ  15/12  ؼیآسهبدر گزٍُ ( 90/140≤)
در گزٍُ  ٍدرصذ  27/53 ،ؼیسهبآ. در گزٍُ ثَد درصذ 7/3

ى افزاد در هزحلِ پیؼ فؾبر خَ درصذ 38/37 ،کٌتزل
 یهؼٌبدار ارتجبط یهبرآاس ًظز ذ. ٌؽتلزار دا (89/139-1/8/121)
 ؼیآسهبدٍ گزٍُ  يیث یؼیعجاثتلا ثِ فؾبر خَى ثبلاتز اس حذ  يیث

 .(1)جذٍل  (=07/0p) ذهؾبّذُ ًؾ کٌتزلٍ 

 

 در افزاد گزٍُ آسهبیؼ ٍ گزٍُ کٌتزلؾبر خَى تَسیغ فزاٍاًی ف :1جذٍل 

 فزاٍاًی
 

 گزٍُ

 (=107n**کٌتزل ) (=107n*آسهبیؼ )
ارسػ 

 80/120≥هغلَة  یآهبر
 پیؼ فؾبر خَى

89/139-1/8/121 
 80/120≥هغلَة  90/140≤ثبلا

 پیؼ فؾبر خَى
89/139-1/8/121 

 90/140≤ثبلا

  درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد 
23/38 13 پذر  16 05/47  5 7/14  22 7/64  10 4/29  2 8/5  04/0 

33/33 13 هبدر  22 4/56  4 2/10  21 8/53  17 6/43  1 5/2  1/0 
5/23 4 خَاّز  10 82/58  3 65/17  10 82 /58  6 3/35  1 9/5  1/0 
17/41 7 ثزادر  9 9/52  1 9/5  10 82/58  7 17/41  0 0 07/0 
6/34 37 جوغ  57 27/53  13 15/12  63 87/58  40 38/37  4 7/3   

*Mean=12.73      SD=1.39  

** Mean=11.32   SD=1.21 

 
(. ٍلی در P>05/0) ؽتًذا کٌتزلثب گزٍُ  یهؼٌبدار ارتجبط ؼیآسهب گزٍُافزاد  ٍ خَاّزاى اىثزادر ،اىاثتلا ثِ فؾبر خَى ثبلا در هبدر شاىیه

 (. P<04/0د )ثَ رهؼٌبدا ارتجبط پذراى دٍ گزٍُ
 ،(p=001/0)  ثَد هؼٌبدارط ارتجب يیا یآهبرٍ اس ًظز  کٌتزلثبلاتز اس گزٍُ  ؼیآسهبگزٍُ افزاد ٍ خَاّزاى ى هبدرا ،هیبًگیي فؾبر خَى پذراى

بلاتز اس گزٍُ ث یهؼٌبدارثِ عَر  ؼیآسهبگزٍُ  ثغتگبىدر هیبًگیي تغتَعتزٍى  .(2ذٍل )ج هؾبّذُ ًؾذی هؼٌبدار ارتجبطاهب در ثزادراى 
 هؼٌبدارارتجبط  یاس ًظز آهبر یٍل ثَدثبلاتز اس گزٍُ کٌتزل  ؼیآسهب افزاد گزٍُ ٍالذیي تغتَعتزٍى ثبلا در  شاىیه (. =001/0pد )ثَ کٌتزل

 .(3( )جذٍل P>05/0د )ًجَ
 

 ثب ٍالذیي گزٍُ کٌتزل کیغتیک یى پل( در ٍالذیي سًبى هجتلا ثِ عٌذرم تخوذاmm/Hgفؾبر خَى ) بریاًحزاف هؼ يیبًگیه غِی: همب2جذٍل 

 گزٍُ
 زّبیهتغ

 ( =107nکٌتزل )
 يیبًگیه ±بریاًحزاف هؼ

 ( =107n) ؼیآسهب

 يیبًگیه ±بریاًحزاف هؼ
 (P value)ٍ  یآسهَى آهبر

=P 85/120±39/1 44/110±39/1 پذر  001/0  t=-3    df=66 
=P 69/122±31/1 66/111±02/1 هبدر 001/0  t=- 8/3   df=76 

=P 75/120±2/1 70/100±72/0  خَاّز 001/0  t=- 7/4   df=32 
=P 88/110±43/1 85/100±39/1 ثزادر 06/0   t=-4    df=32 

 
 گزٍُ کٌتزل خبًَادُثب  کیغتیک یَّرهَى تغتَعتزٍى در خبًَادُ سًبى هجتلا ثِ عٌذرم تخوذاى پل بریٍ اًحزاف هؼ يیبًگیه غِی: همب3جذٍل 

 (ng/MI)گزٍُ تغتَعتزٍى 
 (=107n) کٌتزل
 يیبًگیه ±بریاًحزاف هؼ

 (=107n) ؼیآسهب

 يیبًگیه ±بریاًحزاف هؼ
یآسهَى آهبر  

=P  9/7±66/1 6/4±14/2 پذر 001/0   t=- 7/1     df=66 

=P 7/0±03/1 4/0±01/2 هبدر 001/0   t=- 2/9    df=76 

=P 9/8±67/1 30/3±78/1 ثزادر 001/0    t=- 5/9    df=32 

=P 6/0±18/0 3/0±11/0 خَاّز 001/0    t=- 2/7    df=32 
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 :بحث
 ،اىاثتلا ثِ فؾبر خَى ثبلا در هبدر شاىیه ایي هغبلؼِ ًؾبى داد

ثب گزٍُ  یهؼٌبدار ارتجبط ؼیآسهب گزٍُافزاد  اىٍ خَاّز اىثزادر
 .اعت هؼٌبدار ارتجبط ٍلی در پذراى دٍ گزٍُ ،ردًذا کٌتزل

ثِ عَر  ؼیآسهبگزٍُ  ثغتگبىهیبًگیي تغتَعتزٍى  وچٌیيّ
 یؽٌبعزیگّوِ یّبغبلؼِد. هثَ کٌتزلثبلاتز اس گزٍُ  یٌبدارهؼ

در  یػزٍل یللج یّب یوبریث َعیؽ ؼیافشاکِ  ُ اعتدادًؾبى 
ّب ٍ  يیپَپزٍتئیل غنیهتبثَلثب اختلال در  یبثتید وبراىیث

 شاىیه ،اس هغبلؼبت یثزخدر . [11] اعت هزتجظّیپزتبًغَى 
اس جولِ  یػزٍل یللج یّب یوبریث جبدکٌٌذُیاػَاهل  یثزخ

 در ،ّیپزتبًغَى ٍ تغتَعتزٍى ثبلا ،یغویگلپزیّ ،دًٍَع  بثتید
 کیغتیک یپلدرجِ اٍل سًبى هجتلا ثِ عٌذرم تخوذاى  ثغتگبى

در هغبلؼِ  .[10] تاعثَدُ ثبلاتز  کٌتزلثب گزٍُ  غِیهمبر د
اس ًظز عي ّوگي ؽذُ ثَدًذ ٍ  یثزرعهَرد  یّبگزٍُ حبضز 

. در هغبلؼبت کٌذ یه ذییتبرا  یعبسگي ّوفزایٌذ  ،تفبٍت ًجَد
افزاد اس ًظز عي  شیً تزهيیزپیعٍ  شثٌیتِ هؾبثِ اس جولِ هغبلؼ

، بثتید، یچبلهشهي ٍ اس جولِ  یّب یوبریثثَدًذ. ؽذُ ي ّوگ
ارتجبط عي ثب ػبهل ثِ ؽذت  یذهیپیپزلیّبفؾبر خَى ثبلا ٍ 

 .[14-12] ذًدار
گزٍُ افزاد ّزاى ٍ خَاى هیبًگیي فؾبر خَى پذراى ٍ هبدرا

ثَد.  هؼٌبدارط ارتجب یآهبرٍ اس ًظز  کٌتزلثبلاتز اس گزٍُ  ؼیآسهب
ثز اعبط یبفتِ . ّوخَاًی دارد یهغبلؼبت لجل جیًتب ثب بفتِی يیا

فؾبر ي هیبًگی ،2005در عبل  ِیتزکهؾبثِ در  یاهغبلؼِ  ّبی
ًیش عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیک  خَى پذراى سًبى هجتلا ثِ

در هغبلؼِ  .[15] ِ اعتتداؽگزٍُ کٌتزل  ی ثببدارهؼٌارتجبط 
 هجتلا ثِفؾبر خَى ثزادراى سًبى  شیً 2007در عبل  یگزید

ثبلاتز اس گزٍُ  یهؼٌبدارثِ عَر  عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیک
در  يیبًگیهدر هغبلؼِ عَساى عبم  ٍلی .[16] ُ اعتثَد کٌتزل

 ی کیغتیکعٌذرم تخوذاى پل هجتلا ثِفؾبر خَى ثزادراى سًبى 
 .[17] ُ اعتهؾبّذُ ًؾذ یهؼٌبدار یآهبرارتجبط  کٌتزلثب گزٍُ 

ایي اس  شیً لاگيیثدر هغبلؼبت هؾبثِ اًجبم ؽذُ تَعظ ّوچٌیي 
هؾبّذُ  کٌتزلٍ  ؼیآسهبدٍ گزٍُ  يیث یهؼٌبدار ارتجبطًظز 

ػلت تفبٍت در هغبلؼبت  رعذ یه ثِ ًظز. [16] تًؾذُ اع
 هتفبٍت کیصًت ٍ یسًذگ َُیؽ ،ًوًَِ کن حجن هختلف ًبؽی اس

فؾبر خَى  لجلی،در هغبلؼبت هؾبثِ  .ثبؽذ  پضٍّؼ هَردد افزا
گزٍُ  ٍ عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیک ثِهتجلا خَاّزاى سًبى 

 تیاّو لیدلثِ  اهب ،ًؾذُ اعت غِیهمبٍ  یزیگاًذاسُ  کٌتزل
در هغبلؼِ  هَرد يیا یػزٍل یللج یّب یوبریثفؾبر خَى در 

 ؽذ. ثزرعی حبضز
 ثبلا درلٌذ خَى  دیبثت ٍ ،فؾبر خَى ثبلا یوبریثػَاهل خغز اس 

ایي ٍیضگی تحول غیز  دارًذ کًِمؼ  وبراىیث یآگْ ؼیپ

عٌذرم عجیؼی گلَگش ٍ همبٍهت ثِ اًغَلیي در سًبى هجتلا ثِ 
 ،در هغبلؼبت هتؼذد گشارػ ؽذُ اعت تخوذاى پلی کیغتیک

 .[19ٍ  18] تزار ًگزفلدر همبلِ حبضز هَرد ثزرعی  لیٍ
ثِ عَر  ؼیآسهبگزٍُ ثغتگبى افزاد در یبًگیي تغتَعتزٍى ه

ثب  جِیًت يیا(. =001/0pد )ثَ کٌتزلثبلاتز اس گزٍُ  یهؼٌبدار
 کِ ّوخَاًی دارد 2007در عبل  یاهؾبثِ  كیتحم یبفتِ ّبی

، تغتَعتزٍى تبم ٍ َلیآًذرٍعتٌذ شاىیههؾخص ؽذ  آىدر 
ثبلاتز اس گزٍُ  ؼیآسهبدُ گزٍُ خبًَار آًذرٍعتزٍى د یذرٍاپیدّ

 رٍی 2007در عبل دیگز  یادر هغبلؼِ  .[10] اعت کٌتزل
عٌذرم تخوذاى پلی  ثِ هجتلا سًبىهؤًث درجِ اٍل  ثغتگبى

در هبدراى گزٍُ تغتَعتزٍى تبم خَى  شاىیه شیً کیغتیک
 ٍ چبردیر در هغبلؼِ[. 20] ثَد کٌتزلثبلاتز اس گزٍُ  ؼیآسهب
ثزادراى سًبى هجتلا  در ّب آًذرٍصى تیٍضؼ یعثزر ثب ػٌَاى لزگَ

عَر  آساد ثِتغتَعتزٍى  شاىیه ،کیغتیک یپلثِ عٌذرم تخوذاى 
در . [13] ثَد کٌتزلافزاد هؾبثِ در گزٍُ س ثبلاتز ا یهؼٌبدار

 ،ُ اعتثِ دعت آهذ یهؾبثْ جیًتب شیً 2007در عبل ای هغبلؼِ 
 ؼیآسهبٍُ در گز یعزهتغتَعتزٍى آساد  يیبًگیه ثِ ًحَی کِ

َّرهَى  .[20]ِ اعتداؽت کٌتزلگزٍُ  ی ثبهؼٌبدارارتجبط 
 ،در ایجبد چبلی ؽکوی، همبٍهت ثِ اًغَلیيکِ تغتَعتزٍى 

 للجی ػزٍلی یب اؽکبلی اس عزعبى پغتبى ًمؼ دارد یّب یوبریث
 بثذی یه ؼیافشا کیغتیکیدر سًبى هجتلا ثِ عٌذرم تخوذاى پل

درجِ اٍل  ثغتگبىدر  ِکؽذ  هؾخصدر هغبلؼبت فَق  .[21]
، َلیآًذرٍعتٌذ ،یآساد عزهتغتَعتزٍى  شاىیهسًبى  يیا

 ؼیآسهب در گزٍُآًذرٍعتزٍى  یذرٍاپیدّتغتَعتزٍى تبم ٍ 
 شاىیهدر هغبلؼِ حبضز، ٍلی  .اعت کٌتزلثبلاتز اس گزٍُ 
اس  ثبلاتز ؼیآسهبگزٍُ  افزاد ٍالذیيدر فمظ تغتَعتزٍى ثبلا 

د ًجَ هؼٌبدارارتجبط ًیش  یآهبراس ًظز  ٍ ثَد گزٍُ کٌتزل
(05/0<P .) ِتغتَعتزٍى ثبلاتز  َعیؽ شیً شثَلٌتیلذییدر هغبلؼ

-عٌذرم تخوذاى پلی ثِهجتلا سًبى  ٍالذیيدر  یؼیعجاس حذ 

 ُثَدٍ ثذٍى ارتجبط هؼٌبدار آهبری  کٌتزلثبلاتز اس گزٍُ  کیغتیک
 یهؼٌبدارتفبٍت  شیًدر هغبلؼِ عَساى عبم ّوچٌیي  .[10] اعت

اس ًظز اثتلا ثِ تغتَعتزٍى ثبلاتز  ؼیآسهبٍ  کٌتزلدٍ گزٍُ  يیث
 هغبلؼًِتیجِ . [17] (<05/0P) ُ اعتهؾبّذُ ًؾذ یؼیعجاس حذ 
ثِ تغتَعتزٍى  ؼیخَاّزاى افزاد گزٍُ آسهب هجتلا ثَدى حبضز،

 يیا. ثَد کٌتزلگزٍُ در  ػذم هؾبّذُ آى ٍ یؼیعجثبلاتز اس حذ 
 ّوکبراىٍ َ لزگ(. =07/0p) جَدً بدارهؼٌُ دٍ گزٍ يیثتفبٍت در 

در  بیپزآًذرٍصًویّبثَدى  یکیصًتؽَاّذ  یثزرع در راعتبی
در عبل  کیغتیک یپلهجتلا ثِ عٌذرم تخوذاى  وبراىیثخبًَادُ 

 یاگًَِ عبثمِ چیّفبلذ  سىًفز  115ای رٍی ثب هغبلؼِ ،2005
 یکیٌیکلؽَاّذ  ثبسى ًفز   80کِ خَاّزاى  یذگئاس اختلالات لب

 70ٍ ثَدًذ  عٌذرم تخوذاى پلی کیغتیک ثِ اثتلا یکیٌیپبراکلٍ 
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 دریبفتٌذ کِ یذگئلبًفز سى عبلن ثذٍى داؽتي عبثمِ اختلالات 
ثبلاتز اس  ؼیآسهبتغتَعتزٍى آساد در گزدػ خَى گزٍُ  شاىیه

 شاىیه يیث هؼٌبدار ارتجبطػذم ٍجَد  .[22] اعت کٌتزلگزٍُ 
 ذیؽبدر هغبلؼِ حبضز را  یؼیعجحذ  اثتلا ثِ تغتَعتزٍى ثبلاتز اس

هتفبٍت جبهؼِ  کیصًتًوًَِ ٍ  کنحجن  ثِ یثتَاى تب حذٍد
ّبی ثب حجن ًوًَِ  ثیؼ تز یّب یثزرع کِپضٍّؼ ًغجت داد 

 .عبسد یه یضزٍر ٌِیسه يیا دررا  ثشرگ تز
 

عَم  کیاس  کن تزفمظ هغبلؼبت،  يیآخزعجك  ًتیجِ گیری:

تحت درهبى هٌبعت  کبیآهزدر خَى  یفؾبرافزاد هجتلا ثِ پز 
ػذم اعلاع فزد اس ثبلا ثَدى  آىػوذُ  لیدل کِ اًذ  گزفتِلزار 

 ؾِیرافزاد  يیاٍ درهبى هَثز  یزیگیپفؾبر خَى خَد اعت. ػذم 
 يیا تیاّوخَى دارد.  یفؾبرپز  یوبریثػلاهت ثَدى  یثدر 

 زیهخغز هزگ ٍ  ثذاًینهَضَع ٌّگبهی ثیؼ تز خَاّذ ؽذ کِ 

ثب ثبلا رفتي فؾبر خَى  یػزٍل یللج یّب یوبریثاس  یًبؽ
  .بثذی یه ؼیافشا

در  یت کبفیحغبعحبضز ایجبد پضٍّؼ ّذف  ثز ّویي اعبط،
لجل اس  کیغتیک یپلخبًَادُ ثیوبراى عٌذرم تخوذاى  یاػضب

ثزٍس صَرت  درثذیْی اعت  جذی ؽذى ػَارض آى ثَدُ اعت.
کوک  ّب آىدر هحذٍد کزدى هی تَاًذ پضٍّؼ  ،ػَارضایي 
 .کٌذ
 

ت تَعظ هؼبًٍ هغبلؼِکلیِ ّشیٌِ ّبی ایي : تقذیر ٍ تطکر

عزح تحمیمبتی پبیبى عی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽیزاس 
حممیي هثذیي ٍعیلِ ت. ذُ اعؽ يیتأه یًبهِ خبًن فزؽتِ هزاد
 یّب وبرعتبىیثسًبى  یّب درهبًگبُاس ریبعت هزاتت تؾکز خَد را 

 .دارًذ اثزاس هیپشؽکی ؽیزاس  ٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ػلَم
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Abstract 

 

Introduction: 
Polycystic ovarian (pco) syndrome is one of the most prevalent (4-8%) endocrine glands 

disorders among women15-45 years old. In women with polycystic ovary syndrome (pcos), 

increased blood pressure and abnormal androgen are prevalent. In addition to the patients, 

their first degree relatives are exposed to some risk factors such as hypertension and 

hyperandrogenemia. Due to the high prevalence of pcos among women and its outcomes 

among their first degree relatives, it is necessary to recognize the high risk people. This study 

was conducted to survey hypertension and hyperandrogenemia in the first degree relatives of 

patients with polycystic ovarian syndrome 

Material and Methods: 

This is a case-control study in which 107 individuals as case group and 107 individuals as 

control group were selected from among the first degree relatives of women with polycystic 

ovarian syndrome in 2008. The participants filled in a questionnaire on demographics. Then 

their blood pressure was measured and blood samples were taken from all the participants in 

order to assay their serum androgens. After performing biochemical tests, data were gathered 

and analyzed by Chi square and Kapa tests with 95% confidence intervals and alpha 

coefficients 0.05.  

Results: 
The mean of the total androgens and high level blood pressure of the control group were 

much different from those of the case group (P<0.05). 

Conclusion: 

The first degree relatives of women suffering from polycystic ovarian syndrome are probably 

exposed to abnormal blood pressure and hyperandrogenemia 

 

Key words: Polycystic Ovarian Syndrome, Hypertension, Relatives 

 

 
 

 

 

Research Article 

www.SID.ir

www.SID.ir

