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 :چکیذُ

ثب حبضط هغبلؼِ  ،ثطٍظ زیبثت ضٍی (Glycemic load) ثبض گلیؿویهٍ  (Glycemic Index) گلیؿویه قبذماثطات هتٌبلض ثِ ثب تَخِ  هقذهِ:

 زض یه خبهؼِ ثعضگؿبل ایطاًی اًدبم گطفت.     زٍثب زیبثت ًَع ثبض گلیؿویه ٍ  قبذمّسف تؼییي اضتجبط 

ؾبل خبهؼِ قْطی انفْبى، ًدف آثبز ٍ اضان هَضز ثطضؾی زض  19ًفطی اظ افطاز ثبلای  1754یه ظیطگطٍُ  یضٍایي هغبلؼِ همغؼی  :ش کاررٍ

افطاز ثِ هیعاى فؼبلیت فیعیىی  ٍ ، ٍضؼیت ؾیگبض وكیسىلاتیتحه عاىیهؾي، خٌؽ،  اعلاػبت. هطحلِ اٍل ثطًبهِ للت ؾبلن انفْبى اًدبم قس
ؾبػتِ ذَضان  24یبزآهس  پطؾف ًبهِ اظ ثبض گلیؿویهٍ قبذم ثطای تؼییي ٍضؼیت تغصیِ افطاز ٍ هحبؾجِ . سق یآٍضخوغ  پطؾف ًبهِ ٍؾیلِ

  س.قاًساظُ گیطی ًیع افطاز ِ لٌس ذَى ًبقتب ٍ لٌس ذَى زٍ ؾبػت ،لس ،ٍظى .قساؾتفبزُ 

 قبذم، ٍلی ثب (>05/0P)ی زاقت هؼٌبزاضاضتجبط هؼىَؼ ثبض گلیؿویه هیعاى اًطغی زضیبفتی ٍ زیبثت ٍ ػسم تحول گلَوع ثب : یافتِ ّا

اذتلاف  ،اًطغی ثط اؾبؼتؼسیل قسُ ثبض گلیؿویه ٍ گلیؿویه  قبذمّبی زض پٌدهلٌس ذَى ًبقتب هیعاى . ی ًساقتهؼٌبزاضاضتجبط گلیؿویه 
 ی وبّف زاقتهؼٌبزاض ثِ عَضلٌس ذَى زٍ ؾبػتِ هیعاى  ،هثبض گلیؿویٍ  قبذم. ایي زض حبلی اؾت وِ ثب افعایف هیعاى هكبّسُ ًكسی هؼٌبزاض

(001/0P<). 

هكبّسُ زٍ  ًَع بثتیز ٍ ػسم تحول گلَوع ثب ییغصاگلیؿویه  قبذمٍ ثبض گلیؿویه  يیث یاضتجبع ،حبضط هغبلؼِ حیًتب اؾبؼ ثط: یریگ جِیًت

 . ضؾس یهضطٍضی ثِ ًظط زض ثطٍظ ایي ثیوبضی هَثط  ییغصا ػَاهل يییتؼ هٌظَض ثِ تط فیث یّب یثطضؾ ثِ بظیً اظ ایي ضٍ ٍ ًكس

 

 گلیؿویه قبذم، ، لٌس ذَىزٍزیبثت ًَع : یذیکل گاىٍاش

 

 :هقذهِ
 ثط اؾبؼ ٍ ثیوبضی قبیغ ضٍ ثِ افعایف زض ایطاى اؾتزیبثت یه 

 5/1اظ  هغبلؼبت زٍ زِّ اذیط، تؼساز افطاز زیبثتی زض ایطاى ثیف
قیَع زیبثت زض  یثِ عَض ول .[1] قَز یهثطآٍضز هیلیَى ًفط 
 اؾتزضنس  5تب  6/0 ّب ثچٍِ زض ثیي  زضنس 10تب  2ثعضگؿبلاى 

زیبثت ٍ قیَُ ظًسگی گطچِ ػَاهل ذغط هطتجظ ثب ا .[2 ٍ 1]
قٌبذتِ قسُ  یثِ ذَثٍ ؾیگبض فؼبلیت فیعیىی  ،قبهل چبلی

اعلاػبت  ای هرتلف غصیِتػَاهل ًمف ٍلی زض ذهَل  ،اؾت
 ّب سضاتیوطثَّزض ایي ذهَل ثِ ًَع . [7-3] ٍخَز زاضز یتط ون

 ضٍی تَاًس یهظیطا ًَع وطثَّیسضات ، تَخِ ذبنی قسُ اؾت
 زگصاضث طیذَى تأثهیعاى افعایف گلَوع  زض ًتیدِهیعاى ّضن ٍ 

هرتل زض ثیوبضی زیبثت هتبثَلیؿن گلَوع فطایٌس وِ  آى خباظ . [8]
غصایی  یّب سضاتیوطثَّوِ وسام ًَع اظ  ایي، زاًؿتي قَز یه
وِ  ثِ زلیل ایي هْن اؾت. ،سٌثیوبضی اثط گصاض ثبق ضٍی تَاًٌس یه

هتفبٍت  ،پؽ اظ ههطف غصاّبی هرتلف لٌس ذَىافعایف هیعاى 
ثب تَخِ ثِ عَل ظًدیطُ گلَوع لبثل  تفبٍتایي  ثِ ػلاٍُ،اؾت ٍ 

ثِ هٌظَض اضظیبثی پبؾد ه گلیؿوی قبذمهفَْم  ،تَخِ ًیؿت
هٌبثغ غصایی هرتلف ثیي گلیؿویه پؽ اظ ههطف وطثَّیسضات 

هتفبٍت همساض  ثب تَخِ ثِ. ّوچٌیي [10ٍ  9]س قعطاحی 
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ًیع ثبض گلیؿویه ض ؼیبه ،زض ضغین غصایی فطز ّب سضاتیوطثَّ
همساض وطثَّیسضات حبنل ضطة ثطاثط ثب  هؼیبضعطاحی قس وِ ایي 

ثبض ٍ گلیؿویه  قبذم اضتجبط. [11] اؾتگلیؿویه  قبذمزض 
هَاز غصایی ثب ثطٍظ زیبثت زض هغبلؼبت هرتلف هتفبٍت گلیؿویه 

ایي زٍ قبذم ثب ی وِ زض ثطذی اظ ایي هغبلؼبت ثِ عَضاؾت، 
 ّب آىثیي ٍ زض ثطذی زیگط  اًس زاقتِثطٍظ زیبثت اضتجبط هثجت 

اثطات هتٌبلض  ثِ ثب تَخِ .[19-12]ًكسُ اؾت هكبّسُ اضتجبعی 
ثِ آى ثطٍظ زیبثت ٍ ًظط  زضثبض گلیؿویه ٍ گلیؿویه  قبذم

، [20] اؾتزض خبهؼِ ػوسُ هبزُ هغصی زضیبفتی وطثَّیسضات وِ 
ثبض ٍ گلیؿویه  قبذمثب ّسف تؼییي اضتجبط حبضط هغبلؼِ 

زض یه خبهؼِ ثعضگؿبل ایطاًی اًدبم  زٍثب زیبثت ًَع گلیؿویه 
  .   قس

 

 کار: رٍش

 

ثط  وِهغبلؼِ همغؼی اؾت  هیهغبلؼِ  يیا :یریگ ًوًَِ

اعلاػبت خوغ آٍضی قسُ زض هطحلِ اٍل ثطًبهِ للت ؾبلن  اؾبؼ
ثطًبهِ . عطاحی ٍ ضٍـ اخطای ایي ُ اؾتانفْبى اًدبم قس

ٍ  21]زض همبلات لجلی آٍضزُ قسُ اؾت  خبهؼِ ًگط ِ ایهساذل
زض  یهمغؼ یثطضؾ هی ،ثطًبهِ يیا. زض هطحلِ اٍل [22

ًفط  12514تؼساز  یضٍانفْبى، ًدف آثبز ٍ اضان  یّب قْطؾتبى
اثتسا خبهؼِ  یطیگًوًَِ ثطای . قسؾبل اًدبم  19ثبلاتط اظ ثب ؾي 

ثِ ًؿجت خوؼیت قْط ثب تَخِ ٍ  نیتمؿثِ زٍ عجمِ قْط ٍ ضٍؾتب 
 یتؼسازثِ ضٍؾتب، زض ّط قْطؾتبى چٌس ذَقِ ٍ زض ّط ذَقِ 

ّط ذبًَاض زض  اظیه فطز ثعضگؿبل ؾپؽ ذبًَاض اًتربة قسًس. 
، 25-34، 19-24) زض ًظط گطفتِ قسُ یؾٌگطٍُ  اظ قف ییى
 یتهبزفؾبل ثِ ثبلا( ثِ عَض  65ٍ  64-55، 54-45، 44-35

 ؾي،ؾبلِ  19حسالل  زاقتي ،اًتربة قس. هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ
هبُ ؾىًَت زض یىی اظ  قف، حسالل یطاًیا تیتبثؼ

ی عیذًَطی ّب یوبضیثهَضز هغبلؼِ، ػسم اثتلا ثِ  یّب قْطؾتبى
ًیع ٍاضز . ظًبى ثبضزاض ثَزی شٌّی هبًسگ ػمتزٌّسُ ٍ ًساقتي 

 . [21]كسًس ًهغبلؼِ 

 

ّبی هطحلِ اٍل ثطًبهِ للت ؾبلن ًفط اظ ًوًَِ 2000هغبلؼِ ضٍی 
تهبزفی ٍ ثب ضػبیت تَظیغ ؾٌی ٍ خٌؿی اظ  ثِ عَضانفْبى وِ 

ُ ثَزًس هَضز ثطضؾی اًتربة قس یّب قْطؾتبىخبهؼِ قْطی 
للت ٍ  مبتیتحم هطوع یپػٍّك یقَضازض هغبلؼِ  يیا .اًدبم قس

 یوتجًبهِ  تیضضب ّب ًوًَِ توبهی اظٍ  سیتبئ یاذلالػطٍق اظ ًظط 
 قس. اذص

 

، لاتیتحه عاىیهاعلاػبت ؾي، خٌؽ، اطلاعات:  یآٍرجوع

ٍضؼیت ؾیگبض وكیسى، هیعاى فؼبلیت فیعیىی ٍ ٍضؼیت تغصیِ 
تَؾظ افطاز آهَظـ زیسُ زاضای هسضن فَق زیپلن  ّب ًوًَِ

خوغ ٍ تىویل پطؾف ًبهِ زضة هٌبظل هطاخؼِ ثِ  ثبثْساقت 
 ًبظنٍ  ؾجهٍ ثب لجبؼ  وففافطاز ثسٍى ٍ ٍظى لس  .سق یآٍض

ثب زلت ب ؾى تطاظٍیاًساظُ گیطی ٍظى اظ  ثطایقس.  یطیگ اًساظُ
اًساظُ گیطی لس اظ هتط پلاؾتیىی ثب زلت  ثطایویلَگطم ٍ  5/0
ى ٍظ ضاثغِاظ تَزُ ثسًی  قبذمؾبًتی هتط اؾتفبزُ قس.  5/0

اضتجبط قطح حبل افطاز زض . [23] سق هحبؾجِ لس هدصٍضتمؿین ثط 
ًیع ؾبثمِ ثیوبضی زیبثت ٍ ههطف زاضٍّبی وبٌّسُ لٌس ذَى ثب 

 . [24]س ق اذص سُیزآهَظـ  پعقىبىتَؾظ 
 

ؾبػت  زٍ، لٌس ذَى بثتیز ًساقتينَضت  ٍ زضب لٌس ذَى ًبقت
گطم پَزض  75 یهحتَقطثت لٌس  َاىیل هیپؽ اظ ههطف 

. ثط اؾبؼ سق يییتؼ ساظیگلَوعاوؿ یویآًعتَؾظ ضٍـ  ،گلَوع
زیبثتی هحؿَة  یفطز [25] یخْبًاؾتبًساضز ؾبظهبى ثْساقت 

ؾبػت ههطف قطثت  زٍثؼس اظ  ٍی ذَىلٌس  عاىیه وِ قَز یه
لٌس ذَى  وبٌّسُ یزاضٍ بیثبقس ٍ  mg/dl200ظ ا تط فیث گلَوع

هَضز هغبلؼِ افطاز ؾِ قْطؾتبى  یّب فیآظهب توبهی. سوٌههطف 
 يیا قس. فطؾتبزُللت ٍ ػطٍق  مبتیتحم هطوع كگبُیآظهبثِ 
ٍظاضت ثْساقت  یهطوع كگبُیآظهبّبی هؼیبضهغبثك ثب  كگبُیآظهب

اؾتبًساضز  هیثلػ ثطٍوؿلل ضافبئ یاؾتٍ ثب زاًكگبُ  ثَزٍُ زضهبى 
 .قَز یه
 

 24یبزآهس  پطؾف ًبهِتؼییي ٍضؼیت تغصیِ اظ یه  ثِ هٌظَض
ولیِ ، پطؾف ًبهِ لیتىوپؽ اظ س. قاؾتفبزُ ذَضان ؾبػتِ 

 «ههطف غصای ایطاًیبى ثطًبهِ»افعاض اعلاػبت تغصیِ ای زض ًطم 
. زض ایي ًطم افعاض اظ خسٍل تطویجبت ایطاًی تطخوِ [26] سقٍاضز 
ٍ  ّب پطؾف ًبهِتىویل ٍ ثبظثیٌی . [27] قَز یهاؾتفبزُ  قسُ

تغصیِ تَؾظ وبضقٌبؾبى تغصیِ هطتجظ ثب ّوچٌیي ٍضٍز اعلاػبت 
 افطازه ثبض گلیؿویٍ گلیؿویه  قبذم قس. اًدبم سُیزآهَظـ 

ٍ ّوىبضاى  خٌىیٌعتَؾظ  عطاحی قسُ فطهَلثب اؾتفبزُ اظ 
ٍاحسّبی غصای ثطای  گلیؿویه قبذم. [28]س قهحبؾجِ 
اضائِ پیوبًِ ّبی ذبًگی ٍ ضطیت پرت  ٍظىثط اؾبؼ زضیبفتی 

 ثط اؾبؼغصاّبی ایطاًی ثطای  ٍَض ٍ ّوىبضاى تَؾظ غفبضپ قسُ
زض  ًس.قس هحبؾجِعبلجبى ٍ اؾوبػیلی ظ همبزیط اضائِ قسُ تَؾ
اظ آى  همساضیه غصا، گلیؿویه  قبذمنَضت هَخَز ًجَزى 
زض  هیعاى وطثَّیسضات غصاّب. [31-29]س قهٌبثغ غطثی اؾترطاج 

خسٍل تطویجبت غصایی ثب ووه  ثبض گلیؿویهفطهَل هحبؾجِ ای 
 .[27] قس تؼییي ثطًبهِ ههطف غصای ایطاًیبىهَخَز زض ًطم افعاض 
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 هَضز یطّبیهتغ یّب يیبًگیه ؿِیهمب: یآهار لیتحل ٍ ِیتجس

ثب ثبض گلیؿویه  ٍگلیؿویه  قبذم یّب پٌده زض یثطضؾ
 افعاض ًطم ثب ووه عطفِ هی بًؽیٍاض عیلبآً آظهَى اؾتفبزُ اظ

SPSS ٍساًدبم ق 15 فیطای.  

 

  یافتِ ّا:
 24یبزآهس  پطؾف ًبهِ ّب آىوِ ثطای  تؼساز افطاز هَضز هغبلؼِ
هطز  784ظى ٍ  970ًفط قبهل  1754 س،قؾبػتِ ذَضان تىویل 

هكرهبت پبیِ افطاز  1خسٍل  زضنس ثَز. 7/87هیعاى هكبضوت  ثب
 لٌس ذَى، تَزُ ثسًی قبذمؾي،  هیبًگیي قبهلهَضز هغبلؼِ 

غصایی قبهل اًطغی ول  یّب بفتیزضٍ لٌس ذَى زٍ ؾبػتِ ، ًبقتب
 قبذمٍ  ّب یهغصٍ زضنس اًطغی حبنل اظ اًَاع زضقت 

همبیؿِ  2زض خسٍل  .زّس یهضا ًكبى ثبض گلیؿویه ٍ گلیؿویه 
 لٌس ذَى زٍ، لٌس ذَى ًبقتب، تَزُ ثسًی قبذمهیبًگیي ؾي، 

غصایی قبهل اًطغی ول ٍ زضنس اًطغی  یّب بفتیزضٍ ؾبػتِ 

ثبض ٍ گلیؿویه  قبذمٍ  ّب یهغصحبنل اظ اًَاع زضقت 
اًطغی زض ؾغَح هرتلف اذتلال  ثط اؾبؼتؼسیل قسُ گلیؿویه 

تَزُ ثسًی  قبذمگلَوع آٍضزُ قسُ اؾت. ثب افعایف ؾي ٍ 
ٍلی ، (>001/0P) یبفتِ اؾتهیعاى اذتلال گلَوع افعایف 

اضتجبط ثبض گلیؿویه اذتلالات گلَوع ثب هیعاى اًطغی زضیبفتی ٍ 
ی هؼٌبزاض. زض ؾبیط هَاضز اضتجبط (>05/0P) ثَزُ اؾتهؼىَؼ 

سُ قرم كه 4ٍ  3وِ زض خسٍل  ّوبى عَض ًكس. هكبّسُ
ٍ گلیؿویه  قبذمزض پٌده ّبی لٌس ذَى ًبقتب هیعاى ، اؾت

ی هؼٌبزاضاًطغی اذتلاف  ثط اؾبؼتؼسیل قسُ ثبض گلیؿویه 
 قبذمافعایف هیعاى ًساقت. ایي زض حبلی اؾت وِ ثب 

لٌس ذَى ، تَزُ ثسًی قبذمهیعاى  ،هثبض گلیؿویٍ گلیؿویه 
ی هؼٌبزاض ثِ عَض زضیبفتیچطثی ول  ٍ ، پطٍتئیيؾي ،زٍ ؾبػتِ

 فیافعا یهؼٌبزاض ثِ عَضزضیبفتی ٍ اًطغی ٍ وطثَّیسضات وبّف 
 .(>001/0P) زاقت

 
 

 

 : هكرهبت پبیِ ٍ ػَاهل تغصیِ ای افطاز هَضز هغبلؼِ ثِ تفىیه خٌؽ1خسٍل 

 هطز 
784n= 

 ظى
970n= 

 ول
1770n= 

 38±8/14 5/37±1/14 8/38±6/15 ؾي )ؾبل(
 9/25±8/4 9/26±1/5 6/24±4 (ثط هتطهطثغقبذم تَزُ ثسًی )ویلَگطم 

 9/81±4/22 3/81±6/20 8/82±4/24 گطم ثط زؾی لیتط(لٌس ذَى ًبقتب )هیلی 
 4/97±2/41 2/100±2/43 8/93±5/38 هیلی گطم ثط زؾی لیتط(ِ )زٍ ؾبػت لٌس ذَى

4/50±6/22 9/77±2/36 قبذم گلیؿویه  1/24±7/62 
2/133±2/40 7/157±1/48 هیؿویگل ثبض  5/45±1/144 

 :ییغصا یّب بفتیزض
   

 3/2037±2/937 2/1816±826 9/2310±3/93 (ضٍظ زض یلَوبلطیو) یاًطغ

 3/28±5/9 5/29±6/9 9/26±1/3 )%( ول یچطث اظ یبفتیزض یاًطغ

 2/11±7/4 8/11±7/4 5/10±5/4 )%( اقجبع چطة یسّبیاؾزضیبفتی اظ  یاًطغ

 5/9±6/2 9/9±4 9±4 )%( اقجبع طیغ هی چطة یسّبیاؾزضیبفتی اظ  یاًطغ

 8/3±6/2 9/3±8/2 6/3±4/2 )%( اقجبع طیغ ثیف اظ یه چطة یسّبیاؾ ی زضیبفتی اظاًطغ

1/13±3/3 5/13±1/3 اًطغی زضیبفتی اظ پطٍتئیي )%(  2/3±3/13 
2/60±5/10 1/62±3/10 اًطغی زضیبفتی اظ وطثَّیسضات )%(  5/10±61 
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 گلَوعل اذتلا ثط اؾبؼ: همبیؿِ هكرهبت پبیِ ٍ ػَاهل تغصیِ ای 2خسٍل 

 یؼیلٌس عج 
1604n= 

 گلَوع تحول ػسم
82n= 

 بثتیز
73n= 

 1/37±4/84 ؾي )ؾبل(
1***9/15±46 

1***6/13±50 

21 8/26±3/4 7/25±8/4 (ثط هتطهطثغقبذم تَزُ ثسًی )ویلَگطم 
/5±5/28 

 6/77±7/9 لٌس ذَى ًبقتب )هیلی گطم ثط زؾی لیتط(
1***6/14±95 

2,1***4/51±4/163 

 3/88±9/16 هیلی گطم ثط زؾی لیتط(ِ )زٍ ؾبػت لٌس ذَى
1***7/20±1/156 

2,1**8/92±5/255 

 7/51±4/21 2/52±3/24 7/63±3/25 قبذم گلیؿویه
 5/134±9/36*1 7/133±1/42 1/145±46 ثبض گلیؿویه

 ػَاهل تغصیِ ای: 
   

 1/2059±945 اًطغی )ویلَوبلطی زض ضٍظ(
1*4/851±2/1799 1/786±9/1820 

 1/27±1/9 9/27±8/9 5/28±2/3 زضیبفتی اظ چطثی ول )%(اًطغی 

 7/10±5/4 7/10±6/4 3/11±7/4 اًطغی زضیبفتی اظ اؾیسّبی چطة اقجبع )%(

 9±1/4 4/9±4/4 5/9±1/4 اًطغی زضیبفتی اظ اؾیسّبی چطة یه غیط اقجبع )%(

 6/3±4/2 9/3±3/2 8/3±7/2 اًطغی زضیبفتی اظ اؾیسّبی چطة ثیف اظ یه غیط اقجبع )%(
 9/60±6/10 6/61±11 61±4/10 اًطغی زضیبفتی اظ وطثَّیسضات )%(

 9/13±6/3 1/13±2/3 3/13±2/3 اًطغی زضیبفتی اظ پطٍتئیي )%(

 :*05/0p<،  :**01/0p<،  :***001/0p<، 1 :ثِ هجتلا افطاز زض آى يیبًگیه ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب: 2. اؾت هؼٌبزاض یؼیعج افطاز زض آى يیبًگیه ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب 
 اؾت هؼٌبزاض گلَوع تحول ػسم

 

 

 

 پٌده ّبی قبذم گلیؿویه ثط اؾبؼ: همبیؿِ هكرهبت پبیِ ٍ ػَاهل تغصیِ ای 3خسٍل 

 اٍل پٌده 
87/35> 

 زٍم پٌده
95/45-88/35 

 ؾَم پٌده
16/58-96/45 

 چْبضم پٌده
77/72-17/58 

 پٌدن پٌده
> 77/72 

61 2/40±1/15 8/41±7/15 ؾي )ؾبل(
/14±9/37 

2,81
/13±6/35 

3, 2, 61
/13±7/34 

 7/26±8/4 7/26±9/4 (ثط هتطهطثغقبذم تَزُ ثسًی )ویلَگطم 
2, 61

/4±7/25 
2, 81

/4±25 
2, 71

/4±3/25 

 8/82±6/27 7/80±3/18 3/81±8/19 9/82±2/23 82±22 لٌس ذَى ًبقتب )هیلی گطم ثط زؾی لیتط(

 3/97±5/36 3/102±43 4/102±7/55 زؾی لیتط(هیلی گطم ثط ِ )زٍ ؾبػت لٌس ذَى
2, 11

/35±5/93 
2, 81

/29±1/91 

81 1/29±2/4 قبذم گلیؿویه
/2±41 2 ,41

/3±5/51 3, 2, 41
±1/66 4, 3, 2 ,61

/23±7/75 

61 5/101±4/21 ثبض گلیؿویه
/10±113 2 ,41

/13±7/138 3, 2, 11
/10±8/158 4, 3, 2 ,81

/43±7/208 

      ػَاهل تغصیِ ای: 

91 1080±8/307 اًطغی )ویلَوبلطی زض ضٍظ(
/349±6/1546 

2,61
/347±4/1864 

3, 2, 

21
/454±2/2344 

4, 3, 2, 9131
±1/3357 

51 9/28±2/9 29±10 2/29±6/11 اًطغی زضیبفتی اظ چطثی ول )%(
/8±2/27 4/7±4/27 

 8/10±6/3 8/10±3/4 7/11±5/4 5/11±9/4 5/11±7/5 اًطغی زضیبفتی اظ اؾیسّبی چطة اقجبع )%(

 3/9±1/3 1/9±6/3 8/9±4 7/9±7/2 7/9±5 اًطغی زضیبفتی اظ اؾیسّبی چطة یه غیط اقجبع )%(

اًطغی زضیبفتی اظ اؾیسّبی چطة ثیف اظ یه غیط اقجبع 
)%( 

5/3±9/3 7/2±9/3 4/2±8/3 1/2±6/3 1/2±7/3 

 9/60±9/9 4/59±11 7/58±5/12 اًطغی زضیبفتی اظ وطثَّیسضات )%(
2, 91

±64 
3, 2, 21

/8±2/63 

91 7/13±3/3 3/14±9/3 اًطغی زضیبفتی اظ پطٍتئیي )%(
/2±13 

2, 91
/2±8/12 

2, 91
/2±7/12 

 ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب: 3، اؾت هؼٌبزاض پٌده زٍم زض آى يیبًگیه ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب: 2، اؾت هؼٌبزاض پٌده اٍل زض آى يیبًگیه ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب: 1
 .اؾت هؼٌبزاض پٌده چْبضم زض آى يیبًگیه ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب: 4،اؾت هؼٌبزاض پٌده ؾَم زض آى يیبًگیه
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 پٌده ّبی ثبض گلیؿویه ثط اؾبؼ: همبیؿِ هكرهبت پبیِ ٍ ػَاهل تغصیِ ای 4خسٍل 

 اٍل پٌده 
89/110> 

 زٍم پٌده
88/128-9/110 

 ؾَم پٌده
75/147-89/128 

 چْبضم پٌده
83/168-76/147 

 پٌدن پٌده
> 83/168 

 2/38±5/14 1/40±1/10 7/40±7/15 ؾي )ؾبل(
2, 61

/14±8/36 
3, 2, 31

/13±6/34 

71 4/26±9/4 7/26±9/4 (ثط هتطهطثغقبذم تَزُ ثسًی )ویلَگطم 
/4±8/25 31

/5±6/25 
2, 11

/4±25 

 2/83±1/29 6/80±3/16 4/81±6/19 4/82±1/24 2/82±9/20 لٌس ذَى ًبقتب )هیلی گطم ثط زؾی لیتط(

 3/96±9/35 1/104±4/56 3/101±5/42 هیلی گطم ثط زؾی لیتط(ِ )زٍ ؾبػت لٌس ذَى
2, 51

/29±6/92 
2, 71

/35±6/92 

 6/73±5/13 6/65±7 4/52±7/9 3/40±5/6 6/31±7 قبذم گلیؿویه

21 8/93±17 ثبض گلیؿویه
/5±3/119 

2, 91
/5±138 

3, 2, 91
/5±6/157 

4, 3, 2, 71
/44±2/212 

 ػَاهل تغصیِ ای: 
     

 اًطغی )ویلَوبلطی زض ضٍظ(
6/398±5/1151 3551

±6/1508 
2, 51

/452±8/1903 

3, 2, 

31
/449±2/2315 

4, 3, 2, 

9601
±6/3312 

11 8/28±3/9 4/28±7/9 9/29±9/11 اًطغی زضیبفتی اظ چطثی ول )%(
/8±3/27 71

/7±3/27 

71 9/10±2/4 6/11±7/4 3/11±7/4 7/11±7/5 اقجبع )%( اًطغی زضیبفتی اظ اؾیسّبی چطة
/3±7/10 

 2/9±2/3 2/9±5/3 7/9±1/4 4/9±1/4 10±1/5 اًطغی زضیبفتی اظ اؾیسّبی چطة یه غیط اقجبع )%(

اًطغی زضیبفتی اظ اؾیسّبی چطة ثیف اظ یه غیط اقجبع 
)%( 

7/3±1/4 8/2±9/3 1/2±6/3 2±6/3 2±7/3 

101 8/59±9/10 2/58±7/12 وطثَّیسضات )%(اًطغی زضیبفتی اظ 
±7/60 

2, 81
/8±63 

3, 2, 41
/8±4/63 

31 7/13±3/3 2/14±9/3 اًطغی زضیبفتی اظ پطٍتئیي )%(
/3±2/13 

2, 81
/2±8/12 

2, 71
/2±6/12 

 ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب: 3 اؾت، هؼٌبزاض زٍم پٌده زض آى يیبًگیه ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب: 2، اؾت هؼٌبزاض پٌده اٍل زض آى يیبًگیه ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب: 1
 .اؾت هؼٌبزاض چْبضم پٌده زض آى يیبًگیه ثب طیهتغ يیبًگیه ؿِیهمب: 4اؾت، هؼٌبزاض ؾَم پٌده زض آى يیبًگیه

 

 :بحث
 قبذم ٍثبض گلیؿویه  يیث یاضتجبع هغبلؼِ يیا حیًتب

ًكبى  زٍ ًَع بثتیز ٍ عػسم تحول گلَو ثب ییغصاگلیؿویه 
لٌس  ؾغح ثب ییغصاگلیؿویه  قبذمٍ ثبض گلیؿویه . ًساز

لٌس ذَى زٍ ؾبػتِ  ؾغح ثب یٍل ًساقت، یاضتجبع عیًذَى ًبقتب 
 ّوىبضاى ٍ ٍاى زاى ًگطٌسُیآ هغبلؼِ زض. زاقت هؼىَؼ اضتجبط

 قبذم ثب افطازلٌس ذَى زٍ ؾبػتِ  ًٍبقتب  لٌس ذَى يیث عیً
. [32] ًكس سُیز یاضتجبع چیّ ییغصاثبض گلیؿویه ٍ ه گلیؿوی

 قبذم وِ اًس زازُ ًكبى هغبلؼبت اظ یثطذ، ًتبیح همبثل زض
 اضتجبط ٍ قَز یه ذَى لٌس وبّف هَخت يییپب ییغصاگلیؿویه 

 .[34ٍ  33] زاضز ٍخَزلٌس ذَى ًبقتب  ٍثبض گلیؿویه  يیث یهثجت
 ثبگلیؿویه  قبذمٍ ثبض گلیؿویه  فیافعا ،حبضط هغبلؼِ زض

 قبذم اضتجبط. زاقت یهؼٌبزاض اضتجبطتَزُ ثسًی  قبذم وبّف
 هرتلف هغبلؼبت زضگلیؿویه  قبذمٍ ثبض  ثبتَزُ ثسًی 

 ٍ گبؾیؿط هغبلؼِ حیًتب وِ یثِ عَض اؾت، ثَزُ هتفبٍت
 ّوىبضاى ٍ هَضاوبهی هغبلؼًِتبیح  ٍ هكبثِ [35] ّوىبضاى
 ٍ ؾَّیَاى هغبلؼِ زض. ثبقس یههغبلؼِ حبضط ًتبیح  هتٌبلض
ٍ ثبض  ثبتَزُ ثسًی  قبذم يیث یاضتجبع گًَِ چیّ [19] ّوىبضاى
 هغبلؼًِتبیح  ثط اؾبؼ .ًكس سُیز ییغصاگلیؿویه  قبذم

 چیّلٌس ذَى ًبقتب  ثب ییغصاگلیؿویه  قبذمٍ ثبض  يیث ،حبضط
 هغبلؼبت اظ یثطذًتبیح  ذلاف ثط یٍل ،قَز یًو هكبّسُ یاضتجبع

ِ زاقت هؼىَؼ اضتجبطلٌس ذَى زٍ ؾبػتِ  ثبثبض گلیؿویه  ی،لجل
 قبذمٍ ثبض گلیؿویه  حبضط هغبلؼِ زض. [15-12] اؾت

 اظ یبفتیزض یاًطغ زضنس ٍ یاًطغول  ثب ییغصاگلیؿویه 
 اضتجبط ول یچطث اظ یبفتیزض یاًطغ ثب ٍ هثجت اضتجبط سضاتیوطثَّ

 دِیًت عیً ّوىبضاى ٍ ؾَّیَاى هغبلؼِ زض .زاقتهؼىَؼ 
 ٍ ییغصا سضاتیوطثَّ اظ حبنل یاًطغ ذهَل زض یهكبثْ

گلیؿویه  قبذمٍ ثبض  هغبلؼِ يیا زض یٍل ،قس سُیز ول یچطث
زض ایي زض حبلی اؾت وِ . [19] ًساقت یاضتجبع یبفتیزض یاًطغ ثب

 س،یؾف ًبى ههطف ثبگلیؿویه  قبذم يیث هغبلؼبتؾبیط 
 هی ثِ ػٌَاى ًكبؾتِ ٍ یچطث وطزُ، ؾطخ یٌیظه تیؾ گَقت،

 ون بتیلجٌ ٍ َُیه ههطف ثب ٍهثجت  اضتجبط ؾبلنًب ییغصا یالگَ
 .[14-12 ٍ 31ٍ  36-35] هكبّسُ قسُ اؾت یهٌف اضتجبط چطة

 ییغصاگلیؿویه  قبذمٍ گلیؿویه  هبًٌس ثبض هؼیبضّبیی
 آى اتاثط ٍغصایی  نیضغ هی تیتطو اظ یوبف اعلاػبت تَاًٌس یًو

ثبض گلیؿویه  وِ ی. ثِ عَضزٌّس ًكبى زٍ ًَع بثتیز ضٍی
 زض. [37] اؾت یبفتیزض سضاتیوطثَّ ول بًگطیًوب نطفبً ییغصا

 یبفتیزض سضاتیوطثٍَّضؼیت  ،ییغصاگلیؿویه  قبذم همبثل،
یه قبذم فمظ  يیا وِ ضؾس یه ًظطِ ث ٍ زّس یًو ًكبى عیًضا 
 ضا سضاتیوطثَّ بفتیزض دِیًت زض يیاًؿَل ثِ بظیً اظ یول سیز

ٍ ثبض گلیؿویه  اظ اؾتفبزُ زض ّط حبل. [13ٍ  12] زّس یهًكبى 
ثط  سیثب ّبی غصاییتَنیِض یب ز مبتیتحم زضگلیؿویه  قبذم

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 فطز ٍ ّوىبضاىًَقیي هحوسی   اضتجبط قبذم ٍ ثبض گلیؿویه ثب

 1390ًبهِ للت ٍ ػطٍق، زاًكگبُ ػلَم پعقىی خْطم، زٍضُ ًْن، ٍیػُ فهلٌبهِ

 

 چیّ حبضط هغبلؼِ زض. [38] ثبقس ییغصا یضاٌّوبّب اؾبؼ
 بثتیز ثب ییغصاگلیؿویه  قبذمٍ ثبض گلیؿویه  يیث یاضتجبع

 هغبلؼِ حیًتب هكبثِ دِیًت يیا وِ ًكس سُیز تحول گلَوع ٍ
 [17] ّوىبضاى ٍ یط هی عَلی هغبلؼٍِ  [39] ّوىبضاى ٍ پیتبؾت

 حبضط هغبلؼِ هتٌبلض ثب ًتبیح یدیًتب هغبلؼبت یثطذ یٍل ،ؾتا
 .[14-12] اًس زاقتِ
 یقْط خبهؼِ ؾِ اظ ثیي یطیگ ًوًَِ ٍ ّب ًوًَِ یؾٌ غیٍؾ زاهٌِ

یه  فمظاؾتفبزُ اظ  ٍ هغبلؼِ حبضط لَت ًمبطاظ هتفبٍت 
ذَضان ثِ هٌظَض اضظیبثی ٍضؼیت  ِتؾبػ 24یبزآهس  ًبهِپطؾف

آى  یّب تیهحسٍزاظ  یمغؼه ثِ نَضت هغبلؼِ اًدبمتغصیِ ٍ 

ثِ زض ًظط  تَاى یههغبلؼِ  يیا گطیز یّب تیهحسٍزاظ  .ثبقس یه
 ػسم بی بفتیزض ،بثتیزًجَزى  بی ثَزى وٌتطلگطفتي تحت ً

زض  ییغصا نیضغٍ  ّبِ یتَن تیضػب عاىیهٍ  ،یبثتیز نیضغ بفتیزض
 اقبضُ ًوَز. افطاز هَضز هغبلؼِ

 

 قبذمولی زض ایي هغبلؼِ اضتجبعی ثیي  ثِ عَض: گیریًتیجِ

ٍ زیبثت ٍ ػسم تحول گلَوع زیسُ ثبض گلیؿویه  ،گلیؿویه
ًكس. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ًمف تطویجی ػَاهل غصایی هرتلف زض 

ًمف الگَی  زقَ یهزیبثت، پیكٌْبز  اظ خولِهعهي  یّب یوبضیث
 ز.قَولی زض ثطٍظ زیبثت ثطضؾی  ثِ نَضتغصایی افطاز 
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Abstract 

 

Introduction: 
According to inconsistent relationship of glycemic index (GI) and glycemic load (GL) with 

diabetes type 2, this study was done to assess the relationship of glycemic index and glycemic 

load with diabetes type 2 in an Iranian adult population.  

Material and Methods: 
This cross-sectional study was carried out on 1754 individuals who were a subsample of the 

1
st
 phase of Isfahan Healthy Heart Program. Basic characteristics such as age, sex, education, 

smoking status and physical activity were collected using a questionnaire. Dietary assessment 

was done with a single 24 hour recall questionnaire and glycemic index and glycemic load 

were calculated. Weight, height, fasting blood sugar (FBS) and 2 hour post-prandial glucose 

(2hpp) were measured.  

Results: 

Energy intake and GL, but not glycemic index had a negative association with diabetes type 2, 

intolerance glucose test (IGT) (P<0.05). There was no significant relationship between fasting 

blood sugar and energy-adjusted glycemic index and glycemic load quintiles. However, 2 hour 

post-prandial glucose showed a negative relationship with dietary glycemic index and 

glycemic load quantiles (P<0.001).  

Conclusion: 
We concluded that there were no significant associations between dietary glycemic index and 

glycemic load with IGT and diabetes type 2. So, further studies are required to determine the 

effect of dietary factors on diabetes. 
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