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 :کیدٌچ

ایي  تَخِ ثِ ًیبصّبی آهَصؿی خبًَادُ ایي ثیوبساى اػت. وشًٍش فشٍق یّب یوبسیثتلایبى ثِ وٌتشل سًٍذ ثیوبسی دس هجیىی اص ساُ ّبی  :مقدمٍ

تقییي ًیبصّبی آهَصؿی خبًَادُ ّبی ّذف  ثب هغبلقِ حبضشاص ایي سٍ  د.داسػلاهت  یّب ًؾبماستمبء دس ًمؾ هْوی  ،آهَصؽ ٍ افضایؾ آگبّی آًبى
 .اًدبم ؿذ وشًٍش فشٍق یّب یوبسیثثِ  یبىهجتلا

 فشٍق یّب یوبسیثثِ  یبىًفش اص خبًَادُ ّبی هجتلا 150 سٍی صاثل ؿْش یّب وبسػتبىیثاص  یىیهمغقی دس  -تَكیفیایي هغبلقِ  :ريش کار

 ثَدؿذُ آى تبییذ  ییٍ پبیب ییسٍاای وِ  پشػؾ ًبهِثب اػتفبدُ اص  ّب دادٍُ ثِ كَست آػبى ثَد  یشیگ ًوًَِسٍؽ  اًدبم ؿذ. وشًٍش دس ایي هٌغمِ 
 .ًذؿذ تدضیِ ٍ تحلیل 17ٍیشایؾ  SPSSًشم افضاس  ووهثب  ی حبكلّب دادُ .ؿذًذ یآٍس خوـ

وٌتشل  ًحَُ ،(دسكذ 3/99)لاصم دس صهبى تشخیق  تخبًَادُ ثیوبساى ثِ تشتیت فجبست ثَدًذ اص آهَصؽ ًىبآهَصؿی ًیبصّبی  يیتش هْن :َا افتٍی

 هقٌبداسثب هتغیش خٌغ ساثغِ  ّب خبًَادُ(. ّوچٌیي ثیي ًیبصّبی آهَصؿی دسكذ 96) خَىهلشف داسٍّبی ضذ فـبس ًحَُ  ،(دسكذ 96)فـبس خَى 
 (.P<05/0)هـبّذُ ؿذ آهبسی 

 دسووه ثِ ثیوبساى  دس ساػتبیثیوبساى یه ًیبص ضشٍسی  خبًَادُیه ثشًبهِ آهَصؿی دس ساثغِ ثب ثیوبسی فشٍق وشًٍش ثشای  اسائِ :گیریوتیجٍ

 ت.اػ  یوبسیثوٌتشل فشایٌذ 
 

 خبًَادُ آهَصؿی، ًیبصّبیاسصیبثی،  ،وشًٍش یوبساى فشٍقث: کلیدی ياشگان

 

 مقدمٍ:
فشٍق وشًٍش اػت  یّب یوبسیث ثیوبسی للجی فشٍلی، يیتش ـیؿب

 ؿَد یهٍ اًفبسوتَع حبد هیَوبسد ؽبّش وِ ثِ كَست ایؼىوی 
ول  دسكذ 3/41. ثش اػبع گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی [1]

 یّب یوبسیثًبؿی اص دس وـَس ایشاى  2005 ػبل یّب هشي
تب ػبل  سلنایي  ؿَد یه یٌیث ؾیپٍ اػت فشٍق وشًٍش ثَدُ 

تحت ش فشٍق وشًٍ یّب یوبسیثثشػذ.  دسكذ 8/44ثِ  2030
گشٍّی اص فَاهل لبثل تقذیل ٍ غیش لبثل تقذیل اص خولِ  شیتأث

فذم تحشن  ػبثمِ فبهیلی، دیبثت، فـبسخَى ثبلا، ػي ثبلا،
دسهبى سطین غزایی ٍ اػتشع لشاس داسد.  ػتقوبل ػیگبس،ا ،وبفی

هدذد  یثشلشاسٍ  یعجؿبهل دسهبى فشٍق وشًٍش  یّب یوبسیث
فشٍق  پغیثب ًَذیپهبًٌذ  یخشاح یّب سٍؽثب  یسػبً خَى

 .[2]ّؼتٌذ  پَػت كیعشاص  یوشًٍشهذاخلات  بی یوشًٍش

ص شٍق وشًٍش اثیوبساى ف دسكذ 50حذالل  دّذ یههغبلقبت ًـبى 
اهش هٌدش ثِ  ٍ ایي وٌٌذ یًودسهبًی خَد پیشٍی  یّبِ یتَك

دس ٍالـ ثشآٍسدى ًیبصّبی . [3] ؿَد یهپزیشؽ هدذد آًبى 
ی فشٍق وشًٍش آػبى ّب یوبسیثآهَصؿی خبًَادُ هجتلایبى ثِ 

دسكذ اص ثیوبساى  50تب  40 ،ؿذُاًدبم ثش اػبع تحمیمبتًیؼت. 
هدذداً ى هـىل للجی پغ اص تشخیق اص ثیوبسػتبى ثب ّوب

ّبی ّضیٌِ ثذیي تشتیت ثبفث تحویل ٍ هی ؿًَذ ثؼتشی 
ایي   خبًَادُ. [4] هی ؿًَذدسهبًی  یّب ؼتنیػ سٍی ػٌگیي

ثِ خبعش ثیوبسؿبى دس ثیوبسػتبى ثَدى ثیوبساى دس ٌّگبم ثؼتشی 
دس فىشی  یّب یشیدسگاضغشاة ٍ  اص خولِفَاهل هتقذدی 

تحت فـبس لشاس  یق،هشالجت اص ثیوبسؿبى ثقذ اص تشخ خلَف
 ساثغِسا دس ایي  ّب آىًیبصّبی آهَصؿی داؿتِ  وِ ایي هَضَؿ  

ثٌب ثِ د وِ وشًـبى  یي خب ثبیذ خبعشادس   .[5]دّذ هی افضایؾ 
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اػت ؿٌبختِ ؿذُ ٍ یب داًـی  یّب هْبست ًیبص آهَصؿی،تقشیف، 
 .ؿَد یهوِ ثِ فلت پذیذ آهذى ؿشایظ خذیذ ووجَد آى حغ 

آهَصؽ یه هؼئلِ پَیب دس ه ػَ ثِ دلیل ایي وِ اص ی ،ثٌبثشایي
فولىشد پشػتبسی اػت ٍ تقییي ًیبصّبی آهَصؿی اٍلیي لذم 

ٍ اص ػَی دیگش ثِ  ؿَد یهثشای ثشًبهِ سیضی آهَصؿی هحؼَة 
دلیل ایي وِ صهبى هشالجت اص ثیوبس دس هٌضل تَػظ خبًَادُ دس 

تش  همبیؼِ ثب هذت ثؼتشی ثَدى ثیوبس دس ثیوبسػتبى عَلاًی
هذ ثیوبساى سا   خبًَادُساى ثبیذ ًیبصّبی آهَصؿی پشػتبلزا  ،اػت

اسائِ  ،ّب خبًَادُثش اػبع ًیبص  ِ ایي وبسلاصه. ًؾش لشاس دٌّذ
 یّب تیهحذٍد ،سطین غزایی لاصم دس هَسد داسٍّب، یّب آهَصؽ

 ،ثیبى دیگشثِ  .[ 6] اػتثیوبسی  یّب ًـبًِحشوتی احتوبلی ٍ 
پشػتبساى ثبیذ دس تَػقِ ٍ تذٍیي یه ثشًبهِ تین دسهبًی ثِ ٍیظُ 

ثیوبساى للجی فشٍلی   خبًَادُآهَصؿی آهَصؿی هجتٌی ثش ًیبصّبی 
ایي اهش اص عشیك ًیبصػٌدی ّبی دٍسُ ای اص ایي  تلاؽ وٌٌذ.

ؿی . ػٌدؾ ًیبصّبی آهَص[7]هحمك خَاّذ ؿذ  ّب خبًَادُ
شای ث حغ هفیذ ثَدىثِ دلیل ایي وِ ثبفث ایدبد  ّب خبًَادُ

ّوچٌیي  .ؿَد یهیه ضشٍست هحؼَة  ،هی ؿَدخبًَادُ ثیوبس 
ثِ لحبػ حوبیتی وِ خبًَادُ ّب اص ثیوبس خَد هی وٌٌذ هی تَاى 

ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ٍ ًیض اهَس پیـگیشی  یّب هشالجتثشای اًدبم 
ثشسػی ًیبصّبی  ،ٍُِ فلاث. اتىب وشدثِ ّوىبسی آًبى  ٍ هشالجت 
 ،پیـگیشی اص ثؼتشی هدذد ثشایجی، ثیوبساى لل خبًَادُآهَصؿی 

وبس دس بّؾ ّضیٌِ ّبی ثؼتشی ٍ وبّؾ هذت البهت ثیو
ٍ دس ًْبیت ثبفث استمبی ػلاهت فشد  ثبؿذ یهثیوبسػتبى الضاهی 

 سٍیفشایٌذی اػت وِ  ،آهَصؽ ثِ خبًَادُ .[8] دؿَ یهٍ خبهقِ 
ًحَُ دس ثبفث ایدبد تغییش  گزاؿتِ،اثش  خبًَادُبس افضبی سفت

حفؼ ػلاهت  دس آًبى یّب هْبستٍ   یآگبّ، هیضاى  ًگشؽ
پظٍّؾ  ،ایي آهَصؽ تیاّوثب تَخِ ثِ  هی ؿَد. ثیوبسؿبى

تقییي ًیبصّبی آهَصؿی خبًَادُ ّبی هجتلایبى حبضش ثِ هٌؾَس 
. اهیذ اػت ًتبیح اًدبم ؿذُ اػتفشٍق وشًٍش  یّب یوبسیثثِ 

ایي آهَصؿی ثشای  ّبی ثْتشسیضیایي پظٍّؾ اهىبى ثشًبهِ
 .سا فشاّن ًوبیذ ـبىّبی خبًَادُ ٍثیوبساى دػتِ اص 

 

 ريش کار:

همغقی ثَد. خبهقِ هَسد  -تَكیفی اص ًَؿ  حبضش پظٍّؾ
فشٍق وشًٍش  یّب یوبسیثهجتلا ثِ ثیوبساى هغبلقِ خبًَادُ ّبی 

 1389دس ػبل  لؿْش صاث یّب وبسػتبىیث اص یىی ثؼتشی دس
ثَد وِ ثِ سٍؽ فش ً 150ؿبهل ایي هغبلقِ   ًوًَِ .ثَدًذ
 تـشیحدس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. پظٍّـگش ضوي  یشیگ ًوًَِ

، ّب آىپظٍّؾ ٍ اخز سضبیت اص  یّبٍاحذ شایبلقِ ثّذف هغ
هقیبس خشٍج  .وشد پشػؾ ًبهِاص عشیك  ّب دادُالذام ثِ گشدآٍسی 

ًذاؿتي فذم توبیل ّوشاّبى ثِ ؿشوت دس پظٍّؾ،  ،اص هغبلقِ

دس  ؿبًضدُ ػبلػي ون تش اص یوبس ٍ دس ًگْذاسی ثًمؾ ّوشاّی 
تَػظ  پشػؾ ًبهِتىویل  افشاد ثبػَاددس هَسد  .ًؾش گشفتِ ؿذ

تَػظ پظٍّـگش ثی ػَاد یب ون ػَاد ٍ افشاد  دس هَسدٍ  خَدؿبى
دٍ  اص پشػؾ ًبهِ. ؿذاًدبم اضبفی  بتتَضیحثیبى ثذٍى 

ثیوبس خَد ٍ ثیوبس خبًَادُ فضَ  لؼوت خلَكیبت دهَگشافیه
 ػي، خٌغ،ؿبهل ػَالاتی دس استجبط ثب ) فشٍلی –للجی 

پَؿؾ  دفقبت ثؼتشی ثیوبس، ػغح تحلیلات، ،تأّلٍضقیت 
ًیبص ّبی  ػغح دسآهذ( ٍ ػبثمِ خبًَادگی ثیوبسی، ثیوِ ای،

دسخِ ای ثِ  5فجبست دس عیف لیىشت  20ؿبهل ) آهَصؿی آًبى
ثِ تشتیت ثب  ،كَست خیلی صیبد، صیبد، هتَػظ، ون ٍ خیلی ون

هٌبثـ حوبیتی دس ًوشُ دس استجبط ثب  1ٍ  3،2 ،5،4یبص اهت
تٌؾ صا، ؿٌبػبیی فلائن ّـذاسدٌّذُ ًبؿی اص  یّب تیهَلق

 آؿٌبیی ثب همذهبت احیبی للجی سیَی، للجی، یسػبً خَىوبّؾ 
ثشًبهِ هشالجتی ثقذ اص  سطین غزایی ثیوبس، وٌتشل فـبس خَى ثیوبس،

هشتجظ تَػظ اص عشیك ثشسػی هتَى فلوی  تشخیق ٍ...(
. سٍایی اثضاس هزوَس ثِ سٍؽ سٍایی ُ ثَدؿذپظٍّـگش تْیِ 

تي اص افضبی هحتشم ّیئت فلوی داًـگبُ  10تَػظ هحتَا 
ثب تىویل  ییثبصآصهبپبیبیی آى اص سٍؽ  ٍفلَم پضؿىی صاثل 
ًفش اص افشاد هَسد هغبلقِ دس عی دٍ ًَثت  10پشػؾ ًبهِ تَػظ 

ّوجؼتگی پیشػَى دٍ  ، ثب ضشیتّفتِ یهفبكلِ صهبًی  ِث
اص آهبس  ّب دادُتدضیِ ٍ تحلیل دس  .ؿذ تبییذ 88/0هشحلِ هقبدل 

)آصهَى  ٍ آهبس اػتٌجبعی تَكیفی )اًحشاف هقیبس ٍ هیبًگیي(
 17ٍیشایؾ  SPSS ًشم افضاس آهبسی ثب ووه دلیك فیـش(

 .ؿذ اػتفبدُ
 

 :َا افتٍی
ثیي  (دسكذ 84) ىّوشاُ ثیوبسا ًـبى داد اوثشهغبلقِ ًتبیح 
ػبل  16ػي  یٌِوو. اًذ ثَدُصى  دسكذ 45 ػبل ٍ 21-30ػٌیي 

 یّب یوبسیثثِ  ثیوبساى هجتلا ثیؾ تشیيػبل ثَد.  55  یٌِـیثٍ 
 3/27ل )ػب 71-80(، ثیي ػٌیي دسكذ 3/55صى ) ،فشٍق وشًٍش

دفقِ ثؼتشی  2-3ِ ػبثمثب (، ثیوبساى دسكذ 66) هتأّل(، دسكذ
ثَدًذ. اوثش  (دسكذ 7/98) یا وِیثٍ داسای پَؿؾ ( دسكذ 46)

ػبثمِ ثیوبسی للجی خبًَادگی ٍ فبلذ ( دسكذ 3/55ثیوبساى  )
 400-210( ثیي دسكذ 56) ّبی آًبىػغح دسآهذ اوثش خبًَادُ

( دسكذ 3/53ثیوبساى ) تش ؾیثّضاس تَهبى ثَد. ػغح تحلیلات 
ّوشاُ ثیوبساى  يیتش ؾیثٍ ػغح تحلیلات  یهمغـ ساٌّوبی

ؿشوت  اىاوثش افضبی خبًَادُ ثیوبس ثَد. ( دیپلندسكذ 58)
 31ثَدًذ ٍ ػپغ آى ّب ، فشصًذاى (دسكذ 54) دس پظٍّؾ وٌٌذُ
 2دسكذ خَاّش ثیوبس ٍ  دسكذ 5ثشادس،  دسكذ 8ّوؼش،  دسكذ
 غیش ثؼتگبى )پشػٌل هشوض ػبلوٌذاى( ثَدًذ. دسكذ
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خبًَادُ ثیوبساى آهَصؿی ًیبصّبی  يیتش هْن دیگش یبفتِ ًـبى داد
 3/99)لاصم دس صهبى تشخیق  تتیت فجبستٌذ اص آهَصؽ ًىبثِ تش
وٌتشل فـبس خَى  ، ًح18/4َُ±21/0ثب هیبًگیي ًوشُ  (دسكذ
هلشف ، ًحَُ 15/4±32/0ثب هیبًگیي ًوشُ  (دسكذ 96) ثیوبس

( ثب هیبًگیي ًوشُ دسكذ 96) داسٍّبی ضذ فـبس خَى
خبًَادُ دس ساثغِ ثب ًیبصّبی آهَصؿی  ّب بفتِیػبیش .  52/0±82/3

. ّوچٌیي آٍسدُ ؿذُ اػت 1ثیوبساى، ثِ تشتیت اّویت دس خذٍل 

آهَصؿی خبًَادُ ثیوبساى دس صهیٌِ  ًـبى داد وِ ثیي ًیبصح ًتبی
تٌؾ صا  یّب تیهَلقاػتفبدُ اص هٌبثـ حوبیتی هٌبػت دس 

(002/0P-value=)،  036/0)همذهبت احیبی للجی سیَیP-

value=)  وِ یثِ عَس سی ٍخَد داسدهقٌبداثب هتغیش خٌغ استجبط 
ٍ  داسد هؤًثًؼجت ثِ خٌغ  یتش ؾیثخٌغ هزوش ًیبص آهَصؿی 

ثیي ًیبص آهَصؿی خبًَادُ دس هَسد ًىبت لاصم دس صهبى تشخیق 
 .(=833/0P-value) هـبّذُ ًـذ هقٌبداسدس دٍ خٌغ استجبط 

 
 فشٍق وشًٍش یّب یوبسیثِ ی هجتلایبى ثهیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس ًیبصّبی آهَصؿی خبًَادُ ّب: 1خذٍل 

 اًحشاف هقیبس هیبًگیي فجبسات

صهبى تشخیق ثیوبس اص ثیوبسػتبى، ثِ دػتَسات صهبى تشخیق  -1
 .ِ ثبؿذدلت داؿت

18/4 21/0 

 32/0 15/4 ذ.وٌتشل وٌٌ ـبس خَى ثیوبس سا هشتجبًفخبًَادُ  -2
 52/0 82/3 داسٍّبی ضذ فـبس خَى عجك دػتَس پضؿه هلشف ؿًَذ. -3
تٌؾ صا اص هٌبثـ حوبیتی هٌبػت  یّب تیهَلقخبًَادُ دس  -4

 اػتفبدُ وٌذ.
78/3 48/0 

 56/0 75/3 خبًَادُ ثب همذهبت احیبی للجی سیَی آؿٌبیی پیذا وٌذ.  -5
للجی سا  یسػبً خَىخبًَادُ فلائن ّـذاسدٌّذُ ًبؿی اص وبّؾ  -6

 ؿٌبػبیی وٌذ.
72/3 41/0 

 32/0 68/3 اضغشاة ثیوبس هَثشًذ.خبًَادگی دس وبّؾ  یّب تیحوب -7
اػتشاحت دس ثؼتش ثِ كَست ًیوِ ًـؼتِ ثِ وبّؾ دسد لفؼِ  -8

 .وٌذ یهػیٌِ ٍ تٌگی ًفغ ووه 
64/3 97/0 

 45/0 59/3 ٍصى ثیوبس ثشای وبّؾ فـبس ثِ للت ثبیذ ون ؿَد. -9
ثب ؿشٍؿ اٍلیي فلاهت ًبساحتی لفؼِ ػیٌِ، لشف صیش صثبًی  -10

 هلشف ؿَد.
48/3 25/0 

 24/0 45/3 وِ ًیبص ثِ صٍس صدى داسد، ثپشّیضد. ییّب تیفقبلثیوبس اص  -11
ًدبم ّشگًَِ فقبلیت ػٌگیي ثلافبكلِ ثقذ اص ، اخبًَادُ ثذاًذ -12

 غزا ثشای ثیوبس هضش اػت.
38/3 26/0 

، اص هلشف ّشگًَِ داسٍ ثشای ثیوبس ثذٍى هـَست دسهبًی-13
 ختٌبة ؿَد.ا

27/3 85/0 

غ ، پفقبلیت ػٌگیي ٍخَد داسدش بل ایدبد دسد ثقذ اص ّاحتو-14
 ثِ فٌَاى پیـگیشی لشف صیش صثبًی هلشف وٌذ. تَاًذ یهثیوبس 

18/3 56/0 

 29/0 05/3 هلشف سطین غزایی ون ًوه ثشای ثیوبس ضشٍست داسد. -15
یوبس صیش صثبى خَد ، ثدس كَست هَثش ثَدى لشف صیش صثبًی -16

 احؼبع ػَصؽ ضقیفی داسد.
98/2 35/0 

 54/0 69/2 هلشف ػیگبس ثشای ثیوبس هحذٍد ٍ دس ًْبیت لغـ ؿَد. -17
 58/0 48/2 پیبدُ سٍی ثبیذ دس ثشًبهِ سٍصاًِ ثیوبس لشاس گیشد. -18
خبًَادُ ثذاًذ وِ وبّؾ ٍصى ثیوبس ثِ وٌتشل ثْتش ثیوبسی  -19

 .وٌذ یهللجی ووه 
24/2 48/0 

 68/0 15/2 ضشٍسی اػت.هلشف غزای ون چشة ثشای ثیوبس  -20

 

 بحث:
 ّبی خبًَادُآهَصؿی ًیبصّبی  يیتش هْن دس ایي هغبلقِ،

ثِ تشتیت فجبست ثَدًذ اص  فشٍق وشًٍش، یّب یوبسیثثِ بى هجتلای
وٌتشل  ًحَُ ،(دسكذ 3/99)لاصم دس صهبى تشخیق  تآهَصؽ ًىب

هلشف داسٍّبی ضذ فـبس ًحَُ  (،دسكذ 96) فـبس خَى ثیوبس

(. دس صهیٌِ اّویت ًیبصّبی آهَصؿی صهبى كذدس 96) خَى
ثشسػی ًیبصّبی  دس خلَفًتبیح هغبلقِ ثلبم پَس  تشخیق،

ًـبى هی دّذ  آهَصؿی خبًَادُ ّبی تحت فول خشاحی للت
 يیتش ؾیث ،فقبلیت ٍ اػتشاحت دس صهبى تشخیق استجبط ثبدس  وِ

 ،هبُ ثقذ اص تشخیق دس صهبى یهٍ  (دسكذ 60) ّب خبًَادُدسكذ 
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 1390فشٍق، ًبهِ للت ٍ فللٌبهِ داًـگبُ فلَم پضؿىی خْشم، دٍسُ ًْن، ٍیظُ

 

 .اًذ ثَدُداسای ًیبص آهَصؿی هتَػظ  ّب خبًَادُ دسكذ 7/66
ًیبصّبی آهَصؿی ) بّوچٌیي دس خلَف هلشف داسٍّ

 (... ٍاثش ٍ فَاسم خبًجی  ًؾیش ؿٌبخت ًَؿ داسٍ، اختلبكی،
ًیبص آهَصؿی ثبلا ٍ  ،دس صهبى تشخیق ّب خبًَادُ دسكذ 3/53
ػظ هبُ ثقذ اص تشخیق ًیبص آهَصؿی هتَ یهآًبى  دسكذ 7/76

ّبی ثشسػی یبفتِ .خَاًی داسدوِ ثب پظٍّؾ حبضش ّن  اًذ داؿتِ
ٍ ّوىبس ٍی ًیض ًـبى داد، هذاخلات آهَصؿی پشػتبساى دس  شٍیل

ًیبصّبی آهَصؿی آًبى عی  سٍیللجی ثب تبویذ  یّب یوبسیثصهیٌِ 
ػبلِ ثب  3ثیوبس هجتلا دس یه دٍسُ  200دس  ،صهبى تشخیق

. دس ایي [10ٍ  9] تاػ وبّؾ هشاخقبت ثقذی ّوشاُ ثَدُ
آى اػت وِ آهَصؽ  حبوی اصاّویت ًیبصّبی آهَصؿی  ،هغبلقِ

هیضاى آگبّی خبًَادُ ّبی  سٍیًىبت لاصم دس صهبى تشخیق 
. داسدثیوبساى  هشاخقٍِ وبّؾ  تثؼضایی دس هشالج شیتأث وبساىیث

آهَصؽ  خبًَادُ ّبی هَسد ثشسػی، اٍلَیت دٍم ًیبصّبی آهَصؿی
ؿبیذ ایي  فـبسخَى ثیوبسؿبى ثَدُ اػت.دس خلَف وٌتشل 

وِ چَى ّیپشتبًؼیَى یىی اص  وشدتَخیِ چٌیي یبفتِ سا ثتَاى 
فشٍق وشًٍش دس  یّب یوبسیثفَاهل خغش  يیتش وٌتشللبثل 

ایي اٍلَیت داس ًیبص آهَصؿی  ثِ فٌَاى ،اػتهشداى ٍ صًبى 
 هلشفصهیٌِ ًىبت لاصم دس ًیبص ثِ داًؼتي  ؿذُ ثبؿذ. ّب خبًَادُ

ِ فٌَاى ػَهیي اٍلَیت ًیبصّبی ث ،داسٍّبی ضذ فـبسخَى
ًتبیح  دس ّویي ساثغِ، .ثَدآهَصؿی خبًَادُ ّبی هَسد هغبلقِ 

ثیوبس هجتلا ثِ ًبسػبیی للجی  251 سٍیهغبلقِ سفیقی ٍ ّوىبساى 
 يیتش ؾیثبوی اص آى ثَد وِ اعلافبت داسٍیی ، حدس ؿْش تْشاى
ى ٍ ّوىبسا ذهغبلقِ َّلاً .[11] ثیوبساى ثَدُ اػتًیبص آهَصؿی 

ًیض ثیبًگش آى ثَد وِ هذاخلات چٌذخبًجِ ثِ خلَف ًیبصػٌدی 
داسٍّبی  خلَفٍ یبدآٍسی دس دس ثیوبساى للجی آهَصؿی 

َػظ تین ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ثِ كَست هشالجت دس ، تهلشفی
هٌضل، ضوي وبّؾ پزیشؽ ثیوبسػتبًی ٍ هشاخقِ ثِ پضؿه 

افضایؾ دس ًتیدِ  ٍثیوبساى وبّؾ هشي ٍ هیش  فثهقبلح ثب
اص دیگش یبفتِ ّبی ایي  .[12]ت ؿذُ اػ آًبىسضبیتوٌذی 

لشاس  ّب خبًَادُپظٍّؾ وِ دس اٍلَیت چْبسم ًیبصّبی آهَصؿی 
تٌؾ صا ثشای  یّب تیهَلق، اػتفبدُ اص هٌبثـ حوبیتی دس داؿت

اّویت ثشسػی ًیبصّبی خبًَادُ ایي ثیوبساى  آًبى ثَد. دس حمیمت،
تغییش دس سفتبسّبی فبعفی تْذیذگش  ،لات خْت داسدس هذاخ

ًیبصّبی آهَصؿی  ثٌبثش ایي .ثبؿذ یهاًغجبق سٍاًی ثب ثیوبسی 
فشٍق وشًٍش ثب افضایؾ  یّب یوبسیثهجتلایبى ثِ  یخبًَادُ ّب

تقذاد ثیوبساًی وِ ثقذ اص اٍلیي حولِ یب سٍیذاد للجی خبى ػبلن ثِ 
ثب ثِ فلاٍُ،  .[13] ٌذو یهپیذا  یتش ؾیثاّویت  ،ثشًذ یهدس 

ی ّب یوبسیثتَخِ ثِ ایي وِ اثتلا یىی اص افضبی خبًَادُ ثِ 
ی ّب ٍاوٌؾفشٍق وشًٍش، ثبفث ًبساحتی ول خبًَادُ ٍ ثشٍص 

حوبیت اختوبفی  تَاًذ یهخَد خبًَادُ ، ؿَد یهسفتبسی هتفبٍت 

ثشخَسد ثب تٌیذگی  دس ساػتبی ثیوبسووه ثِ  ثشایهَسد ًیبص 
ٍ ثِ تجـ آى ًیبص  وشدًُبؿی اص ثیوبسی ٍ ػبصگبسی ثب آى سا فشاّن 

لاصم اػت  ثٌبثش ایي .ثیوبس سا ًیض هشتفـ وٌذفشد ّبی آهَصؿی 
اص هٌبثـ حوبیتی هٌبػت ثشای سفـ تٌؾ خَد ثْشُ  ّب خبًَادُ

 تیثش اّوبفتِ ّبی هغبلقِ حبضش ی، . ثِ عَس ولی[14]ذ گیشً
فشٍق  یّب یوبسیثثِ بى هجتلای ّبیخبًَادُآهَصؿی ًیبصّبی 

هَصؽ افضبی آ دّذ یهتحمیمبت ًـبى  وشًٍش تبویذ داسد.
 شیتأث وبساىیثخبًَادُ دس پزیشؽ هدذد ٍ وبّؾ هشي ٍ هیش ایي 

ى ٍ ّوىبسا یتبل یكبلحًتبیح هغبلقِ  لبثل تَخْی داؿتِ اػت.
شؽ پزی سٍیهذاخلات آهَصؿی هؼتوش  شیتأثوِ ثِ ثشسػی 

هبِّ دس  6یه دٍسُ  عیهدذد ثیوبسػتبًی ٍ هشاخقِ ثِ پضؿه 
یبًگش آى ، ثدًذوشثیوبس للجی تشخیق ؿذُ اص ثیوبسػتبى الذام  99

هٌضل  هؼتوش دسپشػتبساى ثِ كَست  یوِ هذاخلات آهَصؿ اػت
ب وبّؾ ػغح پزیشؽ هدذد ، ثثب حضَس ػبیش افضبی خبًَادُ

 .[15]ت وشاُ ثَدُ اػثیوبسػتبًی ٍ هشاخقِ ثِ پضؿه هقبلح ّ
هَصؽ دس هَسد ثیوبساى آ ًتبیح ثشسػی دیگشی ًیض ًـبى داد

للجی، هَخت استمبی ویفیت صًذگی ّوشاُ ثب وبّؾ ّضیٌِ ّبی 
دس هغبلقِ ای دیگش هـخق ّوچٌیي  .[16]ت دسهبى ؿذُ اػ

 ،ثْتشثیوبساى للجی تحت ثشًبهِ آهَصؿی لاصم، فولىشد للجی  ؿذ
 یتش ونثیوبسػتبى ٍ ًیض هشي ٍ هیش  ثِ تش ونهشاخقبت هدذد 

ثٌبثشایي عشح آهَصؿی ثشای خبًَادُ ثبیذ عَسی . [7] اًذ داؿتِ
هبّیت ثب ووه آى، ثتَاًٌذ  افضبی خبًَادُ تٌؾین ؿَد وِ 

سا  یسػبً خَىلائن ًبؿی اص وبّؾ ف ،ثیوبسی سا ثـٌبػٌذ
ثیبى سا لاصم ٌّگبم پیـشفت دسد  یّب تیفقبلتـخیق دٌّذ، 

پیـگیشی اص تقذاد دفقبت ٍ ؿذت  یّب سٍؽدسثبسُ وٌٌذ ٍ 
اًذاختي پیـشفت ثیوبسی صهیٌِ ای دس  شیتأخٍ ثِ  یحولات آًظیٌ

 .[18 ٍ 17] ذلاصم سا وؼت وٌٌ یّب یآگبّ ،كَست اهىبى
ًتبیح تحمیك دس صهیٌِ ساثغِ ثیي هـخلبت فشدی افضبی 

بی آًبى ًـبى داد، ثیي ًیبص ّ ّب آىثب ًیبصّبی آهَصؿی  ّب خبًَادُ
 یّب تیهَلقدس خلَف اػتفبدُ اص هٌبثـ حوبیتی هٌبػت دس 

آهبسی  هقٌبداسسیَی استجبط  -همذهبت احیبی للجی  ،تٌؾ صا
ساثغِ هقٌبداسی  ّب ًوًَِفشدی ٍلی ثب ػبیش هـخلبت  داسدٍخَد 

صًبى ًؼجت ثِ هشداى اػتفبدُ  ِ ثیبى دیگش،. ثهـبّذُ ًوی ؿَد
ٍ دس همبثل هشداى ًؼجت ثِ  اًذ اًؼتِد تش هْناص هٌبثـ حوبیتی سا 

روش  یتش ؾیثسیَی اّویت  -همذهبت احیبی للجیثشای صًبى، 
صًبى دس همبیؼِ ثب هشداى، ثِ دلیل  ،سػذ یهثِ ًؾش  .اًذ دُوش

اّویت هٌبثـ حوبیتی  ،فبعفی ثبلاتش یّب تیحؼبػثشخَسداسی اص 
 دس وِ، . اص ػَی دیگش ثب تَخِ ثِ ایيهی داًٌذ تش ؾیثسا 

دسگیشی فشٍق وشًٍش ثیي دٍ خٌغ تفبٍت فوذُ ای ٍخَد داسد، 
دچبس ایي  یتش ونثِ گًَِ ای وِ هشداى ًؼجت ثِ صًبى دس ػي 

ػبلگی دس  60ٍ احتوبل ثشٍص ثیوبسی دس ػي  ؿًَذ یهثیوبسی 
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 1390ًبهِ للت ٍ فشٍق، فللٌبهِ داًـگبُ فلَم پضؿىی خْشم، دٍسُ ًْن، ٍیظُ

 

، دلیلی ثشای هْن اػت دسكذ 32ٍ دس صًبى  دسكذ 49هشداى 
صم دس صهبى سیَی ٍ ًىبت لا -داًؼتي همذهبت احیبی للجی 

حبل لضٍم اًدبم  يیدس ف. [19] هشداى ثبؿذ ثشای، تشخیق
 . ؿَد یهدس ایي صهیٌِ تَكیِ  تش ؾیثتحمیمبت 

 

: ثب تَخِ ثِ ًمؾ هْن ًیبصّبی آهَصؿی خبًَادُ وتیجٍ گیری

دس  دؿَ یهفشٍق وشًٍش پیـٌْبد  یّب یوبسیثهجتلایبى ثِ 
ثِ كَست ِ ای هغبلقبت آتی ثب ثْشُ گیشی اص سٍیىشدّبی هذاخل

اص آى خب وِ سفـ ًیبصّبی پشداختِ ؿَد.   ّبثِ ایي ًیبصی تش خبهـ
ی فشٍق وشًٍش فبهلی ّب یوبسیثآهَصؿی خبًَادُ هجتلایبى ثِ 

خْت استمبی ػلاهت آًبى ٍ ثِ تجـ آى استمبی ػلاهت خبهقِ 
افضایؾ ؿٌبخت ٍ  هی تَاًذ ثًِتبیح تحمیك حبضش ، ثبؿذ یه

ٍ دسهبًی وـَس ثِ ٍیظُ پشػتبساى دس  آگبّی هشالجیي ثْذاؿتی
ًیبصّبی آهَصؿی ؿٌبػبیی هـىلات ایي خبًَادُ ّب ٍ  خلَف

ًتبیح پظٍّؾ حبضش دس فشآیٌذ  ،دیگش یاص ػَ .ذوٌووه آًبى 

ًیض وبسثشد داسد ٍ وبسوٌبى ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ى آهَصؽ ثِ ثیوبسا
 ،هَثش دس حَصُ ػلاهت یّب یشیگتب ثب تلوین  ذهی وٌسا لبدس 

 ٌذ.وٌمؾ ولیذی خَد سا دس ایي صهیٌِ ثِ ًحَ احؼي ایفب ً
 

خبهقِ پظٍّؾ ٍ  تیهحذٍد وِاػت  روشلاصم ثِ  تیًْبدس 
 نیتقوگؼتشُ  دس ایي تحمیك، یاحتوبل شیغسٍؽ ًوًَِ گیشی 

 شیتفؼدس هَسد  بطیاحت تیسفبزا ، لسا هحذٍد ػبختِ اػت حیًتب
 .ؿَد یه ِیتَك ّب بفتِی

 

داًـگبُ فلَم  عشح ثب حوبیت هبلی ایيتقدیر ي تطکر: 

ثذیي  ُ اػت،پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی صاثل اًدبم ؿذ
افضبی  یٍ توبهاص هقبًٍت هحتشم پظٍّـی ایي داًـگبُ  ٍػیلِ

ٍ خبًَادُ ّبی ثیوبساى ؿشوت وٌٌذُ دس تحمیك، كویوبًِ تـىش 
 لذسداًی هی ؿَد.
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Abstract 

 

Introduction: 
One of the best ways of managing the cardiovascular diseases (CVDs) is taking the 

educational needs of the patients’ family into consideration. An effective education about 

cardiovascular diseases can promote the health systems. Therefore, the aim of this study was 

to determine the educational needs of the patients’ family regarding CVDs.   

Material and Methods: 
This cross-sectional study was conducted in hospitals of Zabol city. The convenience 

sampling method was used to select 150 samples from the patients’ family members. The 

data were gathered by a valid and reliable questionnaire and analyzed by SPSS (version 17). 

Results: 

The most important educational needs of the family were training the family members on 

essential points during the patient's discharge (99.3%), on how to control blood pressure 

(96%), and how to use antihypertensive drugs (96%). There was a significant relationship 

between educational needs of the family members and their sex (P<0.05). 

Conclusion: 
Arranging an effective educational program about CVDs for the patients’ families is an 

essential need for helping patients in order to manage the process of diseases.  
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