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  :ذُیچک

 یٞب یظٌیٚ ٗیتش ٟٔٓ وبٚؽ ثٝحبضش  ٔغبِؼٝدس  ،ػشٚلی ٚ دیبثت -جی لّ یٞب یٕبسیثػٙذسْ ٔتبثِٛیه دس وٙتشَ  ٘مؾ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت :هقذهِ

 یٞب ٔذَٕچٙیٗ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٞ ی پشداختٝ ؿذ.وبٚ دادٜ سٚؽ ثبػٙذسْ ایٗ افشاد ٔجتلا ثٝ  یٞب یظٌیٚٚ ثشسػی  هیٔتبثِٛ ػٙذسْ ثٝ اثتلا دس ٔٛثش
 .٘ذؿذ اسصیبثی ،وبس ٌشفتٝ ؿذٜٝ ث یوبٚ دادٜ

 ػٝ ییوبسا .ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ ٘فش 9572 تؼذاد، 1386ثش٘بٔٝ لّت ػبِٓ اكفٟبٖ دس ػبَ ْ ػٛ ٔشحّٝاعلاػبت  یشیوبسٌ ثٝ ثب رٍش کار:

ػٙذسْ  قیتـخدس  ٔذَ ٗیثٟتش ٚ ٔمبیؼٝ یؿجىٝ ػلجٔذَ ٚ  ضیثٔذَ ٔجتٙی ثش لبػذٜ ، ٓیتلٕدسخت ٔذَ ؿبُٔ  یوبٚدادٜ  یاكّ ٔذَ
 . ؿذا٘تخبة  هیٔتبثِٛ

 هیٔتبثِٛػبُٔ اثتلا ثٝ ػٙذسْ  ٗیتش ٟٔٓثٝ ػٙٛاٖ  یؿبخق تٛدٜ ثذ٘ یظٌیٚ ،ٔذَ ػٝدس ٞش  یثشسػٔٛسد  یٞب یظٌیٚ بٖیٔاص  :یافتِ ّا

ؿبخق تٛدٜ  ثب ػبَ 70تب ػبَ  50 ٗیث یٌشٜٚ ػٙفشاد اص ا دسكذ 2/67 ٔـخق ؿذ وٝ ٓیتلٕٔذَ دسخت  حی٘تبدادٜ ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ  قیتـخ
 ٞؼتٙذ. هیٔتبثِٛٙذسْ ٔجتلا ثٝ ػ 30اص  تش ثضسيثذ٘ی 

ٔذَ ٔجتٙی ثش ٚ ( 81/0) ٓیتلٕدسخت  ٔذَ( ٘ؼجت ثٝ دٚ 82/0) یاص دلت ثبلاتش یػلج  ؿجىٝ ٔذَٝ ود ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دا :یریگ جِیًت

ٔٙبػت  .دٞذ یٔاسائٝ  یثٟتش یٙیث ؾیپ هیٔتبثِٛثٝ ػٙذسْ  بٖیٔجتلا قیتـخدس  ضیث ی لبػذٜٔذَ ٔجتٙی ثش  ( ثشخٛسداس اػت. أب77/0) ضیثلبػذٜ 
 .ؿٛد یٔ یپضؿى یٞب دادٜ استجبط ثبدس  ثٟتش حی٘تبٔٙدش ثٝ وؼت  یوبٚ دادٜٔٙبػت  ساٜ وبسٚ ٔٙبػت  پشداصؽ ؾیپ یشیوبسٌ ثٝ، ٞب دادٜ ثٛدٖ

 

 یػشٚل -یلّج یٕبسیث، یػلج ٞبی، ؿجىٝضیث لضیٝ، ٓیتلٕ، دسخت یوبٚ دادٜ: گاى کلیذیٍاژ

 

  :هقذهِ
دا٘ؾ اص  اػتخشاج وبٚی ثب سٚیىشد دادٜوبس اٜسٌیشی اص ثٟشٜ

تـخیق  ٘حٜٛاعلاػبت ٔٛخٛد دس ساػتبی اٞذافی چٖٛ 
بٞؾ ٞضیٙٝ ٞبی دسٔب٘ی ٚ ٔیضاٖ خغبی ٘حٜٛ دسٔبٖ ، وثیٕبسی

 .ؿٛد یٔثٟذاؿتی  یٞب ػبصٔبٖٔٛثش ثٛدٜ ٚ ٔٛخت ثٟجٛد ػّٕىشد 
 ػتا دس ایشاٖ ٞب یٕبسیث ٗیتش غیؿباص ی ػشٚل -لّجی یٞب یٕبسیث
 ٘یض ػٛأُ خغشػبص آٖ عٛ٘ٝ تٟٙب ؿیٛع خٛد ثیٕبسی ثّىٝ ؿیٝ و

وٝ ٚخٛد  ا٘ذ دادٜٔغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ . >1=سٚ ثٝ افضایؾ اػت 
فشاٚا٘ی ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی  سٚیثٝ ػضایی  شیه تأثػٙذسْ ٔتبثِٛی

ٖ ثٝ ػٙٛا هیٔتبثِٛػٙذسْ ػشٚلی داسد.  -لّجی یٞب یٕبسیثاص 
، یچبل ،خٖٛ یفـبسؿبُٔ پش یىیثِٛٔتباص اختلالات  یأدٕٛػٝ
اص خّٕٝ ػٛأُ  ٗیا٘ؼِٛٔمبٚٔت ثٝ  ؾیافضاٞب ٚ ذیپیِاختلاَ 

 یٞب یٕبسیثاص  ی٘بؿ ی٘بتٛا٘ٚ  شیٔثشٚص ٔشي ٚ  سٚی شٌزاسیتأث
 ا٘ذ دادٜ. ٔغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ >2= ؿٛد یٔ یتّم یػشٚل -یلّج

ثّىٝ دس  یغشث یوـٛسٞبدس ظ ػٙذسْ ٘ٝ فم ٗیا ٛعیؿوٝ 
 شاٖیادس  یٕبسیث ٗیا یفشاٚا٘ اػت.ثبلا  ضی٘ ییبیآػ یوـٛسٞب

دس خلٛف استجبط  یبسیثؼٔغبِؼبت . >3= ثبؿذ یٔ دسكذ 3/23
 یػشٚل -یلّج یٞب یٕبسیثػٙذسْ ثب ٚخٛد ػٛأُ خغش ػبص  ٗیا
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 یث ،یچبل، یذیپیِخٖٛ، اختلالات  یفـبس، پش بثتیداص خّٕٝ 
اص ٔٛاسد ثٝ ٘ظش  یثشخٚ دس ت ا٘دبْ ؿذٜ اػ ٍبسیػٚ  یتحشو

 تیهط٘ػبُٔ آغبص ؿذٜ ٚ  یٙیخٙاص دٚساٖ  تاختلالا ٗیا سػذ یٔ
ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛیه اٌشچٝ ٚخٛد . >4=ثبؿذ  ٔٛثشٚص آٖ ثش دس

 یػشٚل -یلّج یٞب یٕبسیثاص  ی٘بؿ شیٔاحتٕبَ ٔشي ٚ  ؾیافضا
اص  ٔؼتمُ ،خغشاحتٕبَ  ٗیاوٝ  سػذ یٔاستجبط داسد أب ثٝ ٘ظش 

ٚ  یػشٔوّؼتشَٚ  LDLح ػٛأُ خغش ػبص ٔثُ ػٗ، ػغ شیػب
 ٔغبِؼٝ دس ساػتب ٗیا دس .>6ٚ  5=ذ وٙ یٔػُٕ  بتیدخب٘ اػتؼٕبَ
 ،یوبٚ دادٜ یٞب ساٜ وبس یشیوبسٌ ثٝ ثب تب ؿذٜ اػتوٛؿؾ حبضش 

 دٜ، پبػخ صٚد ٚ ػبدٜ ـبتیآصٔب حیٚ ٘تب ٝیاِٚ ػلائٓ ثش اػبع
 ِحظبت اِٚیٗ اص هیٔتبثِٛ ػٙذسْ ثٝ فشد یاثتلا احتٕبَ
 ـبتیآصٔب حی٘تب ؿذٖ آٔبدٜ اص لجُ تب پضؿه ثٝ فشد ی ٔشاخؼٝ

 اتخبر ثشای پضؿه دا٘ؾ تیتشت ٗیٚ ثذ ثشآٚسد ؿٛد ییٟ٘ب
 .یبثذ استمب یضشٚس ذاتیتٕٟ

 

 :رٍش کار
ػٙذسْ  قیتـخ ثٝ ٔٙظٛس یوبٚ دادٜ ٞبساٜ وبساص  كیتحم ٗیادس 

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ثب اػٕبَ  آٖ سٚیٚ ػٛأُ ٔٛثش  هیٔتبثِٛ
 ،افشاد ٔختّف یٞب دادٜاص  یبدیصتؼذاد  یسٚ یوبٚ دادٜ یٞب ٔذَ

 دػت آٔذٜ اػت. ٝث هیٔتبثِٛػٙذسْ  قیتـخ ثشای ییاٍِٛٞب

 

 یبررسهَرد  یّا هذل
ٌٛ٘بٌٖٛ دس  یٞب سٚؽِضْٚ ثشسػی ٚ ثٟشٜ ٌیشی اص  ٝثب تٛخٝ ث

 تٛا٘بیی پظٚٞؾ ٗیادس  ،فشایٙذ اخز تلٕیٓ ٚ تـخیق ثیٕبسی
 ی ؿجىٝٔذَ  ٚ ضیث ی لبػذٜٔذَ ٔجتٙی ثش ، ٓیتلٕ دسخت  ٔذَ
ٞش یه ثیبٖ اص  ٔختلشی ؿشحاسصیبثی ٚ  پیؾ سٚ٘ذٜ یػلج

 .ؿٛد یٔ
 

  ٌیشی یٓتلٕ دسختٔذَ 

دس حیٗ فشایٙذ یبدٌیشی ی شیٌٓ یدسخت تلٕثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ 
ػبختٝ ٚ اص آٖ ثشای تحّیُ ٚ پیؾ ثیٙی دادٜ ٞبی خذیذ اػتفبدٜ 

لبثُ فٟٓ  یٞب سٚؽ ٗیتش ػبدٜٚ  ٗیتش ٔؼشٚفاص  یىی ،ؿٛد یٔ
 شیٔمبدثش اػبع  ٞب دادٜ ،ٔذَ ٗیادس . >7=اػت  یوبٚ دادٜدس 
ػشػت ثبلاتش ٚ لبثُ  ٔذَ ٗیا ٔضیت. ؿٛ٘ذ یٔ خذاػبصی بشٞیٔتغ

 . >8= ثبؿذ یٔثٛدٖ آٖ  فٟٓ
 

 یضث ی لبػذٜ ٔذَ ٔجتٙی ثش
دس  وٝاػت  یوبٚ دادٜ یاثضاسٞباص  یىی یضیثاػتذلاَ 

ثش ٔذَ  .ؿٛد یٔاػتفبدٜ  ٖٛیسٌشػٚ  یثٙذ دػتٝ ،یثٙذ عجمٝ
 هیٔٛسد تٛخٝ اص  شیٔمبد وٝفشم ثٙب ؿذٜ اػت  ٗیااػبع 

ثب  تٛا٘ٙذ یٔ ٙٝیثٟ یٞبٓ یتلٕٚ  وٙٙذ یٔ یشٚیپاحتٕبَ  غیتٛص

ٔـبٞذٜ ؿذٜ  یٞب دادٜاحتٕبلات ثٝ ٕٞشاٜ  ٗیا یسٚاػتذلاَ 
 . >9= اتخبر ؿٛ٘ذ

 
   یػلج ی ؿجىٝٔذَ 

 ،ٞب یٚسٚدٔشتجظ ثب  یٞباص ٌشٜ  یا ٔدٕٛػٝ ،ی ػلجیٞب ؿجىٝ
اص  یتؼذاد. ثبؿٙذ یٔپشداصؽ دس ٞش ٌشٜ  ػّٕىشدٚ  ٞب یخشٚخ

لبثُ  یخشٚخٚ  یٚسٚد یٞبٝ یلا ٗیٔبثپشداصؽ  یٔخف یٞبٝ یلا
 هی یسٚسا  یا ؿجىٝ ذیثب یػلجٔذَ . ٔـبٞذٜ، ٚخٛد داس٘ذ

ٚ أتحبٖ لشاس  یثشسػ، ٔٛسد ؾیآصٔبدس حبَ  یٞب دادٜٔدٕٛػٝ 
 وٙذٔختّف اػتفبدٜ  یٞب یٙیث ؾیپا٘دبْ  یثشادادٜ ٚ اص آٖ 

=10<. 

 

 هجوَعِ دادُ 
 یٞب دادٜٔدٕٛػٝ ص ؿذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ا اػتفبدٜاعلاػبت 

لّت ػبِٓ  ی ثش٘بٔٝ تحمیمبتیعشح ػْٛ  ٔشحّٝٔشثٛط ثٝ 
اكفٟبٖ، ٘دف آثبد ٚ اسان دس ػبَ ؿٟشػتبٖ  ػٝاكفٟبٖ دس 

تلبدفی اص ػغح خبٔؼٝ  عٛسثٝ وٝ ٘فش  9572سٚی  1386
 ٍبٜیپب ثٝ ٚػیّٝاثتذا  ٞب دادٜ .ٜ ا٘ذ ا٘دبْ ٌشفتا٘تخبة ؿذ

ٚ ثؼذ اص ؿذ  یآٚس خٕغ Microsoft Access افضاس ٘شْ یٞب دادٜ
عجك  .یبفت ا٘تمبَ SPSS افضاس ٘شْٔتخللبٖ ثٝ تٛػظ  یثشسػ

ؿبُٔ  یظٌیٚ 19، ٗیٔتخلل٘ظش ٚ  ؿذٜ ا٘دبْٔغبِؼبت 
 تیفؼبِ ضاٖی، ٔلاتیخٙغ، ػٗ، تحلؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، 

، ػبثمٝ بثتید یّیفبٔ ی اػتشع، ػبثمٝ٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثب ، یىیضیف
ػىتٝ  یّی، ػبثمٝ فبٔخٖٛ یچشث یّیفـبسخٖٛ، ػبثمٝ فبٔ یّیفبٔ
، ضشثبٖ لّت، ػبثمٝ ػىتٝ یػىتٝ ٔغض یّی، ػبثمٝ فبٔیلّج

 ٍبسیػبثمٝ ٔلشف ػ ٚ (LDL)َ وّؼتشٚ، دس آٔذ، ؿغُ، یٔغض
ٞذف  یظٌیٚ یسٚ ٞب یظٌیٚ ٗیا شیتأثا٘تخبة ٚ  یوبٚ دادٜ یثشا
ثشسػی  هیبثِٛٔتٔجتلا ثٝ اختلاَ ػٙذسْ  ٕبساٖیث قیتـخ یؼٙی

  .ؿذ
 

 :ّایافتِ
 ،یوبٚ دادٜ یٞب سٚؽاص  هیٞش  ییوبسا٘ـبٖ دادٖ  ثٝ ٔٙظٛس

 فیتٛكثٝ ؿشح صیش ٞذف  چٟبس دس لبِتثذػت آٔذٜ  حی٘تب
 دسخت تلٕیٓ، ٔذَ ػٝوٝ ٞش  دٞٙذ یٔ٘ـبٖ  حی٘تب. ا٘ذ ؿذٜ

 بٖیثسا  یاٞذاف ؿجىٝ ػلجیٔذَ ٚ  ثیضٔجتٙی ثش لبػذٜ ٔذَ 
ٚ  یٕبسیث قیتـخ ،پضؿه یشیٌٓ یتلٕدس  ٘ٙذتٛا یٔٚ  وٙٙذ یٔ
ٔٛثش ٚالغ ؿٛ٘ذ.  هیٔتبثِٛٔشتجظ ثب اختلاَ ػٙذسْ  یداسٚ بفتٗی

اسصیبثی سٚؽ  دٚاص  ٞب ٔذَ ییوبسا یبثیاسص یثشا دس ایٗ ٔغبِؼٝ
 اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.اٞذاف دادٜ وبٚی ٚ ثشسػی ٔیضاٖ وبسایی 
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 یوبٚ دادٜاٞذاف  یبثیاسص -1
 :ثبؿٙذ یٔ شیصح ٞذف ثٝ ؿش چٟبس ٗیا 

 
 هیٔتبثِٛاختلاَ ػٙذسْ  یٙیث ؾیپ -1-1

 یٙیث ؾیپ، ٕبسیث یٙیثبِثب دادٖ ٔـخلبت ٞذف ایٗ  اػت وٝ 
. شیخ بی ثبؿذ یٔ هیٔتبثِٛٔجتلا ثٝ اختلاَ ػٙذسْ  یٚوٝ  ؿٛد 
ٔثبَ ثب  شایٔذَ ثشآٚسدٜ ؿذٜ اػت. ث ػٝٞش  ٚػیّٝثٝ ٞذف  ٗیا

 70ص ا ؾیثخٙغ ; صٖ ٚ ػٗ ;  یٞب یظٌیٚ ٌشفتٗدس ٘ظش 
، احتٕبَ اثتلا ثیٕبس ثٝ ػٙذسْ ػبَ 5 تب 0; لاتیتحلػبَ ٚ 

 ٚ ثشای دسكذ 46/51 دسخت تلٕیٓٔتبثِٛیه ثش اػبع ٔذَ 
 تیتشتثٝ  ؿجىٝ ػلجی پیؾ خٛسٚ  ضیث ی لبػذٜٔجتٙی ثش ٔذَ 

ثب تٛخٝ . ثذػت آٔذٜ اػت دسكذ 55/41 ٚ دسكذ 26/99 ثشاثش ثب
چٙیٗ ایٗ ثشای  تٛا٘ذ یٔه پضؿ ،احتٕبَٔمبدیش  ثبلا ثٛدٖثٝ 

 ٚ ثذیٗ تشتیت وٙذ ٝیتٛكسا  یتش ؾیث ـبتیآصٔبا٘دبْ  اٖثیٕبس
 وشد. یشیخٌّٛ یٕبسیث ٗیااص ثشٚص 

 
 ٔٛثش یٞب یظٌیٚ ُیتحّ -1-2

 یظٌیٚ یسٚٔٛثش  یٞب یظٌیٚ قیتـخٚ  اثظٚس ُیتحّ ،ٞذف
دسخت دس دٚ ٔذَ  .ثبؿذ یٔ (هیٔتبثِٛاختلاَ ػٙذسْ )ٞذف 

ثذ٘ی  تٛدٜؿبخق  یظٌیٚثیض ثش لبػذٜ ٔجتٙی تلٕیٓ ٚ ٔذَ 
 تیتشتثٝ دیٍش  ٟٔٓٞبی  ٚیظٌی. ثبؿذ یٔ شیتأث ٗیتش ؾیثداسای 
، یثذ٘ تیفؼبِ، ؿغُ، خٙغ، لاتیتحل، ػٗ ،(LDL) َوّؼتشٚ
 یّیفبٔفـبس خٖٛ، ػبثمٝ  یّیفبٔ، ػبثمٝ بثتید یّیفبٔػبثمٝ 
، ػبثمٝ ٍبسیػ، دسآٔذ، ٔلشف یٔغض، ػبثمٝ ػىتٝ یٔغضػىتٝ 

 ، ضشثبٖ لّتیلّجػىتٝ  یّیفبٔخٖٛ، ػبثمٝ  یچشث یّیفبٔ
اص  یٔؼٙبداستشاعلاػبت  ضیث ی لبػذٜٔذَ ٔجتٙی ثش  .ثبؿٙذ یٔ

. دٞذ یٔاسائٝ دسخت تلٕیٓ ٔذَ  دس ٔمبیؼٝ ثب ٞب یظٌیٚ ی ٕٞٝ
 ٗیتش وٓ بیٚ  ٗیتش ؾیثوٝ  ییٞب یظٌیٚ ُیتحّاعلاػبت دس  ٗیا

تٛػظ  داس٘ذ هیتبثِٛٔاستجبط ثب اختلاَ ػٙذسْ سا دس  اتشیتأث
 .ثبؿٙذ یٔپضؿه لبثُ اػتفبدٜ 

 
 ٞب یظٌیٚ ی ساثغٝٚ  شیتأثٔـخق وشدٖ  -1-3

٘ؼجت  یٚسٚد یٞب یظٌیٚ ی ساثغٝٚ  شیتأثٔـخق وشدٖ  ،ٞذف
ٞذف فمظ  ٗیا اػت. (هیٔتبثِٛاختلاَ ػٙذسْ )ٞذف  یظٌیٚثٝ 

 یوّدسخت تٛػظ ٔذَ دسخت تلٕیٓ ثشآٚسدٜ ؿذٜ اػت. 
 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 1ؿىُ  دس شیدٔمب یتٕبٔحبكُ ؿذٜ ثب 

 دس یثشسػافشاد ٔٛسد  تؼذاد بٍ٘شیث ٌشٜ ٞشدس  ٙٝیصٔ پغ تیشٌی

 یظٌیٚت حبلا دسكذ بٍ٘شیث ٌشٜ ٞش دس یسٍ٘ ٘ٛاس ٌٚشٜ  آٖ
 فشاٚا٘یدسكذ  دٞٙذٜ ٘ـبٖ ػفیذ یسٍ٘٘ٛاس  .ثبؿذ یٔ یخشٚخ

دسكذ  بٍ٘شیث ٔـىی یسٍ٘ٚ ٘ٛاس  هیٔتبثِٛافشاد ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ 
ثب تٛخٝ ثٝ  اػت. هیٔتبثِٛٔجتلا ثٝ ػٙذسْ  شیغافشاد فشاٚا٘ی 

دٚ ، 1دسخت ؿىُ  یٞب ٌشٜ یسٍ٘ ی٘ٛاسٞبٚ  ٙٝیصٔ پغسً٘ 
ثشي ثب ثشچؼت ٌشٜ ٚ «داسؿغُ: خب٘ٝ»ثشي ثب ثشچؼت ٜ ٌش
ثٝ  یبٖٔجتلا فشاٚا٘ی ٗیتش ؾیث داسای «ػبَ 70تب  50 ػٗ:»

 ٞؼتٙذ. هیٔتبثِٛػٙذسْ 
 
 ٞب یظٌیٚ شیٔمبد یٚاثؼتٍ ضاٖیٔ ٗییتؼ -1-4

 شیثٝ ٔتغ یٚسٚد یٞب یظٌیٚ شیٔمبد یٚاثؼتٍ ضاٖیٔ ٗییتؼٞذف، 
 هیثٝ اختلاَ ػٙذسْ ٔتبثِٛثٛدٖ ٔجتلا   -1ٞذف دس دٚ حبِت 

. دس ٕ٘ٛداس ثبؿذ یٔ هی٘جٛدٖ ثٝ اختلاَ ػٙذسْ ٔتبثِٛ ٔجتلا  -2
 ٗیتش ؾیث ثب یٞب یظٌیٚ ،2ؿىُ  ضیث ی ٔذَ ٔجتٙی ثش لبػذٜ

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ی٘ضِٚ تیٞذف ثٝ تشت یظٌیٚ سٚی شیتأث
 

ٚصٖ ٚیظٌی افشاد ثب  ،ٕ٘ٛداس ٗیدػت آٔذٜ اص اٝ ث حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب
ػبَ  30تش اص  ػٗ وٓ یظٌی، افشاد ثب ٚدسكذ 85٘شٔبَ ثب احتٕبَ 

ثٝ  دسكذ 22/81ثب احتٕبَ ٚ ٔشدٞب  دسكذ 32/67ثب احتٕبَ 
ثب چبق  أب افشاد. ؿٛ٘ذ یٔجتلا ٕ٘ هیاختلاَ ػٙذسْ ٔتبثِٛ

ثب  ػبَ 70ػبَ تب  50دس ٌشٜٚ ػٙی  ٚ افشاد دسكذ 76احتٕبَ 
ثب احتٕبَ  وٓ لاتیٚ افشاد ثب ػغح تحل دسكذ 24/49 احتٕبَ

 .ؿٛ٘ذ یٔجتلا ٔ هیثٝ اختلاَ ػٙذسْ ٔتبثِٛ دسكذ 31/41
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 ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٚلٛع احتٕبَ دسكذ وـف یثشا س دادٜ وبٚیؿشح ٕ٘ٛدااػتفبدٜ اص  -یشیٌٓ یتلٕ دسخت ؾیٕ٘ب :1 ؿىُ

 

 
 ثیضٔجتٙی ثش لبػذٜ  ٔذَ  (Attribute Discrimination) ٞب یظٌیٚتٕبیض  ؾیٕ٘ب :2ؿىُ 
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 1390، ٘بٔٝ لّت ٚ ػشٚقْ پضؿىی خٟشْ، دٚسٜ ٟ٘ٓ، ٚیظٜفلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّٛ

 

 شیػ ،3ؿىُ  خٛسؿجىٝ ػلجی پیؾدس ٕ٘ٛداس ٔذَ  ٗیٕٞچٙ
ٞذف  یظٌیٚ سٚیٔتفبٚت  یٞب اسصؽثب  ٞب یظٌیٚ شیتأث ی٘ضِٚ

اثتلا  یسٚ شیتأث ٗیتش ؾیث ثب یظٌیٚ ٗیِاٚٔـخق ؿذٜ اػت. 
 30اص  تش ؾیث ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی یظٌیٚ، هثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛی

 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی یٞب یظٌیٚ ،3. ثب تٛخٝ ثٝ ؿىُ ثبؿذ یٔ

ػبَ،  50٘شٔبَ ٚ ػٗ ثبلاتش اص  شیغٚ ضشثبٖ لّت  30اص  تش ؾیث
ٞؼتٙذ.  هیٔتبثِٛػٙذسْ  سٚی اثش ٗیتش ؾیثداسای  تیتشتثٝ 

ػبَ ٚ ػغح  30 اص تش وٓػٗ ٚصٖ ٘شٔبَ ٚ  یٞب یظٌیٚ
)ػذْ ٔجتلا ثٝ  كفشٞذف سا ثب ٔمذاس  یظٌیٚ ،ثبلا لاتیتحل

 .وٙٙذ یٔ یٙیث ؾیپ( هیٔتبثِٛػٙذسْ 

 
 ػلجی  ؿجىٝٔذَ  ٞب یظٌیٚتٕبیض  ؾیٕ٘ب  :3ؿىُ 

 
 ٞب ٔذَ ییوبسا یضأٖ یثشسػ -2

ٔبتشیغ ٚ  Lift ٕ٘ٛداسثب اػتفبدٜ اص دٚ سٚؽ  ٞب ٔذَ ییوبسا
ثب  یٔذِٔـخق وشدٖ  ،ٞذفؿذٜ اػت.  یبثیاسص عجمٝ ثٙذی

 قیتـخدسػت دس  یٙیث ؾیپدسكذ  ٗیثبلاتشدلت ٚ  ٗیثبلاتش
 .ثبؿذ یٔ هیٔتبثِٛافشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ ػٙذسْ 

 
 Lift ٕ٘ٛداس  -2-1

 یٞب ٔذَ ثیٙیٚ دلت پیؾ٘ـبٖ دادٖ ػّٕىشد  یثشا ٕ٘ٛداسایٗ 
ٚخٛد داسد. دس  ٕ٘ٛداس٘ٛع  دٚشای ایٗ وبس ث .وبسثشد داسد یوبٚ دادٜ
 یثشسػ ،٘ٛع دْٚدس  ِیٚ ؿٛدٔیٞذف ٔـخق  شیٔتغ اَٚ،٘ٛع 

 .ؿٛد یٔا٘دبْ ٞذف  شیٔتغثذٖٚ ٔـخق وشدٖ 
 
ٔٛسد  شیٔتغٔمذاس  ثٛدٖثب ٔـخق Liftٕ٘ٛداس  -2-1-1
ٔمذاس  ثٛدٖدسحبِت ٔـخق ٕ٘ٛداس یخشٚخ 4دس ؿىُ یٙیث ؾیپ

 Metabolic;1) هیٔتبثِٛٔجتلا ثٝ ػٙذسْ  افشاد یؼٙیٞذف  شیٔتغ

syndrome) .بٍ٘شیثٕ٘ٛداس،  یافمٔحٛس  ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 
 یػٕٛدٚ ٔحٛس  یـیآصٔب یٞب دادٜٔدٕٛػٝ  دسكذ

ٔـخق ؿذٜ  تیٔٛلؼ اػت وٝ ثب یشیٔمبددسكذ  ی دٞٙذٜ ٘ـبٖ
 ا٘ذ ؿذٜ ییٌٛ ؾیپ (Metabolic syndrome;1)ٞذف  یظٌیٚاص 

 ،ٞش ٔذَ ا٘تخبة ؿذٜ یثشا ٔٙحٙی هی یحبٕٚ٘ٛداس  ٗیا. >11=
اػت. ثب  یتلبدف یٔٙحٙ هیَ ٚ آذٜیا یٔٙحٙ هیثٝ اضبفٝ 
افشاد ٔجتلا ثٝ ، آصٖٔٛ یٞباص دادٜ دسكذ 21دس  وٝ ٗیاتٛخٝ ثٝ 

پغ دس  ،(Metabolic syndrome;1) ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٞؼتٙذ
دٖ وش ذایپ یثشا آصٖٔٛ یٞب دادٜاص  دسكذ 21 ذیثب یٚالؼ یبید٘

. ثٝ >11= ذ٘ؿٛ یثشسػ هیٔتبثِٛٔجتلا ثٝ ػٙذسْ  ٕبساٖیث ی ٕٞٝ
 یسٚ یػٕٛداص ٔحٛس  دسكذ 100 آَ ذٜیا یٔٙحٙ ،ُیدِ ٗیٕٞ
 ٔـخق وٙٙذٜ ٓیٔؼتماػت. خظ  یافماص ٔحٛس  دسكذ 21

اػت وٝ اٌش ثٝ كٛست  ٗیا ی دٞٙذٜ٘ـبٖ ،یتلبدفحبِت 
 تیخٕؼاص  دسكذ 50ٞش ٔٛسد حذع صدٜ ؿٛد،  ی دٝی٘ت یتلبدف

 ػٝ. ٞش ذیآ یٔدػت ٝ ث آصٖٔٛ یٞبدادٜ دسكذ 50ٞذف، اص 
 آَ ذٜیاٚ  یتلبدف یٞب یٔٙحٙ ٗیثوٝ  ٞب ٔذَٔشثٛط ثٝ  یٔٙحٙ

دس استجبط ثب  یشیبدٌی یاٍِٛٞباص  یٔؼٙبداس، اعلاػبت ثبؿٙذ یٔ
دس  .دٞٙذ یٔثٝ دػت سا  یٙیث ؾیپ شیٔتغحبِت ٔـخق ؿذٜ اص 

لشاس  یثشسػٞذف ٔٛسد  تیٕؼخاص  دسكذ 33/22، 4ٕ٘ٛداس ؿىُ 
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 ،ؿجىٝ ػلجی پیؾ خٛس ٔذَ 1خذَٚ ٌشفتٝ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ 
، (هیٔتبثِٛ)افشاد ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ  ٞذف تیخٕؼاص  دسكذ 25/56

ٔذَ ٔجتٙی ٞذف ٚ  تیخٕؼاص  دسكذ 57/55 دسخت تلٕیٓٔذَ 
. ٞش ٘ذا بفتٝیٞذف سا  تیخٕؼاص  دسكذ 56/54 ضیث ی لبػذٜثش 
دسكذ اص  ٗیتش ؾیث، ٞب دادٜاص  یتش وٓدسكذ  یثشسػثب وٝ  یٔذِ

. أب دس ؿٛد یٔتّمی ٔذَ ثٟتش  ،ٞذف سا ثذػت آٚسد تیخٕؼ
احتٕبَ  ذیثبٞذف،  تیخٕؼػلاٜٚ ثش دسكذ  ٞب ٔذَ ی ؼٝیٔمب

 ٞٓ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٞب ٔذَاص  هیٞش  یٙیث ؾیپ

اص  دسكذ 25/56 خٛس وٝؿجىٝ ػلجی پیؾ دس ٔذَ  1خذَٚ 
ٕٔىٗ اػت  دسكذ 34، ثب احتٕبَ آٚسدٜٞذف سا ثذػت  تیٕؼخ

ٚخٛد داؿتٝ  تیخٕؼ ٗیادس  هیٔتبثِٛثٝ ػٙذسْ  غیشٔجتلا یافشاد
 (Score) دلتثٟتش اػت اص پبسأتش  ٞب ٔذَ ی ؼٝیٔمب یثشاذ. ٙثبؿ

ٚخٛد داسد ٚ  (Mining Legend) یوبٚ ٕ٘ٛداس دادٜ ؿشحوٝ دس 
اػتفبدٜ وشد. ثب تٛخٝ ثٝ  دٞذ یٔسا ٘ـبٖ  ٞب ٔذَدلت  ضاٖیٔ

اص  تش كیدل 85/0 دلتثب  خٛسؿجىٝ ػلجی پیؾ، 1خذَٚ  حی٘تب
 .اػت (84/0دلت  ثب) ٍشید دٚ ٔذَ

 

 
 یٙیثؾیپٔٛسد  شیٔتغثب ٔـخق وشدٖ ٔمذاس  Lift ٕ٘ٛداس :2 ؿىُ

 

 
 تیخٕؼ% 33/22 ٘ظش ٌشفتٗثب دس ( Mining Legend) وبٚیدادٜ ؿشح ٕ٘ٛداس :1خذَٚ 

 
 
 
 
 
 
 
ٔٛسد  شیٔتغ ثذٖٚ ٔـخق وشدٖ ٔمذاس  Liftسٕ٘ٛدا -2-1-2
 یٙیث ؾیپ
تفبٚت وٝ ٔحٛس  ٗیااػت ثب  یلجّٕ٘ٛداس ٞٓ ٔب٘ٙذ ٕ٘ٛداس  ٗیا

ٞذف  شیٔتغ یٙیث ؾیپ یدسػتدسكذ  ی دٞٙذٜ ٘ـبٖ یػٕٛد
 یثشسػٔٛسد  آصٖٔٛ یٞب دادٜدسكذ  بٍ٘شیث یافماػت. ٔحٛس 

 ٗیادسخٝ دس ٕ٘ٛداس داسد ٚ ثٝ  45 یٝ یصاٚ آَ ذٜیا خظاػت. 
 ٍیٕٞؿٛد،  یثشسػ ٞب دادٜاص  سكذد 50اػت وٝ اٌش  یٔؼٙ

ثب دس  Liftٕ٘ٛداس  10. دس ؿىُ >11= ا٘ذ ؿذٜ یٙیث ؾیپدسػت 
٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ  تیخٕؼ دسكذ 50٘ظش ٌشفتٗ 

 17/48دسكذ ) ٗیتش ؾیث یاداس دسخت تلٕیٓٔذَ  2خذَٚ 

 ٔذَ دلت احتٕبَ پیؾ ثیٙی خٕؼیت ٞذف

 دسخت تلٕیٓٔذَ  84/0% 13/44% 57/55%
 ثیض ٔجتٙی ثش لبػذٜٔذَ  84/0% 63/55% 56/54%
 ػلجی  ؿجىٝٔذَ  85/0% 01/34% 25/56%
 تلبدفیٔذَ    00/22%
 ایذٜ آَٔذَ    00/100%
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 75/47ثب  ؿجىٝ ػلجی پیؾ خٛسدسػت اػت.  یٙیث ؾیپ( دسكذ
 ٞب یٙیث ؾیپ دسكذ 26/46 ثب ضیث ی لبػذٜجتٙی ثش ٔذَ ٔٚ  دسكذ

 .دٞٙذ یٔدسػت ا٘دبْ سا 

 
 

 

 (تیخٕؼ% 50) یٙیث ؾیپٔٛسد  شیٔتغثذٖٚ ٔـخق وشدٖ ٔمذاس   Lift ٕ٘ٛداس :3ؿىُ 

 
 % خٕؼیت51ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ  (Mining Legend) دادٜ وبٚی ؿشح ٕ٘ٛداس :2خذَٚ 

 
 
 
 
 
 

 یٞب تیخٕؼثذػت آٔذٜ اص ٕ٘ٛداسٞب ثب ٔحذٚدٜ  حی٘تبثب تٛخٝ ثٝ 
ثٟتش  تٛا٘ٙذ یٔ ٔذَ ػٝاص  هیٞش وٝ  ؿٛد یٔٔختّف، ٔـخق 

 ی ؼٝیٔمبدس  ُیدِ ٗیٕٞثبؿٙذ، ثٝ  ٍشید یٞب ٔذَثذتش اص  بی
-ؿشح ٕ٘ٛداس دادٜوٝ دس  (Score) دلتاص پبسأتش  ٞب ٔذَ یوّ

ٚخٛد داسد اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٞشچٝ  (Mining Legend) یوبٚ
اػت.  تش كیدلآٖ ٔذَ  ،ثبؿذ تش هی٘ضدیه ٔذَ ثٝ  ٔزوٛسػذد 

 ٚ (9/0) دلت ٗیتش ؾیث تلٕیٓ دسخت ٔذَ 5 ؿىُثب تٛخٝ ثٝ 
ٔذَ ٔجتٙی ثش  ٚ 89/0 دلت ثب ؿجىٝ ػلجی پیؾ خٛسثؼذ اص آٖ 

 .لشاس داس٘ذ 87/0دلت ثب  ضیث ی لبػذٜ
 

 (Classification Matrix) یثٙذ عجمٝ غیٔبتش -2-2

سا  ٞب یٙیث ؾیپ ی٘بدسػتٚ  یدسػت فشاٚا٘ی ،یثٙذ عجمٝ غیٔبتش
دس ٔدٕٛػٝ  یٚالؼ شیمبدٔ غیٔبتش ٗیدس ا. دٞذ یٔ٘ـبٖ 

. دس ؿٛ٘ذٔی ؼٝیٔمبؿذٜ  یٙیث ؾیپ شیٔمبدثب  آصٖٔٛ یٞب دادٜ
 هیٔتبثِٛاختلاَ ػٙذسْ  داسای٘فش  592، آصٖٔٛ ی دادٜٔدٕٛػٝ 

 یٞب خذَٚٙذ. دس ٞؼت هیٔتبثِٛاختلاَ ػٙذسْ فبلذ ٘فش  2249ٚ 
 دسخت تلٕیٓٔذَ  ػٝ یثشا یثٙذ عجمٝ غیٔبتش حی٘تب 3ٚ  2، 1

 ؿجىٝ ػلجی پیؾ خٛسٔذَ ٚ  ضیث ی لبػذٜتٙی ثش ٔذَ ٔجٚ 
 غیٔبتشػتٖٛ دس ٞش  ٗیتش چپ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ػٕت 

 ٍشیدٚ  ٞب ٔذَ اص عشیكؿذٜ  یٙیث ؾیپ شیٔمبد ی دٞٙذٜ٘ـبٖ 
 یثشا 1) ٞؼتٙذ آصٖٔٛ یٞب دادٜ یٚالؼ شیٔمبد بٍ٘شیث ٞب ػتٖٛ
ثٝ  بٖیٔجتلاشیغ یثشا 0ٚ  هیٔتبثِٛثٝ اختلاَ ػٙذسْ  بٖیٔجتلا

 یٞب یٙیث ؾیپتؼذاد  غیٔبتش(. لغش هیٔتبثِٛاختلاَ ػٙذسْ 
 .دٞذ یٔدسػت سا ٘ـبٖ 

 

َ پیؾ ثیٙیاحتٕب خٕؼیت ٞذف  ٔذَ دلت 

 دسخت تلٕیٓٔذَ  9/0% 22/82% 17/48%
 ثیضٔجتٙی ثش لبػذٜ ٔذَ  87/0% 46/91% 26/46%
 ؿجىٝ ػلجیٔذَ  89/0% 85/89% 26/46%

 ٔذَ ایذٜ آَ   51%
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 دسخت تلٕیٓٔذَ  یثٙذعجمٝ  غیٔبتش :3 خذَٚ

  پیؾ ثیٙی ٚالؼی=0 ٚالؼی=1

 دسخت تلٕیٓٔذَ  0 2137 415

 دسخت تلٕیٓٔذَ  1 112 177

 ضیلبػذٜ ثٔذَ ٔجتٙی ثش  0 1889 232
 ضیلبػذٜ ثتٙی ثش ٔذَ ٔج 1 360 360
 ػلجی  ؿجىٝٔذَ  0 2153 418

 ػلجی ؿجىٝٔذَ  1 96 174

 
 یوبٚ دادٜ سٚؽ ٞبیػّٕىشد  یبثیاسص ثشای یٔتفبٚت یبسٞبیٔؼ

 یٙیث ؾیپدلت  یشیٌ ا٘ذاصٜ، بسٞبیٔؼ ٗیااص  یىی .>10= ٚخٛد داسد
دٚ  ٞش یٙیث ؾیپ یدسػتدسكذ  ی ٔحبػجٝثب  1اػت وٝ دس ساثغٝ 

دػت ٝ ث (هیٔتبثِٛثٝ ػٙذسْ  ٚ ٔجتلا ٔجتلاشیغ) 1ٚ  0حبِت 
 .ذیآ یٔ

Accuracy = (TP+TN)/(TP+TN+FP+FN) (1)  

 یٙیث ؾیپدسػت  ٔثجت شیٔمبدتؼذاد  (TP) ٔثجت ٚالؼی وٝ دس آٖ
 یٙیث ؾیپدسػت  یٔٙف شیٔمبدتؼذاد  (TN) ٔٙفی ٚالؼی ، ؿذٜ

ٚ   ؿذٜ یٙیث ؾیپغّظ  ٔثجت شیٔمبدتؼذاد  (FP) وبرة یٔٙف ،ؿذٜ
 یٙیث ؾیپاػت وٝ غّظ  یٔٙف شیٔمبدتؼذاد  (FN) وبرة یٔٙف

 دلت شیٔمبد ،یثٙذ عجمٝ غیٔبتش حی٘تب. ثب اػتفبدٜ اص ا٘ذ ؿذٜ
((accuracy  ٘ـبٖ دادٜ  4ٔحبػجٝ ٚ دس خذَٚ  ٞب ٔذَاص  هیٞش

ٔجتلا  دسػت افشاد یٙیث ؾیپدس  ٞب ٔذَ یبثیاسص یثشاؿذٜ اػت. 
 (F-measure)كحت ٚ دلت  بسیٔؼاص  هیٔتبثِٛثٝ ػٙذسْ 

ثذػت  2 ی ساثغٝاص  . ٔمذاس ایٗ ٔؼیبس>12= اػتفبدٜ ؿذٜ اػت
 :ذیآ یٔ

 

(2) 
  

 

ٔجتلا  ٕبساٖیثدسػت  یٙیث ؾیپدسكذ  یٔؼٙثٝ  recallوٝ دس آٖ 
 ٕبسیثاػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  یافشاد بٖیٔدس  هیٔتبثِٛثٝ ػٙذسْ 

 ٗیٕٞچٙ .ذیآ یٔثذػت  3 ی ساثغٝٚ اص  ا٘ذ ؿذٜ یٙیث ؾیپ
precision  ٝدسػت افشاد ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ  یٙیث ؾیپدسكذ  یٔؼٙث

ٚ  ا٘ذ ؿذٜ ییؿٙبػب ٕبسیثوٝ ثٝ ػٙٛاٖ  یافشاد بٖیٔدس  هیٔتبثِٛ

 هیٞش  تكح ٚ دلت یشیٌا٘ذاصٜ .ذیآ یٔثذػت  4 ی اص ساثغٝ
 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 4دس خذَٚ  ٞب ٔذَاص 

Recall = TP/(TP+ FN)           (3)  

Precision = TP/(TP+ FP) (4)  

 
 

 ٞب تٓیاٍِٛس F-Measure)) كحت ٚ دلت یشیٌ ا٘ذاصٜ ٚ Accuracy) ) دلت حی٘تب :4َ خذٚ

 
 
 
 
  

داسای  پیؾ خٛس ؿجىٝ ػلجی ٔذَ 4خذَٚ  حی٘تبثب تٛخٝ ثٝ 
 ثب دسخت تلٕیٓ یٞب ٔذَ( ٚ پغ اص آٖ 82/0) دلت ٗیتش ؾیث

 .لشاس داس٘ذ 77/0دلت  ثب ضیث ی لبػذٜٔذَ ٔجتٙی ثش ٚ  81/0دلت 
ٔٛخٛد دس خذَٚ  كحت ٚ دلت یشیٌ ا٘ذاصٜ شیٔمبداص  ٗیٕٞچٙ

 ییاٍِٛٞب دبدیأذَ لبدس ثٝ  ػٝ ٌشفت وٝ ٞش دٝی٘ت تٛاٖ یٔ 4
داسای وٝ  یٔذِأب  ،ٞذف ٞؼتٙذ شیٔتغ یٙیث ؾیپدس خٟت 

 هیٔتبثِٛٔجتلا ثٝ ػٙذسْ  ٕبساٖیثدس ساثغٝ ثب  یٙیث ؾیپ ٗیثٟتش

ؿجىٝ  یٞب ٔذَٚ ثؼذ اص آٖ  ضیث ی لبػذٜٔذَ ٔجتٙی ثش  ثبؿذ یٔ
 .ثبؿٙذ یٓ ٔدسخت تلٕی ٚػلجی پیؾ خٛس 

 

 :بحث
سا  یمیٚ دل ضیس اعلاػبت ؿبٖ ییتٛا٘بدس حذ  ٞب ٔذَاص  هیٞش 

 ضیث ی لبػذٜٔجتٙی ثش  ٔذَٚ دسخت تلٕیٓ ٔذَ . دٞٙذ یٔاسائٝ 
ػلجی پیؾ  ٚ ؿجىٝاٞذاف  ٗیاتب اص  ػٝثٝ  ییٌٛلبدس ثٝ پبػخ 

ت كح ٚ دلت یشیٌ ا٘ذاصٜ  (F-Measure) (Accuracy ت )دل  ٔذَ 

 دسخت تلٕیٓ 81/0% 4/0

 ضیٔذَ ث 77/0% 54/0
 ٞبی ػلجیؿجىٝ 82/0% 4/0
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 ییوبسا. ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ دٞٙذ یٔاٞذاف سا پبػخ ایٗ تب اص  دٚ خٛس
. ٞؼتٙذ فٟٓ تش ٚ لبثُ تش آػبٖ دسخت تلٕیٓٔذَ  حی٘تب ،ٞب ٔذَ

 دسخت تلٕیٓفمظ دس ٔذَ  ٕبسیث ُیپشٚفب بتیخضئٕٞچٙیٗ 
اص  ضیث ی لبػذٜٔذَ ٔجتٙی ثش اص ػٛی دیٍش لبثُ دػتشع اػت. 

٘ؼجت  دٞذ یٔاسائٝ سا  یٔؼٙبداستشثب  یٞب یٙیث ؾیپخٟت وٝ  ٗیا
ؿذٜ  دبدیاسٚاثظ  ذٖیفٟٕ. دسخت تلٕیٓ سخحبٖ داسدٔذَ  ثٝ
ثب . ثبؿذ یٔ خٛس ٔـىُؿجىٝ ػلجی پیؾ ٔذَ  یٞب یظٌیٚ ٗیث

دس  یآٔبسدس ٞیچ ٔغبِؼٝ ای ایٗ ػٝ سٚؽ  لجلاًوٝ  ٝ ایٗتٛخٝ ث
 ،٘ذاتـخیق ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٍ٘شفتٝ

ٞش ٔزوٛس ٚ سخحبٖ  یٞب سٚؽاعلاػبت لجّی دس ٔٛسد وبسایی 
 تٛػظا٘دبْ ؿذٜ  ثٝ دیٍشی ٚخٛد ٘ذاسد. أب دس ٔغبِؼٝ هی

س ىبٖ دوٝ ثٝ عٛس وّی پضؿ ٜ ؿذٕٞىبساٖ ٘ـبٖ دادٚ  ّٕٞیٙٗ
٘بتٛاٖ ٚ ایٗ  هیٔتبثِٛؿٙبػبیی دلیك ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ 

ایٗ  .ا٘ذ ثٛدٜاص ثیٕبساٖ ٘یض اص ٚخٛد ثیٕبسی خٛد ٘ب آٌبٜ ٝ دػت
تـخیق ػٙذسْ  ثشایسٚؿی دلیك  وشدٖ ذایپضشٚست  ٞب بفتٝی

. ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت لجّی تبییذ >13= وٙذ یٔثِٛیه سا تٛخیٝ بٔت
تلٕیٓ اثضاس ت ٚ تحّیُ ثب اػتفبدٜ اص دسخوٝ تدضیٝ  ا٘ذ وشدٜ

. >16-14= ٔٛثش ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞبی ثبِیٙی اػت
وٝ  ٜ٘ـبٖ داد ٜ اػتٙذ ا٘دبْ ؿذّٔغبِؼٝ دیٍشی وٝ دس تبی
اخضا  خٛدوبسثٙذی ٌیشی ثشای عجمٝاػتفبدٜ اص دسخت تلٕیٓ

-یبفتٝٗ . ٕٞچٙی >17= ػٙذسْ ٔتبثِٛیه سٚؽ ػٛدٔٙذی اػت

افضایؾ  ذیشیؼیٌّتشی  وٝٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد  یٛوغِٕ ٞبی
پ ػٙٛاٖ اِٚیٗ فٙٛتی ثٝ تٛا٘ذ یٔپبسأتش ٟٕٔی اػت وٝ ٝ یبفت

ؿٙبػبیی ٔجتلایبٖ ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه اػتفبدٜ ٚ ثشای غشثبٍِشی 
ٚخٛد ٝ . ٘تبیح ٔغبِؼٝ دیٍشی دس تبیّٙذ ٘ـبٖ داد و>18= ؿٛد

فـبس خٖٛ ثبلا ٚ  ضٕبْثٝ ا٘ٝ افضایؾ یبفت ذیشیؼیٌّتشویت تشی 
افضایؾ  ذیشیؼیٌّفـبس خٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ تشی  ٚیب لٙذ خٖٛ ثبلا 

لٙذ خٖٛ ثبلا پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ٞبی لذستٕٙذی دس  ثبٝ یبفت
 . ٘ىتٝ خبِت تٛخٝ ایٗ>17= ثبؿٙذ یٔػٙذسْ ٔتبثِٛیه ق تـخی

ثب سٚؽ دسخت تلٕیٓ ٌیشی لبدس ثٝ ُ ػت وٝ تدضیٝ ٚ تحّیا
فذساػیٖٛ خٟب٘ی  یٔغبثك ثب ٔؼیبسٞبوـف ػٙذسْ ٔتبثِٛیه 

 . >17= اػتت دیبث
 

ثٝ  ٞب دادٜ ٔدٕٛػٝ یسٚؿذٜ ا٘دبْ یٞب یثشسػ گیری:ًتیجِ

دس  تٓیاٍِٛس ٗیثذتش ٗیٕٞچٙٚ  ٗیوبساتشٚ  ٗیثٟتش بفتٗی ٕٞشاٜ
وٝ  وٙذ یٔسا ٔـخق  متیحم ٗیا هیٔتبثِٛػٙذسْ  قیتـخ

 ٔذَٜ ثٝ ػٙٛاٖ سا ثب تٛخٝ ثٝ ػبختبس آٖ، ٕٞٛاس ٔذِی تٛاٖ یٕ٘
ثب  ٔٛثش٘ذ. ٞب آٖ ییوبسا یسٚ یٔتؼذدوشد ٚ ػٛأُ  یٔؼشف ٙٝیثٟ

 یثبلاتشاص دلت  یػلج  ؿجىٝ ٔذَ ،ثذػت آٔذٜ حی٘تبتٛخٝ ثٝ 
ٔذَ ٔجتٙی ٚ ( 81/0) ٓیتلٕدسخت  ٔذَ( ٘ؼجت ثٝ دٚ 82/0)

 ی لبػذٜٔذَ ٔجتٙی ثش ( ثشخٛسداس اػت. أب 77/0) ضیثثش لبػذٜ 
 یٙیث ؾیپ هیٔتبثِٛثٝ ػٙذسْ  بٖیلأجت قیتـخدس  ضیث

 پشداصؽ ؾیپٔٙبػت،  یٞب ٚخٛد دادٜ .دٞذ یٔاسائٝ  یتش كیدل
سا دس ٔٛسد  یخٛث حی٘تبٔٙبػت  یوبٚ دادٜٔٙبػت ٚ اػٕبَ سٚؽ 

 .دٞذ یٔاسائٝ  یپضؿى یٞب دادٜ

 
References:  

1. Maroco J, Silva D, Rodrigues A, et al. Data mining 

methods in the prediction of Dementia: A real-data 

comparison of the accuracy, sensitivity and specificity of 

linear discriminant analysis, logistic regression, neural 

networks, support vector machines, classification trees 

and random forests. BMC Res Notes 2011; 4: 299. 

2. Jago R, Baranowski T, Buse J, et al. Prevalence of the 

metabolic syndrome among a racially/ethnically diverse 

group of U.S. eighth-grade adolescents and associations 

with fasting insulin and homeostasis model assessment 

of insulin resistance levels. Care 2008; 31(10): 2020-5. 
3. Gharipour M, Kelishadi R, Baghaie M, et al. 

Metabolic Syndrome in an Iranian Adult Population. Eur 

Heart J 2006; 27: 250-1. 

4. Kelishadi R, Ardalan G, Adeli K, et al. Factor analysis 

of cardiovascular risk clustering in pediatric metabolic 

syndrome: CASPIAN study. Ann Nutr Metab 2007; 

51(3): 208-15. 

5. Weatherley BD, Nelson JJ, Heiss G, et al. The 

association of the ankle-brachial index with incident 

coronary heart disease: the Atherosclerosis Risk in 

Communities (ARIC) study, 1987-2001. BMC 

Cardiovasc Disord 2007; 7: 3. 

6. Sarraf-Zadegan N, Sadri G, Malek Afzali H, et al. 

Isfahan Healthy Heart Programme: a comprehensive 

integrated community-based programme for 

cardiovascular disease prevention and control. Design, 

methods and initial experience. Acta Cardiol 2003; 

58(4): 309-20. 

7. Kim TN, Kim JM, Won JC, et al. A decision tree-

based approach for identifying urban-rural differences in 

metabolic syndrome risk factors in the adult Korean 

population. J Endocrinol Invest 2012 Jan 30. [Epub 

ahead of print]. DOI: DOI: 10.3275/8235. 

8. Ho TJ. Data Mining and Data Warehousing”, Prentice 

Hall, 2005. 

9. Langley P, Iba W, Thompson K. An analysis of 

Bayesian classifiers, Proceedings of the 10th National 

Conference on Artificial Intelligence. Massachusetts: 

MIT Press; 1992: 223-8. 

10. Witten HI, Frank E. Data mining, practical machine 

learning tools and techniques. 2nd ed. Massachusetts: 

Morgan Kaufmann Publ; 2005. 

11. Larson B. Delivering business intelligence with 

Microsoft SQL Server 2008. 2nd ed. New York: 

McGraw-Hill Osborne Media; 2008. 

12. Van Rijsbergen CJ. The geometry of information 

retrieval. 2nd ed. Oxford: Butterworth-Heinemann; 1979. 
13. Helminen EE, Mantyselka P, Nykanen I, et al. 

Farfrom easy and accurate-detection of metabolic 

www.SID.ir

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21849043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21849043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21849043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21849043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21849043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21849043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jago%20R%22
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Baranowski%20T%22
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Buse%20J%22
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ٟٔذی ادسیؼی ٚ ٕٞىبساٖ           ػٙذسْ قیدس تـخ تلٕیٓیجب٘ی ػیؼتٓ پـت

 1390، ٘بٔٝ لّت ٚ ػشٚقفلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خٟشْ، دٚسٜ ٟ٘ٓ، ٚیظٜ

 

syndrome by general practitioners. BMC Fam Pract 

2009; 10: 76. 
14. Szabo de Edelenyi F, Goumidi L, Bertrais S, et al. 

Prediction of the metabolic syndrome status based on 

dietary and genetic parameters using Random Forest. 

Genes Nutr 2008; 3(3-4): 173-6. 

15. Firouzi F, Rashidi M, Hashemi S, et al. A decision 

tree-based approach for determining low bone mineral 

density in inflammatory bowel disease using WEKA 

software. Eur J Gastroenterol Hepatol 2007; 19(12): 

1075-81. 

16. Quentin-Trautvetter J, Devos P, Duhamel A, et al. 

Assessing association rules and decision trees on analysis 

of diabetes data from the Diab Care program in France. 

Stud Health Technol Inform 2002; 90: 557-61. 

17. Worachartcheewan A, Nantasenamat C, Isarankura-

Na-Ayudhya C, et al. Identification of metabolic 

syndrome using decision tree analysis. Diabetes Res Clin 

Pract 2010; 90(1): e15-8. 

18. Lemieux I, Poirier P, Bergeron J, et al. 

Hypertriglyceridemic waist: a useful screening 

phenotype in preventive cardiology? Can J Cardiol 2007; 

23(Suppl B): 23B-31B. 

 

 

www.SID.ir

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Worachartcheewan%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Nantasenamat%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Isarankura-Na-Ayudhya%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Isarankura-Na-Ayudhya%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20619912
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20619912
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

* Corresponding author, Email: nsarrafzadegan@gmail.com 

58 

 

 

Decision support in prediction of metabolic syndrome with data mining methods 

 

Edrisi M
1
, Gharipour M

2
, Faroughi A

3
, Javeri F

3
, Shahgholi B

3
, Gharipour A

4
, 

Sarrafzadegan N
*5 

 
Received: 09/26/2011  Accepted: 12/04/2011 

 
1. Dept. of Biomedical Engineering, School of Engineering, Isfahan University, Isfahan, Iran 

2. Cardiac Rehabilitation Research Center, Isfahan Cardiovascular Research Center, Isfahan University of 

Medical Sciences, Isfahan, Iran 

3. Dept. of Information Technology Engineering, School of Engineering, Isfahan University, Isfahan, Iran 

4. Isfahan House of Mathematics, Isfahan University, Isfahan, Iran 

5. Cardiovascular Research Center, Isfahan Cardiovascular Research Institute, Isfahan University of Medical 

Sciences, Isfahan, Iran 

 

Journal of Jahrom University of Medical Sciences, Vol. 9, Suppl. 2, 2011 

 

 

 

Abstract 

 

Introduction: 
The aim of this study was to find the most important risk factors which have a role in causing 

metabolic syndrome and also to evaluate the efficacy of different models by data mining. 

Material and Methods: 
We used the data of third phase of “Isfahan Healthy Heart Program” as data set, which was 

done on 9572 subjects in 2007. In this study, we evaluated the efficacy of 3 main algorithms 

including decision tree, Naïve Bayes and neural network to detect the subjects with metabolic 

syndrome.  

Results: 
The results of the study showed that BMI is the most significant factor leading to metabolic 

syndrome. The other risk factors included LDL-Cholesterol, age, education, type of 

employment, sex, physical activity, history of diabetes, hypertension, stroke, income, 

smoking history of hyperlipidemia, myocardial infarction, and heart rate.   

Conclusion: 
We found that the optimal algorithm might be different by the dataset and data preprocessing 

methods. Various factors have a role in the efficacy of algorithms; using data preprocessing 

methods increased the prediction accuracy of all the examined techniques. 

Our results showed that artificial Neural Networks model has the highest accuracy in the 

pattern recognition while Naive Bayes was better in predicting the metabolic syndrome 

among healthy subjects.  

 

Keywords: Data Mining, Decision Tree, Bayes Theorem, Neural Networks, Cardiovascular 
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