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 :چکیده

 وَزن لااثت احتوبل ٍالسیي اس یىی رٍاًی ثیوبریٍ  ثبؽس هیهؾىلات رفتبری وَزن ثبستبثی اس هؾىلات رٍاًی ٍالسیي ثِ ٍیضُ هبزر  :مقدمه

ّسف ثزرعی ارتجبط ثیي ثیي ثیوبری ٍالسیي ٍ وَزن، هغبلؼِ حبضز ثب  هٌفی راثغِ. ثب تَخِ ثِ زّس هی افشایؼرا  رٍاًی ّبی ثیوبری ثِ
 . اًدبم ؽسهؾىلات رفتبری وَزوبى ٍ علاهت رٍاى هبزراى 

ت رفتبری هزاخؼِ وٌٌسُ ثِ زرهبًگبُ اعفبل ثرؼ زارای وَزن ثب هؾىلااى هبزرًفز اس  80 تؼساز ایي هغبلؼِ ّوجغتگی رٍی :کارروش 
-پزعؼ اثشار تحمیك،اًدبم ؽس.  اًتربة ؽسُ ثَزًس اعبط هزاخؼِ زرپی ثزپی ٍ ثِ رٍػ آعبى ِوؽْز اَّاس  ىگلغتبثیوبرعتبى  پشؽىی رٍاى

ثب آسهَى  زازُ ّبی حبفل .ثَز (child behavioral check list)ًبهِ هؾىلات رفتبری وَزوبى ٍ پزعؼ (R-SCL90)علاهت رٍاى  ًِبه
 . ًسؽس تحلیل SPSSًزم افشار  ثب ووه ضزیت ّوجغتگی پیزعَى ٍ رگزعیَى

وَزوبى ثب ّوِ ذززُ ٍ ػلائن رفتبری زرًٍی عبسی  ػلائن رفتبری ثزًٍی عبسی ل،وِ ثیي هؾىلات رفتبری و زّس هیًتبیح ًؾبى  :ها یافته
زاری بهؼٌ ِفززی راثغحغبعیت ثیي عبسی وَزوبى ثبػلائن رفتبری زرًٍیزاری ٍخَز زارز. بٌراثغِ هثجت هؼ ىعلاهت رٍاى هبزرا ّبی همیبط

  ًؾبى ًساز.

وبّؼ آثبر  راعتبیٍ اذتلال رٍاًی هبزراى، لاسم اعت زر  ثیي هؾىلات رفتبری وَزوبى ّوجغتگی ثبلاٍخَز ثب تَخِ ثِ  گیری:نتیجه
 سیؾیس.هؾىلات رٍاًی هبزراى ثز وَزوبًؾبى تساثیزی اً

 

 فتبر، علاهت رٍاى، وَزن، هبزر ر :کلیدی واژگان

 

 :مقدمه

 ثزلزار راثغِ اٍ ثب ًَساز وِ اعت وغی اٍلیي هبزر وِ خبآى اس

 رٍاًی ّبی ٍیضگی پزٍرػ زر را ًمؼ تزیي هْن ثٌبثزایي ،وٌس هی

 یب علاهتی وبًَىثِ ػٌَاى  ٍ ؽتِزا ػْسُ ثِ وَزن ػبعفی ٍ

زر تؼزیف علاهت رٍاًی  .َزؽ هی هحغَةوَزن  ثیوبری
گفت ّز اًغبًی وِ ثتَاًس ثب هغبئل ػویك ذَز وٌبر  تَاى هی

 ّبی تؼبركثیبیس، ثب ذَز ٍ زیگزاى عبسػ یبثس ٍ زر ثزاثز 
ِ ٍعیلِ خبهؼِ ًبپذیز زرًٍی ذَز فلح ًؾَز ٍ ذَز را ثاختٌبة

 ثبوَزوبى  .[1] تاعزارای علاهت رٍاًی هغزٍز ًغبسز فززی 
زیگز تأثیز هتمبثل  ری ٍ ٍالسیي ًِ تٌْب ثز یههؾىلات رفتب

تحت ًیش ثلىِ عبیز اػضبی ذبًَازُ یؼٌی زیگز فزسًساى را  ،زارًس

 اذتلالات وِ اعت زازُ ًؾبى تحمیمبت. زٌّس هیتأثیز لزار 

 زارز. ٍالسیي رٍاًی هؾىلات ثب تٌگبتٌگی ارتجبط وَزوبى رفتبری

 ،ثبؽس ؽسیستز ٍالسیي رٍاًی هؾىل چمسر ّز ،ثِ ثیبى زیگز

. [2]ثَز  ذَاّس تز عزیغًیش  وَزوبى یرفتبر ّبی اذتلال ظَْر
ثز اّویت علاهت رٍاى هبزراى ثز ثْشیغتی وَزن  ّب یبفتِ

 ّبی ثیوبریوِ تؼبهل هٌفی ثیي  وٌٌس هیٍ ثیبى  زاؽتِتأویس 
ٍالسیي ٍ وَزوبى احتوبلاً سهبًی اعت وِ ٍالسیي ٍ وَزوبى 

 اثتلا احتوبل ٍالسیي اس یىی رٍاًی وبریثی اذتلال هؾبثْی زارًس.

  .[3] زّس هی افشایؼ را رٍاًی ّبی ثیوبری ثِوَزن 
صاًَیِ  يهبزر ٍ وَزن ثی 6522رٍی  اًدبم ؽسُزر هغبلؼِ 

سُ ؽس وِ ًؾبًگبى افغززگی هؾبّ، 2002 ٍ زعبهجز 1992
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 گذارز هیهبزراى رٍی ذظ عیز هؾىلات رفتبری وَزوبى تأثیز 
. هغبلؼِ [4] وٌس هیسر ایي ارتجبط را تؼسیل زرگیزی هثجت پ ٍ

 زازًؾبى  يرٍی ًوًَِ ای اس هبزراى ثب علاهت رٍاى پبیی یزیگز
اضغزاة ٍ افغززگی هبزراى ثب افشایؼ اذتلالاتی ًظیز اضغزاة 

ای زر وَزوبى راثغِ اػتٌبیی همبثلٍِ افغززگی، ًمـ تَخِ ٍ ثی
 .[5]زارز 

 غیز هبزراى ٍ افغززُ هبزراىهتؼلك ثِ  وَزوبى تفبٍت سهیٌِ زر

 تأثیز ٍ ًفظ ػشت ٍ اضغزاة ،وٌتزلهٌجغ  ّبی خٌجِ اس افغززُ

 ُ حبوی اساًدبم ؽس هغبلؼِ وَزن ًفظ ػشت ثز هبزر افغززگی
 حبلت اس ًظز گزٍُ زٍ وَزوبى ثیي چؾوگیز تفبٍت ٍخَز

 ثِ. اعت اختوبػی ًفظ ػشت همیبط زر ول ًوزُ ٍ اضغزاة
 اضغزاثی حبلت افغززُ، هبزراى رایزا وَزوبى ،ثیبى زیگز

 هبزراى زارای وَزوبى ثب همبیغِ زر تزی ون ًفظ ػشت ٍ تز ثیؼ

 .ارتجبط زارز وَزن اضغزاة ثب افغززگی ٍ زارًس افغززُ غیز
افغززگی وِ  زال ثز ایي اعتپضٍّؼ هذوَر  ًتیدِّوچٌیي 

 هؤثز هسرعِ اس لجل وَزوبى رفتبری هؾىلات ایدبز هبزر زر

 .[6]اعت 

 تٌؼ ٍ ػبعفیاذتلالات  وِ ًؾبى زازُ ؽس یزیگز ثزرعی زر

ٍ  زارز ارتجبط عبل پٌح سیز وَزوبى ازراری ؽت ثب ذبًَازُ زر
 تز ثیؼ ّغتٌس هضغزة ٍ افغززُ هبزراى زارای وِ وَزوبًی

 زریبفت زاگلاط ؽًَس. ازراری ؽت زچبر وِ زارز احتوبل

 تز ون اًس زُثَ ثسٍى تٌؼ سًسگی اٍل عبل چْبر زر وِ وَزوبًی

 زارًس خبیؾبىذیظ وززى  احتوبل اًس زاؽتِ تٌؼ وِ وَزوبًی اس

 .[2]زارًس  ارتجبط سا اضغزاة ٍالؼِ ثب ّب ازراری ؽت 3/1 ٍ

اس ٍالسیي هجتلا  ٍاگزاای زر هغبلؼبت همغؼی ٍ عَلی رٍی ًوًَِ 
ثِ اذتلال پبًیه ٍ افغززگی ػوسُ ًؾبى زاز ٍالسیي زارای 

اضغزاة ٍ ٍالسیي زارای افغززگی  ثِ اثتلاذغز  ،اذتلال پبًیه
-ّنغززگی ػوسُ ٍ اذتلالات رفتبری زراثتلا ثِ اف ذغز ،ػوسُ

 .[8 ٍ 7] زٌّس هیذَز افشایؼ  وَزوبىگغیرتِ را زر 
 ثب ٍالسیي زارای زثغتبًی وَزوبىوِ  ثیبى ؽسُ اعتگشارؽی  زر

 فبلس ٍالسیي ثِ ًغجت ثبلا پزذبؽگزیثب  یب ضؼیف رٍاًی علاهت

 هؾىلات ثب فزسًساًی زارایثزاثز  پٌح تمزیجبً ،هذوَر هؾىلات

ایدبز  ػبهل یه ثٌبثزایي .[9] ّغتٌس ػبعفی  -رفتبری ؽسیس
اذتلال ثزٍس  ثبػث وَزوبى زر تَاًس هی ذبًَازُ زر هحیغی فؾبر

 .آٍرز ٍخَز ثِ آًبى ثزای را هتؼسزی هؾىلات ٍ زؽَ رفتبری
لاهت رٍاى هبزر ثب اثؼبز ع راثغِپضٍّؼ حبضز ثِ زًجبل یبفتي 

ثؼس ًیبسهٌس هساذلِ تؼییي ، وَزن زرًٍی عبسی ٍ ثزًٍی عبسی
علاهت  ثبهبزراى تؼییي ایي وِ زر  ّوچٌیي ٍهبزراى  زرخسی 
وَزن  عبسیعبسی ٍ ثزًٍیزرًٍیوسام یه اس اثؼبز  تز ونرٍاًی 

ًجَز چٌیي پضٍّؾی زر خبهؼِ . ثبؽس هی ،ًیبسهٌس تَخِ ٍیضُ اعت
 ،پزعؼ ًبهِ هؾىلات رفتبری وَزوبى ز اعبطثوِ ى ذَسعتب

هؾىلات رفتبری را ثِ هؾىلات زرًٍی عبسی ٍ ثزًٍی عبسی 
. ضزٍری عبسزاًدبم چٌیي پضٍّؾی را  تَاًس هی ،وٌس هیتفىیه 

 ثزای اعت تلاؽیحبضز  پضٍّؼ هَضَع، اّویت ثِ تَخِ ثب

 زرًٍی عبسی ٍ ایي عؤال وِ آیب ثیي هؾىلات رفتبری ِث پبعد
 ثزًٍی عبسی وَزوبى ٍ علاهت رٍاى هبزراى راثغِ ٍخَز زارز؟

 

 :روش کار

 80 ؽبهلهغبلؼِ حبضز اس ًَع ّوجغتگی اعت. ًوًَِ پضٍّؼ 
 ثبسُ زروِ اعت ًفز اس هبزراى وَزوبى زارای هؾىلات رفتبری 

ثِ زرهبًگبُ اعفبل ثرؼ  (88تب تیز  87آثبى )هبُ  ًِسهبًی 

 ّبی ؽبذـ .هزاخؼِ وززُ ثَزًس ثیوبرعتبى گلغتبى پشؽىی رٍاى

هزثَط ثِ فْزعت ًؾبًگبى هزضی هبزراى ٍ فْزعت رفتبری 
-ًوًَِ .ؽس تىویلراى زعبلِ فزم ٍالس تَعظ هب 18تب  4وَزوبى 

اًتربة ًوًَِ ّبی پی زر پی ثز اعبط  بگیزی ثِ رٍػ آعبى ث
 ٍزاؽتي عَاز ذَاًسى  ؽزایظ ٍرٍز ثِ هغبلؼِهزاخؼِ اًدبم ؽس. 

 عجك هقبحجِ ثز اعبط ) رهبز سم ٍخَز عبیىَس، ػًَؽتي

DSMIV-TRاػلام ٍ زر هبزر  (یپشؽىرٍاى تَعظ هترقـ
تىویل  ؽزط ذزٍج اس هغبلؼِ ٍؽزوت زر هغبلؼِ اس رضبیت 
الل رعبًسى هؾىلات ثِ حس ثزایثَز.  ًبهِپزعؼًبلـ 

تَعظ یه  ّب ًبهِپزعؼ تىویلًحَُ  ،احتوبلی زر اًدبم هغبلؼِ
فزز  .ؽس  زازُتَضیح ّب ثزای آسهَزًیؽٌبعی وبرؽٌبط رٍاى

 ،اىتَعظ هبزر ّب ًبهِپزعؼ سهبى تىویلزر عَل  هذوَر
 ثَز.آًبى ًیش گَیی ثِ عؤالات هغئَل پبعد

 

 ابزار پژوهش

 ثزذَرزاری هیشاى ثزرعی هٌظَر ثِ پضٍّؼ ایي زر -الف

 اس ّب آى رٍاًی ػلائن ارسیبثی ٍ رٍاًی علاهت اس ّب آسهَزًی

س. ؽ اعتفبزُ SCL-90-R  رٍاًی ػلائن ؽسُ ًظز تدسیس تفْزع
ارائِ ؽسُ ثِ ّز یه  ّبی پبعدهبزُ اعت.  90ایي آسهَى ؽبهل 

 ،ای اس ّیچ تب ثِ ؽستزرخِ پٌحاس هَاز آسهَى زر یه همیبط 
ایي  ،گبىس. ثِ ازػبی عبسًوٌس هیهیشاى ًبراحتی را هؾرـ 

ایي یب ػبهل اعت. ای هغتمل، هتؼبهس ثؼس ًؾبًِ ًِهمیبط ؽبهل 
اخجبر، حغبعیت ثیي  -ؽىبیبت خغوبًی، ٍعَاط ؽبهل ػبهل ًِ

فززی، افغززگی، اضغزاة، پزذبؽگزی، تزط هزضی، افىبر 
 .سٌزّ هیهبزُ را ثِ ذَز اذتقبؿ  83پزیؾی، پبراًَئیسی ٍ رٍاى

ثٌسی ّبی اضبفی زعتِتحت ػٌَاى هبزُ زیگزهبزُ  ّفت
-ثِ ػٌَاى یه ثؼس ًوزُ زُایي ّفت هبّیچ یه اس  .اًس ؽسُ

اس  .ؽًَس هیگذاری ولی هٌظَر ، ثلىِ زر ًوزُؽًَس ًویگذاری 
وغ خهمسار وویت ای غیز اس ففز ًوزُثب  ّب پبعدؽوبرػ تؼساز 

 تَعظ ًبهِپزعؼ ایي ًْبیی فزم .آیس هیثِ زعت  یػلائن هزض

 رضبپَر زر عبل .[10] ؽسُ اعت تْیِ 1983 زر عبل زراگَتیظ
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 زاًؾدَیبى رٍی را رٍاًی ػلائن تدسیسًظزؽسُ تفْزع 1376

 ٌّدبریبثی اَّاس اعلاهی آساز زاًؾگبُ ٍ چوزاى ؽْیس زاًؾگبُ

 وؾَر زاذل ٍ ذبرج تحمیمبت زر ثِ وزات ًبهِپزعؼ ایي ًوَز.

 پضٍّؼ التضبی ثِ یه ّز ٍ اعت گزفتِ لزار اعتفبزُ هَرز

 اس ذبرج زر آى ضزایت زاهٌِ .اًس زُوز تؼییي را آى اػتجبر ،ذَز

 90/0تب  57/0ثیي  وؾَر زاذل ٍ زر  90/0تب  77/0 ثیي وؾَر
 .[11] ثبؽٌس هی ثرؼرضبیت ّوگی وِ گشارػ ؽسُ اعت

تب  36/0 ثیي ذبرج تحمیمبت زر فَق ًبهِپزعؼ رٍایی ضزایت
 گشارػ ؽسُ 66/0 تب 27/0 ثیي وؾَر زاذل تحمیمبت زر ٍ 73/0

ٍّؼ حبوی اس ػسم زر ایي پض 60ًوزُ ثبلای . [12] اعت
 . ثبؽس هیعلاهت رٍاًی فزز 

اس ًظبم ػولی عبل  18تب  4 رفتبری وَزوبىوٌتزل فْزعت  -ة
ثِ  ّب فزمبهل هدوَػِ خبهؼی اس ؽ  هجتٌی ثز ارسؽیبثی آؽٌجبخ

ٍری عبسؽی ٍ هؾىلات ، وٌؼّب فلاحیتهٌظَر ارسؽیبثی 
ٍ هبزُ  113وِ زارای  ّب فزمرفتبری وَزوبى/ ًَخَاًبى اعت. 

عبل اعت  18تب  4گیزی ثزای فزسًساى ثیي یه رٍػ اًساسُ
ٍالسیي، ًَخَاًبى ٍ هؼلوبى تىویل  ّبی خبًؾیيتَعظ ٍالسیي، 

زر ایي پضٍّؼ اس فزم ٍالسیي آى اعتفبزُ ؽسُ اعت  .ؽًَس هی
ولی  عبسی ٍعبسی، ثزٍىوِ هؾىلات را زر عِ گزٍُ زرٍى

ٍ خٌظ  ًبهِ هذوَر ثز اعبط عي. پزعؼ[13] عٌدس هی
-اعت. زر ًوزُ 120اعتبًسارز ؽسُ اعت ٍ ًوزُ ول آى ففز تب 

ًِ سیز همیبط تؼساز عِ همیبط ٍ گذاری هجتٌی ثز تحلیل ػبهلی 
 ّبی همیبطٍخَز زارز ٍ هؾىلات رفتبری وَزن ثب سیز 

خغوبًی،  ّبی ؽىبیتاضغزاة/افغززگی، اًشٍا/افغززگی، 
، ًبزیسُ فىز، هؾىلات تَخِتهؾىلات اختوبػی، هؾىلات 

لات زیگز تؼییي ىگزاًِ ٍ هؾگزفتي لَاػس، رفتبر پزذبػ
 ّبی همیبط. اس هدوَع ًوزُ ّبی سیز ؽَز هی

 ،خغوبًی ّبی ؽىبیتاضغزاة/افغززگی، اًشٍا/افغززگی ٍ 

 .آیس هی( ثِ زعت a) وَزن همیبط هؾىلات زرًٍی عبسی ؽسُ
هدوَع ًوزُ ّبی سیز همیبط ًبزیسُ گزفتي لَاػس ٍ رفتبر 

وَزن همیبط هؾىلات رفتبر ثزًٍی عبسی ؽسُ  ،ذبؽگزاًِپز
(b را ًؾبى )ّبی همیبطهدوَع ًوزُ ّبی سیز  .سٌزّ هی 

هؾىلات اختوبػی، هؾىلات تفىز، هؾىلات تَخِ ٍ هؾىلات 
( ّغتٌس. cزیگز هؾىلات وَزن ) همیبط ّبیهؼزف  ،زیگز

ثِ زعت  a، b  ٍc ّبی همیبطّبی هدوَع ًوزًُوزُ ول اس 
وِ هؼزف هؾىلات رفتبری وَزن اعت. تمغین ثٌسی  سآی هی

: ؽَزهیخْت هؾرـ وززى رفتبر ثِ فَرت سیز اًدبم 
هؾىلات  هؼبزل ثب 60ثب  هغبٍییب  تز ثیؼهدوَع ًوزات 

وِ ثیبًگز ًیبس ثِ ووه ترققی اعت ٍ  اعت رفتبری ثبلیٌی
زر ایزاى  .اعتگزٍُ عجیؼی هؼبزل ثب  60اس  تزنوهدوَع ًوزات 

هَرز  1377عبل ًبهِ زر ایي پزعؼ عٌدیرٍاىت ذقَفیب
ارسیبثی لزار گزفتِ اعت )ػلالجٌسراز ٍ ّوىبراى، هٌتؾزًؾسُ، ثِ 

وِ  (. ثز اعبط ایي ثزرعی1383ًمل اس ؽَؽتزی ٍ ّوىبراى، 
ًبهِ ثزاثز ثب پزعؼحغبعیت  اعت ًفز اًدبم ؽسُ 204رٍی 

 .[14] اعت ثَزُ زرفس 5/98ثزاثز ثب  آىٍ ٍیضگی  زرفس 1/79

 

 :ها یافته

ٍالس ثِ زلیل  زٍاًدبم هغبلؼِ  سهبىوِ زر  اعت یبزآٍری لاسم ثِ
هغبلؼِ ًؾسًس ٍ ّیچ ًوًَِ ای اس هغبلؼِ  ٍارز ،ػسم رضبیت

 ذبرج ًؾس.
ثزای ثزرعی راثغِ علاهت رٍاًی هبزراى ٍ هؾىلات رفتبری 

فْزعت ًؾبًگبى ّبی اثتسا ضزیت ّوجغتگی هؤلفِ ،وَزوبى
عبسی ٍ عبسی، هؾىلات ثزًٍیزرًٍیىلات هزضی، ثب هؾ

  ّوجغتگی هؾىلات رفتبری ولی هحبعجِ ؽس. هبتزیظ

 .اعتؽسُ زُ ٍرآ 1زر خسٍل  ّب هؤلفِ

 

 

 وَزوبى ٍ ًوزُ ول هؾىلات رفتبری ّب هؤلفِثب  هبزراى ٍ ًوزُ ًؾبًگبى هزضی ّب هؤلفِّوجغتگی  :1 خسٍل

 رفتبری  هتغیزّبی هؾىلات
 زضیهتغیزّبی ًؾبًگبى ه

 عبسیهؾىلات ثزًٍی عبسیزرًٍی هؾىلات رفتبری ولیهؾىلات 

 29/0* 26/0* 34/0** ًوزُ ول همیبط 
 26/0* 26/0* 27/0* ّبیی خغوبًی ؽىبیت

 38/0** 25/0* 41/0* اخجبر -ٍعَاط
 25/0* 18/0 31/0** حغبعیت ؽرقی

 23/0* 30/0** 26/0* اضغزاة

 25/0* 18/0 29/0** پزذبؽگزی

 30/0** 24/0* 30/0** ضیتزط هز
 34/0** 32/0** 39/0** افغززگی

 22/0** 23/0** 28/0* افىبر پبراًَئیسی
 34/0** 26/0** 34/0** رٍاى گغغتگی

**P<   ٍ01/0  *P< 05/0  
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ثیي اغلت  زّس هیهبتزیظ ّوجغتگی ًؾبى  اػسازوِ  عَر ّوبى
هؤلفِ ّبی هؾىلات  ّبی ًؾبًگبى هزضی هبزراى ٍهؤلفِ

 ٍ >01/0P عغحزاری زر برفتبری وَزوبى رٍاثظ هثجت هؼٌ
05/0P<  ُّبیِ. ثِ ثیبى زیگز ثب افشایؼ ًؾبًؽَز هیهؾبّس 

 .زؽَ هیافشٍزُ ًیش هبزر ثز هؾىلات رفتبری وَزوبى هزضی 

اس هؤلفِ ّبی ًؾبًگبى هزضی وسام یه ثزای ثزرعی ایي وِ 
ثزای ًوزُ ول هؾىلات رفتبری هبزراى هؤلفِ پیؼ ثیي هٌبعجی 

اعتفبزُ ؽس. وَزوبى اعت، اس تحلیل رگزعیَى گبم ثِ گبم 
.سُ اعتٍرزُ ؽآ 2رگزعیَى زر خسٍل  ذلافِ تحلیل

 
 ذلافِ تحلیل رگزعیَى گبم ثِ گبم هؤلفِ ّبی ًؾبًگبى هزضی هبزراى ٍ هؾىلات رفتبری وَزوبى :2 خسٍل

 
ثزای هؾىلات رفتبری  زّس هیًؾبى  2 رگزعیَى خسٍلبیح ًت

 هؤلفِتٌْب  گبى هزضیبًّبی ًؾهؤلفِتوبهی اس هیبى  ولی،

پیؼ ثیي هٌبعجی ثزای هؾىلات رفتبری  اخجبر –عَاطٍ
ارتجبط رگزعیَى  >001/0Pزاری بزر عغح هؼٌوِ  اعتوَزوبى 

همسار ضزیت ثب تَخِ ثِ . ػلاٍُ ثز ایي ثبؽس هی هؼٌبزارذغی آى 
R ضزیت تؼییيٍ   Rّوجغتگی 

 تَاًس هیثِ تٌْبیی  هؤلفِایي  2

 17ثِ تٌْبیی حسٍز ثب هتغیز هلان ضوي زاؽتي راثغِ هثجت 
. وٌس ثیٌی پیؼتغییزات هؾىلات رفتبری وَزوبى را اس زرفس 

ًؾبى اس ضزیت رگزعیًَی ثب  هسل رگزعیَى ذغی چٌیي ّن

وِ زر عغح  زّس هیبر اخج –ٍعَاط  هؤلفِثزای  41/0همسار 
001/0P<  هتغیز پیؼ هؤثزتزیيحضَر ایي هتغیز را ثِ ػٌَاى-

ثب هؾىلات ًؾبًگبى هزضی  ّبی هؤلفِزر ثیي توبهی ثیي 
  .وٌس هیتبییس  رفتبری وَزوبى

ثِ فَرت خساگبًِ ثزای یىبیه  ثبر  یه ،یي ًَع تحلیلا
اس وِ  همیبط هؾىلات رفتبری وَزوبى اًدبم ؽس ّبی هؤلفِ

افغززگی  هؤلفِّبی ًؾبًگبى هزضی تٌْب هؤلفِیبى توبهی ه
 وَزوبىزرًٍی عبسی  پیؼ ثیي هٌبعجی ثزای هؾىلاتهبزراى 

 هؼٌبزارارتجبط رگزعیَى ذغی آى  >004/0P زر عغح ثَز.
تغییزات اس زرفس  10تٌْبیی حسٍز ٍ ایي هؤلفِ ثِ ثبؽس هی

 چٌیي ّن. وٌس هیثیٌی عبسی وَزوبى را پیؼهؾىلات زرًٍی
 32/0هسل رگزعیَى ذغی ًؾبى اس ضزیت رگزعیًَی ثب همسار 

حضَر ایي  >004/0Pوِ زر عغح  زّس هیافغززگی  هؤلفِ ثزای
زر ثیي توبهی  ثیي پیؼهتغیز  هؤثزتزیيهتغیز را ثِ ػٌَاى 

وَزوبى  عبسی زرًٍیًؾبًگبى هزضی ثب هؾىلات  ّبی هؤلفِ
هیبى توبهی عبسی، اس . ثزای هؾىلات ثزًٍیوٌس هیتبییس 
اخجبر پیؼ ثیي  -ٍعَاط هؤلفًِؾبًگبى هزضی تٌْب  ّبی هؤلفِ

عبسی وَزوبى اعت وِ زر عغح هٌبعجی ثزای هؾىلات ثزًٍی
. ثبؽس هیزار بارتجبط رگزعیَى ذغی آى هؼٌ >001/0Pزاری بهؼٌ

تغییزات هؾىلات اس زرفس  15 ًشزیه ثِ هؤلفِ ایي زر ضوي
. ّوچٌیي هسل وٌس یهثیٌی عبسی وَزوبى را پیؼثزًٍی

 ثزای 38/0رگزعیَى ذغی ًؾبى اس ضزیت رگزعیًَی ثب همسار 

حضَر ایي  >001/0Pوِ زر عغح  زّس هیاخجبر  –ٍعَاط هؤلفِ
ثیي زر ثیي توبهی هتغیز پیؼ هؤثزتزیيػٌَاى  هتغیز را ثِ

عبسی وَزوبى ّبی ًؾبًگبى هزضی ثب هؾىلات ثزًٍیهؤلفِ
 .وٌس هیتبییس 

 

 بحث:

ٍ  ًؾبًگبى هزضی هبزراى ٍّؼ ثِ ثزرعی راثغِ ثیيایي پض
وٌٌسُ ثِ اس هبزراى هزاخؼِ گزٍّیزر  ؾىلات رفتبری وَزوبىه

ثیوبرعتبى گلغتبى پززاذتِ  پشؽىی رٍاىزرهبًگبُ اعفبل ثرؼ 
ًؾبًگبى هزضی وِ ثیي  زٌّس هیاعت. ًتبیح پضٍّؼ ًؾبى 

رز؛ ّوجغتگی هثجت ٍخَز زاهؾىلات رفتبری وَزوبى ٍ  هبزراى
عغح هؾىلات  ،هزضی هبزراى ّبی ًؾبًِیؼٌی ثب افشایؼ 

 ٍ ثبلؼىظ. یبثس هیرفتبری وَزوبى ًیش افشایؼ 

 ٍ 3-2] ثبؽس هیّوغَ  ززیگ ّبی پضٍّؼثب  ًتبیح ثِ زعت آهسُ
 رٍاًی آعیت وِ زارز هیثیبى  ًیش زر ایي راعتب  گزیي .[15-16

 قیلیتح هؾىلات ٍ ّیدبًی -ػبعفی ّبی اذتلال هَخت هبزر

 یب ؽسیس افغززگیزچبر  هبزری چِ چٌبى .ؽَز هی فزسًساى

 هؾىلات زچبر سیبز احتوبلثب  اٍ فزسًس ثبؽس، ٍحؾت اذتلال

 ،افغززگی اذتلال ثب هبزر افغززگی ؽس. ذَاّس ّیدبًی رفتبری
 اضغزاة اذتلال ،خسایی اضغزاة ،ایذاییرفتبر  ،اختوبػی ّزاط

 .زارز ارتجبط وَزوبى رز اختوبػی ػولىزز وبّؼ یب ٍ چٌسگبًِ
 اذتلال ،آوزٍفَثیب ٍحؾت، اذتلال ثب هبزر ٍحؾت اذتلال

 زارز ارتجبطوَزن  چٌسگبًِ اضغزاة اذتلال ٍ خسایی اضغزاة

 ،ضؼیف رٍحیِ ثب هبزر گفت تَاى هی. ثب تَخِ ثِ ایي ًىبت [17]
 افغززگی ٍ ذؾن احغبط زچبر ،زرهبًسگی احغبطضوي 

R R هؤلفِ پیؼ ثیي هتغیز هلان
2

 dF1,2 F P β t P 
 p 41/0 92/3 001/0 >P< 001/0 36/15 1ٍ  78 17/0 41/0 اخجبر -ٍعَاط رفتبری ولی هؾىلات
 p 32/0 99/2 004/0 >P< 004/0 96/8 1ٍ  78 10/0 32/0 افغززگی زرًٍی عبسی هؾىلات
 p 38/0 67/3 001/0 >P< 001/0 47/13 1ٍ  78 15/0 38/0 اخجبر -ٍعَاط ثزًٍی عبسی هؾىلات
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. ثب گذارز هیاثز  وَزن زرهغتمین  عَر ثِ حبلات یيا ٍ ؽَز هی
 اس را ذَز اًزصی ذززعبل بىوَزو تَخِ ثِ ایي حمیمت وِ

 ثِ گَییپبعد ثِ لبزر افغززُ اىهبزر ٍ سًگیز هی اًؾبىهبزر

 ثزٍس ثبػث هَارزایي  زر ًتیدِ ،سیغتًٌ زذَ بىوَزو ًیبسّبی

 .ؽس سذَاّ وَزن زر رفتبری هؾىلات
 ّبی هؤلفِوِ اس ثیي  زّس هیًؾبى  2ٍل رگزعیَى ًتبیح خس

وٌٌسُ لَی ثیٌیًؾبًگبى هزضی هبزراى تٌْب ٍعَاط هبزر پیؼ
 عبسی وَزوبىزًٍیثزای هؾىلات رفتبری ول ٍ هؾىلات ث

عبسی هؾىلات زرًٍی تَاًس هی ًیش ٍ افغززگی هبزراى ُثَز
ثب اس ایي تحمیك ثیٌی وٌس. ًتبیح ثِ زعت آهسُ وَزوبى را پیؼ

تجییي ایي یبفتِ  . زر[8-7 ٍ 5-4] زارز ًیذَاّن پضٍّؼعبیز 
گزایبًِ ٍالسیٌی وِ ٍ ووبل ٍعَاعی رفتبرّبیگفت  تَاى هی

 ّبی رٍػذَز اس  ّبی ذَاعتِثزای اثزاس ٍ ثِ وزعی ًؾبًسى 
ٍ ٍالسیٌی وِ ػلالِ سیبزی ثِ  وٌٌس هیافزاعی اعتفبزُ 

زر ایدبز ػلائن  ،زارًسضَػبت لسرت، وٌتزل ٍ ذَزهرتبری هَ
ػلاٍُ ثز  .ّغتٌسؽگزی زر وَزن زذیل بخَیی ٍ پزذثلِهمب

ًمؼ  اضغزاثی ٍافغززگی  ّبی اذتلالًمؼ صًتیه وِ زر ثزٍس 
ًبرعب ثَزى هزالجت هبزراًِ ثِ  ،ًظزیِ زلجغتگی ثز اعبط زارز،

عجت  ،ی رٍاًی اس خولِ افغززگیّبزلیل اثتلای هبزر ثِ ثیوبر
 ثز اعبط ،گززیاس عزفی  .ؽَز هیفسهبت ّیدبًی زر وَزن 

عبسی ّوبًٌس ،پذیزی اس ًمؼالگَ ًظزیِ یبزگیزی اختوبػی وِ ثز

ذَز اس هبزر  تَاًس هیَزن و ،اًغبًی هتىی اعت ّبی تؼبهلٍ 
ثز  ثگیزز ٍ فزارا  هٌفی ذَزوبرافىبر ٍ  ؽٌبذتاس هَارز ثزذی 
ایي  ،زًیبی پیزاهَى ذَز ؽٌبذت هٌفی ًغجت ثِ ذَز ٍ اعبط

ثب زًیبی پیزاهَى  ٍ زرًٍی عبسی وٌسرا  ٍ افىبر هٌفی ّب ؽٌبذت
-هٌدز ثِ هؾىلات زرًٍیزر ًْبیت ذَز ارتجبط ثزلزار وٌس وِ 

  .[18] ٍی ذَاّس ؽسعبسی زر 

 

 و پیشنهادات: هامحدودیت
بزر ٍ وَزن ثزرعی ػلائن ه ،ایي هغبلؼِزر هحسٍزیت  تزیي هْن

 تؾریـ ثیوبری هبزر ثزای یبفتِ عبذتاثشار  وبرگیزی ثِثسٍى 
زر  ؽَز هیپیؾٌْبز  .ثبؽس هی DSM-4-TRٍ وَزن ثز هجٌبی 

ثز هجٌبی  پشؽىی رٍاى ّبی تؾریـ ثزایهغبلؼبت ثؼسی 
DSM-4-TR  ُحدن ًوًَِ ّبی اس اثشارّبی اعتبًسارز ؽس ٍ

 اعتفبزُ ؽَز. تز ثشري

 

 تقدیر و تشکر:

اس هؼبٍى هزاتت عپبط ٍ لسرزاًی ذَز را ًَیغٌسگبى همبلِ 
ٍ ذسهبت ثْساؽتی  زاًؾگبُ ػلَم پشؽىیی میمبت ٍ فٌبٍرتح

ایي ثِ ذبعز تأهیي ّشیٌِ ّبی هبلی  خٌسی ؽبپَر اَّاس زرهبًی
.زارًس هیاػلام  28/03/90عزح تحمیمبتی زر تبرید هقَة 
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Abstract 
 

Introduction: 

Children’s behavioral problems are a reflection of their parents’ psychological problems, 

especially mothers, and mental illness in one of the parents increases the likelihood of mental 

illness in the children. With regard to the negative interaction between parents and their children’s 

diseases, this study aimed to assess the relationship between the child’s behavioral problems and 

maternal mental health.  

Material and Methods: 

This study was conducted on 80 mothers with children with behavioral problems. They were 

referred to the pediatrics clinic of psychiatric ward in Golestan Hospital, Ahwaz city and selected 

through successive sampling. The instrument used contained a mental health questionnaire (SCL-

90- R) and children's behavioral problems questionnaires (CBCL). Pearson correlation and 

regression analysis were used to analyze the data. .  

Results: 

The results showed that there was a significantly positive relationship among all the children’s 

behavioral problems with all subscales of maternal mental health. There was a significant positive 

relationship between external behavioral problems of children with all subscales of maternal 

mental health. A significantly positive relationship was obtained between internal behavioral 

problems of children with all subscales of the mothers’ mental health except for the interpersonal 

sensitivity. 

Conclusion: 

With regard to the high correlation between children’s behavioral problems and maternal mental 

disorders, measures should be taken to reduce the effects of the mothers’ psychological problems 

on children. 
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