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  :چکیده

زؾتطؾی زاضًس  یّبی غطثبلگطی ٍ زضهبًثطٍظ آى حتی زض ثیي ظًبًی کِ ثِ ثطًبهِ ،ؾططبى زّبًِ ضحنپیكگیطی ثَزى ضغن قبثلػلی :مقدمٍ
پبح اؾویط زض ظًبى تحت  بیفثط اًدبم آظهی ططیق الگَی اػتقبز ثْساقتاظ تأثیط آهَظـ پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي  .قَز هیهكبّسُ 

 بم قسُ اؾت.اًد پَقف هطاکع قْطی ظضًسیِ

ًفط اظ ظًبى تحت پَقف هطاکع قْطی ظضًسیِ اًدبم  120کِ ضٍی  ثبقس هی قبّسثب ای هساذلِاظ ًَع هطبلؼِ پػٍّف حبضط یک : کار ريش
بؼ ثط اؾثطًبهِ آهَظقی قسُ ثط اؾبؼ هسل اػتقبز ثْساقتی ثَز. ططاحی (،α=82/0) یپبیبضٍا ٍ ًبهِ پطؾف ،ّب زازُثعاض گطزآٍضی ت. اقسُ اؾ

ّوبى ثب اؾتفبزُ اظ ٍ هبُ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی ز ّب زازُس. خلؿِ ثطای گطٍُ آظهَى اخطا ق ؾِآظهَى ططاحی ٍ زض آٍضی قسُ پیفگطزی ّبزازُ
 .ًستحلیل قس کبیهطثغ هؿتقل،  تی، یظٍخ تی ّبی آظهَىاؾتفبزُ اظ ثب آٍضی ٍ گطزًبهِ اٍلیِ پطؾف

قسُ( زض گطٍُ آظهَى افعایف ٌبفغ ٍ هَاًغ زضک، هست، ق، حؿبؾیتکبضآهسی)ذَز یبی هسل اػتقبز ثْساقتًّوطُ ّوِ ؾبظُ هیبًگیي :َا یافتٍ
افعایف یبفت  )ثؼس اظ آهَظـ( زضنس 9/53)قجل اظ آهَظـ( ثِ  زضنس 30اظ اؾویط زض گطٍُ آظهَى پبح آظهبیفهیعاى اًدبم ي ّوچٌی زاقت.

(01/0P<). 

ّبی غطثبلگطی ؾططبى زض ثطًبهِثِ قطکت افطاز  تطغیتثطای ّبی آهَظـ ثْساقت ثطًبهِ ،ي پػٍّفّبی ایثط اؾبؼ یبفتِ گیری:وتیجٍ
 تغییط ضفتبض زاضًس. ّبی هسلٍ  ّب ًظطیِزّبًِ ضحن ًیبظ ثِ اؾتفبزُ اظ 

 

 ظًبى ،ثْساقت، اؾویطپبح کلیدی: ياشگان

 

 :مقدمٍ

اهطٍظُ ثیوبضی ؾططبى زض کكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ ثؼس اظ 
قلجی ػطٍقی زٍهیي ػبهل هطگ ٍ زض کكَضّبی زض  ّبی ضیثیوب

ؾططبى  .[1]قَز  هیحبل تَؾؼِ ؾَهیي ػبهل هطگ هحؿَة 
، ثِ ظًبى ّبی ؾططبى تطیي قبیغیکی اظ  ثِ ػٌَاىزّبًِ ضحن 

زض تؼسازی اظ . [2]ثبقس  هیؾبلِ  39تب  20زض ظًبى  ٍیػُ
ثِ ذبطط ضٍاج  ، هیعاى قیَع آىیبفتِکكَضّبی تَؾؼِ

کبّف  تكریهی زض هطاحل اٍلیِ )پبح اؾویط( ّبی هبیفآظ
ؾططبى  اهب زض کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ثؼس اظ ،[3]اؾت یبفتِ 

ثِ  قَز هیظًبى هحؿَة  ّبی ؾططبى تطیي قبیغیکی اظ  پؿتبى،

قسُ ؾططبى زّبًِ ّعاض هَضز خسیس گعاضـ 440طَضی کِ اظ 
حبل  زضنس آى زض کكَضّبی زض 80 ًعزیک ثِضحن زض ؾبل، 

ثِ  ّبی ثطضؾیثط اؾبؼ  .[4] زّس هیتَؾؼِ ٍ تَؾؼِ ًیبفتِ ضخ 
هْبخن زض ظًبى  ّبی ؾططبىاظ کل  زضنس 10 تقطیجبًآهسُ، ػول

زض گطزى  ّب آىزضنس  30 ًعزیک ثِکِ  زّس هیزض ضحن ضٍی 
 .[6ٍ  5]آیٌس  هی ثِ ٍخَزضحن 

چكوگیطی زض ظهیٌِ پیكگیطی اظ اًَاع  ّبی پیكطفتگطچِ ا
اهب ٌَّظ  ،اؾتؾططبى زّبًِ ضحن نَضت گطفتِ  ثِ ٍیػُ ؾططبى

زضهبى ثَزى قبثلپیكگیطی ٍ غیطثبٍض ػوَهی هجٌی ثط غیطقبثل
ططبى زّبًِ ضحن ثِ زلیل زاقتي هطحلِ ؾ .[7]ز ٍخَز زاض آى
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ّبی ثیوبضیبثی ؾیتَلَغی ثطًبهِزض زؾتطؼ ثَزى  ،تْبخویپیف
 ثِ ػٌَاىْبخوی، تزّبًِ ضحن ٍ هَثط ثَزى زضهبى ضبیؼبت پیف

پبح  بیفاًدبم آظه .[8] قَز هیپیكگیطی قٌبذتِ ؾططبًی قبثل
یَع کبضؾیٌَم ؾطٍیکؽ ٍ هطگ ٍ هیط ق هَثط ثِ طَضاؾویط 

 .[5]زّس  هیزضنس کبّف  90ًبقی اظ آى ضا تب 
 

ّعیٌِ ثطای پبح اؾویط یک آظهبیف هَثط ٍ کن آظهبیف
ثبقس  هی تكریم ؾططبى زّبًِ ضحن زض ظًبى ثِ ظبّط ؾبلن

تطغیت ظًبى خبهؼِ ثِ قطکت زض اؾت هطبلؼبت ًكبى زازُ  .[9]
ّبی غطثبلگطی ؾططبى زّبًِ ضحن هَخت تكریم ثطًبهِ

زضهبى ثِ هَقغ ٍ کبّف ػَاضو هطگ ًبقی اظ ایي  ،ٌّگبمظٍز
تب پٌدبُ ؾبل قجل، ػلت انلی  هثبلثطای  [9] قَز هیثیوبضی 

آهطیکب ت هتحسُ ثیي افطاز ؾططبًی زض ایبلا هیط زضهطگ ٍ 
اذیط ثِ ػلت تطٍیح  ّبی ؾبلؾططبى زّبًِ ضحن ثَز، اهب زض 

ت پبح اؾویط ایي هیعاى ثِ زٍ ؾَم کبّف یبفتِ اؾآظهبیف 
ٍلیي ، اثطای آهَظـ ثْساقت ی هٌبؾتاًتربة یک الگَ. [10]

 .[11]ت ضیعی ّط ثطًبهِ آهَظـ ثْساقت اؾگبم زض فطایٌس ثطًبهِ
ٍ خْت  قطاض زازُزض هؿیط نحیح  ثطًبهِ ضا ،الگَی هٌبؾت

  . [12]زاضز  هینحیح ًگِ آى ضا حطکت 
 

تهوین ٍ اًگیعُ قرم زض اتربش  ،زض الگَی اػتقبز ثْساقتی
 ،هدعای ازضاکبت قرهی ػبهلیک ضفتبض ثْساقتی ثِ ؾِ 

کٌٌسُ ٍ احتوبل اًدبم آى ػول ٍ یب آى ضفتبض ضفتبضّبی تؼسیل
ی ّؿتٌس کِ ثط زضک اظ زضاکبت قرهی ػَاهل. ااضتجبط زاضز

ثیوبضی ٍ یب ًبذَقی ٍ ّوچٌیي ػَاضو ًبقی اظ یک ضفتبض 
. ػَاهل تؼسیل کٌٌسُ قبهل هتغیطّبی گصاضًس هیثْساقتی اثط 

تْسیس زضک قسُ ٍ ضاٌّوبی ػول ّؿتٌس ٍ  ،خوؼیت قٌبذتی
. احتوبل کٌٌس هیایفب  قرهیًقف ذَز ضا ثؼس اظ ظَْض ازضاکبت 

احتوبل اتربش ضفتبض  ضٍیل تأثیط گصاض اًدبم ػول زض هَضز ػَاه
الگَی  زیگط،ثِ ػجبضت  .[3ٍ  14-11]کٌٌس  هیهٌبؾت ثحث 
زض پیكگیطی اظ  تط ثیفاؾت کِ  یلگَی خبهؼ، ااػتقبز ثْساقتی

ضٍی اًگیعُ افطاز ثطای ػول اؾت  آىثیوبضی ًقف زاضز ٍ اؾبؼ 
فطاز ثب ثطًبهِ ّبی آهَظقی ثطای قطکت ا تَاًس هی ثٌبثطایي ،[11]

ظ س. اٌبؾت ذَثی زاقتِ ثبقت زض ثطًبهِ ّبی غطثبلگطی ؾططبى
ّب، اػتقبزات ٍ  قٌبذت ًگطـ اػتقبز ثط ایي اؾت کِططف زیگط 

ثطای اخطای هساذلات هَثط زض فطٌّگ خبهؼِ اظ ػَاهل هْن 
  .[3]ثبقس  هی غطثبلگطی ؾططبى ّبی فؼبلیتظهیٌِ 

 
َظـ ثْساقت ثب پػٍّف حبضط ثب ّسف اضظیبثی تأثیط ثطًبهِ آه

اؾویط پبح آظهبیفاًدبم  ضٍیاؾتفبزُ اظ الگَی اػتقبز ثْساقتی 
 قسُ اؾت.ٍ اخطا  ططاحی

 : ريش کار
 120تدطثی( ثَز کِ ضٍی ای )ًیوِپػٍّف حبضط اظ ًَع هساذلِ

ظضًسیِ زض ؾبل قْطؾتبى ًفط اظ ظًبى تحت پَقف هطاکع قْطی 
م زض ؾطح ًوًَِ لاظ حدناًدبم قس. زض ایي پػٍّف  1388

 ٍ 09/0 ثب اًساظُ اثط ،زضنس 80تَاى آظهَى  ،زضنس 95اطویٌبى 
 102 ،[15]ی هطبلؼبت هكبثِ قجل ٍ ثط اؾبؼ 3/3اًحطاف هؼیبض 

 ،ضیعـ احتوبلی زضنس 15 زض ًظط گطفتيکِ ثب  سق هحبؾجًِفط 
 ثِهؼیبض ٍضٍز  قس. زض ًظط گطفتًِفط  120 ّب ًوًَِتؼساز ًْبیی 

هبُ اظ اظزٍاج  قفحساقل  کِ غیط حبهلِقْطی ظًبى هطبلؼِ، 
قطکت زض  ثِػسم توبیل  ،گصقتِ ثبقس ٍ هؼیبض ذطٍج ّب آى

 ثَز. هطبلؼِ
زض  .ای ثَزهطحلِچٌس اظ ًَع پػٍّفزض ایي گیطی ضٍـ ًوًَِ

 ،هطکع ثْساقتی ٍ زضهبًی قْطی قْطؾتبى چْبضهطحلِ اٍل اظ 
م ثِ ضٍـ اًتربة ٍ زض هطحلِ زٍثِ ضٍـ تهبزفی هطکع هبهًَیِ 

ذبًَاضّبی تحت پَقف ایي  فْطؾتگیطی هٌظن ٍ اظ ًوًَِ
ایي  زض هطحلِ ثؼسؾپؽ  قسًس. ًوًَِ اًتربة 120هطکع تؼساز 

گطٍُ بهل ، قًفطُ 60ثِ زٍ گطٍُ ثِ ضٍـ تهبزفی ًفط  120
 .قؿین قسًسِ( ت)ثسٍى هساذل کٌتطلگطٍُ هساذلِ( ٍ  ثبى )آظهَ

قسُ ثط اؾبؼ هَضَع ططاحیًبهِ پطؾف ،ّب زازُاثعاض گطزآٍضی 
کِ زض چْبض ثرف تٌظین ثَز پػٍّف ٍ هسل اػتقبز ثْساقتی 

 ّبی ٍیػگیؾئَال هطثَط ثِ  5رف اٍل قبهل ز. ثسُ ثَق
یط، ، ذای )ثلیؾئَال ؾِ گعیٌِ 12رف زٍم ، ثخوؼیت قٌبذتی

فطز زض ذهَل زاًف هیعاى آگبّی ٍ  اضتجبط ثب( زض زاًن ًوی
-ؾئَال زض ظهیٌِ ؾبظُ 37َم قبهل ثرف ؾ ،اؾویطپبحآظهبیف 

، ؾئَال 12قسُ ّبی هسل اػتقبز ثْساقتی )هٌبفغ ٍ هَاًغ زضک
ؾئَال  10 کبضآهسی، ذَزؾئَال 10قسُ ؿبؾیت ٍ قست زضکح

ثرف چْبضم قبهل  ٍ (ؾئَال 5ٍ ضاٌّوبی ػول زض ثؼس ذبضخی 
 اؾویط ثَز. ؾئَال زض هَضز ػولکطز پبح 2

قؿوت ِ ثسیي نَضت ثَز کِ زض ًحَُ اهتیبظ زّی زض پطؾكٌبه
ٍ ثِ خَاة غلط اهتیبظ  1اهتیبظ   آگبّی ثِ خَاة نحیح ّط ؾؤال

ٌبفغ ٍ هَاًغ ، هست، قزض قؿوت حؿبؾیت .نفط تؼلق گطفت
زض ًظط گطفتِ  4تب  0قسُ ًیع زاهٌِ اهتیبظ ّط ؾئَال ثیي زضک

ربلفن اهتیبظ نفط، ههربلفن  کبهلاًای کِ ثِ خَاة ثِ گًَِ قس
هَافقن  کبهلاً، 3اهتیبظ هَافقن  ،2 اهتیبظظطی ًساضم ، 1ًظ اهتیب

ػوَهی ًیع اظ  ذَزکبضآهسی یّب ، ؾؤالتؼلق گطفت 4 اهتیبظ
کوی نحیح اؾت، تب  ،نحیح ًیؿت انلاًقبهل ِ چْبض گعیٌ

تكکیل قسُ ثَز کِ اظ  ،نحیح اؾت کبهلاًحسی نحیح اؾت ٍ 
 ًوطُ زازُ قس. 3نفط تب 

اؾتفبزُ  اهحتَ اػتجبضًبهِ اظ ضٍـ پطؾف اػتجبضثطای ؾٌدف 
ًبهِ ثط اؾبؼ هسل اػتقبز ثْساقتی ٍ تطتیت کِ پطؾفثسیي .قس

پؽ زض اذتیبض زُ ًفط ؾٍ قس ثب تَخِ ثِ هٌبثغ هؼتجط ػلوی تْیِ 
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کِ زاضای ترهم ٍ تدطثِ اظ اؾبتیس هبهبیی ٍ آهَظـ ثْساقت 
 سُ،اػلام قانلاحبت پؽ اظ اًدبم  .زازُ قسقطاض کبفی ثَزًس 

ضٍـ آظهَى  ثًِبهِ . ؾٌدف پبیبیی پطؾفسقاػتجبض آى تبییس 
آلفبی کطًٍجبخ ّوجؿتگی زضًٍی  .اًدبم قسآلفبی کطًٍجبخ 

 ّبی هسل اػتقبز ثْساقتیزضنس ٍ ؾبظُ 85 ضا ّبی آگبّی ؾؤال
  .ًكبى زاززضنس  82 ضا

ثطًبهِ آهَظقی  ،اظ پیف آظهَى آهسُثب اؾتفبزُ اظ اطلاػبت ثسؾت
ثطای ایي  .سقططاحی ٍ اخطا  ثطای گطٍُ آظهَىخلؿِ  ِؾزض طی 

ثب توطکع ضٍی  ّب ؾططبىزض هَضز کلیبتی زض خلؿِ اٍل کبض 
ثب ّسف ایدبز زضک اؾتؼساز اثتلا ثِ ؾططبى  ،ؾططبى زّبًِ ضحن

اًدبم قس زض خلؿِ زٍم زض  ّب ًوًَِزض ٍ زضک قست ثیوبضی 
یوبضی ٍ زض هَقغ ثاؾویط ٍ هٌبفغ آى زض تكریم ثِهَضز پبح

ثِ نَضت  آظهبیفخلؿِ ؾَم زض هَضز هٌبفغ ٍ هَاًغ اًدبم 
ثط اؾبؼ هطبلؼِ هكبثِ قجلی  س.ثحث ٍ تجبزل ًظط قگطٍّی 

آظهَى ثب اؾتفبزُ پؽ ،یاظ ثطگعاضی خلؿِ آهَظقزٍ هبُ ثؼس  [15]
ًدبم ٍ ل( اکٌتطًبهِ اٍلیِ ثطای ّط زٍ گطٍُ )آظهَى ٍ اظ پطؾف

تی  ،تی ظٍخی ّبی آظهَىٍ  SPSSًطم افعاض ثب اؾتفبزُ اظ  ّب زازُ

زض ایي  یاضهؼٌبزؾطح  .ًسکبی تحلیل قسهطثغ هؿتقل ٍ 
 زض ًظط گطفتِ قس. >05/0P پػٍّف

 

  :َا یافتٍ
 8/33 ± 7/6ّبی پػٍّف زض گطٍُ آظهَى هیبًگیي ؾٌی ًوًَِ

ؾبل ثَز کِ اظ ًظط آهبضی  1/34 ± 1/6کٌتطل ؾبل ٍ زض گطٍُ 
زض ّط قتٌس. ّوچٌیي اظ ًظط ٍضؼیت اقتغبل اضی ًساهؼٌبزتفبٍت 

 تطیي ثیفهطثَط ثِ ظًبى ذبًِ زاض ٍ  فطاٍاًی تطیي ثیف ،زٍ گطٍُ
هطثغ ًتبیح آظهَى  ثَز. هیعاى تحهیلات هطثَط ثِ گطٍُ زیپلن

زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل اظ  ّیچ یک اظاضی زض هؼٌبز اضتجبطکبی 
هبیف پبح آظٍ ٍضؼیت اًدبم  قٌبذتیخوؼیتلحبظ هتغیطّبی 

کبی هطثغ آظهَى  پػٍّفزض ایي  .(1)خسٍل  ًكبى ًساز اؾویط
ّبی پػٍّف ًوًَِ اضی ثیي ؾي ٍ اقتغبل ثب آگبّیهؼٌبز اضتجبط

 اضتجبطاهب ثیي ؾطح تحهیلات ثب آگبّی ٍ ػولکطز  ،ًكبى ًساز
 .(>01/0Pت )اضی ٍخَز زاقهؼٌبز

 

  

 حهیلاتت ی ٍ هیعاىحؿت ٍضؼیت قغلتَظیغ فطاٍاًی ًؿجی افطاز هَضز ثطضؾی ثط  :1خسٍل 
 گطٍُ 

 هتغیط

 کل کٌتطل آظهَى
یهؼٌبزاض طیهقبز  

  زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز  

 قغل
زاضذبًِ  54 90 56 93 110 92 

345/0  
 8 10 7 4 10 6 قبغل

 تحهیلات

ؾَاز یث  2 3/3  1 66/1  3 5/2  

704/0  

5/22 27 25 15 20 12 اثتسایی  

33/28 17 ضاٌّوبیی  16 66/26  33 5/27  

33/38 23 زیپلن  25 66/41  48 40 

5/7 9 5 3 10 6 زاًكگبّی  

 

 

ثیي  ،قجل اظ آهَظـًتبیح آظهَى تی هؿتقل ًكبى زاز کِ 
-ٌبفغ ٍ هَاًغ زضک، هست، قؿبؾیت، حهیبًگیي ًوطات آگبّی

ّبی پػٍّف زض گطٍُ آظهَى ًوًَِ ذَزکبضآهسیقسُ ٍ ّوچٌیي 
اهب ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی  ،اضی ٍخَز ًساضزهؼٌبزتفبٍت ٍ کٌتطل 

ّبی هسل اضی زض هیبًگیي ًوطات آگبّی ٍ ؾبظُهؼٌبزتفبٍت 
 .(2)خسٍل  سكبّسُ قهگطٍُ زٍ اػتقبز ثْساقتی زض 
 قسُ قجل اظ هساذلِزض ثؼس حؿبؾیت زضکزض ایي پػٍّف 

اظ  زضنس 27زض گطٍُ آظهَى ٍ  ّب ًوًَِاظ  زضنس 26، آهَظقی
زًس کِ ایي َثؾططبى زّبًِ ضحن ِ ًگطاى اثتلا ثطٍُ کٌتطل، گ

 61تطتیت ثِ  هیعاى ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل ثِ
اظ  زضنس 78قسُ ضؾیس. زض ثؼس قست زضک زضنس 6/27ٍ  زضنس

اظ گطٍُ کٌتطل قجل اظ  زضنس 76زض گطٍُ آظهَى ٍ  ّب ًوًَِ
کِ  زاًؿتٌس هیًبکی ؾططبى زّبًِ ضحن ضا ثیوبضی ذطط ،هساذلِ

. زض ضؾیس زضنس 94ثِ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ایي هیعاى 
پبح اؾویط زض  آظهبیفهٌبفغ اًدبم  تطیي هْنقسُ ثؼس هٌبفغ زضک
ظ ثِ تطتیت اّویت ػجبضت ثَزًس اآظهَى ٍ کٌتطل ّط زٍ گطٍُ 

ٍ زضهبى ثِ هَقغ ؾططبى،  ٌّگبمکوک ثِ تكریم ظٍز
زض ثؼس  .ؾلاهتوبضی، آگبّی اظ ٍضؼیت ثیاًتكبض خلَگیطی اظ 

 تَاى هی آظهبیفهَاًغ زض ضاُ اًدبم  تطیي هْنقسُ اظ هَاًغ زضک
زضهبى ثَزى ؾططبى، تطؼ پیكگیطی ٍ غیط قبثلثِ ثبٍض غیطقبثل

 ًتیدِ آظهبیف ٍ تطؼ اظ زضز اقبضُ کطز.ظ ا
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 آظهَى ٍ کٌتطل قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی ّبی گطٍُی زض هسل اػتقبز ثْساقت اثؼبزهقبیؿِ هیبًگیي ًوطُ ّبی آگبّی ٍ  :2خسٍل 

 گطٍُ

 هتغیط

 گطٍُ

یهؼٌبزاض طیهقبز  

 کٌتطل آظهَى

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 آگبّی

16/7 قجل اظ هساذلِ  36/0  43/7  27/0  123/0  

75/11 ثؼس اظ هساذلِ  41/0  01/8  35/0  001/0  

یهؼٌبزاض طیهقبز  001/0  184/0   

  حؿبؾیت

قسُزضک  

32/8 قجل اظ هساذلِ  28/1  13/8  95/0  530/0  

22/15 ثؼس اظ هساذلِ  33/1  79/8  14/1  001/0  

ضیهؼٌبزا طیهقبز  0001/0  899/0   

قسُقست زضک  

27/9 قجل اظ هساذلِ  85/0  43/8  2/1  145/0  

95/14 ثؼس اظ هساذلِ  70/0  18/9  32/1  001/0  

یهؼٌبزاض طیهقبز  0001/0  156/0   

قسُهٌبفغ زضک  

49/11 قجل اظ هساذلِ  11/1  64/10  43/1  236/0  

95/19 ثؼس اظ هساذلِ  89/0  05/11  12/1  001/0  

ضیهؼٌبزا طیهقبز  0001/0  415/0   

قسُهَاًغ زضک  

35/16 قجل اظ هساذلِ  34/0  43/17  69/0  166/0  

26/12 ثؼس اظ هساذلِ  27/0  10/17  34/1  001/0  

ضیهؼٌبزا طیهقبز  001/0  541/0   

یذَزکبضآهس  

08/17 قجل اظ هساذلِ  35/2  25/18  76/1  480/0  

19/23 ثؼس اظ هساذلِ  23/2  69/17  20/1  001/0  

ضیهؼٌبزا طیهقبز  0001/0  195/0   

 

 

کبی هطثغ آظهَى آهبضی  ،قجل اظ هساذلِ آهَظقی زض ایي پػٍّف
بح اؾویط زض زٍ پ آظهبیفاضی ضا زض ػولکطز اًدبم هؼٌبزتفبٍت 
اهب ثؼس اظ هساذلِ تفبٍت  ،ًكبى ًسازآظهَى ٍ کٌتطل گطٍُ 

ثِ . >P)001/0س )كبّسُ قاضی زض ػولکطز زٍ گطٍُ ههؼٌبز
اؾویط زض گطٍُ آظهَى ٍ طَضی کِ هیعاى اًدبم آظهبیف پبح

زضنس ثَز کِ  32زضنس ٍ  30کٌتطل قجل اظ هساذلِ ثِ تطتیت 
زضنس  33زضنس ٍ  9/53ثِ  ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی ثِ تطتیت

ضاٌّوبی ػول ذبضخی زض  تطیي هْنچٌیي ّو .افعایف یبفت
ثْساقتی زضهبًی،  کبضکٌبى گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل ثِ تطتیت قبهل

ضازیَ ٍ  ،ٍ ؾبیط هَاز ًَقتبضیزٍؾتبى ٍ آقٌبیبى، هدلات 
اظ لحبظ زٍ گطٍُ ثیي زض  اضیهؼٌبزٍ اذتلاف  زَث تلَیعیَى

  .سًك كبّسُهضاٌّوبی ػول 

 

 : بحث

قسُ هٌدط ثِ افعایف ثطًبهِ آهَظقی ططاحیکِ ًتبیح ًكبى زاز 
ّبی پػٍّف زض ضفتبض غطثبلگطی پبح اؾویط ًوًَِقطکت هیعاى 

 قس. (ثؼس اظ آهَظـ)زضنس  53ثِ  (قجل اظ آهَظـ) زضنس 30اظ 
پبح اؾویط ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی  آظهبیفافعایف ػولکطز اًدبم 

زٌّسُ  یبفتِ ّبی هطبلؼِ تبثكیبى کِ ًكبى حبضط ثب پػٍّفزض 
 [5]ز اؾویط ثَپبح آظهبیفػسم تأثیط آهَظـ ثْساقت زض اًدبم 

اؾتفبزُ  ی کِِ ًقكضا قبیس ثتَاى ث هغبیطتایي  هغبیطت زاضز.
هَضز  ّبی ثطًبهِ ثركیزض اثط ّب  هسلٍ  ّب ًظطیِاظ  نحیح

 ثْساقتیبز هسل اػتقکبضایی  .تَخیِ کطز اؾتفبزُ زض آهَظـ زاضز
 ایدبز ضفتبضّبی غطثبلگطیزض  پػٍّفزض ایي  اؾتفبزُ قسُ

  .[16]ت تَؾط هحققیي ثبثت قسُ اؾ
 

طح ؾَاز ثب ، ؾقٌبذتیخوؼیتاظ ثیي هتغیطّبی  پػٍّفزض ایي 
ِ ثب یبفتِ ّبی هطبلؼِ ک ،تاضی زاقهؼٌبزآگبّی ٍ ػولکطز ضاثطِ 

 [18]عز ثبقیبًی هقسم زض ی ٍ [17]ب فطلاًس زض ثَتؿَاًهک
تأثیط تحهیلات زض  کِ اًس زازُهطبلؼبت ًكبى  .زاضز ذَاًی ّن

ی ؾَاز ثی ٍ ثبقس هیاظ ػَاهلی ّوچَى زضآهس  تط هْنؾلاهت 
هَخت احؿبؼ ػسم هؿئَلیت ًؿجت ثِ اهَض ثْساقتی  تَاًس هی

آهَظقی هَخت ثطًبهِ  پػٍّفزض ایي  .[10]ز قٍَ زضهبًی 
ّبی قس کِ ثب یبفتِ ّبی پػٍّفًوًَِافعایف ًوطُ آگبّی 

 ّب طٍـٍ ید ف [5]، تبثكیبى [19]هطبلؼِ نسیقی ٍ ّوکبضاى 
  زاضز. ذَاًی ّن [15]
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قسُ قجل اظ هیبًگیي ًوطُ حؿبؾیت زضک پػٍّفزض ایي 
 22/15ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی ثِ ثَز کِ  20اظ  32/8ـ آهَظ

اظ  زضنس 26قجل اظ هساذلِ آهَظقی، ّوچٌیي  .افعایف یبفت
ؾططبى زّبًِ ضحن ثَزًس ِ زض گطٍُ آظهَى، ًگطاى اثتلا ث ّب ًوًَِ
قجل اظ  ّبی پػٍّفًوًَِقسُ پبییي ثیبًگط حؿبؾیت زضککِ 

یکی اظ زلایل هیعاى پبییي اًدبم  تَاًس هی ٍ ثبقس هیآهَظـ 
هطبلؼِ هطٍضی آٍؾتیي ٍ  س.ثبق ّب آىزض ( زضنس 30) آظهبیف

ّوکبضاى ضٍی هقبلات اًدبم قسُ ثب هسل اػتقبز ثْساقتی ًكبى 
قسُ پبییي یکی اظ هَاًغ انلی اًدبم زاز کِ حؿبؾیت زضک

ؾبظُ  .[3]ثبقس  هیآظهبیی پؿتبى پبح اؾویط ٍ ذَز بیفآظه
فطز ًؿجت ثِ  حؿبؼ ثَزى کٌس هیقسُ ثیبى حؿبؾیت زضک

ثسٍى  ثِ ّوطاُ اػتقبز ثِ ایي کِ ٍ هكکل ثْساقتی هؿئلِیک 
ٍخَز زاضز هٌدط ثِ ثیوبضی  احتوبل اثتلاػلاین ثیوبضی احؿبؼ 

پبح  بیفّوچَى آظه [13]غطثبلگطی  ّبی فؼبلیتقطٍع  ثِ
 .قَز هیاؾویط 

 ،گطٍُ آظهَىقسُ هیبًگیي ًوطُ قست زضکحبضط  پػٍّفزض 
ف افعای 95/14ثَز کِ ثؼس اظ آهَظـ ثِ  27/9قجل اظ آهَظـ 

اًدبم هَضز زض  ّب طٍـفّبی هطبلؼِ یدیبفتِ حبضط ثب یبفتِ .یبفت
طبلؼِ پیتط زض هیبى ، ه[15]اؾویط زض ظًبى قعٍیٌی پبح آظهبیف

هطبلؼِ قبزضی کِ ثط اؾبؼ الگَی اػتقبز ٍ  [20]ی ظًبى غٌبی
ثْساقتی ٍ ثطای پیكگیطی اظ ؾططبى پؿتبى زض زاًكدَیبى 

هسل اػتقبز زض زاضز.  اًیذَ ّن [1]ههطی اًدبم قسُ ثَز 
اضظیبثی فطز اظ ًتبیح ثبلیٌی ثیوبضی  ،قسُقست زضک ثْساقتی،

ٍ  ثیوبضیثَزى  خسی یفطز نَضتی کِزض ثط ایي اؾبؼ  .اؾت
 کٌٌسُپیكگیطی ضفتبضیاهط هٌدط ثِ  ایي، کٌس زضکضا ػَاقت آى 

 94ثؼس اظ هساذلِ، ض ایي پػٍّف ز .[13ٍ  12]قَز  هی ٍیزض 
ؾططبى زّبًِ ضحن ضا  ،گطٍُ آظهَىپػٍّكی ّبی ًًَِواظ  زضنس

گفت ططظ فکط ٍ  تَاى هیزض ٍاقغ  .زاًؿتٌس هیثیوبضی ذططًبکی 
ػبهل هْوی زض اًدبم زازى یب ًسازى  ،ًگطـ زضثبضُ یک ثیوبضی

 .[6] قَز هیهحؿَة یک اقسام پیكگیطاًِ 
حبضط ًكبى زاز آهَظـ هَخت افعایف هیبًگیي  پػٍّفًتبیح 

فغ ٍ کبّف ًوطُ هَاًغ زضک قسُ زض گطٍُ آظهَى ًوطُ هٌب
ؾَهی ٍ ّوچَى هطبلؼِ ِ بت هكبثایي ًتیدِ ثب هطبلؼ .قَز هی

 اؾویطپبح آظهبیفاًدبم  اضتجبط ثبزض  ایّوکبضاى زض ظًبى کطُ
زض ظًبى ِ آظهبیی ؾیٌذَز ذهَلهطبلؼِ فًَگ زض  ،[21]

اذلِ قجل اظ هس پػٍّفزض ایي  زاضز. ذَاًی ّن [22]کٌگ ٌّک
گطٍُ آظهَى، اًدبم  ّبی پػٍّكیًوًَِاظ  زضنس 39آهَظقی، 
پبح اؾویط ضا زض کوک ثِ تكریم ٍ زضهبى ثِ هَقغ آظهبیف 

 81کِ ثؼس اظ هساذلِ ایي هیعاى ثِ  زاًؿتٌس هیؾططبى هَثط 
زض هطبلؼِ ضٍی ظًبى ؾَء ٍ ّوکبضاى افعایف یبفت.  زضنس

پصیطـ عایفاف ثطایؾٌگبپَضی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ 

اؾویط ثبیس ثط اػتقبزات ٍ ثبٍضّبی ثْساقتی هٌبؾت پبحآظهبیف 
کبّف هَاًغ اظ ططیق ایدبز  ضاؾتبیز ٍ زض کٌبض آى زض قَتأکیس 

هحیط هٌبؾت ثطای اضائِ ذسهبت ثْساقتی هَضز ًظط تلاـ 
ثطضؾی ٍ تدعیِ  ثط اؾبؼهسل اػتقبز ثْساقتی  زضفطز  [8]، قَز

یب اظ  زازُضا اًدبم  یضفتبض ،هَاًغ ػول ٍهٌبفغ تفبٍت ٍ تحلیل 
-زض ایي پػٍّف هَاًغ زضک .[13]س کٌ هیاًدبم آى ذَززاضی 

 زضهبى ثَزى ؾططبى،قبثلپیكگیطی ٍ غیطقبثلقسُ ّوچَى غیط
هَاًغ  تطیي هْن ثِ ػٌَاىًتیدِ آظهبیف ٍ تطؼ اظ زضز ظ تطؼ ا

لؼِ هطب ٍ ًیع [23]ى هطبلؼِ ثک هبیط ٍ ّوکبضا قسُ ثَزًس.ضکز
طـ هٌفی ثِ ؾططبى ٍ ًكبى زاز ًگ [24]گ فطاًک اؾتوجط
اظ هَاًغ انلی  آىزضهبى ثَزى ٍ کكٌسگی قبثلػقیسُ ثِ غیط

 [3]ض ؾبلاظزض هطبلؼبت . اؾتاؾویط پبح بیفقطکت ظًبى زض آظه
تطؼ اظ ًتیدِ کِ  ُ قسًیع ًتبیح ًكبى زاز [25]ظ ٍ چبٍ

ّبی غطثبلگطی هبًغ انلی قطکت افطاز زض ثطًبهِ ،غطثبلگطی
 [22]ض هطبلؼِ فًَگ ت. زاؾثَزُ  ؾططبى ؾیٌِ ٍ زّبًِ ضحن

ثب اًدبم ذَز  ،ضک اؾتؼساز اثتلا ثِ ؾططبى پؿتبى ٍ زضک هَاًغز
 آظهبیی اضتجبط هؿتقین زاقت.

 
 اضهؼٌبزٍ  کبضآهسیذَزحبضط ثیبًگط افعایف ًوطُ  پػٍّفًتبیح 

ا ٍ آزاهع ثبًسٍض .قسى آى زض گطٍُ آظهَى ثؼس اظ هساذلِ اؾت
ٍ  12] زاًٌس هیقطط تغییط ضفتبض پیف تطیي هْنضا  کبضآهسیذَز
ثب ضفتبضّبی ثْساقتی  کبضآهسیذَزضاثطِ  ّبی ثطضؾیض ز .[13

 ضٍیقَی  تأثیط ذَز کبضآهسیًكبى زازُ قسُ اؾت کِ 
 تط کن ،پبئیي کبضآهسیذَزٍ یک فطز ثب ضفتبضّبی ثْساقتی زاضز 
ثْساقتی یب تغییط زض ضفتبضی  ض خسیسضفتباحتوبل زاضز کِ زض اًدبم 

 .[13ٍ  12] کِ ثطایف ػبزت قسُ ؾؼی کٌس
ضاٌّوبی ػول ذبضخی ثطای  تطیي هْنایي تحقیق ًكبى زاز کِ 

زض گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل قجل اظ پبح اؾویط  بیفاًدبم آظه
کِ ثب پػٍّف  سٌثبق هیثْساقتی ٍ زضهبًی  کبضکٌبى ،آهَظـ

ثبقیبًی هقسم زض  هطبلؼٍِ  [5]ى تبثكیبى زض هؼلویي ظى انفْب
ثِ ػقیسُ ضیچبضزؾَى پعقکبى ًقف  .اؾتّوؿَ  [16]ز یع

کلیسی زض آگبّی افطاز اظ هٌبفغ قطکت زض ثطًبهِ ّبی غطثبلگطی 
ًكبى  ییآهطیکبظًبى  زض اٍهبلیهطبلؼِ  .[26]س پبح اؾویط زاضً

ػبهل قطکت افطاز زض  تطیي هْن ثِ ػٌَاىزاز کِ تَنیِ پعقکبى 
 . [27]ت بهِ غطثبلگطی ؾططبى اؾثطً

 

کِ اًدبم ایي ضٍـ غطثبلگطی ًیبظهٌس  ًظط ثِ ایي :گیریوتیجٍ
ًتبیح ایي ٍ ثب تَخِ ثِ ثبقس  هیًگطـ هثجت ًؿجت ثِ آى 

ثب ثْساقت  اخطای ثطًبهِ آهَظـ زّس هیًكبى کِ پػٍّف 
 ذَز کبضآهسی،اؾتفبزُ اظ هسل اػتقبز ثْساقتی ثب اضتقبی ؾطح 

     قسُ ٍ ًیع کبّف هَاًغ ست ٍ هٌبفغ زضکق ،حؿبؾیت
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 هحوَز کطیوی ٍ ّوکبضاى                                                                                                                 تأثیط آهَظـ اظ ططیق الگَی اػتقبز

بض   1391فهلٌبهِ زاًكگبُ ػلَم پعقکی خْطم، زٍضُ زّن، قوبضُ یک، ثْ

 ّبی پػٍّفًوًَِهَخت اضتقبی آگبّی ٍ ػولکطز  ،قسُزضک
ثطگعاضی  ثٌبثطایي، زقَ هیاؾویط پبح بیفزض ذهَل اًدبم آظه

-پبح آظهبیفّبی هثجت خٌجِ ضٍیثب تأکیس آهَظقی  ّبی کلاؼ

ثیف اظ ) تط طَلاًیاضظیبثی تساٍم تغییط ضفتبض زض فَانل  ،اؾویط
 ّبی هسل( ٍ اًدبم هطبلؼبت هكبثِ ثب اؾتفبزُ اظ زیگط یک ؾبل

 .قَز هیتغییط ضفتبض تَنیِ 
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Abstract 
 

Introduction: 

Despite the fact that cervical cancer is highly preventable, it still continues to occur, even among 

women who have access to cancer screening and treatment services. This study aimed to 
determine the effect of health education program based on Health Belief Model on the 

performance Pap smear test. 

Material and Methods: 
This random clinical trial was carried out on 120 women in Zarandieh. Data were collected using 
a valid and reliable questionnaire based on Health Belief Model which was completed by the 

participants. After the analysis of pre-test results, the educational program was designed and the 

experimental group participated in 3 educational sessions during one week. Two months after the 

intervention, a post-test was performed and analyzed using t-test، t-paired and x
2
. 

Results: 
Our findings indicated that mean scores of HBM Model constructs (self-efficacy, susceptibility, 

severity, benefit and barriers perceived) were significantly increased in the experimental group 

compared to the controls after the intervention. Also, performance of pap smear test increased 
significantly among the experimental group as compared to the controls after the 

intervention(P<0.01) (before intervention 30%, after intervention 53.9% in the experimental 

group). 

Conclusion: 
Health education programs are recommended to use the theories and models of changing of 

individuals' behavior in organization levels for to Help Plan Effective Programs as the uptake of 

cervical cancer screening (Pap smear). 
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