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  :چکیده

 ٞسف اغّی پژٚٞص .ضٛز ٔیٔحسٛة ٘ربػی ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ  افزازس٘سٌی رٚسٔزٜ  زر ػٕسٜاس ٔطىلات یىی افسززٌی، اؾكزاة ٚ استزس  :مقذمٍ

 .استثیٕبراٖ زستٝ اس ایٗ زر اؾكزاة، افسززٌی ٚ استزس آٚری، ٔیشاٖ تبة ثزآٖ  تأحیز ٚ ٔمبثّٝ ثب استزس ٞبیآٔٛسش ضیٜٛثزرسی  حبؾز

٘بضی اس تػبزف ثب ٚسیّٝ ٘مّیٝ زر ٔحسٚزٜ  ؾبیؼٝ ٘ربػیٔجتلا ثٝ ( ٔزز 16 ٚ سٖ 16)ثیٕبر  32 ثزآسٔبیطی ٘یٕٝ یه تحمیك ٔكبِؼٝ ایٗ: ريش کار

ثٝ قٛر  ثیٕبراٖ .سبَ ٍ٘ذضتٝ است 5ثیص اس  ٞب آٖؾبیؼٝ ٘ربػی ٚلٛع  سٔبٖ اسوٝ  استاستبٖ تٟزاٖ  پبراپّژی زر اس ٘ٛع ثب آسیت سبَ 36 تب 23سٙی 
 افسززٌی ٚ استزس اؾكزاة، ٘بٔٝٚ پزسص زیٛیسسٖٛ آٚریتبة ٞبی٘بٔٝاس تىٕیُ پزسصثؼس  تمسیٓ ضس٘س. ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص تػبزفی ثٝ

DASS-21، ٜٛتٛسف  ٞب ٘بٔٝزٚثبرٜ پزسص ،آٔٛسشایٗ ثؼس اس  .زازٜ ضس آٔٛسش آسٔبیصٌزٜٚ ثٝ  ایزلیمٝ 90 سٝرّزر ٞطت  ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضی
 ٚاریب٘س ثٛز.وٛ تحّیُ ٔٛرز استفبزٜ ٔبریآآسٖٔٛ  ٞز زٚ ٌزٜٚ تىٕیُ ضس.

 ٔیشاٖ افسززٌیٔؼٙبزار وبٞص  ،(048/0Pآٚری )ٔیشاٖ تبةٔؼٙبزار ٔٛرت افشایص  ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضیٜٛآٔٛسش  ز٘تبیذ ٘طبٖ زا :َا یافتٍ

(046/0P) ٚ استزس (022/0P)  ضٛز ٕ٘ی آ٘بٖٔیشاٖ اؾكزاة ِٚی ثبػج وبٞص ٔؼٙبزار  ،ضٛز ٔیؾبیؼٝ ٘ربػی  ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝزر (473/0P). 

آٚری ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی ٘مص ثٝ تبةافشایص استزس ٚ  ،افسززٌیٔیشاٖ ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزس زر وبٞص آٔٛسش ضیٜٛ :گیریوتیجٍ

 سشایی زارز.
 

 اؾكزاة  ،افسززٌی ،رٚا٘ی آٚریتبة ثیٕبراٖ، ،ؾبیؼٝ ٘ربػی ياژگان کلیذی:

 

 

 مقذمٍ: 
ٞبی زر سٔیٙٝ أزٚسیفزاٚاٖ ا٘سبٖ  ٞبی وبٔیبثیوٙبر  زر

س٘سٌی  ٓ ثزثزٚس حٛازث ٚ ؾبیؼبت ٔزتجف ثب ضزایف حبو ،ٔرتّف
٘بپذیز است. یىی اس پیبٔسٞبی ، أزی ارتٙبةأغ غٙؼتیٛزر ر

 ی٘سجت ثبلای ؾبیؼبت ٘ربػثٝ ، ضیٛع س٘سٌی زر ایٗ رٛأغ
حٛازث ضغّی ٚ  ،ثٝ سجت حٛازث را٘ٙسٌی ثٝ قٛر ػٕسٜاست وٝ 

 .زٞس ٔییب ٚرسضی رخ 
 ٞبی آسیت آٔیشتزیٗاس ٔربقزٜیىی ثٝ ٘ربع ٚارزٜ غسٔبت 
-زر زستٍبٜ ایزبز اذتلاَ جثبػ تٛا٘س ٔیوٝ  ثبضس ٔی رسٕب٘ی

ك قج .[1] حیبت فزز ثبضسوٙٙسٜ ثسٖ ٚ حتی تٟسیسٔرتّف ٞبی 
 ٝؾبیؼ ،ٔزٕغ سبسٔبٖ ُّٔ 1993 زسبٔجز 48/96لكؼٙبٔٝ 

لزار  ٘ربػی ٘ٛػی ٔؼِّٛیت است وٝ زر قیف افزاز ٘بتٛاٖ
وٝ  ضٛز ٔیثٝ فززی اقلاق  ؾبیؼٝ ٘ربػیٔؼَّٛ  .[2] ٌیزز ٔی

 ٞبی ثیٕبریتٛٔٛر ٔغشی یب سزقبٖ،  ،ثٝ ٞز ػّتی اػٓ اس ؾزثٝ
یب حتی ٔزاحُ پیطزفتٝ ؾبیؼبت زیسىٛپب٘خی،  ٔغشی ٚ ػزٚلی ٚ

اِٙربع تب ٘بحیٝ ا٘تٟبی ضجىٝ زْ اس سیز ٔٙكمٝ ثػُٚی ٘ربع 
زچبر آسیت  ضٛ٘س ٔیاسجی وٝ تٛسف ستٖٛ فمزات ٔحبفظت 

ٚ  ضسٌی ِٝیب  ضسٜ ٚ ٔمسار ؾبیؼٝ آٖ اس لسٕتی تب لكغ وبُٔ ٚ
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سازٜ پطًٙ ٚ ٕٞىبراٖسٕیزا حسٗ                                                                                                     ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزس  احزثرطی آٔٛسش ضیٜٛ 

1391 پبییش، سٝفػّٙبٔٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىی رٟزْ، زٚرٜ زٞٓ، ضٕبرٜ   

 

 

وٝ ٘تیزٝ آٖ ایزبز ػٛارؼ حزوتی ٚ  استای تغییزات استحبِٝ
  .[3] ثبضس ٔیتٙٝ  اتٛ٘ٛٔیه یه یب چٙس ا٘ساْ ٚ بی حسی ٚ

اس آٖ  تز پبییٗای ٚ ٞبی سیٙٝچٝ ؾبیؼٝ زر سكح ٟٔزٜچٙبٖ
 تحتب٘ی پبراپّژی ٞبی ا٘ساْزچبر فّذ زر ضرع اتفبق ثیفتس 

زر ٘بحیٝ ٘ربع ٌزز٘ی اتفبق ثیفتس ٔٙزز ثٝ فّذ زر  اٌزٚ  ضٛز ٔی
زر ٚالغ ٞز  .زضٛ ٔیتتزاپّژی یب وٛازرپّژی  پب یبزٚ زست ٚ زٚ 

سكح ٚ ضست ؾبیؼٝ  ،ثبضس تز ٘شزیهچٝ ٔحُ ؾبیؼٝ ثٝ ٔغش 
 .[4] ذٛاٞس ثٛز تز ثیص٘ربػی 
تٛسف  ،ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی ٔكبِؼبت رٚیاِٚیٗ 

سبَ  5000 .[4] ٕٗ ا٘زبْ ٌزفته ٌبتضرػی ثٙبْ سز ِٛزی
پیص، ازٚیٗ اسٕیت پبپیزٚس رزاح ٔػز لسیٓ ضص ٔٛرز ثیٕبر 

ثیٕبری آ٘بٖ را  ٔجتلا ثٛز٘س را ٔؼزفی وزز ٚ ٘ربػی ٝؾبیؼوٝ ثٝ 
بَ لجُ اس ٔیلاز س 150ٌبِٗ زر ٚ. [1] غیز لبثُ زرٔبٖ زا٘ست

ایٗ ثیٕبراٖ را زرٔبٖ  تٛاٖ ٕ٘یآٚر ضس وٝ اٌزچٝ ایٗ ٘ىتٝ را یبز
 .    [2]ٌیز٘س  رٚا٘ی لزار توزز ِٚی ثبیس تحت حٕبی

زر رٟبٖ  ؾبیؼٝ ٘ربػیضیٛع  ،اس قزف سبسٔبٖ ثٟساضت رٟب٘ی
 40تب  12سبلا٘ٝ  ٚ ٔیّیٖٛ ٘فز ٌشارش ضسٜ است 40-15

 زر .[6ٚ  5] ضٛ٘س ٔیٔیّیٖٛ ٘فز زر رٟبٖ زچبر غسٔبت ٘ربػی 
ّیٖٛ ٘فز ٔؼَّٛ ضٙبسبیی حبؾز زر وطٛر ایزاٖ حسٚز سٝ ٔی حبَ
 ،ثب تٛرٝ ثٝ آٔبر ثبلای تػبزفبت ٚ حٛازث ٔرتّف ٚ ا٘س ضسٜ

ٚرٛز زاضتٝ  ؾبیؼٝ ٘ربػی ٘فز ٔؼَّٛٞشار  700 ضٛز ٔیآٚرز ثز
ثزٚس  .[5] ضٛ٘س ٔی٘فز ثٝ آٖ اؾبفٝ  2000 ش٘ی وٝ ٞز سبَ ثبضٙس

ٔٛرز رسیس ثٝ  40تب  30ایبلات ٔتحسٜ حسٚز  زر ؾبیؼٝ ٘ربػی
ٝ ث ٞب آٖ سا ٘یٕی تمزیجبًوٝ  ثبضس ٔییه ٔیّیٖٛ ٘فز زر سبَ  اسای

حسٚز یه  ٚ ا٘س ضسٜ آسیتزچبر  ٘مّیٝ ٝیّػّت تػبزف ثب ٚس
. قجك آٔبر زا٘طٍبٜ ثبضس ٔیپبراپّژی وبُٔ  ٞب آسیتچٟبرْ ایٗ 

 ؾبیؼٝ ٘ربػی٘فز اس رب٘جبساٖ رًٙ تحٕیّی زچبر  2100، تٟزاٖ
رٛا٘ی اتفبق  سٙیٗزر  ٜػٕسثٝ قٛر ٘ربػی  ؾبیؼبت .[7]ٞستٙس 

 ٞبی آسیتاس  (زرغس 53) ٘یٕیاس  ثیصوٝ  قٛریٝ ث ،افتس ٔی
ؾبیؼٝ  .ضٛ٘س ٔی ٔطبٞسٜسبَ  30تب  16 ثیٗزر رزٜ سٙی  ی٘ربػ

قٛر وّی ثٝ  .است تز ضبیغٔززاٖ رٛاٖ ٚ فؼبَ ٔیبٖ  ٘ربػی زر
 1ثٝ  4ٔززاٖ ٚ س٘بٖ  ٘سجت ٔجتلایبٖ ثٝ ؾبیؼبت ٘ربػی ثیٗ

 5ٔیشاٖ تز ایٗ ٘سجت ثٝ  وٝ زر ٌزٜٚ سٙی رٛاٖ است زر حبِی
 .[8] یبثس ٔی ُتمّی 1ثٝ 

 تٛا٘س ٔی یثٝ زلایُ ٔرتّفؾبیؼٝ ٘ربػی قٛر وٝ ٌفتٝ ضس ٕٞبٖ
ات تأحیز، آٔسٜ ثبضسٚرٛز ٝ ػّتی وٝ ث زثٝ ِٞٚی  ،ایزبز ضٛز

ی ٚ ضیٜٛ س٘سٌی رٚا٘ ،سلأت رسٕی رٚیای ػٕیك ٚ ٌستززٜ
ؾبیؼٝ وٝ ثؼس اس ایزبز  ٞبیی استزس .[9]فزز ذٛاٞس ٌذاضت 

ضرع را ٔٙشٚی ٚ وٙبرٜ ٌیز اس ارتٕبع ٚ  ضٛ٘س ٔیایزبز  ٘ربػی
ٚ  رٚا٘ی ٞبی اذتلاَثسیبری اس ثزٚس ٚ ثبػج  وٙس ٔی ٞب فؼبِیت
حبِتی اس ذّك است  یافسززٌ .ضٛز ٔیاس رّٕٝ افسززٌی  ذّمی

وفبیتی، ػسْ ضبیستٍی ٚ احسبس ثی ذٛز،وٝ ثب وبٞص حزٔت 
احسبس  ،اؾكزاة ٚ ثززاضت ٘بٔكّٛة اس ذٛیطتٗ ٕٞزاٜ است

آٔیش وٙٛ٘ی ٚ یب ثب آٚری است وٝ یب ثٝ یه ٔٛلؼیت ؾزثٝر٘ذ
 .[10] آٖ ٔطرع ٘یست ٚاثستٝ است ریطٝا٘تظبر ذكزی وٝ 

زارای ػبزی  افزازافزاز زارای ٘بتٛا٘ی رسٕی زر ٔمبیسٝ ثب 
ثٝ ا٘شٚای  تزی ثیصٚ تٕبیُ  ٞستٙس تزی وٓارتٕبػی  ٞبی تٕبس

ایٗ افزاز  ،ٚ ٕٞىبراٖ ٔبرتش٘ظز  ثز اسبس .[11]ارتٕبػی زار٘س 
ی اثتلا ثٝ ٘سجت ثٝ افزاز ربٔؼٝ ذكز ریسه ثبلایی ثزا

سبسٌبر ضسٖ س ازیزىز قجك ٘ظز .[12] اذتلالات ذّمی زار٘س
زر  تزی ثیصثٝ تلاش  ضٙبذتی رٚاٖ٘ربػی اس ٘ظز  ٞبی آسیتثب 

زر ایٗ ثساٖ ػّت است وٝ ٘بتٛا٘بیی  .٘یبس زارزٔمبیسٝ ثب رسٕب٘ی 
ایٗ  ٚ آیس ٔی ٚرٛز ثٝٔجتلا ثٝ ؾبیؼبت ٘ربػی ٘بٌٟب٘ی  افزاز

ثٝ سٔبٖ  ٘یبس ٜضس ایزبز ضزایف ذٛز ثب رٚحیٝ تكجیكثزای افزاز 
 فزاٚا٘ی تأحیزضزایف ٚیژٜ زر ایٗ افزاز  .[13] س٘زار تزی ثیص

ٚ ایٗ  زارز رٚا٘ی ٚ رٚاثف ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبػیٚؾؼیت رٚی 
 -رٚا٘ی  یسبسٌبرثبػج احز ٌذاضتٗ رٚی ٘بتٛا٘ی رسٕی 

 اِجتٝ .[14] ضٛز ٔیارتٕبػی ٚ سلأت رٚا٘ی ضرع 
 ضٙبذتیػٛارؼ رٚاٖ زر٘یش  فززی پیص اس ؾبیؼٝ ٞبی ٚیژٌی

 ٞبی رٚشفطبرٞبی رٚا٘ی ثٝ  فزاز ٔرتّف ثٝ ایٗا ٚ ٘سٔٛحز
ثٟتز اس سبیزیٗ  افزاز. ثزذی اس زٞٙس ٔیٔتفبٚتی ٚاوٙص ٘طبٖ 

 زر حبِی ،سا ٔمبثّٝ وٙٙسثب ایٗ ػٛأُ ٔحزن ٚ تٙص تٛا٘ٙس ٔی
ٞبی ضرػیتی ٘سجت ثٝ رٙجٝ زِیُزیٍز ثٝ وٝ ثسیبری 

آٚری بةٚ اس ت ٙسٞستٔمبٚٔت ثی فطبرٞبی رٚا٘ی وبٔلاً ٔستؼس ٚ
تٛا٘بیی فؼبلا٘ٝ ػُٕ  ،یآٚرتبة .[15] پبییٙی ثزذٛرزار٘س ٘سجتبً

وززٖ ٚ ٔٛحز ثٛزٖ ثٝ ربی ٚاوٙطی ػُٕ وززٖ ٚ ٔٙفؼُ ثٛزٖ 
 .[16] ضسٜ استتؼزیف آٔیش استزس ٞبی ٔٛلؼیتزر پبسد ثٝ 

افىبر، احسبسبت ٚ  تثٝ غٛر است ٞبیی پبسد ،ٔمبثّٝ ثب استزس
وبر ٝ سا ثٔسئّٝ ٞبی ٔٛلؼیتوٝ فزز ثزای رٚیبرٚیی ثب  یاػٕبِ
ٕٞبًٞٙ وززٖ رفتبر ثٝ ٔٙظٛر  یػجبرتثٝ یب  ٚ [17] ٌیزز ٔی

ثزآٚرزٜ سبذتٗ ٘یبسٞبی ٔحیكی وٝ غبِجبً ٔستّشْ اغلاح رفتبرٞب 
ٚ  اریٗ ٔبرتش .[18] ضٛز ٔیتؼزیف  ٞبست اٍ٘یششٚ ٞیزب٘بت یب 

 -سبسٌبری رٚا٘ی  یٞبوٙٙسٜثیٙیپیص ؾٕٗ ثزرسیٕٞىبراٖ 
اس ٞیزب٘ی ٔٙفی  ٞبی پبسدٚ افزاز ؾبیؼٝ ٘ربػی ثیٗ ارتٕبػی 

ٚ ضست  ثب استزس ٞبی ٔمبثّٝافسززٌی ٚ اؾكزاة ٚ ضیٜٛ ٝرّٕ
. [12] سكح پبییٗ سبسٌبری راثكٝ ٔؼٙبزاری یبفتٙس٘بتٛا٘ی ثب 

ٔمبیسٝ ثب افزاز  زریبفتٙس وٝ ٔؼِّٛیٗ زر٘یش  ٖٚ ٕٞىبرا ٘ٛسه
ٚ ارتجبقبت  تز٘س افسززٜٚ  تز ٔٙشٚیٔؼَّٛ اس ِحبل ارتٕبػی غیز

ٔحٕسی ربٖتحمیمبت  وٝ ٌٛ٘ٝ. آٖ[19] زار٘س تزی وٓغٕیٕی 
 26 تب 20زرغس ٔززاٖ ٚ  14تب  7 زٞس ٔی٘طبٖ ٚ ٕٞىبراٖ 

زرغس س٘بٖ ؾبیؼٝ ٘ربػی زر ٔؼزؼ افسززٌی حبز لزار زار٘س 
     ایٗ افزاز تمزیجبً زر ضیٛع افسززٌی را سٚ رارز وٙسی .[20]
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 زرغس 25-20 ٚ ضیٛع اذتلاَ اؾكزاة را تمزیجبً زرغس 40- 30
زرغس  30وٝ زر  ٜ استٚرز وززآثز وزیذ .[21] ا٘س وززٌٜشارش 

تب زٚ سبَ پس اس آسیت  ةاؾكزا ایٗ افزاز تززثیبت افسززٌی ٚ
احزات رٚا٘ی ٘بضی  ٜ استثیبٖ وزز ٘یش وزٚٚ .[22] یبثس ٔیازأٝ 

ثٝ حساوخز  ٖاس ؾبیؼٝ ٘ربػی زر پٙذ سبَ اَٚ ٔجتلا ضسٖ ثٝ آ
ؾزری وٝ  تٛا٘بیی ثزای ضٙبذت تزیٗ ثیصٚ  رسس ٔیذٛز ٔمسار 

اَٚ ٘بتٛا٘ی  ٞبی سبَٔزثٛـ ثٝ  ثیٙٙس ٔی ٘بتٛا٘یطبٖ ایٗ افزاز اس
ذكز  را ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػیثٙبثزایٗ  .[23] است
ذكز زر پٙذ سبَ  ایٗٚ  وٙس ٔی تٟسیسی ذٛزوطی ثزا تزی ثیص

ٔمسْ ٚ ٕٞىبراٖ ٔسئَٛ  .[24] ثبلاتز است آسیتاَٚ پس اس 
را  ٘ربػی ٝؾبیؼثٝ  ٔجتلا افزاز زرزرغس وُ ٔزي ٚ ٔیز  6-10

ایٗ وزز وٝ چٖٛ  فزؼٞزٌش ٘جبیس اس ایٗ رٚ  ذٛزوطی زا٘ستٙس.
 .[9] آیٙس ٕ٘یثز یاس ػٟسٜ ذٛزوط ٞستٙس،ز زارای ٘بتٛا٘ی افزا

ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٔیشاٖ ذٛزوطی زر  تچبرِی فیٛ ٚ ٌزٞبر
 آٚرزاس افزاز ػبزی ربٔؼٝ ثز تز ثیصثزاثز  5تب  3را  ی٘ربػ
ایٗ افزاز ثٝ س٘سٌی  تز سزیغثزای ثبسٌززا٘سٖ  تلاش .ا٘س وززٜ
رٚا٘ی ٘بضی اس  ٚ ٌیزی اس ػٛارؼ رسٕیفؼبَ ٚ پیص ٘سجتبً

 ٘مص ثسیبر ٟٕٔی زر س٘سٌی ایٗ افزاز زارز ،ؾبیؼبت ٘ربػی
[25].   
 آٔٛسش حبؾزتحمیك ٞسف  ،ثٝ إٞیت ایٗ ٔسئّٝ تٛرٝ ثب

 ؾبیؼٝ ٘ربػیٔجتلا ثٝ ثٝ افزاز ٝ ثب استزسٔمبثّٔٛحز ٞبی ضیٜٛ
را  ثٝ قٛر تززثی فزٔبٖ س٘سٌی ذٛز ثتٛا٘ٙس ای وٝاست ثٝ ٌٛ٘ٝ

ای ذٛز ٔمبثّٝ ٞبی تٛا٘بییثٍیز٘س یب زاستبٖ رسیسی زرثبرٜ ست ز
 .[26]ثیبفزیٙٙس 

 

 :کاريش ر
است.  یطیآسٔب٘یٕٝاس ٘ٛع  یزرٔب٘ٔساذّٝ  یهپژٚٞص حبؾز 

ٖ ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ وّیٝ ثیٕبراپژٚٞص ضبُٔ  آٔبریربٔؼٝ 
ٔزوش حٕبیت اس  وٝ زراست  (٘فز 2000) ٘ربػی استبٖ تٟزاٖ

ایٗ اس  .ثٛز٘ستطىیُ پزٚ٘سٜ زازٜ  براٖ ؾبیؼٝ ٘ربػی ایزاٖثیٕ
زر اس ٘ٛع پبراپّژی ؾبیؼٝ  ثبسٖ(  20 ٚٔزز  20)ثیٕبر  40 تؼساز

ٝ ثٝ ػّت تػبزف ثب ٚسبیُ ٘مّی سبَ وٝ 23-36ٔحسٚزٜ سٙی 
ٌیزی زر غٛرت ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی زچبر ضسٜ ثٛز٘س 

ٌزٜٚ زٚ زر  ا٘تربة ٚ ثٝ رسَٚ ٔٛرٌبٖ تٛرٝ ثب ،زستزس
 16٘فز ) 32فمف زر ٟ٘بیت  .ضس٘س لزار زازٜٚ وٙتزَ  آسٔبیص

زلایُ  .ازأٝ زاز٘سٕٞىبری ثٝ سٖ( تب پبیبٖ تحمیك  16ٚ  ٔزز
ثیٕبرستبٖ ثٝ  زر آ٘بٖثستزی ضسٖ تؼسازی اس  ،ٞب آسٔٛز٘یافت 

 قٛلا٘ی ثٛزٖ زِیُ اثتلا ثٝ سذٓ ثستز ٚ ػفٛ٘ت ٘بضی اس آٖ،
 ثب سٔبٖآٔٛسضی  ٞبی ولاسٔسبفت ٚ تساذُ سٔبٖ تطىیُ 

اس پژٚٞص  ٞب آسٔٛز٘یٔؼیبرٞبی ذزٚد  ثٛز.فیشیٛتزاپی  ا٘زبْ

تػبزف ثب ٚسبیُ غیز اس ّی ػّثٝ ٘ربػی اثتلا ثٝ ؾبیؼٝ  ضبُٔ
سبَ  36اس  یصسٗ ث زاضتٗ ،٘ٛع فّذغیز پبراپّژی ثٛزٖ  ،٘مّیٝ

اس  تز ثیصثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی  اثتلأست سٔبٖ  ،سبَ 23اس  تز وٓٚ 
 .ثٛز ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسزر ولاس ضیٜٛحؿٛر لجّی ٚ سبَ  5

ٞبی ا٘زبْ ضسٜ ٔطرع ضس وٝ ٞیچ یه اس ثب ٔػبحجٝ
 ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضیٜٛ آٔٛسشتحت  لجلاً ٞب آسٔٛز٘ی

  .ا٘س ٘جٛزٜ
ؼس ث ،ٌزٜٚ وٙتزَ( ثب ٖآسٔٛآسٖٔٛ ٚ پس)پیصقجك قزح تحمیك 

 ،ٞبی آسٔبیطی ٚ وٙتزَزر ٌزٜٚ بٞ ٕ٘ٛ٘ٝ یتػبزف لزار زازٖاس 
 زیٛیسسٖٛ ٚ آٚری وب٘زتبة٘بٔٝ پزسص وٙٙسٜضزوت زٚ ٌزٜٚ ٞز

ا ر DASS-21 استزس ٚافسززٌی، اؾكزاة ٘بٔٝ پزسص ٚ [27]
-ٌشارشسٝ ٔمیبس ذٛز زارایاذیز  ٘بٔٝپزسص .تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س

اؾكزاة،  زٞی ثزای ارسیبثی حبلات ػبقفٝ ٔٙفی زر افسززٌی،
ضبُٔ  ٘بٔٝایٗ پزسص ٞبی ٔمیبسٞز یه اس ذززٜ استزس است.

وٝ ٕ٘زٜ ٟ٘بیی ٞز وساْ اس رٕغ ٕ٘زات  است سؤاَ ٞفت
 اغلاًاس غفز ) سؤاَ ٞز. آیس ٔیزست ٝ ٔزثٛـ ثٝ آٖ ث ٞبی سؤاَ

زر ٔٛرز ٔٗ غسق  وبٔلاً) تب سٝ (وٙس ٕ٘یزر ٔٛرز ٔٗ غسق 
رب وٝ ایٗ ٔمیبس فزْ وٛتبٜ . اس آٖضٛز ٔیٌذاری ( ٕ٘زٜوٙس ٔی

ٕ٘زٜ ٟ٘بیی ٞز یه اس  ،است سؤاِی 42ضسٜ ٔمیبس اغّی 
ایٗ اػتجبر ٚ رٚایی  .[12]ثزاثز ضٛز  زٚثبیس  ٞب ٔمیبسذززٜ

ایزاٖ تٛسف سبٔب٘ی ٚ رٛوبر ٔٛرز ثزرسی لزار ٘بٔٝ زر پزسص
 ٔبیی را ثزای ٔمیبس افسززٌی،آسٌزفتٝ است وٝ اػتجبر ثبس

ٚ آِفبی  77/0ٚ  76/0 ،80/0 اؾكزاة ٚ تٙیسٌی ثٝ تزتیت ثزاثز
اؾكزاة ٚ تٙیسٌی ثٝ تزتیت  وزٚ٘جبخ ثزای ٔمیبس افسززٌی،

رسی زر ثز .[28] ا٘س ٕ٘ٛزٌٜشارش  78/0ٚ  74/0 ،81/0 ثزاثز
 تأییسیضیٜٛ آٔبری تحّیُ ػبّٔی اس ٘ٛع  ،٘بٔٝپزسصرٚایی ایٗ 
ٔمسار  .تٝ اسٞبی اغّی ٔٛرز استفبزٜ لزار ٌزفتٔؤِفٝٚ ثٝ رٚش 

ٚ ٘یش ٔمسار ػسزی ضبذع  90/0ثزاثز ثب  KMOػسزی ضبذع 
x

وٝ زر  ٜ استثٛز 93/3092 ثزاثز ثبرتّتزر آسٖٔٛ وزٚیت  2
ٚ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝوفبیت  زٞٙسٜ٘طبٖٚ  استزار ٔؼٙی 001/0سكح 

اس یىی . استضسٜ ثزای ا٘زبْ تحّیُ ػبّٔی ٞبی ا٘تربةٔتغیز
ٌیزی ا٘ساسٜ ،ثزرسی ٔتغیزٞب زر٘بٔٝ زلایُ استفبزٜ اس ایٗ پزسص

ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ زر  اؾكزاة ٚ تٙیسٌی افسززٌی،ٔیشاٖ 
است  آٖ سزػت ثبلای ارزایٕٞچٙیٗ ٚ  جٛ٘سیلاٚتٛسف  ٘ربػی

 ٕٞىبراٖ زٚ اثشار تطریػی ٔیتچُ ٚ زر پژٚٞص .[30ٚ  29]
BSI ((Brief symptom Inventory ٚ DASS-21  را ثزای
ثیٕبر  49اؾكزاة ٚ استزس  ،ثٟتز ٔیشاٖ افسززٌیٌیزی ا٘ساسٜ

 اسبس ثزسبِٝ استزاِیبیی  19-82 ٘ربػیٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ 
 ٞٓ ٔمبیسٝ ثبضسٜ وٛتبٜ إِّّی ثیٗ یپشضىٔػبحجٝ ػػت رٚاٖ

اس  تز پبییٗٔیبٍ٘یٗ ٞز زٚ اثشار  زاز٘طبٖ  تحمیك ٘تبیذ .وزز٘س
ِٚی ٔیشاٖ ضیٛع افسززٌی ٚ  ،استسكح آستب٘ٝ وّیٙیىی 
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ثٝ  است. BSI سا تز ثیص DASS-21 ٝ٘بٔاؾكزاة زر پزسص
افسززٌی ٚ اؾكزاة  ٔطرع وززٖثزای  ،ػجبرت زیٍز

اس حسبسیت ثبلاتزی ثزذٛرزار  DASS-21 ٘بٔٝپزسصثیٕبراٖ، 
 ثزای ٘بٔٝپزسصایٗ  اسحبؾز تحمیك  زر اس ایٗ رٚ .[31] است
ثیٕبراٖ ٚ استزس  اؾكزاة ،ٌیزی ٚؾؼیت افسززٌیا٘ساسٜ

٘بٔٝ زسصپ ،زٚٔیٗ اثشار تحمیك .استفبزٜ ضسؾبیؼٝ ٘ربػی 
 ثب ٔزٚر ٔٙبثغ پژٚٞطیوٝ  ثٛز زیٛیسسٖٛ آٚری وب٘ز ٚتبة
. [27]ٜ است سضآٚری تٟیٝ تبة حٛسٜ زر 1979-1999 یٞب سبَ

زارز وٝ زر ٔمیبس ِیىزت ثیٗ غفز  سؤاَ 25٘بٔٝ ایٗ پزسص
 .ضٛز ٔیزٞی أتیبسچٟبر )ٕٞیطٝ زرست(  ٘بزرست( ٚ )وبٔلاً

 52اس  فززٞز چٝ ٕ٘زٜ  است. 52ٕ٘زٜ  ،ٕ٘زٜ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔمیبس
آٚری ٚ ٞز چٝ ٕ٘زٜ ثٝ تبةثبلاتز ثٛزٖ  ، ثٝ ٔفْٟٛثبلاتز ثبضس

ثزای  .[32] زاضتذٛاٞس  تزی وٓآٚری ثبضس، تبة تز ٘شزیهغفز 
ثب ٕ٘زٜ وُ  سؤاَ ٞزاثتسا ٕٞجستٍی ٘بٔٝ پزسصتؼییٗ اػتجبر 

ٔحبسجٝ ٚ سپس اس رٚش تحّیُ ػبّٔی استفبزٜ ضس.  ٞب سؤاَ
ٝ ٕٞجستٍی ٞز ٕ٘زٜ ثب ٕ٘زٜ وُ ٘طبٖ زاز وٝ ثؾزیت ٔحبسجٝ 

. ثٝ ثبضٙس ٔی زرغس 64تب  41ؾزایت ثیٗ  ،سٝ سؤاَ غیز اس
 سضاس رٚش آِفبی وزٚ٘جبخ استفبزٜ  ،ٔمیبسٔٙظٛر تؼییٗ پبیبیی 

ٚ . سبٔب٘ی ثٝ زست آٔس زرغس 89 ثبوٝ پبیبیی حبغّٝ ثزاثز 
 آِفبی وزٚ٘جبخثٝ وٕه ؾزیت را  سپبیبیی ایٗ ٔمیب ٕٞىبراٖ،

ثزای ایٗ  KMO. ٔمسار ؾزیت ا٘س آٚرزٜثسست  زرغس 87ثزاثز 
. ایٗ است 64/6ٚ وزٚیت ثبرتّت ثزاثز ثب  زرغس 89تحّیُ ثزاثز 

. [28] سوٙ ٔیٚاریب٘س وُ ٔمیبس را تؼییٗ اس  زرغس 6/26ػبُٔ 
ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزس ثٝ ٌزٜٚ ضیٌٜٛزٚٞی ثؼس اس آٔٛسش 

ٔجب٘ی  ثب تٛرٝ ثٝوٝ  ایزلیمٝ 90رّسٝ  ٞطتآسٔبیص قی 
 تٛسف ٔحممیٗ ،[34 ٚ 33] لاسارٚس٘ظزی زٚ٘بِس ٔبیىٙجبْ ٚ 

 ثزای .سآسٖٔٛ ٌزفتٝ ضپسزٚ ٌزٜٚ  ٞزاس  زٚثبرٜ ،ضس ا٘زبْ

فزْ رؾبیت آٌبٞب٘ٝ زر اذتیبر ثیٕبراٖ  ،رػبیت ٔلاحظبت اذلالی
، ٞب ٘بٔٝلزار ٌزفت وٝ زر آٖ ؾٕٗ تطزیح ٘حٜٛ تىٕیُ پزسص

ػسْ ٘یبس ثٝ زرد ٘بْ ٚ ٔحزٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اقلاػبت زریبفتی ٔٛرز 
ٚ  SPSS16 افشاراس ٘زْ ٞب زازٜتحّیُ  ثزای .تبویس لزار ٌزفت

اؾكزاة،  افسززٌی، ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیزٞبی ٚاثستٝ ثزای
ٞبی ثزرسی فزؾیٝ ثزایٚ  ستٛ٘یآٚری ٚ استزس اس ٕ٘ٛزار تبة

 >05/0P ٔمسار .اس تحّیُ آٔبری وٛٚاریب٘س استفبزٜ ضستحمیك 
 ضس. ٌزفتٝ ٘ظزثٝ ػٙٛاٖ سكح ٔؼٙبزاری آٔبری زر 

 

 :َا یافتٍ
وٙتزَ اس ِحبل ٔتغیزٞبی ٌزٜٚ زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص ٚ زٞ

زر ایٗ پژٚٞص  تأُٞٚؾؼیت  ،رٙس ،سٗ لجیُ اسزٌٔٛزافیه 
سبَ ثب  53/29٘فز(  32ٔیبٍ٘یٗ سٙی افزاز ٕ٘ٛ٘ٝ ) .ضس٘س ثزرسی

ٚ  6/30ٔیبٍ٘یٗ سٙی ٌزٜٚ آسٔبیص  ٚ 984/3ا٘حزاف ٔؼیبر 
زٚ رٙس ثٝ تؼساز ٔسبٚی  ٞز سا ٚ ثٛز سبَ 38/28ٌزٜٚ وٙتزَ 

ٍٕٞٙی ثزرسی فزؼ  زر .پژٚٞص ضزوت زاضتٙسٞبی ٌزٜٚزر 
آسٖٔٛ ٚ ٌزٜٚ، ثیٗ ٔتغیز پیصلاسْ است ، ذكٛـ رٌزسیٖٛ

ٔیشاٖ  ٘طبٖ زازثزرسی ٘تبیذ  .ص ٔتمبثّی ٚرٛز ٘ساضتٝ ثبضسوٙ
P value  ٜٚثیٗ ٌزٜٚ ٚ  ،850/0 آٚریآسٖٔٛ تبةٚ پسثیٗ ٌز

 استزس ثیٗ ٌزٜٚ ٚ پس آسٖٔٛ ،135/0 افسززٌی آسٖٔٛپس
است وٝ ثٝ  226/0 اؾكزاة ثیٗ ٌزٜٚ ٚ پس آسٖٔٛ ٚ 189/0

 .ثبضس ٔیذكٛـ رٌزسیٖٛ  ٔؼٙبی ٔٛاسی ثٛزٖ
آٚری، افسززٌی، تبةآسٖٔٛ آسٖٔٛ ٚ پسٕ٘زات پیص ٔیبٍ٘یٗ

استزس ٚ اؾكزاة زر ٞز زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص ٚ وٙتزَ زر 
 .ت٘طبٖ زازٜ ضسٜ اس 4 تب 1ارٞبی ٕ٘ٛز

 
 

 

 
       

 
 آٚری زر زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص ٚ وٙتزَآسٖٔٛ تبةآسٖٔٛ ٚ پسای ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات پیصتٛغیف ٔمبیسٝ :1ٕ٘ٛزار
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 آسٖٔٛ افسززٌی زر زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص ٚ وٙتزَآسٖٔٛ ٚ پسای ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات پیص: تٛغیف ٔمبیس2ٕٝ٘ٛزار

 
 

 
 آسٖٔٛ اؾكزاة زر زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص ٚ وٙتزَآسٖٔٛ ٚ پسای ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات پیص: تٛغیف ٔمبیس3ٝ ٕ٘ٛزار

 
 
 


 

 آسٖٔٛ استزس زر زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص ٚ وٙتزَآسٖٔٛ ٚ پسای ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات پیص: تٛغیف ٔمبیس4ٝ ٕ٘ٛزار

 
 

ٕ٘زات  ،ضٛز ٔی ٜطبٞسٔ 4 تب 1ٞبی قٛر وٝ زر ٕ٘ٛزارٕٞبٖ
افسززٌی، استزس ٚ اؾكزاة زر ٌزٜٚ آسٔبیطی ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ 

وبٞص یبفتٝ  ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضیٜٛوٙتزَ پس اس آٔٛسش 

آٚری ٌزٜٚ آسٔبیص ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٕ٘زٜ تبة ِیٚ ،است
  .زٞس ٔی٘طبٖ  قٛر ٔؼٙبزاری افشایصٝ ث

 استفبزٜ ضسوٛٚاریب٘س اس تحّیُ  ٞب زازٜثزای تزشیٝ ٚ تحّیُ 
 .٘طبٖ زازٜ ضسٜ است 1َٚ ٘تبیذ آٖ زر رس وٝ
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ثیٕبراٖ  آٚری، افسززٌی، استزس ٚ تبةثز ٔیشاٖ اؾكزاة ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضیٜٛآٔٛسش  تأحیز ثٝ ٔٙظٛر ثزرسی وٛٚاریب٘سآسٖٔٛ تحّیُ : 1رسَٚ
 ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی

  ٔٙجغ ٚاریب٘س
 

ٔتغیز ٚاثستٝ: اؾكزاة           

 F P valueٔزذٚرٞب ٔیبٍ٘یٗزررٝ آسازیٔزذٚرٞبٔزٕٛع 

045/191045/19530/0473/0ٌزٜٚ
799/100528921/35ذكب

787232وُ

 F P valueٔزذٚرٞب ٔیبٍ٘یٗزررٝ آسازیٔزذٚرٞبٔزٕٛع افسززٌی

351/351351/35175/1046/0 ٌزٜٚ
182/138128328/49ذكب

1195632وُ

 F P valueٔزذٚرٞب ٔیبٍ٘یٗزررٝ آسازیٔزذٚرٞبٔزٕٛع استزس

699/2391699/239856/5022/0 ٌزٜٚ
174/114628935/40 ذكب

1979232 وُ

 F P valueٔزذٚرٞب ٔیبٍ٘یٗزررٝ آسازیٔزذٚرٞبٔزٕٛع تبة آٚری

 042/34 1 042/34 183/2 048/0ٌزٜٚ

   084/5220 28 432/186ذكب

    111188 32وُ

 
 ٔؼٙبزاری زر سكح ضٛز ٔیٔطبٞسٜ  1رسَٚ  وٝ زر ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

(05/0P≤)  530/0 ٚ 1ٚ زررٝ آسازیF=، 175/1F=،  586/5 
F= ٚ183/2F=، ٔیشاٖ  ثزٞبی ٔمبثّٝ ثب استزس ضیٜٛ شآٔٛس

 ساضتٝٔؼٙبزاری ٘ تأحیز ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػیثیٕبراٖ  اؾكزاة
ٔیشاٖ  آٔٛسش ثبػج وبٞص ٔؼٙبزارِٚی  ،(≥05/0P) است

ایٗ آٚری ٔیشاٖ تبةافشایص ٔؼٙبزار استزس ٚ ٔیشاٖ  ٚافسززٌی 
 .(≥05/0P) ٜ استثیٕبراٖ ضس

 

 :بحث
ٞبی ٔمبثّٝ ضیٌٜٛزٚٞی  آٔٛسش ٘طبٖ زازحبؾز ٘تبیذ ٔكبِؼٝ 

-رٚاٖ اس لجیُرٚیىززٞبی زیٍز  وبرٌیزی ثٝ٘یبس ثسٖٚ  ثب استزس

ٚ  ، افسززٌیآٚریتبةٔیشاٖ  ثززرٔب٘ی ٚ ٔطبٚرٜ ذب٘ٛازٜ زرٔب٘ی،
 تأحیز٘ٛع پبراپّژی  ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػیاستزس ثیٕبراٖ 

 ٚ ٔیشاٖ افسززٌی ٚ استزس ایٗ ثیٕبراٖ را رزٔؼٙبزاری زا
 اس آٔٛسش. ثؼس زٞس ٔیرا افشایص آ٘بٖ آٚری ٚ ٔیشاٖ تبةوبٞص 

 ،یبثس ٔیوبٞص ٘یش  اؾكزاة ثیٕبراٖ ،ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضیٜٛ
ثسیبری اس پژٚٞطٍزاٖ  .(3)ٕ٘ٛزار  ستی٘ٔؼٙبزار  آٖ تأحیزِٚی 

ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزس ٚ اؾكزاة ثٝ ثزرسی راثكٝ ثیٗ ضیٜٛ
راثكٝ ثیٗ ٚرٛز ٚ ٘تبیذ ثسیبری اس تحمیمبت ثیبٍ٘ز  ا٘س پززاذتٝ

ثیبٖ . ثٝ ستٔجتٙی ثز ٞیزبٖ ٚ اؾكزاة اٞبی ٔمبثّٝ ضیٜٛ
 زارزٔمبثّٝ ٔجتٙی ثز ٞیزبٖ ثب اؾكزاة راثكٝ ٔستمیٓ  ،زیٍز

ٌزٜٚ  ٞبی آسٔٛز٘یثٙبثزایٗ ٕٔىٗ است تؼسازی اس  ،[35]

اس ٔمبثّٝ ٔجتٙی ثز ٞیزبٖ زر وبٞص آسٔبیص زر ایٗ تحمیك 
ٔیشاٖ اؾكزاة را ثبضٙس  ٘تٛا٘ستٝ ٚ اؾكزاة استفبزٜ وززٜ ثبضٙس

 ٕٔىٗ است آٔٛسش ٕٞچٙیٗٔكّٛة وبٞص زٞٙس.  ثٝ ٔیشاٖ
اؾكزاة آضىبر ثیٕبراٖ را ثیص اس  ،ضیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزس

ای یب پٟٙبٖ وبٞص زازٜ ثبضس ٚ اٌز ایٗ اؾكزاة ذػیػٝ
ٔیشاٖ اؾكزاة  سضبی ضس ٔیارزا  تز قٛلا٘یٔست ٝ آٔٛسش ث

ػؿلات  یسبسآراْ ثرص ثٝ ػلاٜٚ .زاز ٔیپٟٙبٖ را ٞٓ وبٞص 
ثٝ ػّت ایٗ وٝ ایٗ ثیٕبراٖ لبزر ثٝ ٔٙمجؽ ٚ وٕز ثٝ پبییٗ 

 آٔٛسشٔحتٛای  اس یستٙسٔٙجسف وززٖ ػؿلات وٕز ثٝ پبییٗ ٘
 ٕٔىٗ ٔٛرزیٗ ا وٝحذف ضسٜ ثٛز  ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضیٜٛ
ثٙبثزایٗ  ٜ ثبضس.٘یش ٔٛحز ثٛزآ٘بٖ زر ایزبز اؾكزاة  ثزحتی است 

ٔیشاٖ  است٘تٛا٘ستٝ ٔذوٛر آٔٛسش  ضسٜ،ػٙٛاٖ ٛارزتٛرٝ ثٝ ٔ ثب
 زاری وبٞص زٞس.ة را زر ایٗ ثیٕبراٖ ثٝ قٛر ٔؼٙباؾكزا

بٞص اؾكزاة ورٚی  سبسیآراْ ٞبی رٚشآٔٛسش  تأحیز ٘ٛرٚسی
ٜ ثزرسی وززرا زر ثیٕبرستبٖ  ثستزی ٘ربػی ؾبیؼبتثیٕبراٖ 

٘یش  ٔمسْ ٚ وٛٞبٖ .[36]ٝ است را ٔؼٙبزار یبفت آٖ تأحیزٚ  است
 ؾبیؼٝزر وبٞص اؾكزاة ٚ افسززٌی ثیٕبراٖ  ٞٙز زرٔب٘ی تأحیز

ٔیشاٖ ثزٚس ا٘ىبر ثب ثزرسی وٛوب  .[37] ا٘س زا٘ستٝٔٛحز را ٘ربػی 
 ٘تیزٝ ٌزفتٙس وٝ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی زر ةاؾكزا ٚ

ٚ  وٙٙس ٔیاس ا٘ىبر استفبزٜ  تز ثیصافزاز ٔجتلا ثٝ پبراپّژی 
 زٞٙس ٔیرا ٘طبٖ  تزی ثیصپّژی اؾكزاة  ٔجتلایبٖ ثٝ وٛازری

 ٘بٕٞسٛ حبؾز ٞصپژٚ یٞبتٝیبفثب  كبِؼبتٔ٘تبیذ ایٗ  . [35]
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 (1 رسَٚ)٘تبیذ تحّیُ وٛٚاریب٘س  زر قٛر وٕٝٞبٖ .است
-تبةٔیشاٖ  ،ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضیٜٛآٔٛسش ٜ ضس طبٞسٔ

اس  .زازٜ است افشایصٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی را ثیٕبراٖ  آٚری
 ٞصپژٚ ،حبؾز ٞصپژٚ یٞبتٝیبف ثب رٛاٖٕٞ ٞبی پژٚٞص

آٚری را زر ٘مص تبة ٝواست  ٚ ٕٞىبراٖ ثزایبٖ ٚایتی
 ٜ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ثزرسی وزز ساٞبی آسیتافزاز ٔجتلا ثٝ  ثرطی تٛاٖ
ضٙبسی ػٙٛاٖ حزوت رٚاٖٝ آٚری ثتبةوٝ  ا٘س ٌزفتٝیزٝ ٚ ٘ت

 ٍٞٙبْزر فزز  تٔمسار تحُٕ ٚ ٔمبٚٔوٙٙسٜ تؼییٗ ،ٍ٘زٔخجت
تحمیك ٘تبیذ  .[38] استافسززٌی ٚ اؾكزاة  ٔٛارٝ ثب

-تبةضٙبذتی رٚاٖ ٞبی ػبُٔ زر ذػٛظ ٚ پیزیٙی استیفجزٌٗ

فززی، ذٛز احز ثرطی، ٔسیزیت ٔب٘ٙس پذیزش، ارتجبـ ٔیبٖ آٚری
فزز  630 ثزوٝ ٞبی افسززٌی ٚ ٘طب٘ٝ ٚ سلأت ذٛز استزس

٘طبٖ زاز  سا٘زبْ ض post-poliosyndrome ٔجتلا ثٝ سٙسرْ
 ،آٚری سلأت ذٛززر ػبُٔ تبة اس افزاز ٔٛرز ٔكبِؼٝ زرغس 53

 زرغس 30آٚری ثب ػبُٔ تبة چٟبرٚ  ا٘س وززٜٕ٘زٜ ذٛة وست 
-وٙٙسٜثیٙیپیص ،ٞبی افسززٌی ثب رضس رٚا٘یٚاریب٘س زر ٘طب٘ٝ

-احز تبةثب ثزرسی ٚ ٕٞىبراٖ  وبتبلا٘ٛ .[39] ٞستٙسٞبی اغّی 

ثیٕبر ؾبیؼٝ  255 زر ٞبی افسززٌیوبٞص ٘طب٘ٝآٚری زر 
آٚری ثٝ ػٙٛاٖ یه تبة وٝ ٘طبٖ زاز٘س ی٘ربػی اس ٘ٛع پبراپّژ

ٌٛ٘ٝ را زر ایٗ ٞبی افسززٌی٘طب٘ٝ تٛا٘س ٔیٔحبفم استزس 
ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ ٝ آٚری را ثآ٘بٖ تبة .ثیٕبراٖ وبٞص زٞس

. [40] ز زا٘ستٙسحوّیٙیىی زر افشایص سلأت رٚاٖ ثیٕبراٖ ٔٛ
 ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػیثیٕبر  80 آٚریتبة ٖٚ ٕٞىبرارب٘سٖٛ 

ٚ سبسٌبری  ٜٚارز ٞبی استزسٔمبثّٝ ثب  زر راستبیرا 
 ،آٚریتبة٘طبٖ زاز  ٘تبیذ ثزرسی وٝثزرسی وزز٘س  ضٙبذتی رٚاٖ

 اس لجیُپزیطب٘ی رٚا٘ی  ٞبی٘طب٘ٝٔتغیز ٔٛحزی زر وبٞص 
. [41]است آسیجی، اؾكزاة ٚ افسززٌی اذتلاَ استزس پس

 رٚیثرطی فزایٙس تٛاٖ یتغییزاتی وٝ زر ق ٖٚ ٕٞىبرا ٚایت
ثیٕبر ٔجتلا  42آٚری، افسززٌی ٚ رؾبیت اس س٘سٌی ٔیشاٖ تبة

 ٘تبیذ تحمیك .را ثزرسی وزز٘س ضس ٔیٚارز  یثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػ
ِٚی تغییزات  ،آٚری ٘طبٖ ٘سازتغییزات ٔؼٙبزاری زر ٔیشاٖ تبة

ٔیبٖ  ٚٞبی سبسٌبری ٘طبٖ زاز ٘طب٘ٝ حٔؼٙبزاری زر سك
افسززٌی راثكٝ  آٚری، رؾبیت اس س٘سٌی ٚٞبی تبةٔتغیز

٘طبٖ  1زر رسَٚ  قٛر وٝ ٕٞبٖ .[42]ٔطبٞسٜ ضس ٔؼٙبزاری 
 افسززٌی ،ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضیٜٛ آٔٛسش ٜ است،زازٜ ضس

 اس. زٞس ٔیٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی را وبٞص ثیٕبراٖ 

ٚ  اٚرٞسّز ٔكبِؼٝ، حبؾزپژٚٞصثبذٛاٖٞٓ ٞبی پژٚٞص
افسززٌی ثیٕبراٖ ؾبیؼٝ  ٔیشاٖزر ایٗ ٔكبِؼٝ  .ثبضس ٔیٕٞىبراٖ 
ثٝ ؾبیؼٝ ٔجتلا ضسٜ  1995 تب 1967 ٞبی سبَثیٗ  وٝ٘ربػی 

 ضس. ثٛز٘س ثزرسی 

 ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزس زر٘مص ضیٜٛ ٖحبوی اس ٟٔٓ ثٛز ٞب یبفتٝ
زر سبَ  ٖ. وٙسی ٚ ٕٞىبرا[43]ثٛز  افسززٌی ثیٕبراٖ وبٞص
زر افزاز ٔجتلا ثٝ ثب استزس ٔمبثّٝ  ٞبی رٚش، ٘سثیبٖ وزز 2000

زر سبَ اَٚ اثتلا ثٝ  اافسززٌی ر زرغس 67 ؾبیؼٝ ٘ربػی،
 ٚ ٕٞىبراٖ سٛاتی ٟٔتب .[44] وٙس ٔیثیٙی ؾبیؼٝ ٘ربػی پیص

-را زر ثٟجٛز پیبٔسٞبی رٚاٖ رفتبری –ضٙبذتیزرٔبٖ احز ثرطی 

افسززٌی،  اس رّٕٝ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػیضٙبذتی 
ٚ  اؾكزاة، ٔمبثّٝ ثب استزس ٚ سبسٌبری ثب ٘بتٛا٘ی ثزرسی وزز٘س

ثٝ  تٛا٘س ٔی رفتبری –ضٙبذتی زرٔبٖ  ثٝ ایٗ ٘تیزٝ رسیس٘س وٝ
ضٙبذتی ثؼس اس ٞبی رٚاٖػٙٛاٖ رٚیىزز ٔٛحزی زر وبٞص ٘طب٘ٝ
 ٖٚ ٕٞىبرا. ٞبفٕٗ [45] اثتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی ٔٛحز ٚالغ ضٛز

ثیٕبر ؾبیؼٝ ٘ربػی ا٘زبْ  1035یه ٔكبِؼٝ قِٛی اس افسززٌی 
زرغس ثیٕبرا٘ی وٝ یه  21٘تبیذ ثزرسی ٘طبٖ زاز وٝ  .زاز٘س

 ٌذضت ٔی ضبٖآسیت اس سبَ زرغس ثیٕبرا٘ی وٝ پٙذ 18سبَ ٚ 
ٞبی یبفتٝ ثز اسبس. اذتلاَ افسززٌی ػٕسٜ ٔجتلا ثٛز٘سثٝ 

ضٙبذتی زر ضٙبسبیی ػٛأُ ٔساذّٝ وّیٙیىی رٚاٖپژٚٞص، 
ٚ  اثزاٞیٕی .[46]است افزاز ؾزٚری ٌزٜٚ اس سا زر ایٗ ذكز

ارتٕبػی  حٕبیتٔمبثّٝ ثب استزس ٚ  ٞبیضیٜٛ ارتجبـٕٞىبراٖ 
 .ثزرسی وزز٘س ضبٖ افسززٌی ٔیشاٖرا ثب  ٘ربػیثیٕبراٖ لكغ 

ای ٞبی ٔمبثّٝارتٕبػی ٚ ضیٜٛ حٕبیت٘مص ٔٛحز  ثزرسی ٘تیزٝ
، احسبس ثٟتز ٚ تحُٕ افسززٌی ٞبیٚیژٜ زر وبٞص ٘طب٘ٝ

 .[47]ثٛز ٔب٘ٙس لكغ ٘ربع  رسی ٞبی آسیتٚ  ثیٕبری پیبٔسٞبی
 11ٔیبٖ  افسززٌی زرثٝ ثزرسی  ٚ ٕٞىبراٖ پژٚٞص زٚرستیٗ

رفتبری -تحت زرٔبٖ ضٙبذتی ٘ربػی  ٞبی آسیتٔجتلا ثٝ  ٘فز
اؾكزاة ٚ  ،استزسٔیشاٖ ٚ پززاذتٙس آٔٛسش اس ثؼس  لجُ ٚ

 ٚ ا٘ساسٜ ٌزفتٙس  DASS-21 ٘بٔٝافسززٌی ثیٕبراٖ را ثب پزسص
٘فزی وٙتزَ ٔمبیسٝ وزز٘س. ٘تبیذ  13ثب ٘تبیذ ٌزٜٚ را ٘تبیذ 

ثزرسی ٘طبٖ زاز ٌزٜٚ آسٔبیص ثٝ قٛر ٔؼٙبزاری ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ 
پیبٔسٞبی ٞیزب٘ی وٙتزَ ٞیزب٘بت ذٛز را وٙتزَ وززٜ ٚ زر 

احزثرطی ٚ ٕٞىبراٖ  پژٚٞص زاچٙیه. [48] ثٟجٛز یبفتٝ ثٛز٘س
را زر  یزرٔبٖ ٔمبثّٝ ثب استزس ٚ زرٔبٖ حٕبیتی ٌزٚٞرٚش زٚ 

 یٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػ وبٞص اؾكزاة ٚ افسززٌی ثیٕبراٖ
زر وبٞص  زرٔبٖرٚش احزثرطی ٞز زٚ ، ٘تبیذ .ثزرسی وزز٘س

ٖ ٔمبثّٝ زرٔبرٚش ِٚی  ثٛز، ٖثیٕبرااؾكزاة ٚ افسززٌی ایٗ 
زازٖ اؾكزاة ٚ افسززٌی ایٗ ثیٕبراٖ  وبٞص زر ثب استزس

  .[49] ثٛز ٔؤحزتز
 ،ٜ ضس٘طبٖ زاز 4ٚ ٕ٘ٛزار  1 زر ٘تبیذ رسَٚ قٛر وٕٝٞبٖ

ٔجتلا ثٝ ثیٕبراٖ  استزس ،ٞبی ٔمبثّٝ ثب استزسضیٜٛ آٔٛسش
 اس .زٞس ٔیوبٞص  ثٝ قٛر ٔؼٙبزاری ؾبیؼٝ ٘ربػی را

ٚ پژٚٞص آ٘تٛ٘ی ، تحمیكٞبییبفتٝثبٍٕٞبْ ٞبی پژٚٞص
زر را  ٖچٍٍٛ٘ی فبئك آٔسٖ ثز آاستزس ٚ  وٝ ثبضس ٔی ٕٞىبراٖ
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ایٗ ثٝ  ٞب آٖ .ثزرسی وزز٘س ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػیثیٕبر  50
ٞبی راٌٜٖٛ ٚ ساٞبی ٌٛ٘باٌز چٝ استزس ٘تیزٝ رسیس٘س وٝ

ٞبی ویفیت ثٝ ػٙٛاٖ سبذتبر تؼبّٔی پیبٔس ٞب آٖٔٛارٝ ضسٖ ثب 
وٝ ثب  راٞجززیِٚی ثب ٞز  ،زٞٙس ٔیلزار  تأحیزس٘سٌی را تحت 

قٛر ٔستمیٓ ثب رؾبیت اس ٝ ، ثغٛرت ٌیززٔٛارٝ ساٞب استزس
اذتلاَ استزس  ،ٚ ٕٞىبراٖ راچُ .[50] ٘سارز یس٘سٌی ارتجبق

ٔجتلا ثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی ثیٕبراٖ زر را پس آسیجی ٚ افسززٌی 
٘ٝ تٟٙب زر  راآسیجی افسززٌی ٚ استزس پس آ٘بٖ .ثزرسی وزز٘س

اس  ٞبی ػبُٔافزاز ثسٖٚ ؾبیؼٝ ٞٓ  افزاز ؾبیؼٝ ٘ربػی ثّىٝ زر
احزات  ٖٚ ٕٞىبرا پژٚٞص ولایز .[51] زا٘ستٙسٞٓ رسا 

ثسٖٚ  ٚ ثبثیٕبراٖ ٔیبٖ  زر راساٞبی رٚسٔزٜ ٚ ذّك ٚ ذٛ استزس
بٖ ٘طبٖ زاز وٝ حمیك آ٘تٚ ٘تبیذ  ز٘سزثزرسی و ؾبیؼٝ ٘ربػی

زاری ثز ذّك ٔخجت ٚ ذّك ٔٙفی زارز ٚ ٕٞزاٜ ٔؼٙب تأحیز ،استزس
ثسیبر  ٔذوٛرزر زٚ ٌزٜٚ  ذّك ٚ ذٛضسٖ استزس ثب وٛرتیشَٚ ٚ 

وٝ  ٖٚ ٕٞىبرا وزٚس ٕشپژٚٞص ری. [52] استضجیٝ ثٝ ٞٓ 
ؾبیؼٝ ٔجتلا ثٝ ثیٕبراٖ  زررا اذتلاَ استزس پس اس ؾزثٝ 

زر استزس پس اس ؾزثٝ ٘طبٖ زاز اذتلاَ  ،ثزرسی وزز٘س ٘ربػی
است ٚ ایٗ  تز ثیصثسٖٚ آسیت رسٕی  ایٗ افزاز ٘سجت ثٝ افزاز

  .[53]است  ٜٕٞزاثب افسززٌی  تز ثیصاذتلاَ 
ؾبیؼٝ  ثیٕبراٖ٘تبیذ ایٗ تحمیك ٔحسٚز ثٝ  آٚر ضس وٝثبیس یبز
وٝ ثٝ است  سبَ 23-36ثب سٗ ثیٗ پبراپّژی اس ٘ٛع  ٘ربػی

 ،ا٘س ضسٜ ؾبیؼٝ ٘ربػی زچبرػّت تػبزف ثب ٚسبیُ ٘مّیٝ 
 ثیٕبراٖ ٚٞبی سٙی زیٍز ٌزٜٚ ٘تبیذ ثٝ زازٖثٙبثزایٗ تؼٕیٓ 

ؾبیؼٝ ٘ربػی اس ٘ٛع افزاز ثب ٚ  ؾبیؼٝ ٘ربػی ٔبزر سازی
 .ثبیس ثب احتیبـ ا٘زبْ ضٛز تتزاپّژی

 

-ٜضیٛ آٔٛسش وٝ ٌفت تٛاٖ ٔیقٛر ذلاغٝ ٝ ث گیری:وتیجٍ

ٔجتلا ثیٕبراٖ استزس ٚ  افسززٌیٔیشاٖ  ،ٔمبثّٝ ثب استزسیٞب
 زٞس ٔیآٚری را افشایص ٚ ٔیشاٖ تبةثٝ ؾبیؼٝ ٘ربػی را وبٞص 

-یثب ٔطىلات ٚ زضٛار ٔٛارٝ ٍیچٍٛ٘ ٌیزییبز ػّت آٖ وٝ
وٙبر آٔسٖ ثٟتز ثب استزس ٚ  ٚارتٙبة س٘سٌی لبثُٞبی غیز

وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ .استػّٕىززی  ثؼساس رٚیسازٞبی ٘بذٛضبیٙس 
قی  سٞبی ٔمبثّٝ ثب استزضیٌٜٛزٚٞی  آٔٛسشزر ایٗ تحمیك 

ٝ سبَ را ث 23-36رّسٝ ٘تٛا٘ست ٔیشاٖ اؾكزاة ثیٕبراٖ  ٞطت
ٗ تب ای ضٛز ٔیپیطٟٙبز  ثٙبثزایٗ ،قٛر ٔؼٙبزاری وبٞص زٞس

ٔیشاٖ  رٚیآٖ  یزتأحارزا ضٛز ٚ  تز یقٛلا٘ٞبی ٔساذّٝ زر زٚرٜ
وبٞص اؾكزاة  ثزای .اؾكزاة ثیٕبراٖ ٔٛرز ثزرسی ٚالغ ضٛز

 اس رّٕٝ تزی ٔتفبٚت ٚ تز ٔتٙٛع ٔكبِت اسثٟتز است ش ثیٕبراٖ ٘ی
 رسیسٖ رثٝ ٔٙظٛ آٔٛسضی ٞبیثستٝ زررفتبری  –زرٔبٖ ضٙبذتی

زر ٔیبٖ ایٗ آٔٛسش  ٕٞچٙیٗ استفبزٜ ضٛز. زرٔب٘یثٝ اٞساف 
ٚ  ٛزارزا ض ٘یش ٘ربػی اس ٘ٛع تتزاپّژیؾبیؼٝ ٔجتلا ثٝ  ثیٕبراٖ

 ز.ضٛٔمبیسٝ ثزرسی ٚ  ثبر زیٍز آٖ یزتأح
 

آلبی ؾزاثی، رئیس ا٘زٕٗ زر ذبتٕٝ اس  ي تشکر: تقذیر

ؾبیؼبت ٘ربػی ایزاٖ ٚ ذب٘ٓ ٘بٞیس یبرٔحٕسی ٔسیز زاذّی 
 ٞبیطبٖ حٕبیت ٚ ٞب ولاسریشی پطتیجب٘ی، ثز٘بٔٝ رٟتا٘زٕٗ 

 ٝؾبیؼ ٔجتلا ثٝ وّیٝ وبروٙبٖ ٚ ثیٕبراٖ زر ا٘زبْ تحمیك ٚ
شاری ٘ربػی وٝ زر ایٗ تحمیك ضزوت زاضتٙس تطىز ٚ سپبسٍ

.ضٛز ٔی
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Abstract 
 
Introduction: 

Depression, anxiety and stress are common problems among spinal cord injury patients because of 

their routine problems in leading their life. So, the main aim of this study was determining the effect 

of stress inculation training (SIT) on the rate of resilience, anxiety, depression and stress in these 

patients.  

Materials and Methods: 
This is a quasi-experimental research on 32 spinal cord injury patients in Tehran. The type of their 

spinal cord injury was paraplegia and five year had passed from their spinal cord injury; the cause of 

their injuries was car accident and their age ranged from 23 to 36 years. The patients were randomly 

divided into two experimental and control groups. After the participants filled out the questionnaires 

of Conner Davidson and DASS-21, stress inculation training (SIT) was provided to educated to the 

experimental group for 8 sessions, each lasting 90 minutes. Then, both experimental and control 

groups complete the questionnaires again. The data were analyzed using Co-variance (Ancova). 

Results: 

The results showed that stress inculation training increased the resiliency among spinal cord injury 

patients (P0.048). Stress inculation training reduced the rate of depression (p0.046) and stress 

(P0.022) among spinal cord injury patients. However, stress inculation training did not change the 

rate of anxiety among spinal cord injury patients (P0.473).   
Conclusion: 

It is concluded that SIT plays an important role in increasing the rate of resiliency and reduces the rate 

of depression and stress among spinal cord injury patients   
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