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 :چکیده

ٔغبِؼٝ  اعت.ٔغزح در خٟبٖ پشؽىی  یه ٔؼیبر ٔٛرد تٛخٝثٝ ػٙٛاٖ ٘برعبیی وّیٝ ثیٕبری ٔشٔٗ اس خّٕٝ  ٞبی ثیٕبریویفیت س٘ذٌی در  ٔزٚسٜا :مقدمه
 ٔشٔٗ وّیٛی تحت ٕٞٛدیبِیش ا٘دبْ ؽذ. ٘برعبییثب حبضز ثب ٞذف تؼییٗ ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ 

ا٘دبْ  1389 عبَ درثیٕبر تحت ٕٞٛدیبِیش در ثیٕبرعتبٖ ؽٟیذ ٔغٟزی خٟزْ ثٝ رٚػ عزؽٕبری  52 ٔمغؼی رٚی -ایٗ ٔغبِؼٝ تٛفیفی روش کار:
ثب آٚری ٚ رٚػ ٔقبحجٝ خٕغ ٝث SF-36٘بٔٝ پزعؼاعلاػبت ٚ  خٕؼیت ؽٙبختیدٚ ثخؼ اعلاػبت ؽبُٔ ٘بٔٝ ای  ثب اعتفبدٜ اس پزعؼ ٞب دادٜ ؽذ.

 ٚ تحّیُ ؽذ٘ذ. تدشیٝ (آسٖٔٛ تیٚاریب٘ظ یه عزفٝ ٚ تحّیُ  ،٘حزاف ٔؼیبرا ،ٔیبٍ٘یٗ) یاعتٙجبعاس آٔبر تٛفیفی ٚ  ثب اعتفبدٜ SPSS افشار٘زْوٕه 
 .٘ظز ٌزفتٝ ؽذ در 0 /05 داری ٔؼٙیعغح 

ویفیت س٘ذٌی  ؤُزد ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ  ثمیٝ سٖ ٚ آ٘بٖ درفذ2/46 .ثٛد 48/56 ± 38/15ٔٛرد ٔغبِؼٝ  ثیٕبراٖ عٙیٔیبٍ٘یٗ  :ها یافته
ثؼذ علأت رٚا٘ی  ٔزثٛط ثٝ (51/61 ± 52/19)أتیبس  تزیٗ ثیؼٚ  خغٕیثؼذ ػّٕىزد ٔزثٛط ثٝ  (94/37 ± 90/27) أتیبس تزیٗ وٓثب ، 80/15±38/50

 .(=001/0P= ،012/0P= ،026/0P) ذٔؾبٞذٜ ؽعٙی ٚ ٚضؼیت تأُٞ تفبٚت ٔؼٙبداری  ، ٌزٜٚیتخٙغ ٚثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وُ ویفیت س٘ذٌی  .ثٛد
عَٛ ٔذت دیبِیش  ٚ ای، تؼذاد فزس٘ذاٖسٔیٙٝ ٞبی ثیٕبری ٚضؼیت اؽتغبَ، تحقیلات، ٔیشاٖ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وُ ویفیت س٘ذٌی ٚ ٚضؼیت التقبدی،

 تفبٚت ٔؼٙبداری ٚخٛد ٘ذاؽت.

 ثب. ؽٛد ٔیثیٕبر  س٘ذٌیدر اثؼبد  سیبدی تغییزاتثبػث ایدبد ٔشٔٗ وّیٛی ٚ ا٘دبْ ٕٞٛدیبِیش  ثیٕبری٘ؾبٖ داد  ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبییبفتٝ نتیجه گیری:
اس ٔزالجتی ٚ حٕبیتی ٞبی در راعتبی ارائٝ ثز٘بٔٝ  تٛا٘ٙذ ٔی یخب٘ٛادٜ ٚ تیٓ درٔب٘اػضبی  ،ثیٕبراٖایٗ در  س٘ذٌی ویفیترٚی  رتأثیزٌذا ػٛأُ ؽٙبخت

 یبری ٕ٘بیٙذ. س٘ذٌی ویفیترا در عبسٌبری ثب ثیٕبری ٚ ثٟجٛد ثیٕبراٖ دٜ ٚ وزاعتفبدٜ ایٗ اعلاػبت 
 

 ٝوّی ثیٕبری ،٘برعبییدیبِیش، ، س٘ذٌی ویفیت :واشگان کلیدی
 

 

 قدمه:م
ثیٕبری  خٟبٖدر عزاعز یىی اس ٔؾىلات ػٕذٜ علأت ػٕٛٔی 

. ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ یه ثیٕبری ثب اختلاَ [1] تاعٔشٔٗ وّیٝ 
اعت وٝ ٘تیدٝ آٖ  ٞب وّیٝؽذیذ ٚ غیز لبثُ ثزٌؾت در ػّٕىزد 
ٚ ٔتبثِٛیغٓ  ٞب اِىتزِٚیت ،٘بتٛا٘ی ثذٖ در حفظ تؼبدَ ٔبیؼبت

 ثٟجٛد ٞبی رٚػیىی اس  ٕٞٛدیبِیش ثب درٔبٖ. [2] تٔٛاد اع

 ٞشار 60 اس ثیؼ عبِیب٘ٝ .اعت وّیٛی ٔشٔٗ ٘برعبیی بث ثیٕبراٖ

 اس را خٛد خبٖ وّیٝ ٘برعبیی ثٝ ػّت اثتلا ثٝ خٟبٖ عزاعز در ٘فز

 ثٝ ه٘شدی آٔزیىب ٔتحذٜ ایبلات در تٟٙب .[3] ذدٞٙ ٔی دعت

ایٗ عبلا٘ٝ  سثزٚ ٔیشاٖ .ٙذٞغت ٔجتلا ثیٕبری ایٗ ثٝ ٘فز 300000
 ٚ تاع خٕؼیت٘فز  ٔیّیٖٛ یه ٞز در دٔٛر 242 تمزیجبً ثیٕبری

. [4] دؽٛ ٔی افشٚدٜ ٔجتلایبٖ ثٝ تؼذاد درفذ 8 ٞز عبَ ثٝ ٔیشاٖ
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اػظٓ ٘بٔذار ٚ ٕٞىبراٖ                                                                                                                                  در علأت ثب ٔزتجظ س٘ذٌی ویفیت

 1391دٞٓ، ؽٕبرٜ چٟبر، سٔغتبٖ فقّٙبٔٝ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی خٟزْ، دٚرٜ 

 

ثٝ  ٘فز 1600 تب 1200 عبلا٘ٝ ،ایزاٖ در ٔٛخٛد آٔبر اعبط ثز
 تحت ثیٕبراٖ ثٝ تؼذاد درفذ 15 تمزیجبً ٚ [3] تؼذاد ٔجتلایبٖ

 ٔزوشعجك ٌشارػ  .[5] ؽٛد ٔیضبفٝ ا ثبٕٞٛدیبِیش درٔبٖ
، حذٚد 86در عبَ  ایزاٖ وّیٝ پیٛ٘ذٚ  وّیٛی ثیٕبراٖ تحمیمبت
 وٝ ا٘ذ ثٛدٜٔجتلا  وّیٛیٔشٔٗ  ٘برعبییثٝ  وؾٛر٘فز در  29000

. ا٘ذ داؽتٝلزار  ٕٞٛدیبِیش٘فز تحت درٔبٖ ثب  14000 ،تؼذاد ایٗاس 
ٔشٔٗ  ٘برعبییٔجتلا ثٝ  ثیٕبر٘فز  15000در حبَ حبضز تؼذاد 

٘فز اس آ٘بٖ تحت درٔبٖ  3700 وٝذ ٘در تٟزاٖ ٚخٛد دار وّیٛی
 .[6] ٞغتٙذ ٕٞٛدیبِیشثب 

 حبد ثٝ٘ٛع  ٞبی ثیٕبری اپیذٔیِٛٛصیه تغییزات ثٝ دِیُ أزٚسٜ

 ٔیز ٚ ٔزي ٖٔیشا حغت ثز وٝ س٘ذٌی وٕیتٔؼیبر  ٔشٔٗ،

 ٔؼیبریؼٙی  ٚ خبیٍشیٗ آٖ وبرثزد سیبدی ٘ذارد ،ؽٛد ٔی عٙدیذٜ

 رٚی درٔب٘ی ٔذاخلات ٚ ثیٕبری تأثیز وٝ س٘ذٌی ویفیت خذیذ

 .[7] تتٛخٝ ٚالغ ؽذٜ اع ٔٛرد عٙدذ ٔیرا  ثیٕبر رٚسٔزٜ س٘ذٌی
ٔشٔٗ اس خّٕٝ  ٞبی ثیٕبریٌیزی ویفیت س٘ذٌی در ا٘ذاسٜ

 عبسٔبٖ پشؽىی اعت. د٘یبی ٔٛرد تٛخٝ ٔمِٛٝ٘برعبیی وّیٝ یه 

 فزد درنٚ  ثزداؽتثٝ فٛرت  را س٘ذٌی ویفیت خٟب٘ی ثٟذاؽت

 ثز حبوٓ ٞبی ارسػ ٚ فزًٞٙ تلبِ درخٛد،  س٘ذٌی ٚضؼیت اس

فزد  ػلایك ٚ عتب٘ذاردٞبا ،٘تظبراتا ،اٞذاف راعتبی در ٚ خبٔؼٝ
 تؼزیف ٔٛرد در ػٕٛٔی تٛافك ٞٙٛس ٌزچٝ .[8] وٙذ ٔی تؼزیف

 یه آٖ را ٘ظزاٖ فبحت اوثز ِٚی ،٘ذارد ٚخٛد س٘ذٌی ویفیت

 ٚ ثیٕبری لائٓػ ،خغٕب٘ی ٞبیخٙجٝ ؽبُٔ ثؼذیچٙذ ٔفْٟٛ

 خب٘ٛادٌی ،اختٕبػی -رٚا٘ی ٚضؼیت، س٘ذٌی ثزآٖ  درٔبٖاثزات 

 .[9] دا٘ٙذ ٔی التقبدی ٚ
 لتقبدیا ،اختٕبػی ،خغٕی اختلاَ ایدبد ثب تٛا٘ٙذ ٔی ٞب ثیٕبری

 ویفیت ٚ علأت ٚضؼیتاس  ثیٕبر ارسیبثی در تغییز عجت غیزٜ ٚ

 اس ٘بؽی ٞبی آعیت ،اختلالاتایٗ خّٕٝ  اس .ؽٛ٘ذ خٛد س٘ذٌی

ٚ  ؽٛ٘ذ ٔی ٔتؼذد ٔؾىلات ثزٚس ثبػث وٝ اعت وّیٛی ثیٕبری
 رٚی رٚ٘ذٜ پیؼٚ  ٔشٔٗ ضبیؼبت تفٛرٝ ث را خٛد آثبر ٔتأعفب٘ٝ

اٌزچٝ  .[4] ذٌذار٘ ٔی یخب ثز ٞب ا٘ذاْ عبیز ٚ ػزٚق ٚ لّت
درٔبٖ ثب ٕٞٛدیبِیش عجت افشایؼ أیذٚاری ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ 

أب ایٗ رٚػ درٔبٖ ثٝ دِیُ  ،ؽٛد ٔی٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٛی 
ػٛارك احتٕبِی ٔؾىلات ٔتؼذدی اس خّٕٝ افت فؾبرخٖٛ، 

٘بن ػضلا٘ی، خٛ٘زیشی، آٔجِٛی ٞٛا، درد لفغٝ ددر ٞبی ا٘مجبك
ثزای ٛؽیبری ٚ تؾٙح عیٙٝ، ػذْ تؼبدَ دیبِیشی، وبٞؼ عغح ٞ

ویفیت  ثزرعی ،ثٙبثزایٗ .[8] ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؽتثیٕبراٖ 
 .ؽٛدٟٔٓ تّمی  ثبیذس٘ذٌی ایٗ ثیٕبراٖ ٚ ٞزٌٛ٘ٝ تغییز آٖ 

، حفظ رإٞٙبیی راعتبیدر  لذرتٕٙذی ٘یـزٚی س٘ذٌـی وـیفیت
 ٞبی فزًٞٙدر خٛأـغ ٚ  تٙذرعتـیعلأت ٚ  پیؾجزدٚ 

ایٗ اعت وٝ ویفیت س٘ذٌی افزاد  ػمیذٜ ثز .[10] تاعٔختّـف 
ٚ پیؼ  اعتثٟذاؽتی  ٞبی ٔزالجتاثزثخؾی  در ٔؼیبر ٟٕٔی

ارسیبثی ویفیت  .وٙذ ٔیثیٙی ٚلٛع ٘بتٛا٘ی ٚ ٔزي افزاد را ٔیغز 
تب ٔؾىلات ثیٕبراٖ ثٝ عٛر ثٙیبدی ٔٛرد  وٙذ ٔیس٘ذٌی وٕه 

اس عزفی ثزرعی ویفیت س٘ذٌی در ایٗ  .[11] تٛخٝ لزار ٌیزد
درٔب٘ی ٚ حٕبیتی وٕه  ٞبی ٔزالجتریشی ثیٕبراٖ ثٝ ثز٘بٔٝ

ػٛأُ پیؼ ثیٙی وٙٙذٜ حظ خٛة ثٛدٖ را تب  تٛا٘ذ ٔیوزدٜ ٚ 
. ثزٚس ثیٕبری ٘برعبیی ٔشٔٗ [12]سیبدی ٔؾخـ عبسد  ٔمذار

ٕٞٛدیبِیش ٔٙدز ثٝ  لجیُاس  ٞبیی رٚػآٖ ثب  وّیٛی ٚ درٔبٖ
وٝ  ؽٛد ٔیدر ؽیٜٛ س٘ذٌی، ٚضؼیت علأت ٚ ٘مؼ فزد  تغییز

 دٞٙذ ٔیلزار  تأثیز تحترا  ٚیثٝ ٘ٛػی ویفیت س٘ذٌی  ٍیٕٞ
یىی اس دلایُ ؽزٚع  دارد ٔیز ثٝ ٘مُ اس تیًٙ ثیبٖ ٙ. وبت[3]

ٕٞٛدیبِیش در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٛی ارتمبی 
 .[13]احغبط خٛة ثٛدٖ در ایٗ ثیٕبراٖ اعت 

٘برعبیی ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ  ،ٞبیی پضٚٞؼدر ٞزچٙذ 
در ؽٟزعتبٖ سٔیٙٝ ایٗ در  أباعت،  ؽذٜٔشٔٗ وّیٛی ٔغبِؼٝ 

وٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ثٝ ػلاٜٚ، ای ا٘دبْ ٘ؾذٜ اعت.ٔغبِؼٝخٟزْ 
ثیٕبراٖ، ٔغتّشْ ایٗ ریشی ثزای ارتمبی عغح علأت ثز٘بٔٝ

 آ٘بٖویفیت س٘ذٌی داؽتٗ اعلاػبت وبفی در ٔٛرد اثؼبد ٔختّف 
 ثٝ دِیُ ؽذٜ در عبیز ٘مبطا٘دبْ ٚ ٘تبیح ٔغبِؼبت اعت

داؽتٝ  چٙذا٘ی وبرثزد تٛا٘ذ ٕ٘یفزٍٞٙی ٚ اختٕبػی  ٞبی تفبٚت
ایٗ  س٘ذٌی ویفیت تؼییٗٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞذف  اس ایٗ رٚ ثبؽذ،

 چٍٍٛ٘ی تٛفیف ثب .ا٘دبْ ؽذدر ؽٟزعتبٖ خٟزْ  ثیٕبراٖ
تٛخٝ ٚ  آٖثز  اختٕبػی -فزدیٔؾخقبت  تأثیزٚ  س٘ذٌی ویفیت

تحت تأثیز ثیٕبری دچبر  تز ثیؼاثؼبدی اس ویفیت س٘ذٌی وٝ  ثٝ
ٔفیذی  ٞبی ٌبْ تٛاٖ ٔیذٜ ٚ ٘یبس ثٝ ثز٘بٔٝ ریشی دارد ؽاختلاَ 

 ارتمبی ویفیت س٘ذٌی ایٗ ثیٕبراٖ ثزداؽت. در راعتبی
 

 روش کار:

خبٔؼٝ  ٔمغؼی اعت. -ٔغبِؼٝ حبضز یه ٔغبِؼٝ تٛفیفی
 وّیٝٔشٔٗ  ٘برعبییٔجتلا ثٝ  ثیٕبر٘فز  60 یتٕبٔ آٖ پضٚٞؼ

 ٕٞٛدیبِیشثٝ ثخؼ  وٙٙذٜٔزاخؼٝ  ٕٞٛدیبِیشتحت درٔبٖ ثب 
ؽٟزعتبٖ ؽٟیذ ٔغٟزی ثیٕبرعتبٖ  درٔب٘ی - آٔٛسؽی ٔزوش

وٝ ثٝ رٚػ عزؽٕبری ٔٛرد  ثٛد 1389 َعبٔبٜ دی خٟزْ در
ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ  ایٗ ثیٕبراٖ،٘فز اس  52ٔغبِؼٝ لزار ٌزفتٙذ. 

ٔبٜ اس ؽزٚع  دٚعبَ، ٌذؽت حذالُ  18عٗ ثبلای )ٔغبِؼٝ 
ٕٞٛدیبِیش، تٕبیُ ثٝ ؽزوت در ٔغبِؼٝ، ػذْ ٚخٛد ثیٕبری ٔٙدز 

ذ. ٔؼیبرٞبی دادٜ ؽذ٘ٚ در ٔغبِؼٝ ؽزوت  (ٙذثٝ ثغتزی را داؽت
زی ثٛدٖ در تثغ ثیٕبری رٚا٘ی ؽٙبختٝ ؽذٜ، ٗخزٚج ؽبُٔ داؽت

ٚ ػذْ تٕبیُ ثیٕبر ثٝ ٕٞىبری ٚ پبعخٍٛیی  ٞز دِیُثخؼ ثٝ 
 پزعؼ ،اعلاػبت آٚری خٕغ ٘بٔٝ ثٛد. اثشار پزعؼ عؤالاتثٝ 

حبٚی ٘بٔٝ  ٘بٔٝ ای ٔؾتُٕ ثز دٚ ثخؼ ثٛد: ثخؼ اَٚ پزعؼ
عٗ، اس لجیُ ٚ ٔتغیزٞبی ثیٕبری  خٕؼیت ؽٙبختیاعلاػبت 
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، ٔیشاٖ تحقیلات، ؽغُ، ٔیشاٖ درآٔذ، ٔحُ عىٛ٘ت، یتخٙغ
عَٛ ٔذت ثیٕبری، عَٛ ٔذت  ،، تؼذاد فزس٘ذاٖتأُٞٚضؼیت 

سٔیٙٝ  ٞبی ثیٕبریدرٔبٖ ثب ٕٞٛدیبِیش، دفؼبت دیبِیش در ٞفتٝ ٚ 
 .ثٛد (SF-36) 36 وٛتبٜفزْ ؽبُٔ  ٘بٔٝ پزعؼ ثخؼ دْٚ ٚ ای

٘بٔٝ تٛعظ ٚار ٚ ٕٞىبراٖ در آٔزیىب ثزای ا٘ذاسٜ  ایٗ پزعؼ
 [14] ٜ اعتٌیزی ویفیت س٘ذٌی افزاد عبِٓ ٚ ثیٕبر عزاحی ؽذ

ٚ ٕٞىبراٖ  ٔٙتظزیتٛعظ  ٖآ فبرعی ٘غخٝ پبیبیی ٚ رٚایی ٚ
 افزاد ؽٟز تٟزاٖ ٔٛرد تبییذ لزار ٌزفتٝ اعت رٚی پضٚٞؾی عی

خزدٜ  ٞؾت ثب عؤاَ 36 حبٚی SF-36٘بٔٝ  . پزعؼ[15 ]
خلافٝ ٔؤِفٝ  یدٚ عٙدٝاعت وٝ  ٔزثٛط ثٝ علأت ٔمیبط
خلافٝ ٔؤِفٝ . دٞذ ٔیرا ٔٛرد عٙدؼ لزار  رٚا٘یٚ  خغٕی
، ٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت خغٕیػّٕىزد ؽبُٔ اثؼبد:  خغٕی

ٚ خلافٝ ٔؤِفٝ  ػٕٛٔیٚ علأت  ثذ٘یٔؾىلات خغٕی، درد 
، ػبعفیٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت ٔؾىلات  ؽبُٔ اثؼبد: رٚا٘ی

 .اعت ٚ علأت رٚا٘ی اختٕبػیعزس٘ذٌی ٚ ٘ؾبط، ػّٕىزد 
اس  RAND أتیبسدٞی عیغتٓثز اعبط  عؤالات أتیبسثٙذی

ٚ  ٔمیبطٞز خزدٜ  أتیبساتٚ ثب خٕغ  ثبؽذ ٔیففز تب فذ 
، ٔمیبطٕٞبٖ خزدٜ  عؤالاتػذد ثٝ دعت آٔذٜ ثز تؼذاد  تمغیٓ
در ٞز  تزٕ٘زٜ ثبلا .آیذ ٔیثٝ دعت  ٔمیبطآٖ  ٔزثٛط ثٕٝ٘زٜ 

 أتیبسات ٟ٘بیت. در اعت تز ٔٙبعت ٚضؼیت٘ؾبٖ دٞٙذٜ ٔمیبط 
ٚ  (خغٕیعلأت ) یخغٕثٝ دٚ ٔؤِفٝ  ٔمیبطٞؾت خزدٜ  ایٗ

 ارائٝ اس پظ ٞب دادٜ .ؽٛد ٔیخلافٝ  (رٚا٘یعلأت ) یرٚا٘ٔؤِفٝ 

 آ٘بٖ آٔبدٌیاػلاْ  ٚ ٔغبِؼٝ ٔٛرد ٚاحذٞبی ثٝ لاسْ تٛضیحبت

 ٌزدآٚری اس عزیك ٔقبحجٝ پضٚٞؾٍزتٛعظ  ،پبعخٍٛیی ثزای
 ثب اعتفبدٜ SPSS 15.0 افشار٘زْ ثب وٕه ٞب دادٜ. در ٟ٘بیت ؽذ٘ذ

 تحّیُ)ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حزاف ٔؼیبر،  اعتٙجبعیاس آٔبر تٛفیفی ٚ 
ثب در ٘ظز ٌزفتٗ عغح  (آسٖٔٛ تیٚاریب٘ظ یه عزفٝ ٚ 

 .ؽذ٘ذتدشیٝ ٚ تحّیُ  05/0 ٔؼٙبداری

 

 :ها یافته
تحت  ؽزایظثیٕبر ٚاخذ  52 ،ٔمغؼی -تٛفیفی پضٚٞؼدر ایٗ 

ؽٟیذ ثیٕبرعتبٖ درٔب٘ی -ٕٞٛدیبِیش در ٔزوش آٔٛسؽیدرٔبٖ ثب 
خٕؼیت ٔؾخقبت  .ؽزوت داؽتٙذخٟزْ ؽٟزعتبٖ ٔغٟزی 

 دٜ ؽذٜ اعت.آٚر 1ٔٛرد ٔغبِؼٝ در خذَٚ  ثیٕبراٖ ؽٙبختی
 48/56±38/15ٔیبٍ٘یٗ ثب  عبَ 22-86 ثیٕبراٖ عٙیٔحذٚدٜ 

 4/65ٔزد ثٛد٘ذ. ثمیٝ سٖ ٚ  ٘بٖآ (٘فز 24) درفذ 2/46 ٚ ثٛد
 عٛاد، ثی (درفذ 4/65)آ٘بٖ  تز ثیؼٔتأُٞ، اس ثیٕبراٖ  درفذ

 7/57 ٚ ()ثیىبر ؽبغُ غیزدرفذ  2/96 ،درفذ ؽٟزی 7/57
عَٛ ٔذت  ثٛد٘ذ. ٚضؼیت التقبدی ضؼیف در ٌزٜٚ درفذ

 69/32±33/27ٔیبٍ٘یٗ  ثبٔبٜ  2-132 ایٗ ثیٕبراٖ ثیٗدرٔبٖ 
اس ثیٕبراٖ اظٟبر داؽتٙذ وٝ  (٘فز 15درفذ ) 9/28 ثٛد. ٔبٜ

٘غجت ثٝ عبَ ٌذؽتٝ ثذتز ؽذٜ اعت ٚ  ٞب آٖٚضؼیت علأت 
اس آ٘بٖ ٚضؼیت علأتی خٛد را ثٝ عٛر  (٘فز 24) ذدرف 2/46

ویفیت س٘ذٌی  ؤُیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ  وّی ٔتٛعظ تٛفیف وزد٘ذ.
در ٔیبٖ اثؼبد  ٚ ثٛد 38/50±80/15 ثیٕبراٖ ٔٛرد ٔغبِؼٝ

 خغٕیأتیبس در اثؼبد ػّٕىزد  تزیٗ وٓویفیت س٘ذٌی  ٌب٘ٝ ٞؾت
 ٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت ٔؾىلات خغٕی ٚ (90/27±94/37)
ثؼذ علأت رٚا٘ی ٔیبٍ٘یٗ  ٔؾبٞذٜ ؽذ. (01/28±87/40)

خذَٚ ) (51/61±52/19ثبلاتزی را ثٝ خٛد اختقبؿ دادٜ ثٛد )
2). 

ٔزداٖ ٘غجت ثٝ س٘بٖ در وّیٝ  ،پضٚٞؼایٗ ٔغبثك یبفتٝ ٞبی 
در  .وغت وزد٘ذ تزی ثیؼویفیت س٘ذٌی ٕ٘زٜ  ٌب٘ٝ ٞؾتاثؼبد 

ٚ  رٚا٘یٔزداٖ ٚ س٘بٖ، ثٟتزیٗ ٚضؼیت ٔزثٛط ثٝ علأت 
س٘بٖ ٚ ٔزداٖ ثیٗ  ثٛد. خغٕیثذتزیٗ ؽزایظ ٔزثٛط ثٝ ػّٕىزد 

ٔیبٍ٘یٗ  ٚ خغٕیخلافٝ ٔؤِفٝ  ،خغٕیٔیبٍ٘یٗ ػّٕىزد  در
 تی ٚخٛد داؽآٔبر داربٕ٘زٜ وُ ویفیت س٘ذٌی تفبٚت ٔؼٙ

(002/0P= ،020/0P= ،026/0P=).  ٗتفبٚت در ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙی
در س٘بٖ ٚ ٔزداٖ عزس٘ذٌی ٚ ٘ؾبط ، ػٕٛٔی، علأت ثذ٘یدرد 

در  (.=047/0P= ،001/0P= ،042/0P) ددار ثٛباس ٘ظز آٔبری ٔؼٙ
اس ٘ظز آٔبری س٘بٖ ٚ ٔزداٖ تفبٚت  ثیٗاثؼبد ویفیت س٘ذٌی  عبیز
. ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وُ ویفیت س٘ذٌی ٚ (3)خذَٚ ٘جٛد دار بٔؼٙ

ػّٕىزد خغٕی ٚ  ثیٗ ٕٞچٙیٗ ٚ خغٕیخلافٝ ٔؤِفٝ 
ٞبی ٔختّف  ٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت ٔؾىلات خغٕی در ٌزٜٚ

، =002/0P= ،012/0P) تداری ٚخٛد داؽبعٙی تفبٚت ٔؼٙ

002/0P= ،015/0P=)، ٙداری بِٚی در عبیز اثؼبد تفبٚت ٔؼ
ویفیت س٘ذٌی ثب  ُٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وثیٗ  .(1خذَٚ ) ٘ؾذ ٔؾبٞذٜ

ػّٕىزد ) ٚ ثیٗ خلافٝ ٔؤِفٝ خغٕی ٚ اثؼبد آٖ ُٚضؼیت تأٞ
ٚ  ثذ٘ی٘مؼ ثٝ ػّت ٔؾىلات خغٕی، درد  ، ٔحذٚدیتخغٕی

 داری ٚخٛد داؽتٔؼٙب ثب ٚضؼیت تأُٞ تفبٚت (ػٕٛٔیعلأت 
(002/0P= ،026/0P= ،001/0P= ،001/0P= ،001/0P= ،)ِٚی 

 .(1خذَٚ ) دار ٘جٛدٔؼٙبدر عبیز اثؼبد ویفیت س٘ذٌی ایٗ تفبٚت 
افزاد  ،در خقٛؿ ٚضؼیت التقبدیدعت آٔذٜ ثٝ٘تبیح  ٔغبثك

 ثزخٛردار تزی ٔغّٛةویفیت س٘ذٌی اس  تز ثیؼدارای درآٔذ 
افزاد  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وُ ویفیت س٘ذٌی ثٝ ثیبٖ دیٍز، .ثٛد٘ذ

آٔذ رثذٖٚ د ثیٕبراٖٕ٘زٜ ثب  25 تمزیجبً تز ثیؼدارای درآٔذ 
 ٘جٛدٖ ػّت ٔؼٙبدار .جٛد٘ دارٔؼٙبأب ایٗ تفبٚت  ،اختلاف داؽت

 8/5) ثبلاافزاد دارای درآٔذ تؼذاد ثٛدٖ  ٘بؽی اس وٓ تٛا٘ذ ٔی
تٟٙب در خلافٝ ٔؤِفٝ خغٕی ٚ ایٗ تفبٚت اِجتٝ . ثبؽذ (درفذ

 دار ثٛدٔؼٙبثؼذ ٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت ٔؾىلات خغٕی 
(023/0P= ،034/0P=) ( َٚ1خذ). 

ثٛد ٚ ثیٕبراٖ ثب  تز ٔغّٛةوزدٜ ویفیت س٘ذٌی در افزاد تحقیُ
 ،ٕ٘زٜ را ثٝ خٛد اختقبؿ داد٘ذ تزیٗ ثیؼتحقیلات دا٘ؾٍبٞی 
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ٚ عغح  داری ثیٗ ویفیت س٘ذٌیٔؼٙبِٚی تفبٚت آٔبری 
ٔیبٍ٘یٗ ٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت ثیٗ  .تحقیلات یبفت ٘ؾذ

ٔؾىلات خغٕی ٚ ٔیبٍ٘یٗ علأت رٚا٘ی ٚ ٔیشاٖ تحقیلات 
 (=013/0P= ،036/0P) داری ٚخٛد داؽتٔؼٙبٕٞغز تفبٚت 

ؽبغّیٗ  .(1خذَٚ ) دار ٘جٛدٔؼٙبایٗ تفبٚت در عبیز اثؼبد  ِیٚ
ویفیت س٘ذٌی  ٌب٘ٝ ٞؾت٘غجت ثٝ غیز ؽبغّیٗ در وّیٝ اثؼبد 

دار ٔؼٙبأب ایٗ تفبٚت اس ٘ظز آٔبری  ،وغت وزد٘ذ تزی ثیؼٕ٘زٜ 
ای ٕٞچٖٛ فؾبر سٔیٙٝ ٞبی ثیٕبری ثب ثیٕبراٖ .(1خذَٚ ) ٘جٛد

 ٞب آٖػزٚلی ٚ یب تزویجی اس -لّجی ٞبی ثیٕبریخٖٛ، دیبثت، 
ثٛد٘ذ ٚ در ایٗ ٔیبٖ ثذتزیٗ  تزی پبییٗدارای ویفیت س٘ذٌی 

اثؼبد ویفیت س٘ذٌی ٔزثٛط ثٝ ثیٕبرا٘ی ثٛد وٝ ٚضؼیت در وّیٝ 
-فؾبر خٖٛ، دیبثت ٚ لّجییؼٙی  دارای ٞز عٝ ٔٛرد ثیٕبری

ٚ ٔیبٍ٘یٗ علأت  خغٕیثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ػّٕىزد  ػزٚلی ثٛد٘ذ.
 تداری ٚخٛد داؽٔؼٙبای تفبٚت سٔیٙٝ ٞبی ثیٕبریرٚا٘ی ثب 

(039/0P=، 034/0P=). ٚدار ٔؼٙبدر عبیز اثؼبد ایٗ تفبٚت  ِی
 ٘یشٚ  ٌب٘ٝ ٞؾتثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ویفیت س٘ذٌی در اثؼبد  ٘جٛد.

ثب تؼذاد فزس٘ذاٖ، عَٛ ٔذت دیبِیش ٚ تؼذاد  ٞب ٔؤِفٝخلافٝ 
 .(1خذَٚ ) داری یبفت ٘ؾذٔؼٙبدفؼبت دیبِیش در ٞفتٝ تفبٚت 

 ٞب ٔؤِفٝخلافٝ  ٘یشٔیبٍ٘یٗ ویفیت س٘ذٌی در اثؼبد ٚ  ٕٞچٙیٗ

 .ٙذداری ٘ذاؽتٔؼٙبثب ٔحُ عىٛ٘ت ٚ ٚضؼیت ثیٕٝ تفبٚت 

 
 (N=52) ٕٞٛدیبِیش ثب ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ تحتآٖ ارتجبط ٚ  خٕؼیت ؽٙبختیٔتغیزٞب ٞبی  فزاٚا٘ی تٛسیغ: 1خذَٚ 

داریٔؼٙبعغح  ا٘حزاف ٔؼیبر ± ٔیبٍ٘یٗ درفذ تؼذاد ٔتغیز
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ویفیت س٘ذٌی

 خٙغیت
 27/45±60/12 8/53 28 سٖ

029/0* 
 77/54±13/17 2/46 24 ٔزد

 ٌزٜٚ عٙی

32-22 6 5/11 37/5±16/65 

01/0* 

42-33 3 7/5 87/21±71/46 

52-43 9 3/17 59/18±52/58 

62-53 12 07/23 08/13±61/51 

72-63 17 7/32 40/14±35/41 

73< 5 6/9 61/8±96/47 

 تأُٞٚضؼیت 

 37/65±9/5 6/9 5 ٔدزد

 55/52±90/15 4/65 34 ٔتأُٞ *001/0

 94/38±28/10 0/25 13 ٕٞغز فٛت ؽذٜ

 تحقیلات ٔیشاٖ

 91/47±68/14 4/65 34 عٛاد ثی

239/0 
 77/50±62/19 5/13 7 اثتذایی

 19/54±97/18 5/13 7 دثیزعتبٖ

 79/0788/64 0/7 4 دا٘ؾٍبٜ

 ٚضؼیت التقبدی

 07/45±51/9 9/26 14 ثذٖٚ درآٔذ

067/0 
 29/53±89/13 8/30 16 ٞشار تٛٔبٖ 200 سیز

 73/48±57/19 5/36 19 ٞشار تٛٔبٖ 500-200

 13/70±60/3 8/5 3 ٞشار تٛٔبٖ 500اس  تز ثیؼ

 تؼذاد فزس٘ذاٖ

0 1 3/2 0/0±0/46 

321/0 
3-1 10 7/22 41/17±46/53 

6-4 16 4/36 44/18±39/51 

7< 17 6/38 94/11±94/42 

 اؽتغبَ وٙٛ٘ی ٚضؼیت
 32/67±26/6 8/3 2 ؽبغُ

100/0 
 71/49±72/15 2/96 50 ؽبغُ غیز

 دفؼبت دیبِیش در ٞفتٝ

 98/49±32/14 2/19 10 ثبر 1

724/0 
 06/48±77/14 0/50 26 ثبر 2

 26/52±60/18 8/28 15 ثبر 3

 89/62±0/0 9/1 1 ثبر 4

 دیبِیشعَٛ ٔذت درٔبٖ ثب 

 98/49±32/14 3/44 23 عبَ 2سیز 

724/0 
 06/48±77/14 7/32 17 عبَ 4-2

 26/52±60/18 3/17 9 عبَ 6-4

 89/62±0/0 8/5 3 عبَ 6 >

 (>P 05/0 ) تدار اعٔؼٙبٔبری آ *ٔمبدیز اس ٘ظز
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 SF36در اثؼبد پزعؾٙبٔٝ ثیٕبراٖ تحت ٕٞٛدیبِیش : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات  2خذَٚ 

 ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ ٔبوشیٕٓ ٔیٙیٕٓ اثؼبد ویفیت س٘ذٌی

 90/27 94/37 90 0 خغٕی ػّٕىزد

 01/28 87/40 100 0 ٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت ٔؾىلات خغٕی

 78/24 15/51 90 10 ثذ٘ی درد

 25/32 33/58 100 0 ػبعفیٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت ٔؾىلات 

 01/17 35/50 95 20 ػٕٛٔی علأت

 69/18 28/52 95 5 عزس٘ذٌی ٚ ٘ؾبط

 53/23 16/54 100 5/12 اختٕبػی ػّٕىزد

 52/19 51/61 100 16 علأت رٚا٘ی

 15/18 92/44 2/81 5/12 خلافٝ ٔؤِفٝ خغٕی
 51/18 24/57 100 1/21 خلافٝ ٔؤِفٝ رٚا٘ی

 80/15 38/50 94/86 08/20 س٘ذٌی ویفیت ٕ٘زٜ وُ ٔیبٍ٘یٗ

 
 

 ثز حغت خٙظ ثیٕبراٖ تحت ٕٞٛدیبِیش : ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ اثؼبد ویفیت س٘ذٌی 3ذَٚ خ

 داریٔؼٙبعغح  درخٝ آسادی T ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد خٙظ اثؼبد ویفیت س٘ذٌی

0/45 27 ٔزد خغٕیػّٕىزد   28/28  
976/1  94/48  054/0 * 

0/30 24 سٖ  91/25  

11/49 28 ٔزد ٘مؼ فیشیىی  25/29  
395/2  0/50  020/0 * 

25/31 24 سٖ  60/23  

50/57 28 ٔزد درد ثذ٘ی  05/26  
088/2  92/49  042/0 * 

75/43 24 سٖ  43/21  

52/59 28 ٔزد ایفبی ٘مؼ ػبعفی  15/33  
286/0  33/49  776/0  

94/56 24 سٖ  81/31  

16/58 24 ٔزد علأت ػٕٛٔی  53/15  
553/3  92/45  001/0 * 

54/42 24 سٖ  92/14  

95/57 22 ٔزد عزس٘ذٌی ٚ ٘ؾبط  70/17  
041/2  89/43  047/0 * 

08/47 24 سٖ  41/18  

25/56 24 ٔزد ػّٕىزد اختٕبػی  0/25  
609/0  42/45  546/0  

08/52 24 سٖ  32/22  

09/63 22 ٔزد علأت رٚا٘ی  16/20  
526/0  62/42  602/0  

0/60 23 سٖ  22/19  

77/54 28 ٔزد خلافٝ ٔؤِفٝ خغٕی  13/17  
271/3  79/49  002/0 * 

27/45 24 سٖ  60/12  

81/51 28 ٔزد خلافٝ ٔؤِفٝ رٚا٘ی  27/18  
314/1  0/50  195/0  

88/36 24 سٖ  62/14  

34/60 28 ٔزد  س٘ذٌی  ویفیت ٕ٘زٜ وُ ٔیبٍ٘یٗ  24/21  
297/2  94/48  026/0 * 

62/53 24 سٖ  32/14  

 .(>05/0P ) ت*ٔمبدیز اس ٘ظز آٔبری ٔؼٙبدار اع

 ٘ؾبٖ دٞٙذٜ ٚضؼیت ثٟتز اعت. تز ثبلإ٘زٜ * 
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 بحث:
ثٟذاؽتی ٚ  ٞبی ٔزالجتویفیت  ؽبخـس٘ذٌی ثٝ ػٙٛاٖ  یفیتو

. در ایٗ ؽٛد ٔیٞبی وٙتزَ ثیٕبری ٔحغٛة ثخؾی اس ثز٘بٔٝ
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وُ ویفیت س٘ذٌی در حذ ٔتٛعظ ثذعت  ،ٔغبِؼٝ

وُ ٚ در  دآٔذ وٝ ثب تٛفیف اوثز ثیٕبراٖ اس ٚضؼیت علأتی خٛ
أب ثب ٘تبیح  ،ٔغبثمت داؽت ٚثٛلیٔغبِؼٝ  حثب ٘تبیٕٞچٙیٗ 

ویفیت س٘ذٌی اوثز ثیٕبراٖ ٕٞٛدیبِیشی را  وٝٔغبِؼبت  ثؼضی
ٖ را ثذ حزیزچی وٝ ویفیت س٘ذٌی ثیٕبرأغبِؼٝ ٔغّٛة ٚ 

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ  .(12 ٚ 18-16) درٔغبیزت دا ا٘ذ وزدٌٜشارػ 
ٕٞچٖٛ ٔغبِؼٝ  ٞبی دیٍزٔغبِؼبت ا٘دبْ ؽذٜ در وؾٛر ثب

، تبخی 65ِٛ٘ذٌّٚٛ در تزویٝ وٝ ٔیبٍ٘یٗ وّی ویفیت س٘ذٌی را 
 68ٚ فٛخی عبٚا در صاپٗ  65ٚسوئٛس در اعپب٘یب  ،61در صاپٗ 
. یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ (23-20ٔغبثمت ٘ذارد ) ا٘ذ وزدٌٜشارػ 

در اثؼبد ویفیت س٘ذٌی ٘غجت ثٝ  تز پبییٗحبضز ثیبٍ٘ز ٕ٘زات 
وٝ یىی اس  ثبؽذ ٔیاس وؾٛر عبیز ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؽذٜ در خبرج 

 ا٘دبْ دیبِیش ثٝ ٔیشاٖ تٛا٘ذ ٔیویفیت س٘ذٌی ثٟتز ثٛدٖ دلایُ 

ٔغبِؼبت  وٝ ثبؽذدر وؾٛرٞبی دیٍز در ٔمبیغٝ ثب ایزاٖ وبفی 
ثزا٘ٛاِذ  .[24] اعتدیبِیش  ػذْ وفبیتا٘دبْ ؽذٜ ٘ؾبٖ دٞٙذٜ 

ىبُٔ ٕٞٛدیبِیش خبٖ ٞشاراٖ ثیٕبر ت ثب ٌغتزػ ٚ دارد ٔیاظٟبر 
 ثٝ عٛرٚ اعت ثٝ ٘برعبیی ٔشٔٗ پیؾزفتٝ وّیٝ ٘دبت یبفتٝ  ٔجتلا

ثذیٟی  ؽذٜ اعت.وبعتٝ  آ٘بٖٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز  اسچؾٍٕیزی 
ثیٕبراٖ، ایٗ خّغبت دیبِیش ٚ افلاح تغذیٝ  ثب افشایؼ تؼذاد اعت

. [25) تخٛاٞذ یبفس٘ذٌی آ٘بٖ ثٝ عٛر چؾٍٕیزی ثٟجٛد  ویفیت
عبػت  12حذٚد  ثٝ عٛر ٔتٛعظاوثز ثیٕبراٖ  ،در ٔغبِؼٝ حبضز

در عبیز  وٝ درحبِی ؽذ٘ذ، ٔیدر ٞفتٝ دیبِیش ٔزتجٝ دٚ  یبیه  عی
. پبییٗ رعذ ٔیدر ٞفتٝ ٘یش عبػت  20-24 ثٝ سٔبٖوؾٛرٞب ایٗ 

ػّت پبییٗ  تٛا٘ذ ٔیٔغبِؼٝ  ثٛدٖ ٔیشاٖ دیبِیش در ٌزٜٚ ٔٛرد
أتیبس  تزیٗ وٓٔغبِؼٝ  ایٗر د. ذثیٕبراٖ ثبؽ ثٛدٖ ویفیت س٘ذٌی

ٚخٛد داؽت ٚ علأت رٚا٘ی اس ٔیبٍ٘یٗ  خغٕیدر اثؼبد ػّٕىزد 
 ٚ خٛا٘ی ٞٓٚا ٕ٘زٜ ثبلاتزی ثزخٛردار ثٛد وٝ ثب ٔغبِؼٝ فٛخی عب

. ػّت [26 ٚ 23]در ّٞٙذ ٔغبیزت دارد  ریٕٛ٘ذٔغبِؼٝ  ٘تبیحثب 
. در ٔزتجظ اعت٘بٔغّٛة ثٛدٖ ثؼذ خغٕی ثٝ ػٛارك وّیٛی 

فزٍٞٙی ٚ  ٞبی ٍ٘زػ رعذ ٔیثٝ ٘ظز  رٚا٘یعلأت  سٔیٙٝ
ثٛدٜ ٔذٞجی ٔٛخٛد در خبٔؼٝ ٔٛرد پضٚٞؼ در ایٗ أز دخیُ 

ٚ ٔقبحجٝ  ٞب دادٜثٝ عٛری وٝ در سٔبٖ خٕغ آٚری  اعت،
 ،ٚخٛد ٔؾىلات خغٕب٘ی ثبپضٚٞؾٍز ثب ثیٕبراٖ اوثز آ٘بٖ 
ثٝ رضبی خذا ٚ آ٘چٝ  اْ راضیؽىزٌشار پزٚردٌبر ثٛدٜ ٚ ثٝ خّٕٝ 

 اٚ ٔمذر وزدٜ اؽبرٜ داؽتٙذ.

 تزی ثیؼٕ٘زٜ  ٌب٘ٝ ٞؾتٔزداٖ ٘غجت ثٝ س٘بٖ در وّیٝ اثؼبد 
٘تبیح وٝ ثب  اثؼبد ٔؼٙبدار ثٛد اوثزفبٚت در ت ایٗوغت وزد٘ذ ٚ 

ثب ٚ  [16 ٚ 28-27]دارد ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؽذٜ ٔغبثمت  تؼذادی اس

ایٗ  رعذ ٔی. ثٝ ٘ظز [17 ٚ 4 ٚ 23] ردذا٘ خٛا٘ی ٞٓ دیٍز ثؼضی
ٞبی س٘بٖ ٚ ٔزداٖ ٘غجت ثٝ ٔغبئُ  تفبٚت اس اختلاف دیذٌبٜ

ثب  ٔمبیغٝس٘بٖ در  ،. در ٔغبِؼٝ تبٌبیٌیزد ٔی عزچؾٕٝس٘ذٌی 
را  ؽذیذتزی، احغبط تزط ٚ ٚحؾت درٔب٘ذٌیٔزداٖ تدزثٝ 

 ویفیتعٗ،  افشایؼ٘ؾبٖ داد ثب  ٘تبیح. [29] ا٘ذ وزدٌٜشارػ 
 ویفیتثز  تأثیزٌذار. عٗ ػبُٔ ٟٔٓ یبثذ ٔیوبٞؼ افزاد  س٘ذٌی
ثب افشایؼ عٗ ثٝ دِیُ تغییزات فیشیِٛٛصیىی  .اعت س٘ذٌی

دیٍز ثز ثیٕبری  ٞبی ثیٕبریپیزی، ٌذؽت سٔبٖ ٚ اضبفٝ ؽذٖ 
وبٞؼ  خغٕیویفیت س٘ذٌی خقٛفبً در ثؼذ ػّٕىزد  ،اِٚیٝ
وٝ  خٛد فزس٘ذاٖثٝ دِیُ خذایی اس  یه عٛاس ایٗ افزاد  .یبثذ ٔی

اسدٚاج ٚ تؾىیُ ٕٞچٖٛ ٔزاحُ ٟٔٓ س٘ذٌی در حبَ ٌذار اس 
ثٝ دِیُ افشایؼ ٚاثغتٍی ثٝ آ٘بٖ  اس عٛی دیٍزٚ  ٞغتٙذخب٘ٛادٜ 

-احغبط ثی ،وبرایی٘بؽی اس آٖ ٚ وبٞؼ  ٞبی ٘بتٛا٘یثیٕبری ٚ 

اس ٘ظز اثؼبد خلافٝ ٔؤِفٝ رٚا٘ی ٞٓ دچبر  ِذاٚ وزدٜ وفبیتی 
 ،ٔغبثمت داردسادٜ تمیٔغبِؼٝ ثب ٘تبیح  یبفتٝ ایٗ. ؽٛ٘ذ ٔیٔؾىُ 
ٔغبِؼبت وٝ ثٝ ػذْ ارتجبط ثیٗ عٗ ٚ ویفیت  عبیز٘تبیح ِٚی ثب 

 وٝٔحممبٖ ٔؼتمذ٘ذ  .[17 ٚ 4] ٔؾبثٝ ٘یغت دار٘ذس٘ذٌی اؽبرٜ 
افزاد  س٘ذٌی ویفیت وٙٙذٜثیٙیپیؼتأُٞ اس ػٛأُ  ٚضؼیت

تٙؼ،  وبٞؼدر  حبٔی. حضٛر ٕٞغز ثٝ ػٙٛاٖ ثبؽذ ٔی
ٔزي  وبٞؼ، درٔب٘ی رصیٓاس  پیزٚیٔشٔٗ،  ثیٕبریثب  عبسٌبری

ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ در ایٗ ٔغبِؼٝ،  ٔؤثز اعت. ٘بتٛا٘یٚ  ٔیزٚ 
ٔغبِؼٝ  وٝ ثب ٘تبیح ٔتأُٞ اس ثیٕبراٖ ٕٞغز ٔزدٜ ثبلاتز ثٛد

ثب ٔغبِؼٝ تمی سادٜ ٚ ٔٛرػ وٝ رد. ایٗ یبفتٝ، ٔغبثمت دا ٚثٛلی
داَ ثز ٔؼٙبدار ٔغبِؼٝ رأجذ ثب  ،ارتجبطحبوی اس ٔؼٙبدار ٘جٛدٖ 

عیجی وٝ  ٔغبِؼٝثب ٘تبیح ٚ بط ثٝ ٘فغ افزاد ٔتأُٞ ارتجثٛدٖ 
ثؼذ در فمظ ثٝ ٘فغ افزاد ٔتأُٞ ٔؼٙبدار ثٛدٖ ایٗ تفبٚت  ثیبٍ٘ز

 . [27 ٚ 4 ٚ 28 ٚ 16] ردٔغبیزت دا اعتػّٕىزد خغٕی 
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وُ ویفیت س٘ذٌی در در ایٗ ثزرعی اٌز چٝ 

 16 عٛاد ثیثیٕبراٖ  ٘غجت ثٝ ثیٕبراٖ ثب تحقیلات دا٘ؾٍبٞی
افزاد دارای تحقیلات ٚ ثٝ ػجبرت دیٍز، ٕ٘زٜ اختلاف داؽت 

تفبٚت  ایٗأب  ،ذثزخٛردار ثٛد٘ ثٟتزیویفیت س٘ذٌی اس  تزبلاث
ثیٕبراٖ دارای ا٘ذن ػذْ ٔؼٙبداری ثب تٛخٝ ثٝ تؼذاد  .ٔؼٙبدار ٘جٛد

لبثُ تٛخیٝ اعت. ایٗ یبفتٝ ثب ٔغبِؼٝ  تحقیلات دا٘ؾٍبٞی
ثب افشایؼ  وٝٔغبِؼبت  عبیزأب ثب ٘تبیح  ،داؽت خٛا٘ی ٞٓعیجی 

دعت ٝ داری در ویفیت س٘ذٌی ثٔؼٙبٔیشاٖ تحقیلات افشایؼ 
افزاد دارای . [17-16ٚ  4ٚ  28] ردذا٘ خٛا٘ی ٞٓ ،آٔذٜ ثٛد

در سٔیٙۀ ثیٕبری ٚ چٍٍٛ٘ی  وٙٙذ ٔیعؼی  تزبلاثتحقیلات 
اس عزفی ایٗ  .لاسْ را وغت وٙٙذ ٞبی آٌبٞیٔزالجت اس خٛد 

 وبروٙبٖثیٕبراٖ آٔٛسػ پذیزتز ثٛدٜ ٚ دعتٛرات پشؽه ٔؼبِح ٚ 
اس ویفیت  ثٙبثزایٗ ،وٙٙذ ٔیرػبیت  تزی ثیؼدرٔب٘ی را ثب دلت 

ثزخٛردار٘ذ. در سٔیٙٝ ٔیشاٖ تحقیلات  تزی ٔغّٛةس٘ذٌی 
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ٕٞغز در اثؼبد ٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت ٔؾىلات خغٕی ٚ 
ایٗ  ،د. در ٔغبِؼبت دیٍزثٛار ٔؼٙبد ٞب تفبٚتعلأت رٚا٘ی ایٗ 

. تحقیلات ٕٞغز، ثٝ ػٙٛاٖ أتیبسی اعتثزرعی ٘ؾذٜ  ارتجبط
اعت ٚ ایٗ أز  ٔغزحٔثجت در ثزخٛرداری اس یه س٘ذٌی ثٟتز 

 . ؽٛد ٔیثٝ احغبط علأتی ثٟتز در ثؼذ خغٕی ٚ رٚا٘ی ٔٙدز 
 یدارٔؼٙبویفیت س٘ذٌی ؽبغّیٗ ٘غجت ثٝ غیز ؽبغّیٗ تفبٚت 

-18 ٚ 27] ٔغبِؼبت ٔؾبثٝ اعت عبیز ٘تبیحثب . ایٗ یبفتٝ ٘ذاؽت
 ثز تٛا٘ذ ٔی وٝ اعت ٟٕٔی ػٛأُ اس یىی اؽتغبَ ٚضؼیت. [17

٘تبیح  ٔؼٙبداری ػذْاحتٕبلاً ػّت  .دٍذارث تأثیز س٘ذٌی ویفیت
ثٛدٖ تؼذاد ثیٕبراٖ ؽبغُ  وٓ ٘بؽی اس تٛا٘ذ ٔیٔغبِؼٝ حبضز 

 ثبؽذ.
ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ویفیت س٘ذٌی ثب تؼذاد فزس٘ذاٖ تفبٚت 

 در .[17] ٘ذارد خٛا٘ی ٞٓثب ٘تبیح رأجذ  وٝ٘ؾذ  یبفتداری ٔؼٙب

 س٘ذٌی ویفیت ثب شٔذت درٔبٖ ثب ٕٞٛدیبِی عَٛ ثیٗ ٔغبِؼٝ ایٗ

 ،دارد خٛا٘ی ٞٓرأجذ  ٘تبیح ثب وٝ ٘ؾذ ٔؾبٞذٜ ٔؼٙبداری ارتجبط
. ثز عجك ٘تبیح [4 ٚ 17] ٘ذارد خٛا٘ی ٞٓسادٜ تمیثب ٔغبِؼٝ أب 

افزاد دارای درآٔذ دعت آٔذٜ در خقٛؿ ٚضؼیت التقبدی ٝث
تٟٙب ایٗ تفبٚت  ِٚی ،داؽتٙذ تزی ٔغّٛةویفیت س٘ذٌی  ،تز ثیؼ

در خلافٝ ٔؤِفٝ خغٕی ٚ ثؼذ ٔحذٚدیت ٘مؼ ثٝ ػّت 
ٔغبِؼبت  دیٍز ٘تبیحثب  وٝدار ثٛد ٔؼٙبٔؾىلات خغٕی 

 .[16-18]٘ذارد  خٛا٘ی ٞٓ
 ٔؤِفٝخلافٝ  ٘یشٚ  ٌب٘ٝ ٞؾتٔیبٍ٘یٗ ویفیت س٘ذٌی در اثؼبد 

ثب ٔحُ عىٛ٘ت، ٚضؼیت ثیٕٝ ٚ  رٚا٘یٚ  خغٕیعلأت  ٞبی
. ثب تٛخٝ ؾبٖ ٘ذادداری ٘ٔؼٙبتؼذاد دفؼبت دیبِیش در ٞفتٝ تفبٚت 

پضٚٞؼ ؽزایظ س٘ذٌی در ؽٟز ٚ رٚعتب ایٗ وٝ در ٔحیظ  ثٝ ایٗ
ٜ ٘ؾذ. ٔؾبٞذراثغٝ ٔؼٙبداری  ثٙبثزایٗ،، اعتثٛدٜ تمزیجبً یىغبٖ 

ٚضؼیت ثیٕٝ ٚ تؼذاد  در ارتجبط ثبداری ویفیت س٘ذٌی ٔؼٙبػذْ 
دفؼبت دیبِیش ٘یش ثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚد ثٛدٖ افزاد فبلذ ثیٕٝ ٚ افزاد 

  .ثبؽذ ٔیثبر دیبِیش در ٞفتٝ لبثُ تٛخیٝ  عٝاس  تز ثیؼثب دفؼبت 

 

 :گیری نتیجه
ٔغئِٛیٗ  ؽٛد ٔیپیؾٟٙبد  حبضز، پضٚٞؼ ٞبی یبفتٝثز اعبط 

فزاٞٓ  شوش ٕٞٛدیبِیاتغٟیلاتی را ثزای رفت ٚ آٔذ ثیٕبراٖ ثٝ ٔز
 ٔیشاٖآٚر٘ذ. ٕٞچٙیٗ ثز٘بٔٝ ٞبی آٔٛسؽی ثٝ ٔٙظٛر ثبلا ثزدٖ 

آٌبٞی، افشایؼ اػتٕبد ثٝ ٘فظ، عبسٌبری ثب ثیٕبری ٚ ارتمبی 
عزاحی ٚ اخزا ٚ ثٝ  ٞب خب٘ٓویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ خقٛفبً 

ثتٛا٘ٙذ در ٔؾبغّی وٝ ثب ؽزایظ  ٖ٘حٛی ثز٘بٔٝ ریشی ؽٛد تب آ٘ب
خغٕی آ٘بٖ تغبثك دارد ٔؾغَٛ ثٝ وبر ؽذٜ ٚ درآٔذی ثزای 

ایٗ پضٚٞؼ  ٞبی ٔحذٚدیتٙذ. اس وٙخٛد ٚ خب٘ٛادٜ وغت 
ثٝ ٔمغؼی ثٛدٖ ٚ تؼذاد ٘غجتبً وٓ ٚاحذٞبی پضٚٞؼ  تٛاٖ ٔی

عی اثزات ثیٕبری ثز ویفیت س٘ذٌی اؽبرٜ وزد. ثٝ ٔٙظٛر ثزر
 .ؽٛد ٔیا٘دبْ ٔغبِؼبت عِٛی پیؾٟٙبد 

 
 

ٔقٛة  تحمیمبتیعزح  حبفُٔمبِٝ  ایٗ :تقدیر و تشکر

، ثبؽذ ٔیخٟزْ  درٔب٘ی ثٟذاؽتیٚ خذٔبت  پشؽىیدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ 
ػّْٛ  پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ٔحتزْ ٔؼبٖٚ ٕٞىبری اس ٚعیّٝثذیٗ

 -آٔٛسؽی ٔزوش ٕٞٛدیبِیشٔحتزْ ثخؼ  وبروٙبٖپشؽىی خٟزْ، 
 ٔب را وٝ ثیٕبراٖ ػشیشی ٕٞچٙیٗٚ  ؽٟیذ ٔغٟزی خٟزْ درٔب٘ی

 .ؽٛد ٔیفٕیٕب٘ٝ لذردا٘ی  رعب٘ذ٘ذ یبری پضٚٞؼ ایٗ ا٘دبْ در
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Abstract 
Introduction:  

Measuring the quality of life in chronic diseases such as end stage renal disease (ESRD) today is 

considered as a favorite standard in the medical world. This study was conducted aiming at 

determining health- related quality of life in dialysis patients in Jahrom. 

Materials and Methods:  

This is a cross-sectional descriptive study conducted on 52 patients under hemodialysis treatment 

referred to dialysis center in Motahari hospital of Jahrom city in the year 2010. Data were collected 

using a questionnaire including 2 parts: demographic variables and SF36. Descriptive and analytical 

statistics (Mean and Standard Deviation, in-depent t-test,One-Way ANOVA) were used to analyze the 

data in SPSS-15. Probability values less than 0.05 were considered as significant.  

Result: 

 The results showed that the mean age of the study group was 56.48± 15.38. 46.2% were female and 

53.8% male. The mean score of the quality of life (QOL) of the study patients was 50.38±15.80. The  

The lowest scores were recorded for physical functioning (37.49±27.90) and the the highest scores 

belonged to mental health (61.51±19.52). The results showed a significant difference between the 

mean of QOL and independent variables of age, marriage, and sex. (P=.026, P=.012, P=.001). There 

was no significant difference between the mean of QOL and family income, educational level, 

background diseases, number of children, and duration of dialysis treatment. 

Conclusion: 

 The results showed large variations in the dimensions of life in end stage renal disease as the result of 

hemodialysis.  , Family and health care team members can use factors influencing the patients’ quality 

of life in order to provide care and support programs for patients to help them cope with the illness 

and improve their quality of life. 
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