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 چکیدٌ 

عّٕی دس خلٛف  ٞبیی ٌضاسؽ. ثبؿذ ٔیخب٘ـیٗ یب ٔىُٕ داسٚٞبی ػٙتضی ضذ ثبسداسی ٔغشح  ثٝ عٙٛاٖأشٚصٜ اػتفبدٜ اص فشاٚسدٜ ٞبی ٌیبٞی  مقدمٍ:
 سٚی. ایٗ ٔغبِعٝ ثٝ ٔٙظٛس تعییٗ اثش علبسٜ ٞیذسٚاِىّی سیـٝ ٌض٘ٝ ٚخٛد داسد ؿٛد ٔیاثشات ضذ اػتشٚط٘ی ٌض٘ٝ وٝ ػجت عمیٕی دس پؼتب٘ذاساٖ 

 .تكحشایی ٘ش ثبِغ ا٘دبْ ٌشف ٞبی ٔٛؽٌٙبدٚتشٚپیٗ ٚ آ٘ذسٚطٖ دس خٖٛ  ٞبی ٞٛسٖٔٛ

اص ٌشٜٚ ػٝ دٚص وـُٙذٜ، علبسٜ ٌض٘ٝ، ثٝ  ٗثشای تعیی. ٘ذذؿثٝ ٞـت ٌشٜٚ دٜ تبیی تمؼیٓ ثٝ كٛست تلبدفی  غكحشایی ٘ش ثبِػش ٔٛؽ  80 ريش کار:
ذ. پغ اص ؿثٝ كٛست دسٖٚ كفبلی تضسیك علبسٜ ٌض٘ٝ  سٚص 3ثٝ ٔذت ٚصٖ ثذٖ  حؼت ٞش ویٌّٛشْ ثش ٌشْٔیّی 1000 ٚ 600، 300 ٔمبدیش ٞب ٔٛؽ

ٌشٜٚ ٞبی ثٝ عٙٛاٖ  ػٝ ٌشٜٚ دیٍشٚ  )ؿٓ( ٌشٜٚ ؿبٞذٌشٜٚ ثٝ عٙٛاٖ  یه ،ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ عٙٛاٖ ٌشٜٚیه  ،ٌشٜٚ پٙحٔبثمی اص ، وـٙذٜ دٚصتعییٗ 
ثٝ  علبسٜ ٌض٘ٝ ثٝ ٔذت ثیؼت سٚص ،ٚصٖ ثذٖ حؼت ٞش ویٌّٛشْثش ٌشْ  ٔیّی 300 ٚ 150، 75 سٚصا٘ٝ ثٝ تشتیت دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ ٚیه تب ػٝ  تدشثی

 تحشیه وٙٙذٜٞٛسٖٔٛ  ،(LH)  ِٛتئیٙیٚ ٔیضاٖ ٞٛسٖٔٛ  ْا٘دبٌیشی ، خٖٛیىٓ دس سٚص ثیؼت ٚ .ذؿتضسیك  ٞب آٖثٝ كٛست دسٖٚ كفبلی 
 .٘ذذؿتدضیٝ ٚ تحّیُ  ٔذٜآثذػت  ٞبیػپغ دادٜ .ذؿتعییٗ ٚ تؼتٛػتشٖٚ ػشْ   (FSH)یفِٛیىِٛ

)  اػتداؿتٝ ٔعٙبداسی ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ  دس ٔمبیؼٝ ثب 3 دس ٌشٜٚ تدشثی ِٛتئیٙی پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ ػغحٔیبٍ٘یٗ ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ  :َا یافتٍ

05/0 ≥ (P ٗٞٛسٖٔٛ ٔحشن  حػغدس حبِی وٝ . اػتدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ پیذا وشدٜ  تدشثیػغح تؼتٛػتشٖٚ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ  ٕٞچٙی
 .٘ذٔعٙبداس ٘جٛد ْٞیچ وذاأب  اػت.یبفتٝ افضایؾ  1تدشثی  ٚ دس ٌشٜٚ ؾوبٞ 3ٚ  2 تدشثی ٞبی دس ٌشٜٚ یفِٛیىِٛ

ػجت افضایؾ ، ٚصٖ ثذٖ حؼت ٞش ویٌّٛشْ ثشٌشْ  ٔیّی 300 ثب دٚص ٝسیـٝ ٌیبٜ ٌض٘ ایٗ ٔغبِعٝ ٘ـبٖ داد وٝ تدٛیض علبسٜ ٞیذسٚاِىّی :وتیجٍ گیری

 . ؿٛد ٔی ِٛتئیٙی پلاػٕبیی ٞٛسٖٔٛ ػغح لبثُ تٛخٝ
 

  ٔٛؽ كحشاییخٙؼی،  ٞبی ٞٛسٌٖٔٛیبٜ ٌض٘ٝ،  کلیدی : گانياش

 

 
 :مقدمٍ

تِٛیذ ٔثُ ٔٛفك ٝ لاصٔ، ؿشایظ آ٘ذٚوشیٙی عجیعی افشاد
 ،داساٖٜ دس ٟٔش آ٘ذٚوشیٙی ٞبی ػیؼتٓ. ٞیچ وذاْ اص ٞبػت آٖ

ثٝ پیچیذٌی ػیؼتٓ تِٛیذ ٔثُ ٘یؼت. اٌش چٝ خٙؼیت ط٘تیىی 
یبفتٝ تعییٗ تشویت وشٚٔٛصٚٔی تخٓ ِمبح ٚػیّٝ ثٝیه فشد 

ٌٙبدٞب ثشای ثٝ ٚخٛد آٚسدٖ  آٖ دسِٚی ٔؼیشی وٝ ، ؿٛد ٔی

ثؼتٍی داسد وٝ  ٞبیی ٞٛسٖٔٛثٝ  یبثٙذ ٔیتخٕذاٖ یب ثیضٝ تٕبیض 
ثٝ ٕٞیٗ دِیُ خٙؼیت  .ؿٛد ٔیتشؿح  ٞب آٖخٛد ثٝ ٚػیّٝ 

 حتی سؿذ ٚ ،وٙذ ٔی وٙتشَ خٙؼیت فتٛتیپی سا تٙظیٓ ٚ ٌٙبدی،
 ٞبیی ٞٛسٖٔٛص٘ب٘ٝ ٘یض ثٝ  ثٝ ػٕت یه تیپ ٔشدا٘ٝ یب غضٔ ٕ٘ٛ

 ٞبی حٕبیتتٛخٝ ثٝ  ثب >.1اػتشٚئیذی ٌٙبدی ثؼتٍی داسد =

 مًش صحرایی ور بالغ َای جىسی تأثیر عصارٌ َیدريالکلی ریشٍ گیاٌ گسوٍ بر ًَرمًن
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  ٔحٕذ پٛساحٕذی ٚ ٕٞىبساٖ                      لبسٜ ٞیذسٚاِىّی سیـٝ ٌیبٜ ٌض٘ٝ                                                                                               عتأثیش 

 1391، صٔؼتبٖ چٟبسفلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿىی خٟشْ، دٚسٜ دٞٓ، ؿٕبسٜ 

 

وٙتشَ خٕعیت  ،حفظ ػلأت خبٔعٝ دسخٟب٘ی ثٟذاؿت ػبصٔبٖ 
ثٝ أشٚصٜ اػتفبدٜ اص فشاٚسدٜ ٞبی ٌیبٞی  ٚسی،س٘یض ثٟذاؿت ثب ٚ

ی ضذ ثبسداسی ٔغشح خب٘ـیٗ یب ٔىُٕ داسٚٞبی ػٙتض عٙٛاٖ
ٌیبٜ  ثٝ عٙٛاٖ وٝ اسصؿی اػت ٌٛ٘ٝ ثب . ٌیبٜ ٌض٘ٝ،ثبؿٙذ ٔی

ٌُ، ثٛدٜ اػت ٚ اص ثؼیبس دٚس ٔٛسد تٛخٝ  ٞبی صٔبٖداسٚیی اص 
دس  >.2ؿذٜ اػت  =داسٚ اػتفبدٜ  ثٝ عٙٛاٖ آٖسیـٝ  ٚ ػبلٝ ،ثشي
یه ئٔٛاد فّٙی ؿبُٔ وبف صیبدی اص خّٕٝ  تشویجبت ٌض٘ٝ  ٌیبٜ

فشِٚیه اػیذ، فیؼتیٗ، ػیٙبپیه اػیذ، اػىِٛتیٗ، ِٛوٛ اػیذ، 
 دس سیـٝ ایٗ ٌیبٜ .ٚخٛد داسد آ٘تٛػیب٘یذیٗ، فلاٖٚ، فلاَٚ٘ٛ

 تشیٗ ثضسياص >. 3= ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٘یضئیذٞب ٘ٛایضٚفلاٚ ٚخٛد

 ٞب، ٘ٛئیذٞب ؿبُٔ آ٘تٛػیب٘یٗٚفلا ٞبی ٌیبٞی، ٞبی فَٙٛ ٌشٜٚ
آ٘تٛػیب٘یٗ ٞب  .ٞؼتٙذایضٚفلاٚ٘ٛئیذ ٞب  فلاُٚ٘ ٞب ٚ فلاٖٚ ٞب،

ػبصی ثزس وٕه پشاوٙذٜ ثٝ خزة خب٘ٛساٖ ثشای ٌشدٜ افـب٘ی ٚ
ثٝ  ٘مؾ خزة وٙٙذٌی، فلاُٚ٘ ٞب علاٜٚ ثش فلاٖٚ ٚ .وٙٙذ ٔی

٘یض ٔٛاد  تشویجبت حفبظتی دس ثشاثش اؿعٝ ٔبٚسای ثٙفؾ ٚ عٙٛاٖ
چٙذیٗ عُٕ  . ایضٚفلاٚ٘ٛئیذٞبوٙٙذ ٔیدفبعی ا٘دبْ ٚظیفٝ 

فعبِیت حـشٜ وـی  ٞب آٖ. ثعضی اص دٞٙذ ٔیٔختّف سا ا٘دبْ 
اثشات ضذ اػتشٚط٘ی داؿتٝ ٚ ثٙبثشایٗ ػجت  ثعضی ٚلٛی داس٘ذ 

 ثٝ عٙٛاٖدس عت لذیٓ ٌض٘ٝ >. 4= ؿٛ٘ذ ٔیعمیٕی پؼتب٘ذاساٖ 
 ٌشفتٝ ٔیضذ اِتٟبة ٚ ٔمٛی لٜٛ ثبء ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس داسٚی 

عٛس ػٙتی ٌض٘ٝ ثٝ عٙٛاٖ تلفیٝ وٙٙذٜ خٖٛ، ٔذس، ٝ ث .اػت
 .>5= ٔغشح ثٛدٜ اػتٔتٛلف وٙٙذٜ خٛ٘شیضی ٚ ٔحشن خٙؼی 

ٌض٘ٝ ػجت افضایؾ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ 
 ؿٛد ٔیوجذی ٚ وبٞؾ ػغح آ٘ضیٓ آ٘تی اوؼیذا٘ت  ٞبی آ٘ضیٓ

چٍٍٛ٘ی اتلبَ  1997اػىٛت تٙش ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  >.6=
ثشسػی ٚ سا پشٚػتبت  ٝاعی اص ِیٍب٘ذٞبی علبسٜ سیـٝ ٌض٘ٝ ثا٘ٛ

دٚا٘یّیُ تتشاٞیذسٚفٛساٖ  -4ٚ 3وٝ ٔیُ تشویجی  ا٘ذ وشدٌٜضاسؽ 
دس ٘تیدٝ ثٛدٜ ٚ ؿٛ٘ذٜ ثٝ ٞٛسٖٔٛ خٙؼی صیبد ثب ٌّٛثِٛیٗ ٔتلُ
 ؿٛد ٔیسٚی غـبی غذٜ پشٚػتبت  اؽ ٌیش٘ذٜٔب٘ع اتلبَ ثٝ 

اختٝ ؿذٜ ٔجتلا ثٝ  كحشاییٌض٘ٝ دس ٔٛؽ  ػبوبسیذ پّی. اثش >7=
 پشٚپیٛ٘بتتؼتٛػتشٖٚ  ثٝ ٚػیّٝپشٚػتبت اِمبء ؿذٜ  ٞیپشپلاصی

 وبٞؾاص  حبویٌضاسؽ ؿذٜ  ٘تبیحلشاس ٌشفتٝ ٚ  ثشسػیٔٛسد 
 ثشسػی .ثبؿذ ٔیٚصٖ ٚ حدٓ پشٚػتبت  ٞبی ؿبخق

 ٞبی ػَّٛداس  تعذاد ب٘ـبٖ دٞٙذٜ وبٞؾ ٔعٙ  ٞیؼتٛپبتِٛٛطیه
 .>7=ت اػپشٚػتبت 

 -17ثشخلاف غذٜ فٛق وّیٛی، آ٘ضیٓ  ،ثٝ ٌضاسؽ ٌبیتٖٛ
ٞیذسٚوؼی  -17آِفبٞیذسٚوؼیلاص اص عشیك تجذیُ پشٌِِِٖٙٙٛٛ ثٝ 

ٔبدٜ اِٚیٝ ٔٛسد آِفب ٞیذسٚوؼی پشٚطػتشٖٚ،  -17 پشٌِٖٙٙٛٛ ٚ
پیؾ ػبص تـىیُ  ثٝ عٙٛاٖثشای ثیٛػٙتض تؼتٛػتشٖٚ  ٘یبص

 ٞبی ا٘ذأْب٘ٙذ  ٞب ثبفت. دس ثعضی اص وٙذ ٔیاػتشطٖٚ سا فشاٞٓ 
 -5 پشٚػتبت، تؼتٛػتشٖٚ تٛػظ فعبِیت آ٘ضیٓٚ  تٙبػّی خبسخی

ٔؼئَٛ  وٝ ؿٛد ٔیآِفب سدٚوتبص ثٝ دی ٞیذسٚتؼتٛػتشٖٚ  تجذیُ 
دسكذ  97حذٚد  >.1= خٛاٞذ ثٛد ٞب ا٘ذاْسؿذ ٚ ٕ٘ٛ ایٗ 

ػؼت ثٝ آِجٛٔیٗ  ثٝ عٛس ٞب ثیضٝتؼتٛػتشٖٚ ثعذ اص تشؿح اص 
ثٝ یه ثتب ٌّٛثِٛیٗ ٔٛػْٛ ثٝ  تش ٔحىٓ ثٝ عٛسپلاػٕب یب 

. ثعذ اص حذٚد یه چؼجذ ٔیٌّٛثِٛیٗ ٌیش٘ذٜ ٞٛسٖٔٛ خٙؼی 
یب ثٝ  یبثذ ٔیا٘تمبَ   ٞب ثبفتػبعت ٌشدؽ دس خٖٛ، یب ثٝ 
 ؿٛ٘ذ ٔیوٝ ثعذاً دفع  ؿٛد ٔیفشآٚسدٜ ٞبی غیش فعبِی تدضیٝ 

=8<. 

دس ٔٛسد تأثیش ٔلشف خبٔع ٚ دلیك عٝ ای ٔغبِ ٘جٛدثٝ  ثب تٛخٝ
ایٗ پشٚطٜ تحمیمبتی  ،٘شخٙؼی  ٞبی ٞٛسٖٔٛ علبسٜ ٌیبٜ ٌض٘ٝ ثش

ت ػشٔی ّظٌض٘ٝ ثش غ اثش علبسٜ سیـٝ ٔیضاٖ ثشای تعییٗ
كحشایی  ٞبی ٔٛؽتؼتٛػتشٖٚ ٌٚٙبدٚتشٚپیٗ دس  ٞبی ٞٛسٖٔٛ

 .عشاحی ؿذٜ اػتآصٔبیـٍبٞی 

 

 :ريش کار

 185ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس ثب ٚصٖ تمشیجی   80تعذاد 
ٔٛسد ٔغبِعٝ لشاس سٚص  100تب  90ٌشْ ٚ ٔحذٚدٜ ػٙی  250 -

 ٔحیظثب  ٞب ٔٛؽػبصؽ  یه ٞفتٝ ٌٚزؿت پغ اص   ٌشفتٙذ. 
ٌشْ  001/0ثب تشاصٚی دیدیتبَ ثب دلت  ٞب ٔٛؽٚصٖ اثتذا ، خذیذ

تلبدفی ثٝ  عٛسثٝ  ٞب ٔٛؽػپغ  .ذؿ ثجتٚ  ا٘ذاصٜ ٌیشی
تعییٗ دٚص  ثشایػٝ ٌشٜٚ  .٘ذذؿٞـت ٌشٜٚ دٜ تبیی تمؼیٓ 

وـٙذٜ، یه ٌشٜٚ ثٝ عٙٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ، یه ٌشٜٚ ثٝ عٙٛاٖ 
ٌشٜٚ ؿبٞذ )ؿٓ( ٚ ػٝ ٌشٜٚ ثٝ عٙٛاٖ ٌشٜٚ تدشثی دس ٘ظش 

 تضسیك ثشایغّظت داسٚ  تعییٗ ثٝ ٔٙظٛس .٘ذٌشفتٝ ؿذ
(LD50 وـُٙذٜ;دٚص)  ٝٔـخق ٌشٜٚ  اص ػٝ یه ٞشاعضبی ث

  300ٚ  600 ،1000دٚصٞبی  یىی اص تشتیتوٙٙذٜ دٚص وـٙذٜ ثٝ 
ػبعت  72ذ. ؿویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ تضسیك حؼت ٞش ثش ٌشْ  ٔیّی

  ،600ثعذ اص  تضسیك ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ دس ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ دٚص 
ثٝ عٙٛاٖ دٚص ٔزوٛس دٚص  ثٙبثشایٗ، ا٘ذ ٔشدٜ ٞب ٔٛؽدسكذ پٙدبٜ 
 ثشٌشْ  ٔیّی  300ٚ 75،150ػٝ دٚص ػپغ  .ا٘تخبة ؿذ وـُٙذٜ

تضسیك ثٝ ٌشٜٚ ٞبی تدشثی  ثشای ٌشْ ٚصٖ ثذٖویّٛحؼت ٞش 
ٌشٜٚ سٚؽ وبس ثٝ ایٗ كٛست ثٛد وٝ  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 3تب  1

تغزیٝ  آصٔبیؾدٚسٜ  عیاػتب٘ذاسد دس  یثب آة ٚ غزا وٙتشَ
. ٌشٜٚ ؿذ ٕ٘یتضسیك  ٞب آٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ علبسٜ ای ثٝ  ؿذ٘ذ ٔی

فمظ ٞش سٚص سٚص  20ثٝ ٔذت ة ٚ غزای وبفی، آعلاٜٚ ثش ؿبٞذ 
. ٌشٜٚ ؿذ ٔیتضسیك  ٞب آٖثٝ  كفبلیآة ٔمغش ثٝ كٛست دسٖٚ 

 سٚص،  20ثٝ ٔذت  كجح 10ػبعت  ٞش سٚص  3ٚ  2، 1 تدشثیٞبی 
ویٌّٛشْ حؼت ٞش ثش ٌشْ  ٔیّی  300ٚ 75،150ٔمذاس ثٝ تشتیت 
ثٝ ٌض٘ٝ ثٝ كٛست ٔحَّٛ دس آة ٔمغش  سیـٝ، علبسٜ ٚصٖ ثذٖ

 دسیبفتثب ػشً٘ ا٘ؼِٛیٙی ٚ  كفبلیدسٖٚ  تضسیك سٚؽ
دس كجح سٚص ثیؼت ٚ یىٓ ٚ  ،پغ اص اتٕبْ دٚسٜ دسٔبٖ .وشد٘ذ ٔی
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 ثشایٚ  ؿذ٘ذٚصٖ  ٞب ٔٛؽ ػبعت ٘ٝ تب دٜ اثتذا فبكُ حذدس 
 ٞبی ٞٛسٖٔٛػشٔی  غّظت ثشعلبسٜ سیـٝ ٌض٘ٝ  تعییٗ تأثیش

-كحشایی خٖٛ ٞبی ٔٛؽاص لّت ٌٙبدٚتشٚپیٗ،  تؼتٛػتشٖٚ ٚ

ثذٖٚ ٔبدٜ دسٖٚ ِِٛٝ آصٔبیؾ  ٞب خٖٛػپغ  .ثٝ عُٕ آٔذ ٌیشی
 .٘ذؿذ ٍٟ٘ذاسیثٝ ٔذت یه ػبعت دسٖٚ یخچبَ ضذ ا٘عمبد 

دػتٍبٜ  ثٝ ٚػیّٝٚ خذا ػبصی ػشْ خٖٛ  ثعذ اص ا٘عمبد
 اص ِِٛٝ خبسج ٚ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیش ثبػشْ خٖٛ ثب دلت  ،ػب٘تشیفیٛط
ثشچؼت حبٚی اعلاعبت  اِلبق. پغ اص ذؿٔٙتمُ اپٙذٚسف 

، ِٛتئیٙیٞٛسٖٔٛ تب لجُ اص ا٘ذاصٜ ٌیشی  ٔشثٛط ثٝ ٞش ٌشٜٚ،
ػشْ ٞب دسٖٚ ٚ تؼتٛػتشٖٚ،  فِٛیىِٛی وٙٙذٜتحشیهٞٛسٖٔٛ 

 ثٝ ٔٙظٛس. ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ ٌشاد ػب٘تیدسخٝ  -20فشیضس ثب دٔبی 
ٙبدٚتشٚپیٗ، ٌ تؼتٛػتشٖٚ ٚ ٞبی ٞٛسٖٔٛتعییٗ غّظت ػشٔی 

  .٘ذذؿٞبی ػشٔی ثٝ آصٔبیـٍبٜ تخللی اسػبَ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٔمذاس یه ویٌّٛشْ سیـٝ ٌض٘ٝ ، تٟیٝ علبسٜ سیـٝ ٌض٘ٝ ثشای

تبصٜ اص ٔٙغمٝ دٞذؿت وٍٟیّٛیٝ ٚ ثٛیشاحٕذ خٕع آٚسی ٚ پغ 
تٛػظ ٔتخللیٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی عّْٛ پضؿىی یبػٛج،  تبییذاص 

ٌشْ پٛدس  100. ٔمذاس ؿذ٘ذثٝ ٚػیّٝ آػیبة ثشلی پٛدس ٚ خـه 
دسكذ  95ٔیّی ِیتش اتبَ٘ٛ  800دس سا سیـٝ ٌض٘ٝ ؿذٜ خـه 

ػبعت دس پشوٛلاتٛس دس  72ٚ ٔحَّٛ حبكُ ثٝ ٔذت  وشدٜحُ 
ثٝ ٚػیّٝ ثشای غّیظ ؿذٖ دس ادأٝ  .دٔبی اتبق ٍٟ٘ذاسی ؿذ

خـه ؿذٖ  ثٝ ٔٙظٛسٌشفتٝ ؿذ.  ٔحَّٛآة  دػتٍبٜ سٚتبسی
ػبعت دس دػیىبتٛس لشاس  24ت علبسٜ، ٔبدٜ تٟیٝ ؿذٜ ثٝ ٔذ

اِىُ ٚ ٔٛاد اضبفی دیٍش  ٚ آة ،ٚػیّٝ پٕپ خلاءٝ تب ثؿذ دادٜ 
 300 ٚ 150 ٚ 75دٚصٞبی  تجخیش ؿٛد. ثشای تٟیٝ داسٚ ثبآٖ 

 300 ،150 ،75ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، ٔمذاس  حؼت ٞش ثشٌشْ  ٔیّی

اص علبسٜ دس ظشٚف خذاٌب٘ٝ دس یه ػی ػی آة ٔمغش ٌشْ  ٔیّی
 ذ.ؿحُ 

 SPSS افضاس٘شْدس  ٞبدادٜ ،تحّیُثشای : ٞب دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ 
آ٘بِیض  آصٖٔٛثٝ دػت آٔذٜ ثٝ وٕه  ٞبی ٔیبٍ٘یٗثجت ٚ 
 دٚ٘ىٗ آصٖٔٛ تعمیجی ٚ  P≤ 05/0دس ػغح آٔبسی  ٞب ٚاسیب٘غ

 ٙذؾ لشاس ٌشفتػٙدٔٛسد 

  

  :َا یافتٍ

 علبسٜ وٙٙذٜ بفتیدسی ٞب ٌشٜٚ دس ٞب ٔٛؽ ثذٖ ٚصٖ ٗیبٍ٘یٔ
تدشثی ٌشٜٚ  ٚ ٌشْ 6/226±09/7 دٚتدشثی ٌشٜٚ ) ٌض٘ٝ ـٝیس

 آصٔبیؾ اص لجُ دس ثذٖ ٚصٖ ثٝ ٘ؼجت( ٌشْ 1/218±68/11 ػٝ
تدشثی ػٝ ٌشٜٚ  ٌٚشْ  2/234±02/9 دٚ تدشثیٌشٜٚ )
 بفتٝی یٔعٙبداس وبٞؾ ػٗ ؾیافضا ثب ٚخٛد( ٌشْ 6/14±1/249

 ٌشٜٚ دس ٚا٘ذن  ؾیافضا 1 تدشثی ٌشٜٚ دس وٝی حبِ دس ،ثٛد
 دٚسٜ اتٕبْ اص پغثب افضایؾ ػٗ ٚ  بٞذ ٚصٖ ثذٖؿ ٚ وٙتشَ
 .(P≤05/0) ثٛد بفتٝی یٔعٙبداسافضایؾ ی دسٔب٘

٘ؼجت ثٝ  تدشثیٞبی  ٌشٜٚ دس یٙیِٛتئ ٞٛسٖٔٛی ػشٔ غّظت
ٞبی ٌشٜٚ دسأب فمظ  ثٛد بفتٝیافضایؾ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ؿٓ 

 ٔعٙبداسدس ٔمبیؼٝ ثب دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ؿبٞذ اختلاف  3 تدشثی
 دس تؼتٛػتشٖٚ ٞٛسٖٔٛی ػشٔ غّظتٕٞچٙیٗ  .(P≤ 05/0) ثٛد

 ثٛد بفتٝی ؾیافضاٚ ؿٓ ٌشٜٚ ٞبی تدشثی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 
 2 تدشثی ٌشٜٚٔحشوٝ فِٛیىِٛی دس  ٞٛسٖٔٛدس حبِی وٝ ٔیضاٖ 

 یه ٞیچدس  أب ثٛد بفتٝی وبٞؾ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ؿٓ  3ٚ 
 .(َخذٚ) د٘جٛ ٔعٙبداس P≤05/0  ثب اختلاف

 
 ٞبی كحشایی ٘ش ٌشٜٚ ٞبی ٔٛسد ثشسػی دس ٔٛؽ تؼتٛػتشٖٚٚ   یٙیِٛتئ تحشیه وٙٙذٜ فِٛیىِٛی،  ٞبی : ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔعیبس ٞٛسٖٔٛ 1خذَٚ 

 وٙتشَ ذ(ؿٓ )ؿبٞ 1تدشثی  2تدشثی  3تدشثی 
 ٌشٜٚ

 پبسأتش

006/0±105/0 * 007 /0±082/0  005/0±084/0  007/0±076/0 * 0102/0±074/0 * LH(IU/L) 

005/0±055/0  0052/0±047/0  022/0±080/0  0069/0±061/0  0066/0±067/0  FSH(IU/L) 
33/1±90/3  50/0±08/2  196/0±67/1  213/0±58/1  177/0±52/1  Testesteron(ng/ml)    

 .ذثبؿ ٔیی ٔعٙبداساختلاف  داسای P ≤ 05/0ثب وٙتشَ ٚ ؿٓ ٌشٜٚ دس ٌشٜٚ تدشثی ػٝ ٘ؼجت ثٝ  یٙیِٛتئٞٛسٖٔٛ ػغح ػشٔی فمظ ٔیبٍ٘یٗ  *

 

 بحث: 

 وشدی شیٌ دٝی٘ت ٗیچٙ تٛاٖ ٔی  آٔذٜ ثذػت حی٘تب ثٝ تٛخٝ ثب
 ـٝیس علبسٜ وٙٙذٜ بفتیدسی ٞب ٌشٜٚ دس ثذٖ ٚصٖ ٗیبٍ٘یٔ وٝ

 اص لجُ دس ثذٖ ٚصٖ ثٝ ٘ؼجت( 3 ٚ 2تدشثی ٞبی ٌشٜٚ) ٌض٘ٝ
 دس وٝی حبِ دس ،اػت داؿتٝ وبٞؾ ػٗ ؾیافضا ثب ٚخٛد دسٔبٖ
 بٞذؿ ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ دس ٚثٛدٜ  ا٘ذن ؾیافضا 1 تدشثی ٌشٜٚ

ی لجِٛ لبثُ ضاٖیٔ ثٝ ٚصٖ ضاٖیٔ ثشی دسٔب٘ دٚسٜ اتٕبْ اص پغ
 ـٝیس علبسٜ ٔلشف شیثأت اص ٘ـبٖ ٞب یبفتٝ ٗیا .اػت ؿذٜ افضٚدٜ
دس حبِی  ،ثبؿذ ٔی ٚصٖ وبٞؾ دس حذاوثش ٚ ٔتٛػظ دٚص ثب ٌض٘ٝ

ثٝ كحشایی  ٞبی ٔٛؽوٝ ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ ػٗ ٚ خٛاٖ ثٛدٖ 
 ٌضاسؽ ثٝ .اػت یبفتٝ ٔیٚصٖ افضایؾ  عٛس اكِٛی ثبیذ

 ٔثُی جبتیتشو حضٛس اصی ٘بؿ ثذٖ ٚصٖ ثش علبسٜ اثشی وب٘ذاػٛٔ
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 ثبعث اػتشاصی فؼفٛدی سلبثت ٟٔبس ثب وٝ اػت ذٞبیفلاٚ٘ٛئ
 وٛ ُیٌّٛتبسی ذسٚوؼیٞ 3 اص ٕٔب٘عت ثب ٚ ذٜؿی چشث ضیذسِٚیٞ

 تٛا٘ذ ٔی ،ثبؿذ ٔی وجذ دس وّؼتشَٚ ػٙتض ٛیث ذیوّ وٝ A ٓیآ٘ض
 اتلبَ ثب ذٞبیفلاٚ٘ٛئ ایٗ وٝ بی ٚ ؿذٜ ثذٖ ٚصٖ وبٞؾ ثبعث

 ،ٞب ٌیش٘ذٜ ٚ ٞب آ٘ضیٓ ثٝ فؼفبتی تش ٗیآد٘ٛص اتلبَ ٔحُ ثٝ
 ثبؿٙذ وشدٜ دبدیا ثذٖ ٚصٖ ٚی ا٘شط ؼٓیٔتبثِٛ دسی ّیتعذ خٛد

=9.<   
ی ػشٔ ػغح غّظت وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ حبضش پظٚٞؾ حی٘تب

ایٗ  اػت. بفتٝی ؾیافضا 3 تدشثی ٌشٜٚ دسی ٙیِٛتئ ٞٛسٖٔٛ
. ثبؿذ ذٞبیفلاٚ٘ٛئی تٛاػتشٚط٘یف خٛاف اصی ٘بؿ تٛا٘ذ ٔیافضایؾ 

 اص ٔـتكی عیعجی جبتیتشو ٞب تٛاػتشٚطٖیف ،صاٞٛ ٌضاسؽ ثٝ
 اػتشٚطٖ ٔـبثٝ بسیػبختاص ٘ظش عّٕىشدی  وٝ ثبؿٙذ ٔی بٞبٖیٌ

 . داس٘ذ
 اػتشٚط٘یىی فیتٛاػتشٚطٖ ٞب داسای اثشات اػتشٚط٘یىی ٚ ضذ

تِٛیذ ٔثُ  ٘ذاٌْٙبد ٚ ٕٞچٙیٗ ا -پیتٛتشی -ثٛدٜ ٚ ٔحٛس ٔغض
 هیشیثٛت ٙٛیآٔ ٌبٔب >.10 =دٞٙذ ٔیلشاس  تأثیش تحتسا ٔحیغی 

ٌٙبدٚتشٚپیٗ تشؿح  ثشٞٛسٖٔٛ آصاد وٙٙذٜ ٌٙبدٚتشٚپیٗ ٞب  ٚ ذیاػ
ٚ  یٙیِٛتئٞٛسٖٔٛ ٚ  ٞٛسٖٔٛ تحشیه وٙٙذٜ فِٛیىِٛی ٞبی

ٞٛسٖٔٛ تحشیه  .داس٘ذتبثیش  ػیؼتٓ تِٛیذ ٔثُ ثش٘یض  ٞب آٖ
-E2 (E2, 17βػجت تِٛیذ  یٙیِٛتئوٙٙذٜ فِٛیىِٛی ٚ ٞٛسٖٔٛ 

estradiol) ؿٛ٘ذ ٔی شٖٚٚ تؼتٛػت. E2  ثبصخٛسدداسای ٘مؾ 
فیتٛ  ثٙبثشایٗ >.11= تشٚپیٗ ٞب داسدٚٔٙفی یب ٔثجت سٚی ٌٙبد

 وٙٙذ ٔیعُٕ ٖ آداس٘ذ ٔثُ  E2ٔـبثٝ وٝ ػبختبسی  بٞ اػتشٚطٖ
عّت افضایؾ ٞٛسٖٔٛ ِٛتئیٙی دس ٌشٜٚ دسیبفت  اص ایٗ سٚ >.12=

حؼت ٞش ثش ٌشْ  ٔیّی 300) وٙٙذٜ علبسٜ ٌض٘ٝ ثب دٚص ثبلا
 ی٘بؿی اص اثش غّظت ثبلا تٛا٘ذ ٔی ٚصٖ ثذٖ( ویٌّٛشْ

ػجت ؿذٜ ٔٙفی  ثبصخٛسدثب یه دس پلاػٕب ثبؿذ وٝ  تٛاػتشٚطٖیف
ٞٛسٖٔٛ  ٔیضاٖ ،ذیاػ هیشیٙٛثٛتیآٔ ٌبٔباػت تب ثب ٟٔبس تشؿح 

 ،ٔیتؼبؿبٔب ٚ ٕٞىبساٖ ثش اػبع ٔغبِعٝ افضایؾ یبثذ. یٙیِٛتئ
ٞٛسٖٔٛ  ػجت ٟٔبس تشؿح ذیاػ هیشیثٛت ٙٛیآٔ ٌبٔبتشؿح 

  دٚص ثبلای ،ساچٖٛ ٌضاسؽ ثش عجك >.13= ؿٛد ٔیی ٙیِٛتئ

dietary equolثبؿذ ٔی یىی اص ٔتبثِٛیت ٞبی  ایضٚفلاٖٚ  که ،
وٝ  >14= سا ثبلا ثشدٜ اػت یٙیِٛتئٞٛسٖٔٛ ٔیضاٖ ػغح ػشٔی 

 .حبضش اػتٔغبثك ثب ٘تبیح تحمیك 
 غّظت ٗیبٍ٘یٔ ،یٞٛسٔٛ٘ ػٙدؾ اص آٔذٜ ثذػت حی٘تب اػبع ثش

-بفتیدسی ٞب ٌشٜٚ دس وٙٙذٜ فِٛیىِٛیتحشیه ٞٛسٖٔٛی ػشٔ

  وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجتثب دٚص ثبلا  ٌض٘ٝ ـٝیس علبسٜ وٙٙذٜ

 ،ٌضاسؽ تشیؼٛٔجٖٛثٝ . ٘یؼت ٔعٙبداس اختلافأب  داؿتٝ،وبٞؾ 
 ػجت وبٞؾ دٚص ثبلای علبسٜ یه ٌیبٜ ٔحتٛی فیتٛ اػتشٚطٖ

ٖ، آاػت ٚ عّت ؿذٜ  تحشیه وٙٙذٜ فِٛیىِٛی ٞٛسٖٔٛ ٚاضح
ٚ  تٛػظ فیتٛاػتشٚطٖ ٞٛسٖٔٛایٗ ی تشؿح ٌوٙٙذتٛا٘بیی تٙظیٓ

ٔغبثك ثب یبفتٝ وٝ  >15= روش ؿذٜ اػت ثش غذٜ پیتٛتشی تأثیشثب 
دس ایٗ  ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ، ٞش چٙذ وٝ اختلافثبؿذ ٔیٔغبِعٝ حبضش 

  .یؼت٘ ٔعٙبداستحمیك 
ػبصٚوبس  احتٕبلاً وٙٙذٜ فِٛیىِٛیتحشیه ٞٛسٖٔٛ ٔٛسد دس

 ضٝیثی ذٞبیاػتشٚئ تٛػظ فمظ یٙیِٛتئٞٛسٖٔٛ  ٔب٘ٙذ ثبصخٛسدی
 . ؿٛد ٕ٘ی اعٕبَ

 
 ٞٛسٖٔٛی ػشٔ غّظت وٝ داد ٘ـبٖ حبضشتحمیك  حی٘تب

 اختلاف ِٚی ،بفتٝی ؾیافضا 3 ٌشٜٚ تدشثی دس تؼتٛػتشٖٚ
 ٞٛسٖٔٛ ػغح ؾیافضا اصی ٘بؿ احتٕبلاً ایٗ أش .ثبؿذ ٕ٘ی ٔعٙبداس

 اص ٕٔب٘عت ثب وٝ اػتی ذیفلاٚ٘ٛئ جبتیتشو حضٛس ٚ یٙیِٛتئ
 ٔب٘ٙذ تؼتٛػتشٖٚ ؼٓیٔتبثِٛ دس وٙٙذٜ ٔـبسوت ٞبی آ٘ضیٓ

 اص. ؿٛ٘ذ ٔی تؼتٛػتشٖٚ ؾیافضا ثبعث سدٚوتبص آِفب 5 ٚ آسٚٔبتبص
 ُیتجذ وبٞؾ ٚ آسٚٔبتبص اص ٕٔب٘عت ثب ٞب اػتشٚطٖتٛیف وٝ خبییآٖ

 اػتشٚطٖ ذیتِٛ وٙٙذٜ ٕٔب٘عت عٙٛاٖ ثٝ اػتشٚطٖ ثٝ تؼتٛػتشٖٚ
 ٔتلُ اػتشٚطٖ ٜش٘ذیٌ ثٝ ٚ وشدٜ عُٕی سلبثت كٛست ثٝ

ثٝ  .>16= ثجش٘ذ ثبلا سا تؼتٛػتشٖٚ ػغح تٛا٘ٙذ ٔی ،ؿٛ٘ذ ٔی
 جبتیتشو داؿتٗ ُیدِ ثٝ ٌض٘ٝ ـٝیس علبسٜ احتٕبَ صیبد،

 ٔب٘ع سدٚوتبص، آِفب 5ی وٙٙذٌٕٔب٘عت تیخبك ثبی ذیفلاٚ٘ٛئ
 ٗیچٙ ٞٓ. ؿٛد ٔی ذسٚتؼتٛػتشٖٚیٞید ثٝ تؼتٛػتشٖٚ ُیتجذ

 ٔتلُ ٗیٌّٛثِٛ ذیتِٛ ٌض٘ٝ علبسٜ دس ٔٛخٛد ٞبی اػتشٚطٖتٛیف
 ثب وٝ وٙٙذ ٔی هیتحش سا وجذ دسی ذیاػتشٚئ ٞٛسٖٔٛ ثٝ ؿٛ٘ذٜ

 ٞٛسٖٔٛ ثٝ ؿٛ٘ذٜٔتلُ ٗیٌّٛثِٛی ذیتِٛ ػغٛح ؾیافضا
 خٛاٞذ ا٘تظبس ٔٛسد ذسٚتؼتٛػتشٖٚیٞی د وبٞؾ ،یذیاػتشٚئ

 .>17ٚ 16= ثٛد
 

اِىّی ٚعلبسٜ ٞیذس ا٘ذنوٝ ٔلشف ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ :گیریوتیجٍ
ٔثجت ٚ ٔلشف صیبد آٖ تأثیش ٔٙفی  تأثیش تٛا٘ذ ٔیسیـٝ ٌض٘ٝ 

دس ثبسٚسی فشد ٘مؾ  ٞب ٞٛسٖٔٛوٝ  خبییداؿتٝ ثبؿذ ٚ اص آٖ
اص  تٛاٖ ٔی ثٝ احتٕبَ لٛی تش ثیؾپغ اص ٔغبِعبت  ،ٔؤثشی داس٘ذ

ثٝ دس ثٟجٛد ٘بثبسٚسی ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ ٌیبٜ دٚصٞبی ٔختّف 
 ثبصداس٘ذٜ ثبسٚسی اػتفبدٜ وشد. عٙٛاٖ
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Abstract 
Introduction: 

 Nowadays using herbal products as an alternative or supplement to contraceptive synthetic drugs is 

common. There are reports of anti-estrogenic effects of nettle resulting in sterility in mammals. We 

asked if hydro-alcoholic extract of the nettle root (Urtica diocia) could alter serum concentrations of 

hormones; gandotropins and testosterone, in adult male rats. 

Materials and Methods: 

 80 adult male rats were randomly divided into 8 groups of 10.  Three groups received 300, 600 and 

1000 mg/ kg body weight of hydro-alcoholic extract of nettle root intraperitoneally for 3 days to lethal 

dose.In remaing groups, one as control, another as sham, and three others received  75, 150, 300 

mg/kg body weight for 20 days. The rats were then sacrificed and FSH and LH serum concentrations 

were determined by ELISA. 

Results: 

The nettle extract increased LH significantly (P<0.05), whereas the effect on FSH was variable and 

nonsignificant. The extract tended to increase testosterone serum concentration but did not reach 

significant level. 

Conclusion: 

 Hydro-alcoholic extract of nettle root has a positive effect on LH hormone at the dose of 300 mg/kg 

body weight.  
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