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 چکیدٌ

. تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت ذَاة ثب کیفیت ضؼیف زض ضتجِ ؾَم هكکلات ؾبلوٌساى لطاض زاضز ٍ یکی اظ اؾتیکی اظ ًیبظّبی اؾبؾی اًؿبى ذَاة  مقدمٍ :
 اىثطضؾی فطاٍاًی اذتلال ذَاة ٍ چگًَگی ثطذَضز ثب آى زض ؾبلوٌس ،ّسف اظ ایي تحمیك .تثِ پعقک اؾ اىٍ زلیل هطاخؼِ ؾبلوٌس تقکبیهَاضز قبیغ 

 .ثبقس هی

 ضٍـ ههبحجِ اًدبم گطفت.ًبهِ ذَزؾبذتِ ؾبذتبض یبفتِ ٍ ثِ  پطؾف ؾبل ثِ ثبلا ثب 60ًفط ؾبلوٌس  360 ضٍیهمطؼی  ایي هطبلؼِ ثِ ضٍـ: ريش کار
  .سًسٍ آظهَى زلیك فیكط تحلیل ق هطثغکبی  اؾتفبزُ اظ آظهَى ٍآهبض تَنیفی  ثب ضٍـ 5/11 ًؿرِ SPSSافعاض پؽ اظ ٍضٍز ثِ ًطم ّب زازُ

ثی ذَاثی اٍلیِ  ّب آىاظ  زضنس  8/81ذَاة ٍافطاز هكکل اذتلال  زضنس 3/70ٍ  ثَز 7/67 + 33/7 ،هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز هطبلؼِثطضؾی ایي  ضز:َایافتٍ

 افطازاظ  (ًفط 239) زضنس 5/94 ،زض ایي هطبلؼِ زاقت.زاضی هؼٌبتحهیلات ٍ اقتغبل ضاثطِ  ،هحل ؾکًَت ،خٌؿیت ،. اذتلال ذَاة ثب ٍضؼیت تأّلزاقتٌس
 .سکطزً هیزاضٍیی اؾتفبزُ  ّبی ضٍـاظ  ّب آى زضنس  5/7ٍ  همبثلِ ثب ثی ذَاثی زاضٍیی غیط ّبی ضٍـسالل یکی اظ ح ،اذتلال ذَاة هكکل ثب

 ّب ضٍـ، ثِ زلیل ػسم اؾتفبزُ نحیح اظ ایي غیط زاضٍیی همبثلِ ثب اذتلال ذَاة ّبی ضٍـحسالل یکی اظ  اظ ؾبلوٌساى اکثط ٍخَز اؾتفبزُ ثب گیری:وتیجٍ
اؾتفبزُ اظ  ثط آهَظـ ؾبلوٌساى زض ذهَل ًحَُ تطی ثیفثْساقتی تبکیس  کبضکٌبى قَز هی پیكٌْبز اظ ایي ضٍ اؾت.ثبلا ذَاة ٌَّظ قیَع اذتلال 

 غیط زاضٍیی زاقتِ ثبقٌس. ّبی ضٍـ

 

 ذَاثیثی ،بلوٌساىؾ ،اذتلال ذَاة :کلیدی ياژگان
 

 مقدمٍ: 

ثِ طَضی کِ  ،ثبقس هییکی اظ ًیبظّبی اؾبؾی اًؿبى ذَاة 
 ،ّطگًَِ اذتلال زض خطیبى آى ػلاٍُ ثط ایدبز هكکلات ضٍاًی

 [.1] ذَاّس قسفطز ًیع ّبی تَاًبییثبػث افت 
ًجبیس آى ضا  ؾبلوٌسثب تَخِ ثِ قیَع اذتلالات ذَاة زض افطاز 

کبّف  ٍؾلاهت خؿوی ثبػث حفظ ة هطلَة ذَا .کَچک قوطز
تَاًبیی ؾبظـ ٍ ثبػث توطکع حَاؼ تمَیت  ،اضططاة ،ذوَزگی

هحطٍهیت اظ اظ ؾَی زیگط،  .قَز هیضٍظهطُ ظًسگی  ّبی فؼبلیتثط 
ؼ ٍ ذَاة اذتلال زض توطکع حَا ،ؾطزضز ،ذَاة ثبػث ذؿتگی

تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت ذَاة  [.2ٍ  1] قَز هیآلَزگی زض ضٍظ 

ثب کیفیت ضؼیف ثؼس اظ ؾطزضز ٍ اذتلالات گَاضقی زض ضتجِ ؾَم 
قکبیت قبیغ ٍ زلیل هَاضز هكکلات ؾبلوٌساى لطاض زاضز ٍ یکی اظ 

 [.3] تافطاز ثِ پعقک اؾایي ؼِ هطاخ
 زضنس 57اظ  تط ثیفهطبلؼبت اپیسهیَلَغیک ًكبى زازُ اؾت کِ 

 زضنس 12ٍ فمط  کٌٌس هیؾبلوٌساى اذتلال ذَاة ذَز ضا گعاضـ 
هطبلؼِ ّوچٌیي  [.4]قبکی ًیؿتٌس ذَز هكکلات ذَاة اظ 

ذَاثی زض ثی زضنس 50ٍ ثطٍظ  زضنس 57زیگطی اظ قیَع ثبلای 
ّبی تحمیمبت زیگط حبکی اظ آى  یبفتِ [.5]زاضز ؾبلوٌساى حکبیت 

ّبی هرتلف حَظُاثطات هٌفی ضٍی  تَاًس هیاؾت کِ ثی ذَاثی 
حیطِ قغلی ٍ ٍضؼیت  ،اضتجبط ثب زیگطاىفطز اظ خولِ ظًسگی 

۱387اختلال خًاب ي وحًٌ برخًرد با آن در سالمىدان شُرستان جُرم در سال   
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کبّف  ،ت اظ آى ثبػث افؿطزگیؾلاهتی زاقتِ ثبقس ٍ هحطٍهی
 [.6-9] قَز هیللجی  ّبی ثیوبضیػولکطز ؾیؿتن ایوٌی ٍ 
 ،کِ اظ ثیي ػَاهلی هبًٌس ؾياؾت هطبلؼبت لجلی ًكبى زازُ 

طجمِ اختوبػی ٍ ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی کِ  ،قغل ،یتخٌؿ
ػبهل  تطیي هْن ،زض ثطٍظ اذتلالات ذَاة زذیل ثبقٌس تَاًٌس هی

 [.10] ثبقس هیؾي 
 .گًَبگًَی ٍخَز زاضز ّبی ضٍـثطای همبثلِ ثب اذتلالات ذَاة 

زاضٍّبی ذَاة آٍض اؾتفبزُ  ظا آىهمبثلِ ثب  هؼوَلاً ثطای افطاز هؿي
افطاز  تَؾطاظ زاضٍّبی ذَاة آٍض  زضنس 39ثِ طَضی کِ  ،کٌٌس هی

کِ ایي اؾت زض حبلی ایي  .قَز هیؾبل ههطف  60ثبلاتط اظ 
ٍ  زٌّس هیهَلت ترفیف  ثِ طَضفمط زاضٍّب اذتلالات ذَاة ضا 

چكن کِ ثطای ذَاة ثب حطکبت ؾطیغ ثبػث کبّف  ّب آىاکثط 
 ٌبثطایيث .هی قًَسضطٍضی اؾت  ّب تٌفػولکطز شٌّی ٍ تؿکیي 

ًجبیس زض کَتبُ هست ایي زاضٍّب خع زض هَاضز ذبل ٍ هؼسٍز ِ ث
 [.1] ستدَیع قًَ
افعایف اهیس افعایف خوؼیت افطاز ؾبلوٌس ًبقی اظ  ضًٍس ثب تَخِ ثِ

 ؾبلرَضزگی ایي کِ  فمطٍ  اذیط ّبی ؾبلزض  خبهؼِثِ ظًسگی زض 
ظًسگی زض  کیفیتّوچٌیي  ٍ ؾبلن پیط قسى ٍیؿت ً ططح افطاز ه
زض  ،[11]تَخِ ٍیػُ ًیبظهٌس  ّؿتٌسی یبّؾبلوٌسی همَلِ زٍضاى 

 تطیي قبیغیکی اظ ثِ ػٌَاى اذتلال ذَاة ًتیدِ ثطضؾی ػلوی 
گصاض  تأثیط آًبىثط کیفیت ظًسگی  تَاًس هیکِ هكکلات ؾبلوٌساى 

اظ  ، ثبیس هَضز تَخِ زؾت اًسضکبضاى ؾلاهت خبهؼِ لطاض گیطز.ثبقس
ثطای تؼییي ًَع ٍ ثطضؾی ػلوی ّیچ گًَِ کٌَى تب آى خبیی کِ

زض قْطؾتبى خْطم اًدبم ًكسُ اؾت، قیَع اذتلال ذَاة  ػلل
 ّبی ضٍـاًَاع اذتلال ذَاة ٍ  ثطضؾیثب ّسف  هطبلؼِ حبضط

اذتلال  اًَاع ذتقٌب ثب . اهیس اؾتقس اخطاهمبثلِ ثب آى ططاحی ٍ 
اضائِ همبثلِ ثب آى  ثطایذَاة ثتَاى تَنیِ ّبی ثْساقتی لاظم 

  . کطز

 

 ريش کار: 

ًفط اظ ؾبلوٌساى  360 ضٍیهمطؼی  -تَنیفی  ـایي هطبلؼِ ثِ ضٍ
هؼیبض ٍضٍز ثِ  اًدبم گطفت.زض قْطؾتبى خْطم ؾبل ثِ ثبلا  60

هٌبطك ٍ ؾکًَت زض ؾبل  60اظ  تط ثیف، زاقتي ؾي هطبلؼِ
 ًساقتي ،هؼیبض ذطٍج ثَز. قْطؾتبى خْطم قْطی ٍ ضٍؾتبیی

گیطی ثِ ضٍـ ًوًَِ ّب ًوًَِاًتربة  توبیل ثِ پطؾكگطی ثَز.
زٍضُ  ّبی هطالجتى هطاخؼِ کٌٌسُ ثطای اًدبم اظ ثیي ؾبلوٌسا ىآؾب

. اًدبم گطفتای ثِ ذبًِ ثْساقت یب هطکع ثْساقتی زضهبًی 
اًدبم  یبفتًِبهِ ذَزؾبذتِ ؾبذتبضاؾتفبزُ اظ پطؾف پطؾكگطی ثب

آى ثِ  پبیبییثب ًظط کبضقٌبؾبى تبییس ٍ  ًبهِپطؾفضٍایی قس. 
ایي پطؾف ًبهِ  .قس تؼییي زضنس 3/72همساض  ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ

ثٌسی اًَاع اذتلال ذَاة تَؾط طجمِ هؼیبض طجك یؾؤال 26
ؾِ زض  ٍِ هطٍضی ثط همبلات گصقت آکبزهی پعقکی ذَاة آهطیکب

 ،ذَاة الوللی ثیيثٌسی ثط اؾبؼ طجمِ [.12]ططاحی قس ثرف 
 طفمایي هطبلؼِ  کِ زضًَع اذتلال ذَاة ٍخَز زاضز  90 تمطیجبً

 .قسُ اؾت ثطضؾیس ًزاض تطی ثیفکِ قیَع  ّب آىًَع اظ  6فطاٍاًی 
ًین  اظ تط ثیفذَاثی اٍلیِ )طَل کكیسى قبهل: ثیهَاضز ایي 

فلح  ،غلت زض طی ذَاة ثیساض قسى(ا ٍ ؾبػت ثطای ثِ ذَاة ضفتي
یسى ز)ذَاثی ثس ،(زض ذَاة تاحؿبؼ ػسم تَاًبیی حطکذَاة )

ؾٌسضم پبّبی  ،اُ ضفتي ٍ ازضاض کطزى زض ذَاة(ض ،کبثَؼ زض ذَاة
تٌفؽ  ،(ةلطاض )احؿبؼ ًبذَقبیٌسی زض پبّب زض ٌّگبم ذَاثی

زض  ذط کطزىذط ٍ ثِ ػلت ثٌس آهسى ًفؽ ذَاة اظ)ثیساض قسى 
ض طَل زچطت ظزى  ٍ حطف ظزى ذَاة زضػبزات ذَاة ) ،(ذَاة

رف اٍل ث. تهمبثلِ ثب آى ثطضؾی قسُ اؾ ّبی ضٍـضٍظ( ٍ 
قٌبذتی خوؼیتاطلاػبت  ط ثبزض اضتجب ؾؤال 7ًبهِ زاضای پطؾف
ٍضؼیت  ،ٍضؼیت اقتغبل ،ؾطح تحهیلات ،ؾي ،یتخٌؿقبهل 

 11 زاضای مثرف زٍ اؾت. ٍضؼیت تٌسضؾتی خؿوبًی ،تأّل
زٍ ؾؤال هطثَط ثِ  قبهل اًَاع اذتلال ذَاة زض ذهَلؾؤال 

ؾؤال هطثَط ؾِ  ،ک ؾؤال هطثَط ثِ فلح ذَاةی ،ثی ذَاثی اٍلیِ
 لؾؤا زٍ ،هطثَط ثِ ؾٌسضم پبّبی ثی لطاض ؾؤالیک  ،ثِ ثس ذَاثی

 .ثبقس هی ذَاة هطثَط ثِ ػبزات ؾؤال زٍ ٍ هطثَط ثِ تٌفؽ
همبثلِ  ّبی ضٍـ اؾت کِ اذتهبل ثِؾؤال  6ثرف ؾَم زاضای 
ثِ نَضت  زٍم ٍ ؾَمثرف ی ّب ؾؤال زاضز.ثب اذتلال ذَاة 

زض ( ِّویك ٍ ؼوَلاًه ،ِ ًسضتث ،ّطگعای )لیکطت چْبضگعیٌِطیف 
ثرف اًَاع  هطثَط ثِاطلاػبت  تحلیل زض .ًظط گطفتِ قسًس

ٍ یب ثِ ًسضت  ّطگع ّبیگعیٌِ کِ هَاضزی زض ،اذتلال ذَاة
 کِ هَاضزی زضپبؾد هٌفی ٍ ثِ ػٌَاى ثَز گصاضی قسُ ػلاهت
ثِ ػٌَاى پبؾد  ًسّویكِ ػلاهت ذَضزُ ثَز ٍ هؼوَلاًّبی گعیٌِ

هطثَط ثِ یک  یّب ؾؤالفطز ثِ  کِ هَاضزی زض .ًسهثجت للوساز قس
زض گطٍُ آى ًَع اذتلال  ثَز زازُپبؾد هثجت  ،ًَع اذتلال ذَاة

اذتلال همبثلِ ثب  ّبی ضٍـتحلیل اطلاػبت  ثطای .سثٌسی قتمؿین
هٌفی ٍ هثجت  ثِ ّب پبؾد ،ثرف اًَاع اذتلال ذَاة كبثِهذَاة 
 یگطپطؾفًحَُ پؽ اظ آهَظـ  ،اطلاػبت ًس.ثٌسی قستمؿین

-ثِ ضٍـ ههبحجِ اظ افطاز ؾبلوٌس خوغ ،ؾبػتِ 3طی یک خلؿِ 

ثِ  5/11ًؿرِ  SPSSافعاض ًطم زض ّب زازُپؽ اظ ٍضٍز  .سآٍضی ق
هطکعی ٍ پطاکٌسگی  ّبی قبذمآهبض تَنیفی ثب اؾتفبزُ اظ  ضٍـ

ٍ زض نَضت کبی  هطثغآهبض تحلیلی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  ثِ ضٍـٍ 
 .تتحلیل اًدبم گطفآظهَى زلیك فیكط ثب ًیبظ 

 

 :َایافتٍ

 یؾبل ثِ ثبلا ثب هیبًگیي ؾٌ 60 ؾبلوٌس ًفط 360 هطبلؼِ، ایي زض
لطاض  ثطضؾیؾبل هَضز  60-92هحسٍزُ ؾٌی  ٍ 7/67 ± 33/7

ؾبکي هٌبطك  ثمیِقْط ٍ  ؾبکي ؾبلوٌس افطاز زضنس 60 گطفتٌس.
 زضنس 85 ،ظى یثطضؾافطاز هَضز  زضنس 9/61 .سثَزًضٍؾتبیی 

 اکثط. ًسثَزثیوبضی خؿوبًی فبلس اظ ؾبلوٌساى  زضنس 9/68ٍ  لهتأّ
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ثیکبض  زضنس 4/70( ٍ زضنس 1/75ؾَاز )ثی ،افطاز هَضز ثطضؾی
( اظ ؾبلوٌساى ًفط 253) زضنس 70 تمطیجبً .سثَزًزضآهس  ىثسٍ

 .(1 خسٍل) سکٌٌسُ هجتلا ثِ اذتلال ذَاة ثَزًقطکت

 
 1387زض ؾبل قْطؾتبى خْطم زض  هطبلؼِؾبلوٌساى هَضز  خوؼیت قٌبذتیتَظیغ فطاٍاًی اطلاػبت  : 1جدول 

 زضنس تؼساز گطٍُ ثٌسی هتغیط هتغیط

 خٌؿیت
9/61 223 ظى  
1/38 137 هطز  

 ٍضؼیت تٌسضؾتی
9/68 248 ؾبلن  
1/31 112 ثیوبض  

 تحهیلات

1/75 268 ثی ؾَاز  
1/15 54 اثتسایی  
6/5 20 هتَؾطِ  

2/4 15 زیپلن ٍ ثبلاتط  

 اقتغبل
8/17 64 ثیکبض یب زضآهس  

4/70 245 ثیکبض ثسٍى زضآهس  
2/11 39 قبغل  

 تأّل
 15 50 هدطز
 85 284 هتأّل

 اذتلال ذَاة
3/70 253 زاضز  
7/29 107 ًساضز  

 هحل ؾکًَت
 60 216 قْط

 40 144 ضٍؾتب

 
هكکل  ثب اظ افطاز( زضنس 8/81)ًفط  207 ،حبضطض پػٍّف ز

 ًفط 74 تٌْب ٍ ثَزًسهكکل ثی ذَاثی اٍلیِ  زاضای ذَاة اذتلال
 یک ًَع اذتلال ذَاة هٌحهطاً افطاز هَضز ثطضؾیاظ  (زضنس 3/29)

 .(1ًوَزاض ) اًس زاقتِ

 

 
 1387زض ؾبل قْطؾتبى خْطم هَضز هطبلؼِ زض : تَظیغ فطاٍاًی اًَاع اذتلال ذَاة زض ؾبلوٌساى 1 ًوَزاض

 

 ،ثب ٍضؼیت تأّل آىهكکل اذتلال ذَاة ثسٍى تَخِ ثِ ًَع  
آهبضی تحهیلات ٍ اقتغبل ضاثطِ  ،هحل ؾکًَت ،خٌؿیت

اذتلال ذَاة زض افطاز  ثِ ػجبضت زیگط، .ززاضی ضا ًكبى زاهؼٌب
 ثیکبض افطازض ز ،اظ هطزاى تط ثیفزض ظًبى  ،یياظ هتأّل تط ثیفهدطز 

اظ افطاز  تط ثیفٍ زض افطاز ضٍؾتبیی  اظ ؾبیطیي تط ثیفثسٍى زضآهس 
ٍ افطاز ثب تحهیلات زیپلن ٍ ثبلاتط  ثَز ؾبکي هٌبطك قْطی
 .(2)خسٍل  زاقتٌساظ ؾبیط افطاز  تط کنهكکل اذتلال ذَاة 
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 ثِ تفکیک ػَاهل 1387ؾبلوٌس ؾبکي قْطؾتبى خْطم ؾبل  افطاز زضتَظیغ فطاٍاًی اذتلال ذَاة  :2 سٍلخ

 هتغیط اذتلال ذَاة
 

 ًساضز زاضز
p-value 

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 تأّل
 32 91 68 193 هتأّل

02/0  
 16 8 84 42 هدطز

 خٌؿیت
5/78 175 ظى  48 5/21  

001/0  
9/56 78 هطز  59 1/43  

 هحل ؾکًَت
7/65 142 قْط  74 3/34  

025/0  
1/77 111 ضٍؾتب  33 9/22  

 تحهیلات

4/75 202 ثی ؾَاز  66 6/24  

04/0  
3/59 32 اثتسایی  22 7/40  
 35 7 65 13 هتَؾطِ

3/33 5 زیپلن ٍ ثبلاتط  10 7/66  

 اقتغبل

1/64 41 ثیکبض ثب زضآهس  23 9/35  

001/0 3/76 187 ثیکبض ثسٍى زضآهس   58 7/23  

6/43 17 قبغل  22 4/56  

 

( اظ افطازی کِ هكکل زضنس 5/94ًفط ) 239 ،زض ایي هطبلؼِ
همبثلِ ثب اذتلال  ّبی ضٍـحسالل یکی اظ  ،اذتلال ذَاة زاقتٌس

ضٍـ هَضز  تطیي ثیف .کطزًس هیاؾتفبزُ ضا  زاضٍیی غیطذَاة 
 افطاز اکثط ثَز.ذَاثیسى زض اتبق تبضیک ( زضنس  7/55)اؾتفبزُ 

اظ  ّب آى زضنس 5/7ٍ حسالل زٍ ضٍـ همبثلِ ثب ذَاة ( زضنس 4/81)
 سکطزً هیاؾتفبزُ  ةزاضٍیی خْت همبثلِ ثب اذتلال ذَا ّبی ضٍـ

 .(3)خسٍل

 
 1387زض ؾبل زض ؾبلوٌساى قْطؾتبى خْطم  همبثلِ ثب اذتلال ذَاة ّبی ضٍـتَظیغ فطاٍاًی :  3خسٍل 

 زضنس تؼساز قطح ضٍـ

 3/38 137 کٌس هیقبم ؾجک اؾتفبزُ 
 1/15 54 کٌس ًویچبی اؾتفبزُ 

 9/8 32 ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی زاضز
 7/55 197 کٌس هیاتبق تبضیک اؾتفبزُ 

 7/13 49 قَز هیکبضی هكغَل  ثِ ٍزض نَضت ثطٍظ ثی ذَاثی اظ ضذترَاة ذبضج قسُ 
 5/7 27 کٌس هیزاضٍ اؾتفبزُ 

 4/81 293 کٌس هیهمبثلِ اؾتفبزُ  ّبی ضٍـحسالل زٍ هَضز اظ 
 2/12 44 کٌس هیهمبثلِ اؾتفبزُ  ّبی ضٍـحسالل ؾِ هَضز اظ 

 2/4 15 کٌس هیهمبثلِ اؾتفبزُ  ّبی ضٍـهَضز اظ  4حسالل 
 8/0 3 کٌس هیهمبثلِ ثب اذتلال ذَاة اؾتفبزُ  ّبی ضٍـاظ  تط ثیفهَضز یب  5

 

 :بحث

هیعاى قیَع اذتلال ذَاة زض ؾبلوٌساى  ،طجك ثطضؾی اًدبم گطفتِ
زض ایبلات  یازض هطبلؼِ  .سثبق هی زضنس 3/70  ثبلاثِ ؾبل  60

 [.5] ُ اؾتزثَ زضنس 57 اظ ثبلاتط یقیَع ثی ذَاثهیعاى هتحسُ 
 [.13]ثیبى قسُ اؾت  زضنس 5 0 ذَاةقیَع اذتلال  زض ایتبلیب

زض همبیؿِ ثب ؾبیط حبضط  هطبلؼِ ضزقیَع اذتلال ذَاة 
 .اؾتثبلاتط ّبی اًدبم گطفتِ،  ثطضؾی

ثی ذَاثی اٍلیِ  ،ًَع اذتلال ذَاة تطیي فطاٍاى ،زض هطبلؼِ حبضط
ؾبلوٌساى ثؿتطی زض  ضٍیکِ ای کِ زض هطبلؼِ  ُ اؾتثَز

کبقبى اًدبم گطفت ًیع تأذیط زض ذَاة ضفتي  ّبی ثیوبضؾتبى

 قسُ ثَزاظ ؾبیط اذتلالات ثبػث کبّف کیفیت ذَاة  تط ثیف
زض ذهَل قکبیت  تطیي قبیغًیع  زض ایبلات هتحسُ آهطیکب [.14]

اؾت کِ هٌدط ثِ ثَزُ قکبل زض قطٍع ذَاة ا ،ذَاة افطاز ؾبلوٌس
اقکبل زض توطکع ٍ ضٍی  ،افعایف ذطط ؾمَط ،یتی ذَاةفیثی ک
 زضاظ ؾَی زیگط  [.15] قَز هیکبّف کیفیت ظًسگی ضفتِ ّن 

زض  لآ هکپػٍّف ٍ  ٍ ّوکبضاى فَلی گطٍّی ّنهطبلؼِ 
اظ اقکبل زض قطٍع ذَاة گعاضـ   ثیفاثمبء ذَاة  هكکل کبلیفطًیب
اذتلال ذَاة  تط ثیفُ قیَع سزًٌّتبیح ًكبى  [.16 ،3] تقسُ اؾ

زیگط زض اًدبم قسُ ًؿجت ثِ هطزاى اؾت. زض زٍ پػٍّف  ظًبى زض
ط ثب یکی اظ ػَاهل هطتج یتخٌؿکِ  ُ اؾتهكرم قسًیع ایطاى 
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طیف اذتلالات ذَاة زض ظًبى اظ فطاٍاًی  کیفیت ذَاة ثَزُ ٍ
زض هطبلؼِ اًدبم ّوچٌیي  [.17ٍ  14] تاؾثطذَضزاض  تطی ثیف

اذتلال ذَاة انلی یکی اظ چْبض ػبهل  یتخٌؿ ،قسُ زض لْؿتبى
خٌؿیتی زض اذتلال  ّبی تفبٍت ثِ ػلاٍُ، [.18] گعاضـ قسُ اؾت

ثطای  .تگعاضـ قسُ اؾ ًیع زیگط ِهطبلؼچٌسیي  ٍؾیلِ ثِذَاة 
ثبلای  ،ذبًن ثَزى ،زض هطبلؼِ ای کِ زض فطاًؿِ اًدبم قس ًوًَِ

هكرم ثبظًكؿتِ ثَزى ٍ تٌْب ثَزى ثِ طَض  ،ؾبل ؾي زاقتي 65
 حؿبؼ ضؾس هیثِ ًظط  [.23-19] تثب اذتلال ذَاة اضتجبط زاق

یب ثِ زلیل ٍ ٍ ضٍاًی  یفیعیَلَغیک ثِ زلائل بىظً تط ثیف ثَزى
 .اؾت تغییطات َّضهًَی ًبقی اظ یبئؿگی زض اذتلال ذَاة هؤثط

قیَع اذتلال ذَاة زض  اظ هطبلؼِ حبضط، طجك ًتبیح ثسؾت آهسُ 
 اًدبم قسُ زضثب ثطضؾی کِ  اؾت یياظ هتأّلثیف افطاز هدطز 

ثِ ػجبضتی کیفیت ذَاة افطاز هتأّل  [.14] زقبى هطبثمت زاضکب
یکی اظ ػلل . سثبق هی ِثیَُ ٍ هطلم ،اظ افطاز هدطز تط هطلَة

زض  تَاًس هی یيهتأّلافعایف اذتلال ذَاة زض افطاز تٌْب ًؿجت ثِ 
هتأّل  افطاز ِ ثیبى زیگط،ث. سثبق اختوبػی ٍػَاهل ضٍاًی  ثب اضتجبط

اظ یک هٌجغ ثعضگ حوبیت اختوبػی یؼٌی ذبًَازُ ثطذَضزاض ّؿتٌس 
 ثِ ایي ػلت احتوبلاً ٍ هٌسافطاز ثیَُ ٍ تٌْب اظ ایي حوبیت هحطٍ کِ

-ًمفطلاق یکی اظ ػَاهل  .تاؾ تط قبیغثی ذَاثی زض افطاز تٌْب 

فَلی ٍ  [.18] اؾتاذتلالات ذَاة  عاًَاایدبز  هْن زض آفطیي
ثیَگی ثب افعایف ذطط اذتلالات زٍضاى کِ  کطزُ اًسّوکبضاى ثیبى 

 ،تٌْب ثَزى [.24]ؾبل ّوطاُ اؾت  65ذَاة زض خوؼیت ثبلای 
ّؿتٌس کِ ضاثطِ هثجت  ّبیی ػبهلطلاق زازُ قسى ٍ ثیَُ ثَزى 

ًكبى زازُ  یظیبزذَاثی ٍ اذتلالات ذَاة زض هطبلؼبت  ثب ثی ّب آى
  [.25]قسُ اؾت 

هكکل پػٍّف حبضط ًكبى زٌّسُ تأثیط هثجت ؾَاز ٍ زضآهس ثط 
ثب  افطاز ثِ ػجبضت زیگط، هكکل اذتلال ذَاة .اذتلال ذَاة اؾت

 تط قبیغافطاز ثیکبض ثسٍى زضآهس زض ٍ  تط کنتحهیلات زیپلن ٍ ثبلاتط 
 زتحهیلات ٍ زضآهس افطا هطتجط ثَزى تَاًس هیػلت ایي اهط  .اؾت

ثِ  هؼوَلاًکِ اضای تحهیلات ثبلاتط افطاز ز ثبقس. ثِ ػجبضت زیگط،
ٍ هؿتوطی  قحمَاظ پؽ اظ ثبظًكؿتگی  لجلی، زلیل اقتغبل
ٍ اظ ًظط التهبزی ٍضؼیت ثْتطی ًؿجت ثِ افطاز ثی  ثطذَضزاض ثَزُ

اظ  .تطی زاضًسٍ ضٍاًی زغسغِ کناظ ًظط فکطی  ذَاٌّسزاقت،ؾَاز 
حل هكکل  ّبی ضٍـثب  تط کنافطاز ثی ؾَاز هؼوَلاً  ،زیگطؾَی 

ثِ ّویي زلیل هكکل اذتلال ذَاة زض ٍ ثی ذَاثی آقٌبیی زاقتِ 
ؾبیط تحمیمبت اًدبم گطفتِ زض ایطاى ٍ ؾبیط  .اؾت تط قبیغ ّب آى

ٍ  ضهَ [.27-26ٍ 14] سکٌ هیضا تأییس ّب ًیع ایي یبفتِکكَضّب 
کِ زضآهس ٍ  اًس کطزُثیبى  زض تحمیك ذَز زض آهطیکبًیع ّوکبضاى 

زض  [.28]هیعاى تحهیلات ثب کیفیت ذَاة اضتجبط هؿتمین زاضز 
هكرم ًیع  زض ًیَکبؾل عفطیسهي ٍ ازاهقسُ تَؾط پػٍّف اًدبم

 ،قغل ِاى اظ خولکِ ٍضؼیت اختوبػی ٍ التهبزی ؾبلوٌس قس
 [.30ٍ  29]ؾطح زضآهس ٍ ؾَاز ثب کیفیت ذَاة اضتجبط زاضز 

غیط زاضٍیی همبثلِ ثب اذتلال  ّبی ضٍـزض ضاثطِ ثب اؾتفبزُ اظ 
اظ ؾبلوٌساى اظ ّیچ یک اظ  زضنس 2/33 کِ قسُ ذَاة ًكبى زاز

همبثلِ ثب اذتلال ذَاة کِ قبهل ضغین غصایی ؾجک  ّبی ضٍـ
ؾبػت  4-6اض حسالل کبفئیي ز ّبی ًَقیسًیههطف  ،لجل اظ ذَاة
 ،زضخِ حطاضت ،نسا ؾطٍ ،کٌتطل ػَاهل هحیطی )ًَض ،لجل اظ ذَاة
توطیٌبت ٍضظقی هلاین لجل اظ ذَاة اؾتفبزُ ًکطزُ  ،تَْیِ ٍ ...(

اظ ّوعهبى  ،ّب ضٍـایي اظ  اؾتفبزُ کٌٌسُ اظ افطاز زضنس 4/81اًس. 
زض قْط  قسُ اًدبمزض هطبلؼِ  .اًس کطزُ اؾتفبزُ زٍ ضٍـ ثیف اظ 
ی همبثلِ ّب ضٍـیکی اظ ایي هَضز ثطضؾی افطاز  زضنس 100ؾوٌبى 

هَضز اظ هَاضز  چْبض ،ّب آى اکثطاؾتفبزُ کطزُ ٍ ضا  ةثب اذتلال ذَا
 [.31] ساً کطزُضػبیت  ضا ثبلا

خْت همبثلِ ثب اذتلال ذَاة اظ  افطاز زضنس 5/7 زض پػٍّف حبضط
 زضنس 20 ؾوٌبىهطبلؼِ  زض کِ حبلیزض  ،اًس کطزُزاضٍ اؾتفبزُ 

زض ثطضؾی اًدبم گطفتِ  [.31] ساً کطزُ هیاى اظ زاضٍ اؾتفبزُ ؾبلوٌس
اظ زاضٍّبی ذَاة آٍض یب ضس اضططاة ثطای  زضنس 1/20فطاًؿِ  زض

 [.32] قَز هیضفغ اذتلالات ذَاة اؾتفبزُ 

 

  وتیجٍ گیری:
یکی اظ  کِ زضنس ظیبز افطاز ؾبلوٌس اؾتفبزُ کٌٌسُ اظ ایيثب تَخِ ثِ 

 ٌَّظ قیَع اذتلال ،اذتلال ذَاة زاضٍیی همبثلِ ثبغیط ّبی ضٍـ
زُ اؾتفبػسم تَاًس هی ػلت آى اؾت کِ ثبلا ّب آى زضذَاة 
ّب اظ ایي ضٍـی اؾتفبزُ ًبثدب ٍ یب ُسم تساٍم اؾتفبزػ ،نحیح

پػٍّف اهکبى ثطضؾی  زض ایي .ثبقس ثی ذَاثی ضفغ هكکل ثطای
زض  قَز هیپیكٌْبز  اظ ایي ضٍ فطاّن ًجَزُ اؾت ٍ هَاضز ایي

ذَاة  اذتلال ثطغیط زاضٍیی  ّبی ضٍـ تأثیطهطبلؼبت ثؼسی 
 .هَضز ثطضؾی لطاض گیطزًیع ؾبلوٌساى 

 

اظ کویتِ تحمیمبت ٍ پػٍّف زاًكگبُ  ِثسیي ٍؾیل تشکر:تقدیر ي 
 اظ کبضکٌبىٍ ّعیٌِ اخطای ططح  تأهیيثطای  ػلَم پعقکی خْطم

ثِ  مقْطؾتبى خْطهطاکع ثْساقتی زضهبًی قْطی ٍ ضٍؾتبیی 
 تكکطپػٍّف  پطؾكگطی ٍ اخطای ایي طذبطط ّوکبضی زض اه

 .ًوبیس هی
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Abstract 
Introduction: 

One of the basic needs of human is sleep. Research has shown that poor quality of sleep is the 

3rd problem in the elderly people, being one of their most common complaints and reason to 

refer to doctors. The objective of this survey is to study the frequency of sleep disorder and 

how to deal with it. 

Materials and Methods: 

This cross-sectional study was conducted on 360 people aged 60 or older, using a self-made 

structured questionnaire and interview. The data entered into SPSS, version 11.5.  Descriptive 

and analytical statistics such as Chi square and Fisher exact tests were used to analyze the data. 

Results: 

 In this survey, the mean age of the subjects was 67.7±7.33; 70.3% suffered sleep disorder and 

81.81% of them had primary insomnia. Sleep disorder showed a significant relationship whit 

marital status, gender, residency, education and employment. In this survey, 94.5% (239 men) 

that had sleep disorder used at least one of the non- pharmacological methods and7.5 percent 

of them used pharmacological methods to cope with sleep disorders. 

Conclusion:  

Considering the fact that most of the elderly people used one of the non-pharmacological 

methods to cope with sleep disorders but still the prevalence of sleep disorders is high, we can 

conclude that it can be the result of their inappropriate use. Therefore, we recommend that the 

health care staff should focus on educating the elderly people on how to use the non- 

pharmacological methods. 
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