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 : چکیده

توطیي ٍ تىطاض زضٍؼ  ثطایآهَظقی فؼبل ٍ اؾتفبزُ اظ اهىبًبت هٌبؾت  ّبی ضٍـ وبضگیطی ثِ ،ػَاهل هَثط زض یبزگیطی ػویك زضٍؼ یىی اظ :مقدمه

ثطچؿت زاض وطزى  ،اؾت ُهكىلاتی ّوطاثب ثطای زاًكجَیبى جبیی وِ یبزگیطی ؾبذتبضّبی اػًبی ثسى زض زضؼ ػولی آًبتَهی  اظ آى .ثبقس هیػولی 
 .سیوبیبزگیطی فؼبل زاًكجَیبى فطاّن ً زض ًْبیت ٍ تط ثیفتىطاض ٍ توطیي  ثطایفطنتی  تَاًس هیاػًبی ثسى 

ٍضٍزی ، زاًكجَیبى )گطٍُ آظهبیف(یه  سًس. گطٍُقثطای ایي هُبلؼِ اًتربة زاًكگبُ ػلَم پعقىی جْطم  پعقىی زٍ گطٍُ اظ زاًكجَیبى  :روش کار

، زاًكجَیبى )گطٍُ قبّس( زٍ گطٍُ ٍگصضاًسُ ثَزًس  زاض قسُ ثطچؿتؾبذتبضّبی ثِ ضٍـ ًبتَهی ؾط ٍ گطزى ػولی ضا آوِ زضؼ  ًسثَز 1389ؾبل 
 ،زٍضُزض پبیبى . ثَزّط زٍ گطٍُ یىؿبى قطایٍ  .گصضاًسُ ثَزًس ى ؾبذتبضّبی آًبتَهیثطچؿت زاض قس ثسٍىضا زضؼ ایي وِ  ًسثَز 1388ٍضٍزی ؾبل 

 . سقهمبیؿِ  Tآظهَى  ظّط زٍ گطٍُ ثب اؾتفبزُ اًوطات  هیبًگیي

ًظط ؾٌجی زض  .زاض ثَزهؼٌبزٍ گطٍُ  فاذتلا  p<0/ 001 ثبٍ  ًكبى زازافعایف  گطٍُ قبّس ثبزض همبیؿِ  آظهبیف گطٍُ آًبتَهیًوطات هیبًگیي  :ها یافته

ثسٍى ثطچؿت زض یبزگیطی ضٍـ زض همبیؿِ ثب وطزى ضا ثطچؿت زاض  ضٍـآًبتَهی ثِ  یػولتسضیؽ  تأثیط هیعاى ،زاًكجَیبى زضنس 5/50، هسُآػول ِ ث
  تأثیط زاًؿتِ ثَزًس. زضنس آى ّب ، ثی 75/0زضنس هیعاى ضا ون ٍ  10تأثیط ضا ظیبز،  آى ّب هیعاى زضنس 75/38 ،ظیبزثؿیبض 

زض یبزگیطی  آًبتَهیی ؾبذتبضّب ىزوطزاض ثطچؿت هسُ، آظهبیف ٍ ًظط ؾٌجی ثِ ػول آثب تَجِ ثِ افعایف ًوطات زاًكجَیبى گطٍُ  نتیجه گیری:

  .اؾت هَثط ضثؿیب ىزاًكجَیب
 

  یبزگیطی  ،فؼبلیت آهَظقی ،آًبتَهی :کلیدی واژگان

 

  :مقدمه
 آى ثب پعقىی اؾبتیساهطٍظُ  وِ هؿبئلی تطیي جسی اظ یىی

 طًبهِثاظ  زاًكجَیبى ضيبیت هیعاىًحَُ اضتمب  ّؿتٌس، هَاجِ
 یىی اؾت هؼتمس ثطتَلوی .اؾت یبزگیطی هحیٍ ٍ زضؾیّبی 

ّبی  ثطًبهِ اظ زاًكجَیبى ًباهیسی ٍ یأؼ انلی زلایل اظ
 اضائِ ّبی قىل ٍ یبزگیطی هحتَای ثیي تٌبلى ٍجَز ،زضؾی

 ضغن ػلی ،فطاگیطاى اظ ثطذی چطا وِ ایي. [1] اؾت آهَظـ

 زلیل ثْتطیي قبیس ،گیطًس ًوی یبزذَة  ،اؾبتیس ثْتطیي زاقتي

 هتفبٍتی تطجیحبتزاضای  هرتلف، افطاز وِ ثبقس هسػب ایي ثط

 ّبی ٍیػگییبزگیطی،  ّبی ؾجه. [2] ّؿتٌس یبزگیطی زض

ظهیٌِ چگًَگی  زض وِ فیعیَلَغیىی ّؿتٌس ٍ ػبَفی قٌبذتی،
 ػٌَاى ثِ یبزگیطی هحیٍ ثِ یبزگیطًسگبى پبؾد تؼبهل ٍ ،ازضان

 ثؿیبضی تحمیمبت .[3] وٌٌس هیػول  ثبثت ًؿجتبً ّبی قبذم

 وٌٌسُ ٍ تؼییي هؤثط هلبػ یبزگیطی ؾجه وِ اًس زازُ ًكبى

 وِ نَضتی زض. [4] ثبقس هیافطاز  تحهیلی هَفمیت انلی
ثبقس،  زاًكجَیبى یبزگیطی ّبی ؾجه ثب هُبثك آهَظـ

 وِ اًس قسُ یبزآٍض ویفٍ  ضیف .[5] یبفت ذَاّس ثْجَز یبزگیطی

 وبّف ثِ تَاًس هی اؾبتیس تَؾٍ یبزگیطی ّبی ؾجه ثْتط زضن
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 ّبی ضٍـ ٍ وٌس ووه زاًكجَیبى ًبضيبیتی ٍ یأؼ هیعاى

 وِ اؾت هؼتمس ؾیَوی. [6-8] ثْجَز ثركس ضا آهَظـ اضائِ

 ثب هتٌبؾت ضا ذَز تسضیؽ ّبی ضٍـ وٌٌس تلاـ ثبیس اؾبتیس

 تب زٌّس تغییط زاًكجَیبى یبزگیطی گًَبگَى ّبی ؾجه

 ؾجه ثب هتٌبؾت ،ّب هحیٍ تط ثیف زض یبزگیطی ّبی فطنت

ضا  یبزگیطی ّبی ؾجه فلویٌگ. [9] قَز زاًكجَیبى یبزگیطی
 آى زض وِ زیساضی ؾجهتمؿین وطزُ اؾت:  زؾتِ ثِ چْبض

 اَلاػبت ًوبیكی اضائِ ٍ زیسى َطیك اظ ضا هُبلت فطاگیطاى

 اظ ضا هُبلت فطاگیطاى وِ قٌیساضی ؾجه .گیطًس هی یبز ثْتط

 ؾجه .گیطًس هی فطا ثْتط قفبّی آهَظـ ٍ گَـ زازى َطیك

 ًىتِ َطیك ضا اظ هُبلت فطاگیطاى آى زض : وًَِقتٌی ذَاًسًی

 .گیطًس هی یبز ثْتط چبپی یب ًَقتبضی هتَى ذَاًسى ٍ ثطزاضی
 اًجبم َطیكاظ  ضا هُبلت فطاگیطاى وِ حطوتی جٌجكی ؾجه

 فطایٌس یه َی اقیبء وبضی زؾت ٍ تجطثی ،ػولی ّبی ًوًَِ

 ثِ ،پعقىی ضقتِ زاًكجَیبى .[10] وٌٌس هیزضن  ثْتط فیعیىی

 ًَع ثِ ًیبظ قغلكبى، ای حطفِ اّویتٍ  ضقتِ هبّیت زلیل

 اؾبتیس اؾت لاظم ثٌبثطایيٍ  زاضًس ػولی ّبی آهَظـاظ  ذبنی

 .ٌسوٌ اؾتفبزُ تسضیؽ ثطای هٌبؾجی ّبی ضؾبًِ ٍ ّب ضٍـ اظ
 آهَظـ ّن زض ،آهَظقی ّبی ضؾبًِ ٍ ّب ضٍـ ایي اًتربة

 جولِ اظ گًَبگًَی ػَاهل ثِ ،هجبظیزض آهَظـ  ّن ٍ ؾٌتی

 آگبّیضٍ،  ایي اظ .زاضز ثؿتگی زاًكجَیبى یبزگیطی ؾجه

 یبززّی فطایٌسزض  ٍی ًیبظّبی ٍ زاًكجَ ذهَنیبت ثِ ًؿجت
 ووه آهَظـضٍـ  هٌُمی َطاحی زض هسضؼ ثِ یبزگیطی

 ػلَم زضٍؼ ظهبى ّط وِ زٌّس هی ًكبى هُبلؼبت .[11] سوٌ هی

 اضتجبٌ وِ ّبیی ضٍـ ثب ٍیػُ ثِ ٍ ػولی جسیس ّبی ضٍـثب  پبیِ

 ، اضائِ قَز،وٌس هی ثیبى ثبلیٌی هؿبیلثب  ضا هَيَع تسضیؽ

 ثطای ّب آى اًگیعُ ٍ وٌٌس هی تطی ثیف اؾتمجبل زاًكجَیبى

 زضًىبت،  ایي ثِ تَجِ ثب .[12-15] یبثس هی افعایف یبزگیطی

ثبػث  وِ ّبیی ضٍـ توبهی اظ ثبیس پعقىی زاًكجَیبى آهَظـ
زض . [16-17] جؿت ؾَز ،قَز هییبزگیطی  اًگیعُافعایف 

 پط هُبلت پعقىی زاًكجَیبى هكرم قسُ اؾت وِ یتحمیم

 ٍؾبیل اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ػولی ّبی ولاؼ زض ضا آًبتَهیحجن 

 تط ضاحت آهَظقی هتٌَع ّبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ٍ آهَظقی ووه

زازًس وِ ثَم ٍ ّوىبضاى ًكبى  .[18 ،15 ،13] گیطًس هی یبز
ّوطاُ  ثِ آًبتَهی ػولی ٍ ًظطی هُبلت ظهبى آهَظـ ّن

هرتلف  تهبٍیط حتی ٍ آهَظقی ووه ٍؾبیل اظ اؾتفبزُ
 تكَیك، پبیساضتط یبزگیطی زضؼ، ثْتط فْن ؾجت ضازیَلَغی

 ثِ ّب آى آگبّیافعایف  ٍ ذَزهحَض یبزگیطی ثِ زاًكجَیبى

زض  آى اّویت ٍ پبضاولیٌیه هَاضز تفؿیط زض آًبتَهی ًمف زاًف
 قتيزابُ ًگًبقی اظ ذبل  هكىلات .[19] زقَ هی َجبثت

 ثِ آًبتَهی ػولیزضؼ  ولاؼ زض ََلاًی هست ثِ یبىزاًكجَ

 ای قیَُ یبفتيثِ  ضا هحممبى َاضُّو ،تكطیح ؾبلي زض ذهَل

 زضٍؼ تط ثیفثِ هُبلؼِ  ضا زاًكجَ ثتَاى آى ٍؾیلِ ثِ وِ

 ٌّگبم ظٍز تؼُیلیاظ  هبًغًیع  تطغیت وطز ٍ آًبتَهی ػولی

  .ت، ٍازاقتِ اؾقس آى اظ ًبقی هكىلات ٍ ػولی ولاؼ
زض اظ جبیگبُ ٍیػُ ای  آًبتَهیهجحث ذهَل ِ ػلَم پبیِ ٍ ث

اؾت ثطذَضزاض اؾت ٍ زض ٍالغ، ظیط ثٌبی زاًف پعقىی پعقىی 
 آًبتَهیاهل هَثط زض یبزگیطی ػویك زضؼ یىی اظ ػَ .[20]

آهَظقی فؼبل ٍ اؾتفبزُ اظ اهىبًبت  ّبی ضٍـ وبضگیطی ثِ
توطیي ٍ تىطاض زضٍؼ ػولی ٍ ػیٌی ًوَزى هُبلت  ثطایهٌبؾت 

. یبزگیطی ؾبذتبضّبی اػًبی ثسى زض زضؼ ػولی ثبقس هی
 یىیّوطاُ اؾت. زاًكجَیبى پعقىی ثب هكىلاتی  ثطای آًبتَهی

-10)  گطٍُ ّطتؼساز زاًكجَیبى زض  ظیبز ثَزىاظ ایي هكىلات 
وِ ثب تَجِ ثِ وَچه، ًبظن ٍ ظطیف ثَزى ثؼًی اؾت ًفط(  15

ذهَل ػطٍق ٍ اػهبة، ِ ثسى، ث یاظ ؾبذتبضّبی اػًب
ضا ثب هكىل هَاجِ هكبّسُ زلیك ٍ جبهغ ثطای توبم زاًكجَیبى 

چٌسیي ثبض هُبلت هَضز ًظط  ثِ ًبچبض هججَض اؾتهسضؼ  ٍوطزُ 
ٍ ذَز هسضؼ ضا تىطاض وٌس وِ ؾجت ذؿتگی زاًكجَیبى 

هُلت هؼوَلاً وِ اضائِ  ثب تَجِ ثِ ایياظ ؾَی زیگط، . زقَ هی
ثِ گطٍُ ّبی  بى، تمؿین زاًكجَیگیطز هیاًجبم  ًفطیه  تَؾٍ

ؾِ الی چْبض ًفطُ ثِ ػلت ََلاًی قسى ًَثت اًتظبض ٍ ذؿتگی 
ٍاحس زضؾی هَظفی هسضؼ  اًساظُزاًكجَ ٍ ًیع افعایف ثیف اظ 

ثِ ؾبلي تكطیح زاًكجَ هطاجؼِ  ثِ ػلاٍُ،. ثبقس ًویاهىبى پصیط 
 تی چَىثب هكىلا ًیعآظاز  ّبی ٍلتزض ثطای هطٍض هُبلت 

ؾبذتبضّبی  حفطاهَقی ٍ تطزیس زض ذهَل اؾبهی نحی
 ّوطاُ اؾت وِ ثِجَزى هسضؼ ًاػًبی ثسى ٍ زض زؾتطؼ 

هكىل ًبتَاًی زاًكجَ زض ثِ ذبَط ؾپطزى توبم هُبلت زضؼ 
هٌجط ثِ وبّف اًگیعُ یبزگیطی ٍ  تَاًس هیٍ  قسُافعٍزُ  ًظطی

ثیوبض زض ثبلیي  ّبیكبى آهَذتِ وبضگیطی ثِزض  ّب آىػسم تَاًبیی 
يوي  ىاتربش ضاّىبضی وِ زاًكجَیب اظ ایي ضٍ .[21-22] قَز

ثْطُ ثطزى اظ تسضیؽ ػولی هسضؼ ثط اؾبؼ ثطًبهِ آهَظقی، 
ب ٍلت آظاز ذَز ثب حًَض زض ؾبلي تكطیح ٍ ث ّبی ظهبىثتَاًٌس زض 

ؾبذتبضّبی ثسى ضا هَضز  ثِ ََض نحیحیب ثسٍى حًَض هسضؼ 
ثطچؿت زاض وطزى . ضؾس هیهُبلؼِ لطاض زٌّس يطٍضی ثِ ًظط 

زض ٍ  تط ثیفتىطاض ٍ توطیي  ثطایفطنتی  تَاًس هیاػًبی ثسى 
 .سًْبیت یبزگیطی فؼبل زاًكجَیبى فطاّن ًوبی

 

 :روش کار
تَؾٍ هسضؼ  جؿس اظلجل اظ ّط جلؿِ تسضیؽ ػولی، ثركی 

اػًبی ثسى وِ زاًكجَ  یؾبذتبضّب ّوٍِ ؾپؽ  قسُتكطیح 
حبٍی هكرهبت تَؾٍ ًد پلاؾتیىی ٍ پلان  گیطزثفطا  ثبیس

هسضؼ زض جلؿِ تسضیؽ  ؾپؽ. گطزیس ثطچؿت زاضؾبذتبض 
ٍ اظ  ُضا ثطای زاًكجَیبى تَيیح زازؾبذتبضّب  ثبض یه ،ػولی
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ٍ وطزُ ؾبذتبضّب ضا ثطضؾی  قرهبًوِ  ذَاؾتِ قسزاًكجَیبى 
 .ثیبظهبیٌسثطچؿت  فبلساجؿبز زیگط ضٍی  هیعاى یبزگیطی ذَز ضا

اػًبی ثسى  ٍ فطو ثط ایي ثَز وِ، هكبّسُ هجسز ؾبذتبضّبی 
تَؾٍ زاًكجَیبى ٍ اظ َطفی هطاجؼِ  زاًكجَیبى ثِ ؾبلي 

 ٍ ثسٍى حًَض هسضؼ ٍ ثطضؾی ّبی آظاز تكطیح زض ٍلت
تطی  ؾجت هی گطزز تب هست ثیف ثطچؿت زاض ؾبذتبضّبی 

ّب ثبلی ثوبًس . پؽ اظ پبیبى زٍضُ ٍ  زض حبفظِ آىهُبلت 
ثطگعاضی اهتحبى ػولی آًبتَهی، ًوطات گطٍُ آظهبیف زض زضؼ 

وِ زض ( )گطٍُ قبّس 1388هصوَض ٍ ًوطات زاًكجَیبى ٍضٍزی 
وطزى ثب ّوبى اؾتبز  ؾبل لجل ّویي زضؼ ضا ثسٍى ثطچؿت زاض

ثطضؾی اذتلاف  ثطای ثِ ضایبًِ ٍاضز قس. گصضاًسُ ثَزًس،
زض يوي س. قاؾتفبزُ  T آظهَى اظ ًوطُ زاًكجَیبى ّبی هیبًگیي

ًفط اظ  40 هیعاى ضيبیتَطاحی قسُ  یپطؾف ًبهِ ّبثِ ووه 
ًیع ایي ضٍـ  اظ)گطٍُ آظهبیف(  1389ٍضٍزی  زاًكجَیبى

پطؾف ًبهِ قبهل زُ ؾئَال زض چْبض همیبؼ زضجِ قس.  ُؾٌجیس
 ون تأثیط ،2اهتیبظ  ثب ظیبز تأثیط ،3ثب اهتیبظ  ثؿیبض ظیبز تأثیط) ثٌسی

ثِ  .زثَزض حیُِ آهَظقی  (طثب اهتیبظ نف تأثیط ثیٍ  1ثب اهتیبظ 
 ًظیطاثؼبز هرتلف زض  ضٍـایي  تأثیطاتٍؾیلِ ایي پطؾف ًبهِ 

هؿتمل زاًكجَیبى ٍ ثسٍى حًَض اؾتبز،  یبزگیطی زض تأثیط
 تط ثیفطی اظ اتلاف ٍلت ٍ ذؿتگی زاًكجَیبى، اَویٌبى یجلَگ

 اهتحبى ثطایهبزگی ثْتط زاًكجَیبى آ ٍاظ نحت هُبلت 

 آلفبی يطیت اظ اؾتفبزًُبهِ ثب  پطؾف . پبیبییؾٌجیسُ قس
ثط اؾبؼ ضٍایی هحتَا تبئیس  آىضٍایی  ٍ زضنس 83ثطاثط  وطًٍجبخ

ٍ ثب آهبض تَنیفی ٍ  SPSS ًطم افعاض ثب اؾتفبزُ اظ ّب یبفتِس. ق
 . ًسسقاؾتٌجبَی تجعیِ ٍ تحلیل 

 

 ها:یافته
ًفط اظ زاًكجَیبى  52ػولی ؾط ٍ گطزى  آًبتَهیًوطات  همبیؿِ 

 1388ًفط اظ زاًكجَیبى ٍضٍزی ؾبل  43ٍ  1389ٍضٍزی ؾبل 
زاًكجَیبى ٍضٍزی ؾبل  آًبتَهیهیبًگیي ًوطات زضؼ  ازًكبى ز
گطفتِ فطا قسُ زاض ثطچؿت  ضٍـوِ ایي زضؼ ضا ثِ  1389
هیبًگیي  ، زض حبلی وِثَز 135/2 هؼیبضًحطاف اثب  208/17 ،ثَزًس

ى ضا ثسٍى آوِ  1388یي زضؼ زض ثیي زاًكجَیبى ٍضٍزی ؾبل ا
 .ثَز 657/2 هؼیبضًحطاف اثب  919/14یبز گطفتِ ثَزًس،  ثطچؿت

 ثَز. هؼٌبزاض  P<001/0 اذتلاف ثبایي 
ثِ  آًبتَهی یتسضیؽ ػول تأثیط زض اضتجبٌ ثبًبهِ  پطؾفثطضؾی 

 یبزگیطی زض ،ثطچؿت ثسٍىنَضت ثطچؿت زاض ًؿجت ثِ حبلت 
 ،ضا ثؿیبض ظیبز تأثیط هیعاىزضنس زاًكجَیبى  5/50، ًكبى زاز

ضا ون ٍ  تأثیط هیعاىزضنس  10 ،ضا ظیبز تأثیط هیعاىزضنس  75/38
 جسٍل) زاًؿتِ ثَزًس تأثیط ثی ضا ى ثط یبزگیطیآاثط زضنس  75/0
1).

  
 (=40N) وطزى ؾبذتبضّب ثطچؿت زاض ثِ نَضت آًبتَهیثطگعاضی زضؼ ػولی  تأثیط ثًِؿجت زاًكجَیبى ًظطات ، اهتیبظ ٍ اًحطاف هؼیبض فطاٍاًی زضنس ،تؼساز: 1جسٍل

 تأثیط ثی
 زضنس)تؼساز(

 ون تأثیط
 زضنس )تؼساز(

 ظیبز تأثیط
 زضنس )تؼساز(

 ذیلی ظیبز
 زضنس )تؼساز(

 ًظط زاًكجَیبى

 پبضاهتطّب

0 5/7(3) 40(16) 5/52 (21) 
ثَزى ؾبذتبضّبی ثسى زض یبزگیطی  ثطچؿت زاض تأثیط

  زاًكجَیبى ٍ ثب حًَض اؾتبز

0 5/17(7) 5/37(15) 45(18) 
ثَزى ؾبذتبضّبی ثسى زض یبزگیطی  ثطچؿت زاض تأثیط

 هؿتمل زاًكجَیبى ٍ ثسٍى حًَض اؾتبز  

0 5/2(1) 45(18) 5/52(21) 
افعایف  ثَزى ؾبذتبضّبی ثسى زض ثطچؿت زاض تأثیط

 فؼبلیت ػولی زاًكجَیبى

5(2) 5/12(5) 35(14) 5/47(19) 
 تط ثیففْن  ثَزى ؾبذتبضّبی ثسى زض ثطچؿت زاض تأثیط

 هُبلت تط ؾطیغٍ 

0 10(4) 5/37(15) 5/52(21) 
اظ  جلَگیطی زضثَزى ؾبذتبضّبی ثسى  ثطچؿت زاض تأثیط

 اتلاف ٍلت ٍ ذؿتگی زاًكجَیبى

0 5/12(5) 35(14) 5/52(21) 
اَویٌبى  ثَزى ؾبذتبضّبی ثسى زض ثطچؿت زاض تأثیط
 اظ نحت هُبلت زض هطاجؼبت ثؼسی زاًكجَیبى تط ثیف

0 5/2(1) 45(18) 5/52(21) 
هبزگی آ ثَزى ؾبذتبضّبی ثسى زض ثطچؿت زاض تأثیط

 زاًكجَیبى جْت اهتحبى

0 5(2) 5/47(19) 5/47(19) 
 وبّف زضثَزى ؾبذتبضّبی ثسى  ثطچؿت زاض تأثیط

 تطؼ اظ ػسم یبزگیطی

5/2(1) 15(6) 5/27(11) 55(22) 
افعایف  ثَزى ؾبذتبضّبی ثسى زض ثطچؿت زاض تأثیط

 ػولی ّبی ولاؼػلالِ زاًكجَیبى ثِ قطوت زض 

0 15(6) 5/37(15) 5/47(19) 
ثَزى ؾبذتبضّبی ثسى زض  ثطچؿت زاض تأثیط

 زاًكجَیبى هٌسی ضيبیت
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  :بحث
 هیعاى ٍ اؾت هتفبٍت پعقىی زاًكجَیبى یبزگیطی ّبی ؾجه

 تطیي اضجح .ًیؿت یىؿبى یبزگیطی ؾجه چْبض اظ آًبى اؾتفبزُ

 تطیي ون ٍ زیساضی ؾجه ،پعقىی زاًكجَیبى هیبىزض  ؾجه

 یبزگیطی غبلت ؾجه ثب وِ ثبقس هی حطوتی جٌجكی ؾجهآى 
 اهط ایي .[11] زاضز ذَاًی ّن پعقىی زًساى زاًكجَیبى

 یبزگیطی ٍ هُبلؼِ ّبی قیَُ وِ ثبقس آى اظ ًبقی تَاًس هی

 هفبّیوی ٍ اؾت ثهطی حؽ اؾتفبزُ اظ ثط هجتٌی زاًكجَیبى

 الگَّب ًوَزاضّب، ،ّب قىل ،هفَْهی ّبی ًمكِ َطیك اظ وِ ضا

 ذَثی ثِ اهط ایي. گیطًس هی یبز ثْتط ،قَز هی اضائِ ّب هبوت ٍ

 اًؿبى یبزگیطی زض هرتلف ّبی حؽ وِ اؾت هْن ایي گَیبی

 اضلبم گًَبگَى، هٌبثغ زض گطچِا .ًساضًس یىؿبى ٍ هؿبٍی ًمف

 تطیي ثیف ،ّب آى توبهی زض اهب قسُ، شوط ظهیٌِ ایي زض هتفبٍتی

 ثطای اًؿبى یبزگیطی هیعاى. اؾت ثیٌبیی حؽ ثِهطثٌَ  ؾْن

 زضنس، 6لاهؿِ  زضنس، 13 قٌَایی ،زضنس 5 ثیٌبیییحؽ 

 .[11] قسُ اؾت شوط زضنس 3 یه ّط چكبیی ٍ ثَیبیی
ثِ  آًبتَهیػولی  ؽتسضی تأثیطایي هُبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی  

ؾبذتبضّبی ثسى زض یبزگیطی  ىوطز زاضثطچؿت  ضٍـ
ًتبیج  .گطفت اًجبمثطچؿت  ثسٍى زض همبیؿِ ثب ضٍـزاًكجَیبى 

 زاضثطچؿت ثب ضٍـ  ىى اؾت وِ زاًكجَیبآتحمیك ثیبًگط 
ضا ثْتط یبز  آًبتَهیؾبذتبضّبی ثسى، زضؼ ػولی  وطزى

 ظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُآثَزى ًوطات گطٍُ  هؼٌبزاضٍ  گیطًس هی
ثطچؿت  تأثیط زضنس 3/89وِ حسٍز  ّب آىٍ ًیع اػلام ًظط  قبّس

ذیلی ظیبز ٍ ظیبز شوط  قبى یبزگیطیؾبذتبضّب ضا زض  ىوطز زاض

 ًكبى هرتلف هُبلؼبت اؾت. هَیس ایي هُلتوطزُ ثَزًس، 

 ٍ آهَظقی ووه ٍؾبیل ،ّب ضٍـ اظ اؾبتیس ظهبى ّط وِ زّس هی
 اقتیبق ٍ قَق ،وٌٌس اؾتفبزُ ، ّط چٌس وَتبُ هستجسیس ًَآٍضی

.  [12] یبثس هی افعایف ػلویهُبلت  فطاگیطی ثطای زاًكجَیبى
 ثبقس هیایي هُلت  وٌٌسُ تأییس اَلؿی ٍ ضٍظثْی هُبلؼبت

. افعایف ًوطات زاًكجَیبى زض ایي تحمیك ًیع ثیبًگط [15،18]
 ذَاًی ّن عًی ایي تحمیك ثب تحمیمبت اهیٌی .اؾت حمیمتایي 
 ثطضؾیزض تحمیمی وِ پَضلبؾوی ٍ ّوىبضاى زض هَضز . [11] زاضز

 ػٌَاى ثِ ًظطی تسضیؽ اظ لجل آًبتَهیزضؼ  ػولی اضائِ تأثیط

 زاًكجَیبى تحهیلی پیكطفت زض زٌّسُ ؾبظهبى پیف یه
 اوثط وِ هكرم قس اًس زازُ اًجبم پعقىی زًساى ضقتِ

 تسضیؽ زض ًظطی اظ لجل ػولی آهَظقی ضٍـ ثب زاًكجَیبى

 ایي وِ اًس ثَزُ هؼتمس ٍ اًس زاقتِ ثْتطی احؿبؼ آًبتَهیزضؼ 
هَيَع  تط ػویك زضن ٍ یبزگیطی زض تؿْیل ثبػث ضٍـ

ًوطات  افعایف ثِ هٌجط ضٍـ ایي اجطای ّوچٌیي .قَز هی
 ًجَزُ هؼٌبزاض تفبٍت ایي وِ چٌس ّط ،اؾت سُق تجطثی گطٍُ

تسضیؽ ػولی  اظ لجیلضاّىبضّبیی  تربشا ثٌبثطایي. [21] اؾت
هُبلت ظهبى  طی ٍ یب تسضیؽ ّنًظهُبلت لجل اظ  آًبتَهی

هَظقی ٍ ًیع ضٍـ آطی ٍ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ووه ًظػولی ٍ 
ثِ وبض گطفتِ قسُ ثطچؿت زاض وطزى اػًب وِ زض ایي تحمیك 

 آًبتَهییبزگیطی زضؼ هیعاى ّوگی زض افعایف  اؾت
وِ زیگط ّوىبضاى  قَز هیپیكٌْبز  اظ ایي ضٍزاًكجَیبى هَثطًس. 

 ثْطُ جَیٌس.ّبی تسضیؽ  ؿت ًیع اظ ایي قیَُآًبتَهی
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Abstract: 

Introduction: 

One of the factors effective in deep learning of the course materials in the university is application of 

effective educational methods and using facilities for practical anatomy courses. Because learning 

anatomy is associated with some difficulties, we made an attempt to label the body organ in order to 

provide an opportunity for students to practice actively and learn this course more efficiently.  

Materials and Methods: 

We studied the effect of labeling anatomical structures on learning by medical students. Two groups 

of students were used in this study.  The first group was composed of students admitted in Jahrom 

University of Medical Sciences in 2010; they had learned the practical sessions of head and neck 

anatomy by labeling whereas our second group was composed of students admitted in the above 

university in 2009 and had passed their head and neck anatomy course without labeling the organs. 

Both groups were matched in other aspects. The mean scores of the two groups were compared using 

t-test. In addition, we collected evaluation forms filled out by the students. 

Results: 

There was a significant difference between the mean scores of the two groups in anatomy course 

(P<0.001). Assessment results showed that 50.5% of the students believed attendance in practical 

anatomy classes using labeling has a very good effect on.  38.8% of the students believed labeling has 

a good effect on learning. On the other hand, 10% of them believed labeling has little effect on 

learning and 3.75% believed labeling has no effect on learning. 

Conclusion:   

According to the results of this study, labeling of anatomical structures has a very important effect in 

learning. 
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