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 :یدهچک

پظٚٞؾ حبضش ص . ٞذف اؿذٜ اػت دادٜ٘ـبٖ  ٔختّف ٞبی یثشسػدس ٔمبثّٝ ثب اػتشع اص عشیك تٕشیٙبت تٗ آسأی  یٞب آٔٛصؽ یشتأث :مقدمه

 ٚ ٚس ػش، دذ، لصٖ، ٚآپٍبسضشیت  اص خّٕٝ ٞب آٖفیضیِٛٛطیه ٘ٛصاداٖ  یٞب ؿبخق سٚیثٝ ٔبدساٖ ثبسداس  ی تٗ آسأیٞب آٔٛصؽ یشتأثثشسػی 
 .ثبؿذ یٔؼذ اص تِٛذ ث ٘ٛصادی یٞب سفّىغ

ؿٟش  یٚ ؿٛؿتشحبفؼ  ٞبی یٕبسػتبٖث٘فش اص ص٘بٖ ثبسداس ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ  84تؼذاد سٚی یه پظٚٞؾ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٝ ایٗ ٔغبِؼ :کار روش

ػلاٜٚ  ،ثٝ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ذ.تمؼیٓ ؿذ٘ ٚ وٙتشَآصٔبیؾ  دٚ ٌشٜٚكٛست تلبدفی ثٝ ٝ ثؿشوت وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ  . ص٘بٖاػت 1389ؿیشاص عی ػبَ 
 ،دس ٟ٘بیت ثؼذ اص صایٕبٖ. ٛد٘ذثٔؼَٕٛ  یٞب ٔشالجتتحت ِٚی ٌشٜٚ وٙتشَ فمظ  ،دادٜ ؿذ٘یض آٔٛصؽ تٗ آسأی  ،ٔؼَٕٛ یٞب ٔشالجتثش 

 ٌیشی ؿذ.  ا٘ذاصٜفّىغ ٘ٛصادی س ٚ ٚس ػش، دذ، لصٖ، ٚضشیت آپٍبس اص خّٕٝٞش دٚ ٌشٜٚ  ٘ٛصاداٖ فیضیِٛٛطیه یٞب ؿبخق

تبیح ٘ـبٖ داد ذ. ٍٕ٘ٞٗ ثٛد٘ٔبدساٖ ضبیت اص ٕٞؼش ، سضؼیت اؿتغبَ، ٚدس آٔذ ،اص ِحبػ ػٗ، ٔیضاٖ تحلیلاتٔٛسد ٔغبِؼٝ دٚ ٌشٜٚ  :ها یافته

ٔیبٍ٘یٗ لذ ٚ سفّىغ ٘ٛصادی دس  .سداسی ٚخٛد دأؼٙبدآٔبسی تفبٚت  ٌشٜٚدٚ فّىغ ٘ٛصادی ثیٗ س ٚ فؼبت ٌشیٝ ؿذیذ، دلذ یٞب ؿبخقدس ٝ و
شیت آپٍبس ض ٚ یصسد ،دفغ ٔىٛ٘یْٛ ،ٚس ػش، دصٖ تِٛذ، ٚٔبدس ٘ٛع صایٕبٖ ِی ثیٗ، ٚثٛد تش یؾثدس ٌشٜٚ وٙتشَ ذ آصٔبیؾ ٚ دفؼبت ٌشیٝ ؿذیٌشٜٚ 

 اسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.ٔؼٙبدآٔبسی تفبٚت ٘ٛصاد  ٚ پٙدٓدلیمٝ اَٚ 

اص  .ؿٛد یٔفیضیِٛٛطیه ٘ٛصاداٖ  یٞب ؿبخقاستمبء ثشخی  ٔٛخت ثبسداس ٔبدساٖ آٔٛصؽ تٗ آسأی دس ،ایٗ ٔغبِؼٝ یح٘تب ثش اػبع :یریگیجهنت

 ثشایٔب٘ٙذ تٗ آسأی  ٔختّف حٕبیتی یٞب سٚؽ اص اػتفبدٜ .ؿٛد یٔ یٝتٛك ثبسداس ٔبدساٖ یٝوّ یثشا ؿذٜ یبد یٞب ولاع یثشٌضاس ،ایٗ سٚ
 . داسد ٘ٛصاداٖ ثش یٔثجت اثشاتتٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت،  ٔٛسد اخیش یٞب ػبَ عی دسوٝ ٔبدساٖ 

 

  آٔٛصؽ، تٗ آسأی، ٔبدساٖ ثبسداس :واشگان کلیدی

 

 :مقدمه
ص٘بٖ ٘مغٝ ایٕبٖ ٚ دٚسٜ پغ اص صایٕبٖ دس ص٘ذٌی ، صثبسداسیدٚسٜ 

، ص٘بٖ ،تدشثٝ ثٝ عٛس ػٕیمییٗ . أحؼٛة ٔی ؿٛد ػغفی
ٚ ٟٔٓ  اتیشتأثٚ  دٞذ یٔلشاس  یشتحت تأثسا  ٞب ٚ خب٘ٛادٜٛدوبٖ و

صایٕبٖ ٔشحّٝ اثتذائی پغ اص  .[1] داسدٔذت ثش خبٔؼٝ  یعٛلا٘
ٝ ػٙٛاٖ ، ثوٝ ٔشحّٝ ا٘تمبَ اص دٚسٜ خٙیٙی ثٝ دٚسٜ ٘ٛصادی اػت

تشیٗ ٔشحّٝ دس عَٛ  اػتشع ٚ پش پزیشتشیٗ یتػ، آیٗتش ٟٔٓ
 یٞب سٚؽتٛخٝ ثٝ  اص ایٗ سٚ .دؿٛ یٔٔحؼٛة  فشدحیبت ص٘ذٌی 

تغبثك  سفتبسی ٚ ،ٔشالجتی وٝ ػجت تؼٟیُ دس تؼبدَ ػلجی
صیبد ٔٛسد تٛخٝ  ؿٛد یٔثٟتش ٘ٛصاد ثب ٔحیظ اِٚیٝ پغ اص تِٛذ 

٘بؿی اص ٔختّف ب تٛخٝ ثٝ ثشٚص ػٛاسم ث أشٚصٜ .[2] داسدلشاس 
 ػٕذٜ سٚی تبویذ ،دسٔب٘ی یٞب سٚؽاص  یٚ ثؼض ٔلشف داسٚٞب

. اص [4 -3]ت ػبسضٝ اػ ٚ ثذٖٚعجیؼی  یٞب سٚؽاػتفبدٜ اص 
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ثٝ  تٛاٖ یٔغیش داسٚیی  یٞب سٚؽٔضایبی اػتفبدٜ اص  یٗتش ٟٔٓ
ٚ فمذاٖ ػٛاسم خب٘جی ثش ٔبدس ٚ ػیش صایٕبٖ  سٚی یشتأث ٘ذاؿتٗ

 ٔب٘ٙذ ییداسٚ یشغ یٞب سٚؽ اص اػتفبدٜ. [5] د.اؿبسٜ وش یٗخٙ

 چٙیٕٗٞ ٚ ػشٔبی ٔٛضؼی ٚ ٌشٔب اص اػتفبدٜ ٔبػبط،

 ،یآساْ ػبص اص لجیُ دسد تؼىیٗ یسٚاٖ ؿٙبخت یٞب سٚؽ

ثٝ  سٚ ؿذت ثٝ خٟبٖ دس ؿذٜ، ٞذایت تلٛساتٚ  ٞیپٙٛتیضْ
 یٗ آسأ، تٔغشح غیش داسٚیی یٞب سٚؽاص ثیٗ  ت.اػ افضایؾ

تٗ آسأی  .[6]داسد ٗ ثش ػلأت ٔبدس ٚ خٙی تشی یؾثٔثجت  یشتأث
 ؿٛد یٔاعلاق ػضلا٘ی  ،ػلجی ٞبی یٗتٕشص ثٝ ٔدٕٛػٝ ای ا

دٚساٖ ثبسداسی ٚ ٔشاحُ  دس پـت ػش ٌزاؿتٗثٝ ٔبدس ٝ و
 ،وٙذ یٔوٕه ػٛاسم  یٗتش وٓثب  ٚضغ حُٕٔختّف 

سا ثٝ ؿیشدٞی  یُٚ ٔوبٞؾ سا ثؼذ اص صایٕبٖ  ٞبی یافؼشدٌ
 وٝ دٞٙذ یٔ ٘ـبٖ ؿذٜ ٔغبِؼبت ا٘دبْ. [7 ] ذٔی دٞافضایؾ 

 غیتؼش ٚ ُیتؼٟ ٕبٖ،یصا اص تشع وبٞؾ ٔٛخت ایٗ سٚؽ
 اػلبة یسٚ یػبص شیتلٛ ٚ یتٗ آسأ .ؿٛد یٔ ٕبٖیصا سٚ٘ذ

 تٗ ٙبتیتٕش. ؿٛد یٔ آسأؾ ٚ ػجت ٌزاؿتٝ یشتأث اتْٛ٘ٛ

سا  ٔبدس ثبسداس احؼبػبت تٛا٘ذ یٔ یحبٍّٔدٚساٖ  دس یآسأ
 یٔبدس تغبثك ثٝ ٚ وشدٜ یلٛ ٘ـذٜ ٔتِٛذ وٛدن ثٝ ٘ؼجت

عٛس  ثٝ بفتٝی ؾیافضا ٔثجت یػبصٌبس ػلاٜٚ ثٝ .وٙذه وٕ
 یػبعف ٛ٘ذیثٝ پ ٚ ثبسداسٔبدس  یػٕٛٔ ػلأت ٝث یشیٌ چـٓ
 ٞب آٔٛصؽیٗ ا یعشف اص .خٛاٞذ وشد وٕه ٗیخٙ ٚ ٔبدس

دسد  .[8] ذٔثجتی ثش ػلأت ٘ٛصاد ٘یض داؿتٝ ثبؿ یشاتتأث تٛا٘ذ یٔ
ٞیدب٘ی  یٞب تؼبدَثبػث ایدبد ػذْ  تٛا٘ذ یٔؿذیذ صایٕبٖ 

ػلأت سٚا٘ی  خٛسدٖٔٛخت ثٟٓ ش ؿٛد وٝ ایٗ أت عٛلا٘ی ٔذ
٘ٛصاد وٝ دس  ٔبدس ٚظ سٚاث سٚیسد ٕٔىٗ اػت . دؿٛد یٔٔبدس 

د. ٔٙفی ثٍزاس یشاػت تأث یبتیٚ حسٚصٞبی اَٚ ص٘ذٌی ثؼیبس ٟٔٓ 
ٔبدس تدشثٝ خٛؿبیٙذی اص دسد صایٕبٖ داؿتٝ ثبؿذ ٚ  وٝ حبِتیدس 

 ،اص صایٕبٖدس ػبػبت اِٚیٝ ثؼذ  ،٘ذادٜ ثبؿذتٛاٖ خٛد سا اص دػت 
. افتذ یٔاتفبق  یشتشٔؤثثٝ ٘حٛ  ٚ ٘ٛصادپذیذٜ دِجؼتٍی ٔبدس 

غیش  یٞب سٚؽوٝ تؼىیٗ دسد ثٝ  دٞٙذ یٔحمیمبت ٘ـبٖ ت
ثٟجٛد  ٚ ثبػثأشی لاصْ اػت  صایٕبٖدس  یداسٚیی ٔب٘ٙذ تٗ آسأ
 سػذ یٔ ثٝ ٘ظش اص ایٗ سٚ. ؿٛد یٔ یٚ ٔبدسسفتبسٞبی ؿیشدٞی 

آسأی خضٚ اِٚیٗ  ٚ تٗایٕٗ  یٞب سٚؽوٝ وٙتشَ دسد صایٕبٖ ثب 
 یع دس .[9]تیٓ ثٟذاؿتی اػت  ٞبی یتٔؼئِٛ یٗتش ٟٔٓٚ 

 ٔبدس ػلأت ثٝ تٟٙب ٘ٝ یعَٛ ثبسداس دس ٔختّف ٞبی یضیتٚ

 ثّىٝ ،ؿٛد یٔ ا٘دبْ لاصْ ٚ الذأبت ؿذٜ تٛخٝ ٗیخٙ ٚ

 ٔؤثش ػٛأُ یٗتش ٟٔٓ اص یىی ثٝ ػٙٛاٖ وٝ لاصْ یٞب آٔٛصؽ

 ػٛاسم دٞٙذٜ وبٞؾ ٚ شیٔ ٚ ٔشي اص ٚلٛع وٙٙذٜ یشیـٍیپ

تٛخٝ ثٝ  ثب .[10]د ؿٛ یٔ دادٜ ٔبدس ثٝ ،ثبؿذ یٔ٘بتبَ  یپش
ٖ سا آ تٛاٖ یٔ یٔذٜ اص ا٘دبْ تٗ آسأی دس ثبسداسآثٝ دػت  حی٘تب

تٕشوض  رٞٗ ٚ آسأؾ فىش ٚ یٔٙبػت ثشا فشكت هیثٝ ػٙٛاٖ 

 ٚ یٔثجت ٘ؼجت ثٝ ثبسداس یػبص شیتلٛ ٚ ٗیخٙ یحٛاع سٚ
 هیثٝ ػٙٛاٖ  ٚ ٕ٘ٛدتّمی  ٘ٛصاد ٔبدس ٚ یدِجؼتٍ ،ساثغٝ ؾیافضا
 شیتلٛ ٚتٗ آسأی  .اص آٖ ثٟشٜ ثشداسی وشدوبس ٔٙبػت  ساٜ

احؼبػبت ٔبدس ثبسداس  تٛا٘ذ یٔ یحبٍّٔ دٚساٖدس  ٗیاص خٙ یػبص
ثب  ثٝ تغبثك ٔبدس ػبختٝ ٚ یسا ٘ؼجت ثٝ وٛدن ٔتِٛذ ٘ـذٜ لٛ

ٔٛخت تٗ آسأی ثٝ ػلاٜٚ، ذ. یوٕه ٕ٘بخٙیٗ  ٚ سؿذ٘مؾ خٛد 
 ٚ وبٞؾٞٛسٖٔٛ ضذ دسد  بی ٗیتشؿح ٞٛسٖٔٛ ا٘ذٚسف ؾیافضا

دس  وٝ ثٝ ایٗٝ ثب تٛخ .[11] دؿٛ یٔ ٗیدس٘بِآتشؿح ٞٛسٖٔٛ 
سؿذ خؼٕی  یٞب ؿبخقپبییٗ ثٛدٖ  ،وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ

ٚ ػٕذٜ  ـىُیه ٔثٝ ػٙٛاٖ  ٖا٘ٛصاد یشٚ ٔٔشي  یضاٖٚ ٔ
 ، ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف[12] ٔغشح اػتتٛخٝ ٚیظٜ  ٔٙذیبص٘

 یٞب ؿبخق سٚیتٗ آسأی  یٞب آٔٛصؽثشسػی ٘مؾ 
 .ا٘دبْ ٌشفتفیضیِٛٛطیه ٘ٛصاداٖ 

 

 :کار روش
وبسآصٔبیی ثبِیٙی  ٘ٛع اص ایٔذاخّٝ ٔغبِؼٝ یه پظٚٞؾ ٗیا

 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ثبسداس ص٘بٖ اص ٘فش 84 یسٚ وٝ تاػ

ثبسداسی دٚ ثیٕبسػتبٖ حبفؼ ٚ ؿٛؿتشی ؿیشاص دس  یٞب دسٔبٍ٘بٜ
 یثشاٝ ٔغبِؼ دس ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذ. تؼذادؿا٘دبْ  1389عَٛ تبثؼتبٖ 

 دس احتٕبِی ضؽیس احتؼبة ثب وٝ ؿذ ٘فش ثشآٚسد 36ٌشٜٚ  ٞش

 دس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٌشٜٚ ٞش دس ٘فش 44 تؼذاد ،ٗ ٔغبِؼٝیح

 آصٔبیؾ ٌشٜٚ اص ٘فش 2ٚ  وٙتشَ ٌشٜٚ اص ٘فش 2 پظٚٞؾ، حیٗ

ٟ٘بیی  یُٚ تحّتدضیٝ  ٚ ذ٘ذؿ خبسجاص ٔغبِؼٝ ثٝ دلایُ ٔختّف 
سٚؽ  دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فش ا٘دبْ پزیشفت. 84سٚی 

 قیكٛست تخل ثٝ ٚ ا٘تخبة دػتشع دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی

ثشای ایٗ ٌشفتٙذ.  لشاس وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دٚ دس یتلبدف
 ،ٔیبٖ ثٝ ٔشاوض ٔٙتختیه سٚص دس ثب ٔشاخؼٝ پظٚٞـٍش  وبس،

ثٝ  ثٛد٘ذ سا ذ ٘ظشٔـخلبت ٔداسای ص٘بٖ ٘خؼت حبّٔٝ ای وٝ 
ثٝ ٚسٚد  یبسٞبیٔؼ. داد یٔتخلیق دٚ ٌشٜٚ ثٝ عٛس تلبدفی 
ٗ یث ػٗ داؿتٗ ،لّٛ ته یحبٍّٔ ثب ٚ صا ٘خؼتٔغبِؼٝ، ص٘بٖ 

 32-35ٗ یث یثبسداس ػٗ ،یسإٞٙبئ ػٛاد حذالُ ،35-18
 یبسٞبیثٛد. ٔؼٝ حبٍّٔی خٛاػتٚ  ییٔبٔب ٔـىُ ٘ذاؿتٗ ،ٞفتٝ

دس دٚسٜ  حبٍّٔی ػٛاسمخشٚج اص ٔغبِؼٝ ٘یض ؿبُٔ ثشٚص 
ٚ ایٕبٖ صٚدسع ، ص، فـبس خٖٛبثتید، یضیخٛ٘ش اص خّٕٝثبسداسی 

ػذْ  دس خّؼبت آٔٛصؿی ٚٔشتت ػذْ حضٛس  داخّی، یٕبسیث
ٚ اسد ؿذٖ كذٔبت سٚحی ، ٚا٘دبْ تٕشیٙبت دس ٔٙضَ

 خٕغ آٚسی اثضاس. ثٛدثضسي دس عَٛ دٚسٜ ٔذاخّٝ  یٞب اػتشع
 یٞب ؿبخقشٌٝ ثجت ، ثاعلاػبت فشدی ٘بٔٝ پشػؾ ،ٞب دادٜ

ثٝ ی ٚسٚد س اثتذاد. دثٛ ی٘ٛصاد یٞب سفّىغٚ ه فیضیِٛٛطی
اعلاػبت فشدی  ٘بٔٝ پشػؾ ،ٞب ٕ٘ٛ٘ٝیه اص  ٞش ثشای ٔغبِؼٝ

 . ػپغؿذ ٚ ثبسداسی تىٕیُ  یؿٙبخت یتخٕؼ حبٚی خلٛكیبت

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 
 ٔٙیشٜ عٛػی ٚ ٕٞىبساٖ                                                                                                                        آسأی ثٝ ٔبدساٖ ثبسداس آٔٛصؽ تٗ یشتأث
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دس ٞش ٔشوض دسٔب٘ی  تلبدفی كٛست ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ
 ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ آصٔبیؾ دٚ ثٝ ؼ(ٚ حبفؿٛؿتشی  ٞبی یٕبسػتبٖث)

 ٞب ولاعؿشوت دس  ثشای ،آصٔبیؾٌشٜٚ س ٔبدساٖ د. ؿذ٘ذ  تمؼیٓ
 ٞش ؿذ٘ذ ٚ ٓی٘فشٜ تمؼ 21ٌشٜٚ  دٚثٝ  ٞب آٔٛصؽ یبفتٚ دس

 90خّؼٝ  چٟبسثش  ٔـتُٕ یآٔٛصؿ ثش٘بٔٝ ،ٔدضا عٛس ثٌٝشٜٚ 

ٞفتٝ )ٞفتٝ ای یه خّؼٝ دس سٚصٞبی  چٟبسسا عی  یا مٝیدل
ٔشاحُ  تٕبْ د٘ذ. دسوشؿٙجٝ( دس ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی دسیبفت 

داؿت.  ثٝ ػٟذٜ سا ٞب ٌشٜٚ یٝوّ ظٚٞـٍش آٔٛصؽ، پتحمیك
 یٞب صٔبٖدس  ٔؼَٕٛ یٞب ٔشالجتػلاٜٚ ثش  آصٔبیؾثشای ٌشٜٚ 

دادٜ  یٞب آٔٛصؽذ. ؿٝ اسائ ٘یض تٗ آسأیآٔٛصؽ  ،ٔـخق ؿذٜ
ی ٚ ِٛٛطیضیف ٚ ی٘بتٛٔآ ییشاتثش تغ ،اَٚخّؼٝ  ؿذٜ ؿبُٔ:

ٚ سٚاٖ  ثش خؼٓتغییشات ثبسداسی  یشأث، تیدس ثبسداسٞٛسٔٛ٘ی 
ثب تغییشات  تش یؾثتغبثك  ثشایوبسٞبیی  اٜ، سثبسداساٖ ٔبدس

ػلأت خؼٕی ٚ  ،ثٟذاؿت فشدی ،تغزیٝ ٔٙبػتٔب٘ٙذ ثبسداسی 
وٝ ثبػث ثٟجٛد سٚ٘ذ  ییٞب سٚؽؿٙبخت ا٘ٛاع ٚ ٖ ثٟذاؿت سٚا

ٚ  یتٗ آسأٝ اص خّٕذ ؿٛ٘ یٔثبسداسی ت ػبصٌبسی ثب تغییشا
سؿذ ٚ ٕ٘ٛ خٙیٗ  ،خّؼٝ دْٚ   ثش ثبسداسی تبویذ ؿذ.ٖ آ یشاتتأث

تغزیٝ ٚ  یشتأث غزیٝ دٚساٖ ثبسداسی،، تٔختّف ثبسداسی یٞب ٔبٜدس 
تٗ آسأی ثش  یشتأث، ٔشالجت ثبسداسی دس ػلأت ٔبدس ٚ خٙیٗ

ثش ػلأت  یش آٖتأث یٕٗٞچٙ وبٞؾ اضغشاة دس ثبسداسی ٚ
ػلائٓ ٚ  ،خّؼٝ ػْٛ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ.ٗ خؼٓ ٚ سٚاٖ ٔبدس ٚ خٙی

، ٞب آٖثشخٛسد ٚ دسٔبٖ  یٞب ساٜ٘ـب٘ٝ ٞبی خغش دس ثبسداسی ٚ 
دس ثٟجٛد خٛاة ٚ تغزیٝ ٔبدس، دس دِجؼتٍی ٔبدس  یتٗ آسأ یشأثت

خّؼٝ ؿذ. ٜ داد تٛضیح ٖ ثش سؿذ خٙیٗآ یشاتتأثٚ ٗ ثٝ خٙی
تٗ آسأی دس فشآیٙذ صایٕبٖ ٚ ِضْٚ ا٘دبْ تٗ آسأی  یشتأث ،چٟبسْ

تٗ آسأی دس ثٟجٛدی ثؼذ اص صایٕبٖ ٚ  یشتأث ،دس ٔشاحُ صایٕبٖ
س ذ. دافؼشدٌی ثؼذ اص صایٕبٖ آٔٛصؽ دادٜ ؿ ٚ وبٞؾ یؿیش دٞ
تٗ آسأی ػّٕی ثٝ سٚؽ ثٙؼٖٛ ا٘دبْ  ،تخّؼبتٕبٔی ا٘تٟبی 

آٖ سا تٛاٖ  یٔوٝ دس دٚساٖ ثبسداسی ایٗ سٚؽ تٗ آسأی . ذؿ یٔ
دس دٚساٖ ثبسداسی ٞٓ دس حبِت دساص وؾ ٚ ٞٓ دس حبِت ٘ـؼتٝ 

ثیؾ اص  اػت ٚ ثی خغش ثؼیبس آػبٖ ٚ ،سٚی كٙذِی ا٘دبْ داد
ثٝ ػلاٜٚ، یبدٌیشی آٖ ٘یض ػبدٜ  وـذ. یٕ٘دلیمٝ عَٛ  20-10

اص لجُ  ،ٔبدساٖ ثبسداس ثشای ایٗ سٚؽ ثی خغش ثٛدٖاص ػت. ا
 ٔٙظٛس ثٝ. ٜ ثٛدذاعٕیٙبٖ حبكُ ؿتٛػظ ٔتخلق ص٘بٖ 

ػلاٜٚ  ،ٔٙضَ دس ص٘بٖ ثبسداس تٛػظ یآسأ تٗ ا٘دبْ اص ٙبٖیاعٕ
ٙبت یتٕش ا٘دبْ ثجت ؼتیِ چه ،ٔشثٛط یؿصٔٛآثش ػی دی 

ٝ ؿذ و خٛاػتٝ آ٘بٖص ا ٚ دادٜ ؿذ ٞب آٖ ثٝ٘یض  دس ٔٙضَسٚصا٘ٝ 
ٞش  ؿشٚع سذ. دٙدٞبت سا ا٘دبْ ٙیتٕش یٗثبس ا یه یسٚص حذالُ
 لجُ ٞفتٝ یآٔٛصؿ ٔغبِت ؼت،یِ چه بفتیدس اص پغ ،خّؼٝ
 یٞب آٔٛصؽ اٞٓ. ؿذ یٔ دادٜ افشاد پبػخ یٞب ػؤاَ ثٝ ٚ ٔشٚس

لشاس ٌیشی دس ٔحیظ ُ ؿبٔ ،ػّٕی دادٜ ؿذٜ ثٝ سٚؽ ثٙؼٖٛ

دس ٚضؼیت  ٌشفتٗ ٍ٘شؽ ا٘فؼبِی، لشاس ،ٕٟیذ رٞٙی، تآساْ
ساحت، ؿُ ػبصی ػٕیك ػضلات ثذٖ اص وف پب ثٝ ػٕت اػضب 

اص تٗ  آٞؼتٟٝ٘بیت خشٚج  ٚ دسدلیمٝ  10-20ت ثٝ ٔذ یفٛلب٘
 .ٔی ثٛدآسا

 
، ثب ٔشاخؼٝ سٚصا٘ٝ ثٝ ثخؾ ثؼذ اص صایٕبٖ ظٚٞـٍش، پثؼذ اص صایٕبٖ

٘ذاصٜ ، اصٖ، ٚآپٍبساص خّٕٝ ضشیت ٖ علاػبت دلیك تٕبٔی ٘ٛصاداا
٘ٛصادی دس  یٞب سفّىغٜ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ش .وشد ثجت  لذ ٚ دٚس ػش سا

، (Moro)ٔٛسٚی ٞب سفّىغؿبُٔ ٖ اِٚیٗ ٚیضیت ثؼذ اص صایٕب
، (Palmer and Planter grasping) پب دػت ٚچًٙ صدٖ 

 ٖیذٔى ٚ (Babinsky) یٙؼىیثبث، (Rooting)ٛخؼتد
(Sucking) ، ٗعجك ٔؼیبس  ٚتٛػظ پضؿه ٔتخلق اعفبَ تؼیی

 ثشای ٘جٛدذ. ٕ٘شٜ دادٜ ؿ 0-4اص  (Brazelton) ٖثشاصِتٛ

 ٚ تٛػظ، ٔفیضؼ جٛدٖ،٘ ٙٝیلشثشای  ٚ كفش ٕ٘شٜ ،سفّىغ
 اختلبف دادٜ ٕ٘شٜ 4تب  1 اص تیتشت ثٝ سفّىغ ثٛدٖ یلٛ

خٖٛ  ثشایٍٞٙبْ ٔشاخؼٝ  دس سٚص ػْٛ تب پٙدٓ ٘ٛصاد یصسد .ؿذ
 پضؿه قیتـخ اػبع ثش ٟٙب، تٌیشی ٞیپٛتیشٚئیذی

ت دفؼب تؼذاد .ذؿ ٔـخق ٘ٛصاد ؿذٖ یٚ ثؼتش ٔتخلق
 وٝ وٙتشَ غیشلبثُ ٚ تٔذ عٛلا٘ی ٞبی ٌشیٝ٘ٛصاد )ذ یؿذ ٝیٌش

 دس یْٛٔىٛ٘دفغ  ٚ (یبثذ ٔیادأٝ ٘یض ٔؼَٕٛ  ٞبی ٔشالجتثب  حتی

اص  پشػؾ ثب فتیؿ ٞش دس ثخؾ، دسثٛدٖ  یثؼتش ٔذت صٔبٖ
 ُیتحّ ٚ ٝیتدض .ؿذ ثجت ؼتیِ چه دس ٚ ٔـخق ٔبدس
 ثٝ ٔٙظٛس. ا٘دبْ ؿذ SPSS-18 افضاس ٘شْ وٕه ثبب ٞ دادٜ

ؿذ.  اػتفبدٜ یت آصٖٔٛ وبی ٚٔشثغ آصٖٔٛ  اصٜ ٌشٚ دٚ ٔمبیؼٝ
 اس تّمی ؿذ.  ٔؼٙبداص ٘ظش آٔبسی  P<05/0ب ٞ آصٖٔٛدس تٕبٔی 

 

 : هایافته
ػٗ  ٗیبٍ٘یٔ ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ وٝ دٞذ یٔ ٘ـبٖ ٔغبِؼٝ حی٘تب

، یضاٖ دس آٔذ، ٔضبیت اص ٕٞؼش، سغُ، ؿیضاٖ تحلیلات، ٔٔبدس
ذ ٍٕٞٗ ثٛد٘ ٚ ٘ذاؿتٙذ یاسٔؼٙبد یآٔبس خٙیٗ تفبٚت یتٙؼخ
  .(1خذَٚ )

 
٘فش اص  23ٚ  %( 50ی )آسأ٘فش اص ٔبدساٖ ٌشٜٚ تٗ  21٘ٛع صایٕبٖ 

دٚ ( ػضاسیٗ ثٛد، ِٚی اص ٘ظش ٘ٛع صایٕبٖ ثیٗ % 54ٌشٜٚ وٙتشَ )
(. دس =662/0Pاختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاؿت ) ٌشٜٚ

یؼی ثب ٞٓ ٚ عجٚالغ دٚ ٌشٜٚ اص ِحبػ تؼذاد صایٕبٖ ػضاسیٗ 
 (1خذَٚ ) .ذٍٕٞٗ ثٛد٘

، ػش دٚس دس ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ،ٝ داد و ٘ـبٖ ٘تبیح آصٖٔٛ آٔبسی
ٔؼٙبداسی ثیٗ دٚ  آٔبسی تفبٚت پٙدٓ ٘ٛصاد ٚ اَٚ دلیمٝ پٍبسآ

 (.2ٚخٛد ٘ذاسد )خذَٚ  ٌشٜٚ
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 فشدی ٔتغیشٞبی حؼت ثش پظٚٞؾ ٔٛسد ٚاحذٞبی ٘ؼجی ٚ ٔغّك : فشاٚا٘ی1خذَٚ 

 ٌشٜٚ     
 ٔتغیشٞب

 وٙتشَ)ثذٖٚ تٗ آسأی( (آصٔبیؾ )تٗ آسأی
P.value 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 ٔیضاٖ تحلیلات   

 9/42 18 3/14 6 سإٞٙبیی

 50 21 9/61 26 دیپّٓ دثیشػتبٖ ٚ 078/0

 1/7 3 8/23 10 دا٘ـٍبٞی

 خٙؼیت خٙیٗ

 9/42 18 4/52 22 پؼش

 6/47 20 31 13 دختش 869/0

 5/9 4 6/16 7 ٘بٔـخق

 ؿغُ
 8/4 2 9/11 5 ؿبغُ

241/0 
 2/95 40 1/88 37 خب٘ٝ داس

 ٕٞؼش سضبیت اص
 9/11 5 9/11 5 ٘ذاسد

000/1 
 1/88 37 1/88 37 داسد

 ٔتٛػظ دس آٔذ  
 2/64 27 2/57 24 سیبَ 3000000اص  وٕتش

372/0 
 8/35 15 8/42 18 سیبَ 3000000اص  تش ثیؾ

 ػٗ ٔبدس
 4/76 32 3/57 24 ػبَ 25-18

097/0 
 6/23 10 7/42 18 ػبَ 35-25

 صایٕبٖ ٘ٛع
 

 3/45 19 50 21 عجیؼی
662/0 

 7/54 23 50 21 ػضاسیٗ

  
 

وٙتشَ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ٚ فیضیِٛٛطیه ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٞبی سؿذ : ٔمبیؼٝ ؿبخق2خذَٚ 
 1389 پضؿىی ؿیشاص دس ػبَ

 ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ 

 آصٔبیؾ وٙتشَ   ؿبخق

p-value ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس 

   ٌشْ(  ) ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ 6/3126 1/435 1/3176 6/334 0 / 560

   (cm) ٍٞٙبْ تِٛذ لذ 8/51 3/2 8/50 2/2 0/  047
  (cm) ٍٞٙبْ تِٛذ دٚس ػش 2/34 7/1 1/34 5/1 0 / 737

 (1آپٍبس ٘ٛصاد دلیمٝ ) 2/9 1/0 9/8 4/0 0/  485
 (5آپٍبس ٘ٛصاد دلیمٝ ) 10 7/0 10 9/1 0/  519

  دفؼبت ٌشیٝ ؿذیذ ٘ٛصاد 1 5/0 2 0/1 0/  001
 دفغ ٔىٛ٘یْٛ دفؼبت 1 7/0 1 9/0 145/0
 صسدی ٘ٛصاد 2 4/0 2 4/0 804/0

 

 
ٔٛسد ٔغبِؼٝ  یٞب ٌشٜٚػلأت ٘ٛصاداٖ دس  یٞب ؿبخقثشسػی 

دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ  (8/51 ±3/2) ثب ٔیبٍ٘یٗ ٘ـبٖ داد لذ ٘ٛصاد
ایٗ تفبٚت  .ثٛد ( 8/50 ±2/2ٗ )اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٔیبٍ٘ی تش یؾث

تؼذاد دفؼبت ٗ ٕٞچٙی .(p=047/0ثٛد ) اسٔؼٙبداص ِحبػ آٔبسی 
دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  وٙتشٌَشیٝ ؿذیذ ٘ٛصاد ثؼذ اص تِٛذ دس ٌشٜٚ 

 (=p 001/0) ثٛداس ٔؼٙبداص ِحبػ آٔبسی تفبٚت  ٚ تش یؾثآصٔبیؾ 
 ٗیبٍ٘یٔ دسٝ داد و ٘ـبٖ پظٚٞؾح ی٘تبٕٞچٙیٗ  (.2)خذَٚ 

 ( pٚ=145/0)ٕبسػتبٖ یث دس ٘ٛصاد یْٛٔىٛ٘ دفغ دفؼبت

)ثٝ تشتیت ػْٛ  سٚص اص پغ ٘ٛصاد یصسد ثشٚص ضاٖیٔ دس ٕٞچٙیٗ
ی اسٔؼٙبد یآٔبس ٌشٜٚ تفبٚت دٚ ٗیث%( 3/16% دس ٔمبثُ 9/13

 یٞب سفّىغوُ ٗ یبٍ٘یٔ ثٝ ػلاٜٚ، (.2خذَٚ ) ٚخٛد ٘ذاسد
چًٙ صدٖ  ،ٔٛسٚ یٞب سفّىغٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙی ٘ٛصادی ٚ

اص ٌشٜٚ  تش یؾثٌشٜٚ آصٔبیؾ  ٚ ثبثیٙؼىی چًٙ صدٖ پب، دػت
ت ٚخٛد داؿ ٌشٜٚدٚ ثیٗ  یاسٔؼٙبد یآٔبس تفبٚت ٚ وٙتشَ ثٛد

 ( P<، 002 /0=P، 001/0 P<، 010 /0=P 001/0 یتتشتثٝ )
 (.3)خذَٚ 

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 
 ٔٙیشٜ عٛػی ٚ ٕٞىبساٖ                                                                                                                        آسأی ثٝ ٔبدساٖ ثبسداس آٔٛصؽ تٗ یشتأث

 1392فلّٙبٔٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خٟشْ، دٚسٜ یبصدٞٓ، ؿٕبسٜ یه، ثٟبس 

61 

 1389 ػبَوٙتشَ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص دس  ٞبی ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ : ٔمبیؼٝ سفّىغ3خذَٚ 

 ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ 

 آصٔبیؾ وٙتشَ   ؿبخق

p-value ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس 

    ٔٛسٚ 8/3 3/0 5/3 5/0 0/  002

      چًٙ صدٖ دػت 8/3 4/0 4/3 0/ 5 0/  001
 چًٙ صدٖ پب 5/3 5/0 2/3 4/0 0/  010

 خؼتدٛ 6/3 5/0 4/3 5/0 0/  109

 ثبثیٙؼىی 5/3 5/0 1/3 4/0 0/  001

 ٔىیذٖ 9/3 3/0 2/3 2/0 0/  697

 ٘ٛصاد سفّىغ ٕ٘شٜ وُ 3/22 8/1 6/20 6/1 0/  001

 

  :بحث

 پزیش ٚ آػیت إٞیت پش دٚسٜ یه ثبسداسی دٚساٖ خب وٝ آٖ اص

 خبیٍبٜ اص تٛا٘ذ یٔآ٘بٖ  ثٝ لاصْ یٞب آٔٛصؽ ،اػت ص٘بٖ ثشای

 ٕ٘ٛ ٚ سؿذإٞیت ٚیظٜ ثٝ دِیُ  .[4]ذ ثبؿ ثشخٛسداس ٟٕٔی

 ؾیب افضای وبٞؾ، ٞش ٌٛ٘ٝ یثبسداسدٚساٖ دس  ٗیخٙ ٔٙبػت
 ٘بخٛاػتٝػٛاسم  ٚ شیٔ ٚ ٔشي ثب ٔیضاٖ سؿذ یؼیشعجیغ

ٔٛاسد ٔختّفی اص خّٕٝ  .[13]ت اػ ٕٞشاٜ ٕبٖیصا ٍٞٙبْ
ص ا تٛا٘ٙذ یٔایدبد آسأؾ  ٚٔمبثّٝ ثب اػتشع  یٞب سٚؽفشاٌیشی 

ثب تٛخٝ ثٝ . [14 -15]ثىبٞٙذ ٚ ٘ٛصادی  دٚسٜ ثبسداسی خغشات
اص خّٕٝ لذ، تؼذاد  ٞب ؿبخقدس ثشخی اص  ،٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ

اسی ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی ٔؼٙبد٘ٛصاد تفبٚت  یٞب سفّىغ ٚ دفؼبت ٌشیٝ
سأی آآٔٛصؽ تٗ  یشتأث یبٍ٘شثٝ و ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ وٙتشَآصٔبیؾ 

 لذاس دس ا٘ذاصٜ ٔؼٙبدفبٚت تٚخٛد . اػت ٞب ؿبخقایٗ  سٚی
ٔیضاٖ سؿذ لذی دٚ دس  اختلافٔفْٟٛ دٚ ٌشٜٚ ثٝ ٘ٛصاداٖ دس 

 یسأآآٔٛصؽ تٗ  ٘بؿی اص تٛا٘ذ یٔاػت وٝ ٞٓ ثٝ  ٘ؼجتٌشٜٚ 
لذست  ٔبدساٖ ثب ٜ اػت وٝس ٔغبِؼٝ ای ٘ـبٖ دادٜ ؿذ. دثبؿذ

ثٝ احتٕبَ صیبد دس خزة  ،سٚا٘ی ٞبیثشاثش فـبس دس تش یؾثٔمبثّٝ 
دس  ٚ وٙٙذ یٔخٙیٗ ثٟتش ػُٕ  یٞب ا٘ذاْثشای سؿذ  ییغزأٛاد 

ثٝ افضایؾ ٔیضاٖ سؿذ خٙیٗ وٕه  تٛا٘ذ یٔ٘تیدٝ ایٗ ٔٛضٛع 
بت ؿذٜ اػت وٝ آٔٛصؽ جثا. دس ٔغبِؼٝ ای دیٍش [16]ذ وٙ

خّٕٝ تٗ  ٚ اصٍٞٙبْ ثبسداسی  یٞب اػتشعٔمبثّٝ ثب  یٞب ٟٔبست
خٙیٗ  تش ٔٙبػتسؿذ  ثبػث خزة ثٟتش تغزیٝ ٚ تٛا٘ٙذ یٔآسأی 

ثبسداسی ثب ایدبد آسأؾ  یٞب آٔٛصؽ ،ٗیا ثش ػلاٜٚ .[17]ذ ؿٛ٘
 یپلاػٕب حدٓ ؾیك افضایعش اص یخؼٕب٘ ٞبی یتفؼبِ ثٟجٛد ٚ

 یخفت -یسحٕ خٖٛ بٖیخش ٚ یلّج یدٞ ثشٖٚ ،ٗیخٙ ٚ ٔبدس
ایٗ أش دس ٘تیدٝ،  .[18]ذ ٙثبؿ ٔؤثش ٗیخٙ سؿذ سٚی ذٙتٛا٘ یٔ
، ؿٛدش ٔٙد ی٘ٛصاد یٞب ؿبخقاص ثشخی ثٝ افضایؾ  تٛا٘ذ یٔ
ٕٞچٙی . ٛضٛػی وٝ دس پظٚٞؾ حبضش ٘یض ثٝ اثجبت سػیذٔ
ٔبدسا٘ی وٝ دس دٚساٖ ثبسداسی ثب ا٘دبْ  دٞٙذ یٔحمیمبت ٘ـبٖ ت

دس  ،٘ذثشخٛسداس تشی یؾثآسأؾ اص  آسأی ٚ تٗ یآٔٛصؿتٕشیٙبت 

 اص خٛدٔمبثّٝ ای ثٟتشی  یٞب ٟٔبست٘ٛصاداٖ  لشاسی یثٔمبثُ 
س آغٛؽ ٔبدس آساْ داص عشفی ٘ٛصاداٖ ایٗ ٔبدساٖ  .دٞٙذ یٔ٘ـبٖ 

دس دٚساٖ  یتش وٓثی تبثی ، خٛس٘ذ یٔؿیش  تش ساحت ٌیش٘ذ، یٔ
دس . [17] وٙٙذ یٌٔشیٝ  تش ٚ وٓ دٞٙذ یٔ ثشٚصاص خٛد ؿیشخٛاسٌی 

 ٚ ٔغبِؼٝ حبضش اخشای ثش٘بٔٝ تٗ آسأی ثب ٘تبیح ٔثجت دس ٔبدساٖ
 فضایؾ لذ،اثٝ  تٛاٖ یٔ خلاكٝ عٛس ثٝ وٝ ثٛد ٕٞشاٜٖ ٘ٛصادا

فضایؾ ا ٚ ثیٕبسػتبٖ دس ٘ٛصاد ؿذیذ دفؼبت ٌشیٝ وبٞؾ
وٟٗ دس تحمیك خٛد تحت . دوشاؿبسٜ  ی٘ٛصاد یٞب سفّىغ
ٖ، عَٛ صایٕب آٔبدٜ ػبصی صایٕب٘ی ثش ؿذت دسد ٚ یشتأثػٙٛاٖ 

ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ، ٘پٍبس ثبلاتشی سا دس ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾآ
ٖ ص 9000ثیؾ اص دس تحمیمی ٖ مبمٔح .[19] ٜ اػتدوشٌضاسؽ 

دٚساٖ ثبسداسی ؿشوت وشدٜ  یٞب ٔشالجت یٞب ولاعسا وٝ دس 
 یٞب ٔشالجت٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ  داد٘ذ ٚتحت ثشسػی لشاس  ذثٛد٘

یضاٖ ، ٔثبسداسی ٚ اضغشاةدٚساٖ ثبسداسی ػلاٜٚ ثش وبٞؾ دسد 
، ٚصٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛذ اص خّٕٝ یٕبٖٚ صاثشٚص ػٛاسم ثبسداسی 

 ٔبدس ٚ ٞبی یتٚ ٔؼِّٛ یشٚٔ ٔشي تش ٟٔٓاص ٕٞٝ  ایٕبٖ صٚدسع ٚص
ٚ ٕٞىبساٖ  (Conosci) وٙٛػؼی .[20] دٞذ یٔ٘ٛصاد سا وبٞؾ 

آٔٛصؽ ثبسداسی اص خّٕٝ تٗ  ٔـبٚسٜ ٚٝ ٘یض ٌضاسؽ وشد٘ذ و
پٍبس ثٟتش ٘ٛصاد ، آیٙبَطجت افضایؾ صایٕبٖ ٚا، ػدس ثبسداسی یآسأ

ٔذت البٔت ٘ٛصاد دس  وبٞؾ ٚ فضایؾ ٚصٖ ٘ٛصاد، ااَٚ دس دلیمٝ
ثب ٞذف  یا دس ٔغبِؼٝ ثب ایٗ ٚخٛد .[21] ؿٛد یٔثخؾ ٘ٛصاداٖ 

صٖ ، ٚسؿذ خٙیٗ سٚیثبسداسی  تٙفؼی ٚ یٞب آٔٛصؽ یشتأث ییٗتؼ
تفبٚت  ٚ ٔٛسدؿبٞذ ٜ ثیٗ دٚ ٌشٚدس ح تبی، ٘آپٍبس ٚ ٕ٘شٜ٘ٛصاد 

دس ٔغبِؼٝ ٟٔذیضادٜ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ . [22]د ٘ـبٖ ٘ذأؼٙبداسی سا 
پشداختٝ  یآسأدٚساٖ ثبسداسی ٚ تٗ  ٞبی آٔٛصؽش یتأثثٝ ثشسػی 

 یاسٔؼٙبد یآٔبستفبٚت  د٘یض اص ٘ظش ٚضؼیت ٚصٖ ٚ آپٍبس ٘ٛصا ،ثٛد
حبضش تبیح حبكُ اص ٔغبِؼٝ ٘ .[23]ذ ٔـبٞذٜ ٘ـٜ ثیٗ دٚ ٌشٚ

ٖ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداس دس ضشیت آپٍبس دٚ ٌشٜٚ، جٛدٔجٙی ثش ٘
 ٔٛسدایٗ . وٙذ یٕ٘ضشیت آپٍبس تبییذ  سٚیسا  ٞب آٔٛصؽایٗ  یشتأث

س ایٗ . د[24-25] دداس یٞٓ خٛا٘ٔٛػٛی  ثب پظٚٞؾ ِٔٛٛی ٚ
 ٚ اخشای ثش٘بٔٝ تٗ آسأی ثب ٘تبیح ٔثجت دس ٔبدساٖ تحمیك
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ثٝ  تٛاٖ یٔ خلاكٝ عٛس ثٝ وٝ ثٛد ٕٞشاٜ ٞب آٖ ٘ٛصاداٖ
، ٕبسػتبٖیث دس ٘ٛصاد ذیؿذ ٝیدفؼبت ٌش وبٞؾ ،فضایؾ لذا
ی ٞب سٚؽ اػت ذی. أدوشاؿبسٜ  یادص٘ٛ یٞب سفّىغفضایؾ ا

 وـٛس یٕب٘یصا یٞب ثخؾ یتٕبٔ دس ٔؼَٕٛ ؿىُ ثٝ یبدؿذٜ
 ٚ وٛتبٜ یسٚا٘ ٚ یسٚح ٔثجت اثشات ؿه ثذٖٚ وٝ دؿٛ اخشا
 . اػتتٛخٝ  لبثُد ٘ٛصا ٚ ٔبدس ثشآٖ ٞب  ٔذت ثّٙذ

 

وٝ ت چٙیٗ ٘تیدٝ ٌشف تٛاٖ یٔس ٔدٕٛع د گیری:نتیجه

 یشتأثسؿذ خٙیٗ  ثشثبسداسی دٚساٖ تٗ آسأی دس  یٞب آٔٛصؽ
دس ػیٗ ٚ ػبدٜ  یٞب آٔٛصؽایٗ اسائٝ ثب  تٛاٖ یٔثؼضایی داسد ٚ 

 وٕه تش ػبِٓٞضیٙٝ ثٝ ٔبدساٖ ثبسداس ثٝ تِٛذ وٛدوب٘ی  وٓحبَ 

آٔٛصؽ تٗ آسأی دس ثش٘بٔٝ  ؿٛد یٔپیـٟٙبد  ثش ایٗ اػبع،د. وش
 ٞبی ٔشالجتی ٔبدساٖ ثبسداس لشاس ٌیشد.  

 

ثب  ییدا٘ـدٛ ٘بٔٝ بٖیپب حبكُ ٔمبِٝ ٗیا :تشکرتقدیر و 

اص ٔؼبٚ٘ت  یّٝٚػ یٗثذ اػت.( 99-8950ؿٕبسٜ عشح تحمیمبتی )
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ییٚ ٔبٔبپشػتبسی  دا٘ـىذٜ ،پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ
 ٞبی یٕبسػتبٖثٔحتشْ  وبسوٙبٖ یٕٗٞچٙٚ پضؿىی ؿیشاص 

دس ایٗ ؿیشاص ثٝ خٟت ٕٞىبسی ثی دسیغـبٖ  ٚ حبفؼؿٛؿتشی 
 .دؿٛ یٔ یٚ لذسدا٘تـىش عشح 
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Abstract: 

Introduction:  

Different Investigations have shown that the effect of Relaxation Training on emotional stress. 

This study was conducted to investigate the effect of relaxation training on health index such as 

Apgar index, weight, height in infants after delivery in pregnant mothers. 

Materials and Methods: 

This is a clinical trial in which 84 pregnant women who referred to two health centers of Shiraz 

(Hafez and Shoshtary) in 2010 were selected using simple sampling method and assigned 

randomly to case and control groups. The case group was taught about relaxation whereas the 

control groups did not undergo any training. At the time of delivery, Health Index of Infants 

including Apgar index, weight, and height was assessed.  

Results: 

The results showed a significant difference between the two groups in height, infant reflex and 

intensive crayning (with better situation in case group). There was no significant difference 

between the two groups in delivery, Apgar scores, weight and cephalic index, meconium 

deifcation and Apgar score in 1-5 minute. 

Conclusion: 

It seems that teaching pregnant women on relaxation could be effective in mother and her 

children. Therefore, attention should be paid to different methods for reducing stress in this group 

of mothers. 

 

Keywords: Relaxation, Pregnant Women, Education 

 

 

  

 J Jahrom Univ Med Sci 2013; 10(4):15-21 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

