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 چکیده: 

کش ادر هز ّوَدیبلیشی ثیوبراى در خًَی ٍ کفبیت دیبلیش فبکتَرّبی ثب آى ارتجبط ٍ پَعت خبرػ ٍضؼیت تؼییي ّذف ثب حبضز هغبلؼِ :مقدمه

در آیٌذُ  کیفیت سًذگی ایي ثیوبراى عغح افشایؼ راعتبی درثتَاى  هَخَد ٍضؼیت اس آگبّی ثب تب گزفت اًدبم ؽیزاسی ّب ثیوبرعتبىدیبلیش 
 .داداًدبم  هذاخلاتی

اًدبم  ،پزًٍذُ عزیك ثزرعی ّوَدیبلیشی ثِ رٍػ ًوًَِ گیزی آعبى اًتخبة ٍ اعلاػبت اس یوبرث 141در یک هغبلؼِ همغؼی، :روش کار

تدشیِ ٍ هَرد  درفذ 5آهبری در عغح  یّب آسهَىآهبری تَفیفی ٍ  یّب رٍػثب اعتفبدُ اس  ّب دادُذ. ؽ خوغ آٍریخَى  آسهبیؼهقبحجِ ٍ 
 .ٌذلزار گزفت تحلیل

درفذ اس کل افزاد  7/39هزد ثَدًذ.  درفذ 2/53 ٍدرفذ( هتأّل  3/82آًبى ) تز یؼث ،عبل 53±16 ثیوبراى هَرد هغبلؼِعٌی  هیبًگیي :ها یافته

خبرػ پَعت  ثیي داریهؼٌب راثغِدًذ. کزهتغیز در عَل ؽجبًِ رٍس ػٌَاى ایي هؾکل را  سهبى (درفذ 1/48) ّب آى تز یؼثکِ  خبرػ پَعت داؽتٌذ
 c- التْبثی  پزٍتئیي  اس ثبلاتزی   خًَی حپَعت عغ خبرػ   دچبر ثیوبراى   ایي ّوچٌیي   (.p;029/0)  ؽذ  هؾبّذُ  ییيپب  دیبلیش  کفبیت ٍ

 ((hs-CRP )high sensitive - C-reactive protein) ٌذ داؽت(009/0;p .) 

( ارتجبط CRPکفبیت دیبلیش ٍ یکی اس فبکتَرّبی التْبثی ) ثب کِ اعتّوَدیبلیشی  ثیوبراىخبرػ پَعت یکی اس هؾکلات ؽبیغ  :گیرینتیجه

 .را ارتمب داد ایي ثیوبراىکیفیت سًذگی  تَاى یه راعتب ایي هذاخلاتی در اًدبم ثب یيثٌب ثز اداری دارد. هؼٌب

 

 ، ّوَدیبلیش پَعت خبرػخَى،  :کلیدی واژگان

 

 

 :مقدمه
 آى در کِ اعت ثبلیٌی حبلت یک هؼزف کلیَی هشهي ثیوبری
 کِ اعت رعیذُ هیشاًی ثِ کلیَی کبرکزد ًبپذیز ثزگؾت کبّؼ
 ذُؽ کلیِ درهبى خبیگشیٌی ثِ ثیوبر دائوی ٍاثغتگی هَخت
 را سًذگی ثِ اهیذ کلیَی ًبرعبیی درهبى ًَیي یّب رٍػ .اعت
در ایي ثیوبراى ثغیبر  سًذگی در ًتیدِ کیفیت ٍ ثخؾیذُ ثْجَد

. اس ثیي هؾکلاتی کِ کیفیت سًذگی >1-2= ثبؽذ یهحبئش اّویت 
 تظبّزاتثِ  تَاى یه دّذ یهلزار  الؾؼبع تحتدر ایي ثیوبراى را 

 تیزگی پَعت، ی اس خولِ خؾکی پَعت،هتؼذد پَعتی

درهبتیت  پَعت، خؾکی خبرػ، ،رًگ ییزتغ کلغیفیکبعیَى
در ایي  .>1-5= ًبخي اؽبرُ کزد تبٍلی ٍ تغییزات درهبتَس توبعی،

تظبّزات پَعتی ثَدُ کِ  تزیي یغؽبیکی اس  خبرػ پَعت ،هیبى
 ثبًَیِ، هبًٌذ ّیپزپبراتیزٍئیذی ػَاهلی ٍ اعت ًبؽٌبختِ آى ػلت

 ًَرٍپبتی آّي، فمز آًوی ، آلزصی،یتیدٍ ظزف ّبی یَى اختلالات
 آى کٌٌذُ ایدبد ػَاهل ثِ ػٌَاىّب  عل هبعت پزٍلیفزاعیَى ٍ

یب ػذم کفبیت دیبلیش  کبّؼ ػولکزد کلیِ. >2= اعت ؽذُ هغزح
ثبػث  تَاًذ یهکِ  ؽَد یهثبػث اًجبؽتِ ؽذى هَادی در ثذى 

 د.ؽَ ثیوبراىایدبد پزٍعِ خبرػ پَعت در ایي 
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در ایي خقَؿ، ؽیَع اًدبم ؽذُ هغبلؼبت هختلف ثز اعبط 
درفذ در ػزثغتبى  67 تب درفذ در گزگبى 40اس ایي هؾکل 

در ایي راعتب هغبلؼبتی ًیش در . >1-8= اعتذُ ؽگشارػ  عؼَدی
اس خولِ  هختلفی ػَاهلخْت ثزرعی ارتجبط خبرػ پَعت ٍ 

، درهبًی، آسهبیؾگبّی ٍ غیزُ اًدبم خوؼیت ؽٌبختی ػَاهل
 .>1-8= پذیزفتِ اعت

در هزاکش دیبلیش ثب تَخِ ثِ ًجَد هغبلؼِ ای در ایي خقَؿ 
 پَعت خبرػ ٍضؼیت تؼییي ب ّذفث ، پضٍّؾیؽیزاسؽْزعتبى 

 ثِ هجتلا ثیوبراى خًَی ٍ کفبیت دیبلیش فبکتَرّبی ثب آى ارتجبط ٍ
داًؾگبُ  دیبلیش هزاکش ّوَدیبلیش در تحت کلیِ اًتْبیی ًبرعبیی

 هَخَد ٍضؼیت اس آگبّی ثب تب ؽذاًدبم  ػلَم پشؽکی ؽیزاس
در  کیفیت سًذگی ایي ثیوبراى عغح افشایؼ راعتبیدر  ثتَاى
 د.دا اًدبم هذاخلاتیآیٌذُ 

 

 :روش کار
یک  ،اًدبم گزفت تحلیلی -همغؼی ثِ فَرتدر ایي هغبلؼِ کِ 

ثیوبراى ّوَدیبلیشی ثِ رٍػ ًوًَِ گیزی  اس یًفز 141ًوًَِ 
دیبلیش  یّب ثخؼبى ثِ گآعبى اس ثیي هزاخؼِ کٌٌذ

حدن ًوًَِ ثب  .ذؽًوبسی ٍ فحزایی اًتخبة  ّبی یوبرعتبىث
درفذ  90ثب تَاى  2ٍ اًذاسُ اثز حذالل  5/4تَخِ ثب اًحزاف هؼیبر 

درفذ ثز اعبط هغبلؼِ پبیلَت ثزای آسهَى فزك  5ٍ خغبی 
ًفز هحبعجِ  144 ،هتغیز ّبی افلی هَرد ثزرعی ّبی یبًگیيه
 18عي ثبلای  داؽتيثِ هغبلؼِ ؽزایظ ٍرٍد ثیوبراى  .ُ ثَدذؽ

. در ًظز گزفتِ ؽذ هبُ 3ثبلای  ت سهبى ّوَدیبلیشذه ٍ عبل
 ًذًجَدثیوبراًی کِ ثیوبری پَعتی داؽتٌذ ٍ یب هبیل ثِ ّوکبری 

 اس هغبلؼِ خبرج ؽذًذ.
ثِ هغبلؼِ ثزرعی ؽزایظ ٍرٍد ٍ خزٍج  ٍ ّب دادُثزای خوغ آٍری 

تؾخیـ  ٍذ ؽًفز پشؽک ػوَهی آهَسػ دیذُ اعتفبدُ  اس یک
ثخؾی  هذ ًظز لزار گزفت.آسهبیؾبت ثبلیٌی  ٍ هتخقـ پَعت

 اس خولِ فبکتَرّبی آسهبیؾگبّی ثیوبراى ٍاس اعلاػبت 
تزی   کزاتٌیي، کلغتزٍل،، عفیذ خَى یّب گلجَلّوَگلَثَلیي، 

اس رٍی پزًٍذُ فغفز، لٌذ خَى ٍ آلجَهیي   گلیغیزیذ، کلغین،
پزٍتئیي  ذ.ؽثجت  ّب دادُدر فزم  ٍهَخَد خوغ آٍری ّبی 
اعلاػبت  اًذاسُ گیزی ؽذ.ًیش پبراتیزٍئیذ  َّرهَىٍ  c-التْبثی

اس تَعظ پشؽک  ًیش پَعت ٍضؼیت ٍ عبثمِ خبرػراخغ ثِ 
ارسیبثی ؽذت خبرػ اس ذ. ؽهقبحجِ ثب ثیوبر خوغ آٍری  عزیك

ى تَعظ فبحت ًظزاى ػلوی آکِ رٍایی  ایًبهِ  پزعؼعزیك 
. در ، اًدبم گزفترؽتِ ّبی ًفزٍلَصی ٍ پَعت تبییذ ؽذُ ثَد

همذار آلفبی کزًٍجبخ  ،ًفز اس ثیوبراى 25یک هغبلؼِ پبیلَت رٍی 
ًبهِ ثز اعبط  ایي پزعؼ الگَی ًوزُ ثٌذی. ثذعت آهذ. /86

هذت  ثب تَخِ ثِ کِد ثٍَ ّوکبراى  pauli-magnnsهغبلؼِ 
 تَعظ ٍ، هضؼیف) الگَی خبرػ ٍ ؽذت آى ،سهبى خبرػ

ثب  (KT/V) کفبیت دیبلیشؽبخـ . ؽذ یهاهتیبس دادُ  (ؽذیذ
ایي ؽبخـ . >9= ؽذ هحبعجِ  Daugirdasل اعتفبدُ اس فزهَ

ًؾبًگز کفبیت  ،ثبؽذ 2/1در فَرتی کِ هغبٍی یب ثبلاتز اس 
 .>10=دیبلیش خَاّذ ثَد 

 
 KT/V = {-ln (R-0.03) + [(4-3.5R) × (UF÷W)]} 

UF= کیلَگزم ثز حغت کبّؼ ٍسى  

W=  کیلَگزم ثز حغت دیبلیشٍسى پظ اس   
R= ًغجت اٍرُ پظ اس دیبلیش ثِ اٍرُ پیؼ اس دیبلیش  
T=  عبػت ثز حغت دیبلیشهذت سهبى  

 

 یّب رٍػثب اعتفبدُ اس ٍ  SPSSثِ کوک ًزم افشار  ّب دادُ
آسهَى دلیك  هي ٍیتٌی یَ ٍ تی، یّب آسهَى آهبری تَفیفی ٍ

 . ؽذًذتدشیِ ٍ تحلیل  درفذ 5هؼٌبداری در عغح  فیؾز

 

 ها:یافته
اس آًبى هزد  درفذ 2/53ًفز در ایي هغبلؼِ ثزرعی ؽذًذ کِ  141

عبل  53 ±16عبل ثب هیبًگیي  91تب  18داهٌِ عي افزاد  ثَدًذ.
ّبی افزاد  عبیز ٍیضگی هتأّل ثَدًذ. ذ(درف 3/82) تز یؼثٍ 

  خلافِ ؽذُ اعت. 1خذٍل تحت ثزرعی در 

درفذ( اس کل افزاد خبرػ پَعت داؽتٌذ کِ  7/39ًفز ) 56
 12/3ثَد.  2خبرػ پَعت در ایي افزاد هغبثك ثب خذٍل  ٍضؼیت

درفذ اس افزادی کِ خبرػ پَعت داؽتٌذ، ؽذت خبرػ را ؽذیذ 
درفذ اػلام داؽتٌذ خبراًذى  4/21تَفیف کزدًذ. ّوچٌیي 

درفذ ًیش ثیبى  6/3ؽَد ٍ  سخن هیّب عَری اعت کِ ثبػث  آى
درفذ اس  6/19 ؽَد. ّب ثبػث ثی لزاری هی داؽتٌذ کِ خبرػ آى

عَر خیلی سیبدی ثِ ِ ّفتِ اخیز ث 4 آًبى ثیبى داؽتٌذ کِ در
  اًذ. دلیل خبرػ پَعت دچبر سحوت ٍ دردعز ؽذُ

ًفز(  96درفذ ) 1/68ذ کِ در ؽعجك هؼبیٌبت پشؽک هؾخـ 
 :پَعتی ٍخَد دارد کِ ػلائن آى ثِ تزتیتاس کل افزاد ػلائن 

 5/6) رًگ ًیوِ ًبخي تغییز ،درفذ( 7/90)خؾکی پَعت 
 3/33) رًگ پزیذگی ،درفذ( 8/27) ، تیزگی پَعتدرفذ(
 درفذ( 2/10پبراعتشیب ) ٍ درفذ( 9/7) کلغیفیکبعیَى ،درفذ(

 .اػلام ؽذ
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 (n;141)ؽیزاس  فحزایی ٍ ّبی ًوبسی یوبرعتبىثثیوبراى ّوَدیبلیشی تحت هغبلؼِ در  : هؾخقبت1خذٍل 

 تؼذاد)درفذ(  ّب سیزگزٍُ ٍیضگی

 ػلت ًبرعبیی کلیِ

 39( 7/27) دیبثت
 47( 3/33) فؾبرخَى ثبلا
 13( 2/9) عٌگ کلیِ
 3( 1/2) ًبهؾخـ

 36( 5/25) عبیز

 ثیوبری ّوزاُ

 0 (0) عزعبى
 25( 7/17) دیبثت

 2( 4/1) ًبرعبیی هشهي للجی
 46( 6/32) دیگز ثیوبری للجی

 5( 5/3) ًَرٍلَصی ّبی یوبریث
 7( 5) تیزٍئیذی ّبی یوبریث

 4( 8/2) کجذی ّبی یوبریث
 0 (0) پبراتیَکتَهی

 ّبی پَعتی ثیوبری

 22( 6/15) خؾکی پَعت

 2( 4/1) اگشهب
 1( 7/0) تبٍلی پَعت ّبی یوبریث

 0 (0) عیَریبپظ
 0 (0) علَلیت
 16( 3/11) عبیز

 اس یک هبُ  تز یؼدارٍ ثهقزف 

 89( 1/63) دارٍّبی ضذ فؾبرخَى ثبلا
 11( 8/7) دارٍّبی ضذ چزثی

 5( 5/3) دارٍّبی ضذ فؾبرخَى
 15( 6/10) اًغَلیي
 107( 9/75) عبیز
 3( 1/2) کٌٌذ یاعتفبدُ ًو

 

 
 (n;141)ؽیزاس  فحزایی ٍ ّبی ًوبسی یوبرعتبىثدر  ثیوبراى ّوَدیبلیشی تحت هغبلؼٍِضؼیت خبرػ  تَسیغ فزاٍاًی :2خذٍل 

 تؼذاد )درفذ(  هتغیز

 خبرػ پَعت
 83( 9/58) خیز
 56( 7/39) ثلی

 ثبر خبرػ در عِ ّفتِ اخیز 3حذالل 

 42( 75) ثلی
 14( 25) خیز

 56(100) خوغ

 (هبِّ گذؽتِ 6) الگَی هٌظن خبرػ
 26( 3/47) ثلی

 29( 7/52) خیز

 56(100) خوغ

 خبرػ ت ؽذ

 13( 6/23) ضؼیف
 21( 2/38) هتَعظ

 21( 2/38) ؽذیذ

 56(100) خوغ

 3( 4/5)  احغبط خبرػ ًبچیش ثذٍى ًیبس ثِ خبراًذى

 32( 1/57)  احغبط خبرػ ًبچیش کِ ًیبس ثِ خبراًذى دارد

خزاػ رفتگی ٍ  خبراًذى پَعت کِ ثبػث پَعت
 ؽَد پَعت هی

 (5/12 )7 

 12( 4/21)  ؽَد خبراًذى پَعت کِ ثبػث سخن هی

 2( 6/3)  ؽَد ت هیسحولزاری ٍ  خبرؽی کِ ثبػث ثی
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خبرػ پَعت داؽتٌذ، هحل خبرػ  درفذ اس افزادی کِ 3/33
 1/24درفذ عز ٍ گزدى،  6/5 پَعت خَد را اػضبی ػوَهی،

درفذ  7/40در  ؽتاًذ.  درفذ اًذام ػٌَاى کزدُ 37 درفذ تٌِ ٍ
 تز یؼثسهبى خبرػ پَعت ثَدُ، اهب  تزیي یؼثاس کل افزاد 

ثزای ًذ. کزددرفذ( هتغیز در عَل ؽجبًِ رٍس ػٌَاى  1/48)
ّبی  یبفتِ خبرػ اسثز فبکتَرّبی خًَی  ثزرعی تأثیز

کِ در عَل  ذ ٍ افزاد ثز حغت ایيؽآسهبیؾگبّی افزاد اعتفبدُ 
اًذ  ًجَدُیب یک الگَی هٌظن خبرػ ثَدُ ٍ هبِّ گذؽتِ دچبر  6

 2/1در ًمغِ کفبیت دیبلیش ؽبخـ  ثِ دٍ گزٍُ تمغین ؽذًذ ٍ
درفذ ثیوبراى دارای ؽبخـ  2/65در هدوَع  ثزػ دادُ ؽذ.

ًتبیح ًؾبى داد کِ راثغِ ّوچٌیي  .اًذ ثَدُثبلاتز کفبیت دیبلیش 
ٍ (  2/1اس  تز کن) دیبلیش تز ییيپبکفبیت  داری ثیي ؽبخـهؼٌب

 درفذ اس ثیوبراًی 7/66 ، ثِ عَری کٍِخَد دارد پَعت خبرػ
 تز کن ّب آىکفبیت دیبلیش  ؽبخـخبرػ هٌظن پَعت دارًذ کِ 

 .(P=029/0) ثبؽذ یه 2/1 اس

هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر فبکتَرّبی خًَی اًذاسُ گیزی ؽذُ در 
دٍ گزٍُ ثیوبراى، گزٍّی کِ خبرػ داؽتِ ٍ گزٍّی کِ خبرػ 

دار هؼٌباختلاف  ٍردُ ؽذُ اعت.آ 3در خذٍل  اًذ ًذاؽتِ
ًیش ثب اعتفبدُ اس آسهَى تی ٍ آسهَى ًبپبراهتزی هي  ّب یبًگیيه

خبرػ کِ  دٌّذ یهًتبیح ًؾبى ٍیتٌی یَ هحبعجِ ؽذُ اعت. 
ثِ ثیبى ارتجبط دارد.  hs-CRP  یخًَپَعت ثب ثبلا ثَدى عغح 

در همبیغِ  اًذ کزدُدر کغبًی کِ خبرػ پَعت را گشارػ  دیگز
ثبلاتز  hs-CRP ، عغح اًذ ًذاؽتِثب ثیوبراًی کِ خبرػ پَعت 

 ّز(. P=009/0 ،9/3 ± 8/3در همبیغِ ثب  9/7 ± 9/3ثَدُ اعت )
فبکتَرّب در دٍ  عبیزدار آهبری ثیي هیبًگیي هؼٌبکِ اختلاف  چٌذ

ٍلی اختلاف ثبلیٌی لبثل تَخِ ای در  ،ؽَد یًوگزٍُ هؾبّذُ 
ّوچٌیي تفبٍت . ؽَد یهتوبهی فبکتَرّب در دٍ گزٍُ دیذُ 

عبثمِ خؾکی  ثبت خبرػ پَعت در افزاد جداری ثیي ًغهؼٌب
هؾبّذُ ًؾذ  ،ًذاؽتٌذعبثمِ خؾکی پَعت ِ ک ییّب آى ٍپَعت 

 .(P=137/0، درفذ 6/37درفذ در همبثل  7/54) 

 
 (n;141)ؽیزاس  فحزایی ٍ ّبی ًوبسی یوبرعتبىث: هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر فبکتَرّبی خًَی در ثیوبراى ّوَدیبلیشی تحت هغبلؼِ در 3خذٍل 

 
 فبکتَرّبی خًَی

  ّب گزٍُ
 ػذم خبرػ خبرػ

P Value
* 

 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر  هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

 289/0 63/11 ± 2/5 46/10± 2/2 ّوَگلَثیي

 182/0 21/10 ± 8/15 98/5 ± 27/1 ی عفیذ)در ّشار(ّب گلجَل

 713/0 3/166 ± 47 5/160 ± 2/45 کلغتزٍل

 982/0 5/183 ± 93 3/171 ± 152 تزی گلیغیزیذ

 326/0 7/8 ± 37/3 9/7 ± 1/3 کزاتٌیي

 462/0 2/4 ± 61/0 2/4 ± 52/0 آلجَهیي

 351/0 7/8 ± 53/0 8/8 ± 1 کلغین

 297/0 2/7 ± 3 2/5 ± 2 فغفز

BUN 32±6/70 7/24±2/66 585/0 
 501/0 8/107 ± 1/39 9/119 ± 5/46 لٌذ خَى ًبؽتب

 181/0 7/317 ± 4/131 9/484 ± 289 آلکبلیي فغفبتبس

 111/0 8/291 ±205 2/184 ± 1/125 َّرهَى پبراتیزٍئیذ

hs-CRP 9/3 ± 9/7 8/3 ± 9/3 009/0 

 444/0 7/2±7/2 1/3±1/3 هذت دیبلیش

 ت.آهذُ اع ثِ دعتَ هي ٍیتٌی ی یبهمذار احتوبل اس آسهَى تی * 

 

 :بحث
پَعتی ٍ تظبّزات آى اس هؾکلاتی اعت کِ  ّبی یوبریث

 ثیوبراى دچبر ًبرعبیی کلیِ ثب آى درگیز ثَدُ ٍ کیفیت سًذگی
در هغبلؼِ حبضز لزیت ثِ . >11،3-12=دّذ  را کبّؼ هی ّب آى
درفذ اس ثیوبراى، خبرػ پَعت را گشارػ کزدًذ کِ اس ایي  40

ایي هؾکل را ؽذیذ ػٌَاى کزدًذ.  آًبىدرفذ  12/3هیبى 
درفذ  37هحل خبرػ را کل ثذى ٍ  ،درفذ 3/33ّوچٌیي 

درفذ سهبى خبرػ را هتغیز در  1/48ٍ  ًذتَفیف کزد ّب اًذام
عَل ؽت ٍ رٍس ػٌَاى ًوَدًذ. گشارػ خبرػ پَعت ثب ّیچ 

 داری ًؾبى ًذاد. هؼٌبارتجبط  خوؼیت ؽٌبختییک اس ػَاهل 
 2/50 هدوَعًؾبى داد کِ در ، >8=در تزکیِ  هؾبثِ  هغبلؼِ ًتبیح

ایي  ثزًذ. درفذ اس ثیوبراى ّوَدیبلیش اس خبرػ پَعت رًح هی
( گشارػ درفذ 34ٌِ )در هحل ت تز یؼثخبرػ را ثیوبراى 
ٍ  درفذ( 48در ؽت ) تز یؼثافزاد خبرػ پَعت  ایي کزدًذ. در

رٍس اتفبق  بًِثِ فَرت هتغیز در ؽج (درفذ 40پظ اس آى )
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تَعظ هزداى  تز یؼثداری  بهؼٌخبرػ ثِ عَر  ّوچٌیيافتبد.  هی
داری  هؼٌبتفبٍت  ػَاهل خوؼیت ؽٌبختیاهب در عبیز  ،ذؽگشارػ 

 .>8= هؾبّذُ ًؾذ
، >7=ِ فتگزکِ در ػزثغتبى فؼَدی اًدبم  یدر هغبلؼِ دیگز

ؽذت ٍ  درفذ 67 در ثیوبراى ّوَدیبلیشی ؽیَع خبرػ پَعت
ثیي سًبى ٍ ذ. ؽ گشارػؽذیذ  ّب آىدرفذ اس  4/16خبرػ در 

ّوچٌیي خبرػ پَعت ثِ . ذهؾبّذُ ًؾداری  هؼٌبهزداى تفبٍت 
 عبل دیذُ ؽذ. 45عٌی ثبلای  در گزٍُ تز یؼثداری  هؼٌبعَر 
کل  عپظ در اس یک ًمغِ ٍ تز یؼثرا  ػثیوبراى هحل خبر اکثز

در ًؾبى داد  ییک هغبلؼِ چٌذ هزکش. >7= ثذى گشارػ کزدًذ
 خَد خبرػ پَعتاس هیبى ثیوبراًی کِ ؽذت  اًگلغتبى ٍ صاپي،

 تزی یؼثهزداى ًغجت  ،اًذ کزدُرا هتَعظ تب ؽذیذ گشارػ 
  .>4= اًذ داؽتِ

-13     = ِ اعتزفتگدر ایزاى ًیش هغبلؼبتی در ایي سهیٌِ اًدبم 
درفذ  3/58کِ  در ثٌذرػجبط ًؾبى دادُ ؽذ .>12،6،2-1

ثبر یب  2ثیوبراًی کِ در ّفتِ ثیوبراى دچبر خبرػ پَعت ثَدًذ. 
 تز یؼثّوَدیبلیش اًدبم دادُ ثَدًذ در همبیغِ ثب کغبًی کِ  تز کن
 اًذ ؽذُپَعت  دچبر خبرػ ؽذیذ تز یؼثثبر دیبلیش داؽتٌذ،  2اس 

درفذ اس ثیوبراى  3/58ًؾبى داد در اَّاس ًیش هغبلؼِ هؾبثِ  .>1=
داری ثیي بّوَدیبلیشی دچبر خبرػ پَعت ثَدًذ کِ ارتجبط هؼٌ

هؾبّذُ  آًبى یٍ درهبً خوؼیت ؽٌبختیػَاهل  ؾکل ٍهایي 
درفذ اس ثیوبراى ّوَدیبلیشی  40 در گزگبى ًیش .>13= ذؾً

 .>2= خبرػ پَعت گشارػ کزدًذ
ثبلاتز ؽبخـ  دارایثیوبراى  ؽذ کِدر هغبلؼِ حبضز ًؾبى دادُ 

اس خبرػ پَعت  یتز کن( گشارػ KT/V ≥ 2/1کفبیت دیبلیش )
ایي گشارػ  ی ًیشدیگز بت. هغبلؼاًذ داؽتِهبُ گذؽتِ  6در عَل 
چِ در هغبلؼبت دیگز ایي ًتیدِ  اگز .>14-16= اًذ کزدُرا تأییذ 

گفت کبّؼ ػولکزد کلیِ یب  تَاى ی. ه>12،8= تبئیذ ًؾذُ اعت
ثبػث اًجبؽتِ ؽذى  کلیِ خبیگشیي یّب درهبىػذم کفبیت 

ثبػث ایدبد پزٍعِ خبرػ  تَاًذ یهکِ  ؽَد یهی در ثذى هَاد
ؽبیذ ثتَاى ثب ثْجَد  اس ایي رٍ .>14= دؽَپَعت در ایي افزاد 

. ّوچٌبى کِ در ادرا کبّؼ د ّب خبرػؽذت   کفبیت دیبلیش،
کِ ؽیَع ػلائن اٍرهی پظ اس افشایؼ  ًؾبى دادُ ؽذ ای هغبلؼِ

ٍ ثز ایي  یبثذ یهکبّؼ داری بهؼٌ ثِ عَرهبیغ دیبلیش رٍساًِ 
در  تَاًذ یه اهزًتیدِ گزفتٌذ ایي  ایي هغبلؼِ يیهحمم اعبط
 .>16=ذ ثبؽدق بخبرػ پَعت ّن ف هَرد

، در ثیوبراى دچبر خبرػ پَعت در ایي هغبلؼِ ًؾبى دادُ ؽذ
در ثبلاتز ثَدُ اعت. داری بعَر هؼٌِ ث  hs-CRPخًَیعغح 

ٍ  CRPداری ثیي ثبلا ثَدى بهغبلؼبت دیگزی ًیش راثغِ هؼٌ
اًدبم ؽذُ در هغبلؼِ  .>17،3=دعت آهذ ِ ٍخَد خبرػ اٍرهیک ث

در ثیوبراى ثب ؽذت  CRPعغح ذ کِ ؽهؾخـ   در تْزاى

دار بچِ ایي راثغِ هؼٌ گزا ،ثبلای خبرػ پَعت، ثبلاتز ثَدُ اعت
 ارتجبط اس عزیك تَاى یه. ایي راثغِ را >12= ًجَدُ اعت

التْبثی  -فبکتَرّبی هتبثَلیکی ثبٍرهیک الَصی خبرػ یَاتَفیش
پزٍعِ التْبثی را  تَاًذ یهاٍرهی  ثِ ػجبرت دیگز،. >3=تَخیِ کزد 

 IL6 ( (آلفب)فبکتَر ًکزٍس تَهَر  , TNfαثب افشایؼ 

,CRPًظیز ؽوبری  ثیّبی فبکتَر. >17=آغبس کٌذ  (6ایٌتزلَکیي
ایدبد ثبػث  تَاًٌذ یهذ کِ ًٍخَد داردیبلیش، اعتزط، ػفًَت 

ّوچٌیي خبرػ  .>17= دؽَثیوبراى ایي حبلت التْبثی در 
 .>3=د ؽَایدبد ًیش ثِ دلیل خؾکی پَعت  تَاًذ یه

عغح َّرهَى پبراتیزٍئیذ در ثز اعبط یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضز، 
ثیوبراى دچبر خبرػ پَعت ًغجت ثِ ثیوبراى ثذٍى خبرػ 

همبیغِ ثب هغبلؼِ . در ًجَد دارهؼٌبثَد، اگز چِ اختلاف  تز ییيپب
دار آلجَهیي ٍ َّرهَى هؼٌبدر هغبلؼِ ای کبّؼ  ،حبضز

اهب  ُ اعت،ذؽپبراتیزٍئیذ در ثیوبراى دچبر خبرػ پَعت گشارػ 
هغبثك ثب ًتبیح هغبلؼبت هؾبثِ ، در ایي هغبلؼِ ثیي خبرػ 

ّوَگلَثَلیي،  اس خولِفبکتَرّبی آسهبیؾگبّی عبیز پَعت ٍ 
تزی گلیغیزیذ،   یي، کلغتزٍل،کزاتٌخَى،  عفیذ یّب گلجَل

 ذؾداری هؾبّذُ ًبآلجَهیي ارتجبط هؼٌ فغفز، لٌذ خَى ٍ  کلغین،
=17،12،3<.  

ثیي خبرػ پَعت  ،در ایي هغبلؼِ ًیش هبًٌذ عبیز هغبلؼبت هؾبثِ
براى وّوچٌیي هذت سهبًی کِ ثی ،>14،8،5=ٍ دارٍّبی هقزفی 

ٍخَد  داریهؼٌب ارتجبط ،>8= اًذ کزدُدیبلیش را ؽزٍع درهبى 
دارٍ  ٍ هقزف. گزچِ در هغبلؼِ ای ثیي خبرػ پَعت ؽتًذا

ارتجبط  (ACI) ّبی هْبر کٌٌذُ آًشین هجذل آًضیَتبًغیَى
ّوچٌیي ًؾبى دادُ ؽذُ  .>18=داری گشارػ ؽذُ اعت هؼٌب

اعت کِ ثیي اعتفبدُ اس فزٍسهبیذ ٍ خبرػ پَعت ارتجبط غیز 
 .>18=داری ٍخَد دارد هؼٌبهغتمین ٍ 

 

خبرػ پَعت  کِ اعت آى اس حبکی حبضز ًتبیح :گیرینتیجه

. عجك ًتبیح ثِ اعتیکی اس هؾکلات ؽبیغ ثیوبراى ّوَدیبلیشی 
ثب  (CRP)دعت آهذُ کفبیت دیبلیش ٍ یکی اس فبکتَرّبی التْبثی 

کِ  رٍد یهاًتظبر  یيثٌب ثز اداری دارد. هؼٌبخبرػ پَعت ارتجبط 
 ٍ دیبلیش کیفیت ارتمبی خْت هذاخلاتی در یزیکبرگ ثِ ثب

در ثتَاى ثِ ایي گزٍُ  ارائِ ؽذُ خذهبت هذاٍم پبیؼ ثب ّوچٌیي
 ٍ ثذیي تزتیتکبّؼ خبرػ پَعت الذاهبتی اًدبم داد  راعتبی

 .کوک کزد ي گزٍُ اس ثیوبراىکیفیت سًذگی ای عغح افشایؼ ثِ

 

آٍری  ٍ فيتحمیمبت هؼبًٍت ثذیي ٍعیلِ اس : تقدیر و تشکر

اػتجبرات اخزای  ثزای فزاّن ًوَدىداًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽیزاس 
 .ؽَد یهتؾکز  (87-4189 ؽوبرُ عزح) ایي عزح
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Abstract  
Introduction: 
Thi study aimed to determine the status of pruritus and its relation to dialysis adequacy and 

laboratory factors among hemodialysis patients in Shiraz dialysis centers so that appropriate 

interventions could be planned for promotion of the life quality. 

Materials and Methods: 
This is a cross-sectional study on the data collected from 141 patients selected by convenient 

sampling. We used a questionnaire, interview, and lab test for data collection. Data were analyzed 

using SPSS 11.5 software and appropriate tests. A p value=0.05   was considered as the 

significance level.  

Results: 
The mean age of our patients was 53±16 years, (82.3% were married), and 53.2% of them were 

male. Of these patients, 39.7% had pruritus and most of them (48.1%) reported they had pruritus 

in different times of the day. A significant correlation was found between dialysis adequacy and 

pruritus (p=0.029), and the correlation of pruritus and high sensitive-C-reactive protein (hs-CRP) 

was significantly positive (p=0.009). 

Conclusion: 
Pruritus is a common problem in haemodialysis patients and is significantly associated with 

dialysis adequacy and hs-CRP. The level of their quality of life could be enhanced by appropriate 

interventions.  
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