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 :چکیدٌ

 اػت. اسصيبثی کٌتشل ٍ دسهبى ديبثت یّب ؿبخق تشيي هْنيکی اص  ّوَگلَثیي گلیکَصيلِ اػت. ى دس حبل افضايؾْبؿیَع ديبثت دس خ :مقدمٍ

 یّب هَؽدس اٍسُ ٍ کشاتیٌیي ػشم  ،گلیکَصيلِهیضاى ّوَگلَثیي ثش اثشات حوبيتی اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی ثشسػی ايي تحمیك  ّذف
 اػت. كحشايی ًش ديبثتی

ٍ ديبثتی دسهبى ؿذُ  )گشٍُ دٍم(ديبثتی دسهبى ًـذُ  ،)گشٍُ اٍل( کٌتشل ،ثِ ػِ گشٍُ ثِ عَس تلبدفی كحشايیهَؽ  ػش 30تؼذاد  :کارريش 

تمؼین ( گشٍُ ػَم) اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی ppp 500هلشف آة حبٍی  اص عشيكخَساکی  ثِ سٍؽ اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًیثب 
 گلَکض خَى ًبؿتب، هیضاى ،ت ّفتِ دسهبىاص ّـ ديبثتی ؿذًذ. ثؼذ( mg/kg 120) ىآلَکؼبتضسيك ػَم اص عشيك  ی دٍم ٍّب. گشٍُ ؿذًذ

اًذاصُ گیشی  اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی دآصا ساديکبل تَاى حزف ّوچٌیي. اًذاصُ گیشی ؿذ خَى، اٍسُ ٍ کشاتیٌیي ػشم گلیکَصيلِ ّوَگلَثیي
 ؿذ.

 .اسی کبّؾ يبفتهؼٌبدثِ عَس  دس گشٍُ ديبثتی دسهبى ؿذُ اٍسُ ٍ کشاتیٌیي ػشم ،گلیکَصيلِّوَگلَثیي گلَکض خَى ًبؿتب،  هیضاى :َایافتٍ

 IC50ت ثب لذست ٍ ثَتیلیذ ّیذسٍکؼی تَلَئي ثِ ػٌَاى کٌتشل هثجت ثِ تشتی اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی ًـبى داد کِهغبلؼِ ًتبيح ّوچٌیي 

  .ؿًَذ یه ّیذساصيل پیکشيل - فٌیل دی 2 ٍ 2س ساديکبل پبيذاس ْبه ثبػثش ًبًَگشم ثش هیلی لیت 88/3 ± 12/0ٍ  30/5 ± 11/0ب ثشاثش ث 

 ،گلیکَصيلِّوَگلَثیي  گلَکض خَى ًبؿتب، هیضاى اثشات هفیذی ثش اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی ًـبى داد کِ ًتبيح ثذػت آهذُ :گیریوتیجٍ

  كحشايی ديبثتی ًَع يک داسد. یّب هَؽ اٍسُ ٍ کشاتیٌیي ػشم

 

 اػبًغ سٍغٌی هشصُ،، گلیکَصيلِ ّوَگلَثیي، ديبثت :گان کلیدیياش

 

 :مقدمٍ
اًؼبى اػت کِ فمظ دس دس يي ثیوبسی هتبثَلیکی تش هْنديبثت، 

خوؼیت ايي کـَس ثِ  %7هیلیَى ًفش هؼبدل  8/20تؼذاد هشيکب ا
آى هجتلا ّؼتٌذ. ثیوبسی ديبثت ثب هـکلات ػذيذُ ای کِ 

. [1] تْذيذ کٌٌذُ صًذگی ّؼتٌذ، ّوشاُ اػت ّب آىثؼیبسی اص 
 پشٍتئیي ٍ ّب آًضينّیپشگلیؼوی ثبػث گلیکبػیَى غیش آًضيوی 

 یّب ساديکبلکِ دس حزف  يیّب آًضين ٍ ّب پشٍتئیياص خولِ  ّب
 ساديکبلًتیدِ  سد ٍؿذُ ًمؾ داسًذ  ّب چشثیآصاد ٍ هتبثَلیؼن 

آصاد ثبػث  یّب ساديکبل. افضايؾ يبثٌذ هیآصاد افضايؾ  یّب
تـذيذ ػلائن ثبلیٌی ديبثت هبًٌذ ًفشٍتَکؼیؼیتی ٍ  افضايؾ ٍ

اػت کِ دس  تحمیمبت اخیش ًـبى دادُ ؿذُدس . [2] ؿَد هیغیشُ 
شفی اص ع [.3] يبثٌذ هیاکؼیذاتیَ افضايؾ  ی تٌؾّبکشديبثت هبس

ٍيظُ ِ ذاتیَ ٍ ثیاکؼکِ تٌؾ  اًذُ دکشهحممیي صيبدی گضاسؽ 
ی اکؼیظى ًمؾ هحَسی دس ايدبد ّبآصاد گًَِ  یّب ساديکبل

 عَسیِ ثداسًذ، دس ديبثت همبٍهت ثِ اًؼَلیي  ٍ يبثتیًفشٍپبتی د
صيبدی ػبيش ثِ هیضاى  تَاًٌذ هیآصاد  یّب ساديکبلايي کِ 
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ثِ  [.4] ٌذکٌس ديبثت سا المب ٍ تحشيک ی آػیت صايی دّبػبصٍکبس
افضايؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ثبػث اختلال هتبثَلیؼن  ػلاٍُ،

. ّوچٌیي ثب افضايؾ همبٍهت ثِ ؿَد هی ّب چشثی ٍ ّبلٌذ
. يبثذ هیآًتی اکؼیذاًی کبّؾ  یّب آًضينتَاى  ،اًؼَلیي
 ،ديبثت ساکؼیذاتیَ د ی تٌؾّبثب تَخِ ثِ افضايؾ هبسکشثٌبثشايي 
 کبّؾ ػلائن ثبلیٌی ٍ دس دسهبى ٍ ّبآًتی اکؼیذاى  صاػتفبدُ ا
داًـوٌذاى صيبدی هؼتمذًذ کِ  [.5-6] هفیذ اػت ثیوبسیکٌتشل 

اکؼیذاتیَ ًمؾ کلیذی دس پبتَطًض هـکلات هختلف  یّب تٌؾ
هغبلؼبت هتؼذدی ثیبًگش ايي ٍالؼیت  ػَی ديگشاص  .ذًديبثت داس

دس ثیوبساى ديبثتی ثبػث  ّبکِ اػتفبدُ اص آًتی اکؼیذاى  ًذا
ثش  [.7-8] ؿذُ اػت ّب آىکبّؾ هـکلات ًبؿی اص ديبثت دس 

ثیوبساى ٍ اص ػَی  بتمبض یسٍص افضًٍ ثِ عَسّویي اػبع 
خْت هحممیي ٍ پضؿکبى دس اص ػَی ػلالوٌذی ّوچٌیي 

ی ّبی گیبّی ثِ خبی داسٍّباػتفبدُ اص هَاد عجیؼی ٍ داسٍ
  [.9-14] افضايؾ اػتدس حبل ػٌتضی ٍ ؿیویبيی 

ثِ ػٌَاى  ّبِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ پلی فٌل ؼدسيک هغبل
ی ؿٌبختِ ؿذُ داسای اثشات ضذ ديبثتی ّؼتٌذ ّبآًتی اکؼیذاى 

ى ّب. ثٌبثشايي يبفتي گیبؿًَذ هیٍ ثبػث کبّؾ گلَکض خَى 
دس  ّب آىی عجیؼی ٍ اػتفبدُ اص ّبآًتی اکؼیذاى  صداسٍيی غٌی ا

اص اّویت ثبلايی  ّب ثیوبسیدسهبى  ٍپیـگیشی  ،ػلاهت ػوَهی
اػتفبدُ اص آى گیبّی کِ دس ايي تحمیك  [.15] ثشخَسداس اػت

 Satureja)  َسيب خَصػتبًیکبچػب ثب ًبم ػلویاػت ؿذُ 

Khozistanica)  ِکِ هحل سٍيؾ عجیؼی آى دس  ؿَد هیؿٌبخت
ی خَصػتبى ٍ لشػتبى اػت ٍ دس گَيؾ هحلی ثِ ًبم ّب اػتبى

ى خبًَادُ ّب. هشصُ کِ اص گیبؿَد هیؿٌبختِ  "هشصُ خَصػتبًی"
ٍ  یثْبضذ الت ،داسای خَاف ضذ هیکشٍثی سٍد هیًؼٌبع ثِ ؿوبس 

 اًؼمبد صهبى اًؼمبدی داسد ٍ گیبُ خبكیت ضذايي . اػت دسد ضذ
خَد دس اػبًغ هشصُ تشکیجبت هَ [.16] کٌذ هی تش عَلاًیسا  خَى

خَصػتبًی اص عشيك کشٍهبتَگشافی ٍ اػپکتشٍفتَهتشی خشهی 
دس هدلات هؼتجش چبح  هؤلفیيتَػظ  لجلاً آًبلیض ؿذُ اػت ٍ

هْن هَخَد دس هشصُ  تشکیجبت اص يکی [.17] ؿذُ اػت
هغبلؼِ کبسٍاکشٍل اػت کِ داسای خَاف آًتی اکؼیذاًی اػت. 

خَصػتبًی کِ دس هغبلؼبت  خَاف هفیذ هشصُثِ ثب تَخِ حبضش 
دس ًَِ هغبلؼِ ای گ ّیچ ًجَدهختلف گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ 

 ،گلیکَصيلِ هیضاى ّوَگلَثیيثش  آىاثش اػبًغ سٍغٌی  باستجبط ث
ؿذُ ًَع  كحشايی ًش ديبثتی یّب هَؽدس اٍسُ ٍ کشاتیٌیي ػشم 

ی اکؼیذاتیَ ٍ تفؼبلیت آً ،اًدبم ؿذُ اػت. دس ايي هغبلؼِ يک
هیضاى ثش اثشات حوبيتی اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی 

 یّب هَؽدس اٍسُ ٍ کشاتیٌیي ػشم  ،گلیکَصيلِ ّوَگلَثیي
ثشسػی  ؿذُ ًَع يک تحت اثش آلَکؼبى كحشايی ًش ديبثتی

 ؿذُ اػت.

 : کار ريش
هشصُ خَصػتبًی اص هضاسع ؿْشػتبى خشم آثبد دس اػتبى لشػتبى 

َّايی گیبُ دس هشحلِ گل دّی  یّب لؼوتخوغ آٍسی ؿذ. 
خوغ آٍسی ٍ ثؼذ اص ؿؼتـَ دس ػبيِ خـک ٍ ثب اػتفبدُ اص 

 (.9/0دػتگبُ ػَکؼلِ اػبًغ گیشی ؿذ )%
ًظاد اػپشاگ اص اًؼتیتَ ثبلغ ًش  كحشايیهَؽ  ػش 30تؼذاد 

ثِ ػِ گشٍُ دُ تبيی  عَس تلبدفیِ ث پبػتَس تْشاى خشيذاسی ٍ
)گشٍُ ديبثتی دسهبى ًـذُ گشٍُ  ،)گشٍُ اٍل( کٌتشلؿبهل گشٍُ 

اػبًغ سٍغٌی هشصُ  ديبثتی دسهبى ؿذُ ثبگشٍُ ٍ دٍم( 
هلشف آة  اص عشيكخَساکی ثِ سٍؽ  (گشٍُ ػَم) خَصػتبًی

 تمؼین ؿذًذ اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی ppp500حبٍی 
ػَم اص عشيك تضسيك داخل كفبلی  ی دٍم ٍّب گشٍُ .[18]

 دس[. 19] ديبثتی ؿذًذ( mg/kg 120تتشاّیذسات آلَکؼبى )
، هختلف هَادًگْذاسی، تدَيض توبهی هشاحل عَل هغبلؼِ، 

اػتبًذاسد  یّب سٍؽاص ثیي ثشدى حیَاًبت هغبثك  گیشی ٍ خَى
 اخلاق ثب هدَص کویتِ ثَد ٍکبس ثب حیَاًبت آصهبيـگبّی 

اص ّـت  ثؼذ هَؽ ّب ؿذ. اًدبم لشػتبى پضؿکی ػلَم داًـگبُ
ثِ ػول  گیشیخَى  ّب آىثی َّؽ ؿذًذ ٍ اص ّفتِ دسهبى 

اٍسُ ٍ کشاتیٌیي ، گلیکَصيلِ ، ّوَگلَثیيگلَکض خَى ًبؿتب آهذ.
 ی خشيذاسی ؿذُ اص ؿشکتّبثب کیت هزکَس  یّب هَؽػشم 

  صيؼت ؿیوی اًذاصُ گیشی ؿذ. ساًذٍکغ ٍ
اػبًغ سٍغٌی هشصُ فؼبلیت آًتی اکؼیذاًی  ،ػلاٍُِ ث

 پیکشيل - فٌیل دی 2 ٍ 2ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  خَصػتبًی،

 سکِ ثِ اختلب (diphenyl-picrylhydrazyl-2 ,2) لّیذساصي
DPPH   ُساديکبل تَلیذ سْبه دسكذ هجٌبی ثش ،ؿَد هیًبهیذ 

 یّب غلظتاثتذا ثشای ايي کبس، . [20] آصاد اًذاصُ گیشی ؿذ
کشٍلیتش اص یه 200ػپغ  ٍ تْیِ ؿذ گیبُاػبًغ سٍغٌی هختلف 

ًبًَگشم ثش هیلی  400تب  001/0) هتفبٍت یّب غلظت ثب ّب ًوًَِ
 DPPHهیکشٍهَلاس  90 هحلَل اص لیتش هیلی يک ثب لیتش(

 .ذبًیذُ ؿسػ لیتش هیلی 4 حدن ثِ % 95 لثب هتبًَ ٍ هخلَط
 دادُ تکبى تبسيکی دس دلیمِ 60 صهبى هذت ثشای ّب هحلَلايي 

ی ّبًوًَِ  ٍ حبٍی اػبًغی ّبًوًَِ  خزةهیضاى . ًذؿذ
 دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب صهبى، هذت ايي اص ؿبّذ ثؼذ

 دسكذ. ؿذ خَاًذًُبًَهتش  517 هَج عَل دس اػپکتشٍفَتَهتش
 :[20] ذؿ هحبػجِ صيش فشهَل ٍػیلِِ ثتَلیذ ساديکبل آصاد  سْبه

= 100 × (A blank –A sample/A blank) سْبه دسكذ 
 تَلیذ ساديکبل آصاد

A blank  ؿبّذ خزة هیضاى ٍ A sample  خزة ًوًَِ هیضاى
  IC50 سهمذا كَست ثِسا  اػبًغ اکؼیذاًی آًتی فؼبلیت .اػت

 %50 ثبػث کِ اػت تشکیت اص غلظتی ِک دٌّذ هیًـبى 
ثِ ًتبيح ثذػت آهذُ  .ؿَد هی ساديکبلی ظشفیت دس ثبصداسًذگی
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اس ثَدى هؼٌبد. اًذُ ؿذاًحشاف هؼیبس ثیبى  ±هیبًگیي  كَست
ًشم افضاس  کوک ثب ّب گشًٍُتبيح اص ًظش آهبسی ٍ اختلاف ثیي 

SPSS ِؿذ. اسصيبثی آصهَى هي ٍيتٌی ٍ 13 ًؼخ 
 

 :َایافتٍ
اػبًغ سٍغٌی هشصُ  کِ دّذ هیآهذُ ًـبى ًتبيح ثذػت 

 ّوَگلَثیي، خَى ًبؿتب گلَکضهؼٌبداس ثبػث کبّؾ  خَصػتبًی
ی ديبثتی دسهبى ّب ػشم دس گشٍُاٍسُ ٍ کشاتیٌیي  ،گلیکَصيلِ

. (1خذٍل ) ؿَد هیگشٍُ ديبثتی دسهبى ًـذُ  ثب ِدس همبيؼؿذُ 
اػبًغ سٍغٌی هشصُ  ًتبيح حبكل اص آصهبيـبتّوچٌیي 
ٍ ثَتیلیذ ّیذسٍکؼی تَلَئي ثِ ػٌَاى کٌتشل هثجت  خَصػتبًی

 ± 12/0ٍ  30/5 ± 11/0ثشاثش ثب   IC50ت ثب لذست ثِ تشتی
 DPPHس ساديکبل پبيذاس ْبه ثبػثًبًَگشم ثش هیلی لیتش  88/3

هختلف  یّب غلظتآصاد  ساديکبل تَلیذ سْبه دسكذ .ؿَد یه
 ًـبى دادُ ؿذُ 1 دس ًوَداساػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی 

اػت.

 
ديبثتی دسهبى ؿذُ دس همبيؼِ ثب گشٍُ   دس گشٍُ ػشم اٍسُ ٍ کشاتیٌیي گلیکَصيلِ، ٍّوَگلَثیي ، ثش هیضاى گلَکض خَى ًبؿتب اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی : اثش1خذٍل 

 ديبثتی دسهبى ًـذُ

 ديبثتی دسهبى ؿذُ ديبثتی دسهبى ًـذُ  کٌتشل          پبساهتشّب

 00/287±00/47*#     00/365±00/64 00/81±00/28* (لیتشدػی گشم دسهیلی) خَى ًبؿتب گلَکض
 00/72±78/22*              00/102±01/25 00/67±66/16* ()دسكذ ّوَگلَثیي گلیکَصيلِ

 83/87±14/24*# 00/118±14/25 00/71±10/16* (دػی لیتش )هیلی گشم دس اٍسُ
 43/38±94/9*# 85/70±24/12 60/19±87/3* ()هیلی گشم دسػی لیتش کشاتیٌیي

 (.P<05/0هؼٌبداس ًؼجت ثِ ديبثتی دسهبى ًـذُ ) *
 (.P<05/0کٌتشل )هؼٌبداس ًؼجت ثِ  # 

 
 

 ثِ ػٌَاى کٌتشل هثجت ٍ ثَتیلیذ ّیذسٍکؼی تَلَئي اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًیّبی هختلف  آصاد غلظت ساديکبل تَلیذ هْبس دسكذ: 1ًوَداس 

 

 :بحث 
ثبػث  اػبًغ سٍغٌی هشصُ خَصػتبًی کِداد ًـبى هغبلؼِ  ًتبيح

اٍسُ ٍ کشاتیٌیي  ،گلیکَصيلِ ّوَگلَثیي گلَکض خَى ًبؿتبکبّؾ 
ّن . ؿَد هی (P<05/0) ًؼجت ثِ گشٍُ ديبثتی دسهبى ًـذُػشم 

اکٌَى هشاکض تحمیمبت صيبدی دس حبل تَلیذ، خذاػبصی ٍ کبسثشد 
س ػَاسم ػشٍلی، ػشهی ٍ ثبفتی ْبدس ه ّباًَاع آًتی اکؼیذاى 

گًَِ تحمیمبت ثِ  دس ايي صيبدیٍ اهشٍصُ تَخِ  ثبؿٌذ هیديبثت 
ی ثب هٌـأ عجیؼی ؿذُ اػت. ؿبيذ ثتَاى ثب ايي ّبآًتی اکؼیذاى 

آػیت صايی  یّبػبصٍکبسثیٌؾ خذيذ ثِ صٍايبی ديگشی اص 

چِ دس  . آىپی ثشد ّب آىهـکلات ًبؿی اص ديبثت ٍ دسهبى ثْتش 
دس  ّب آىتَاًبيی ًفَر  ،هْن اػت ّبلبثلیت آًتی اکؼیذاى 

س ٍ خٌثی کشدى ْبدس ه ّب آىت ػول ی ثیَلَطيک ٍ ػشػّبغـب
تشيي صهبى هوکي ثؼذ اص تَلیذ  آصاد دس کَتبُ ّبی ساديکبل
چِ يک آًتی اکؼیذاى  الجتِ چٌبى .[4] آصاد اػت ّبی ساديکبل

ٍ ة، کبّؾ گلیکبػیَى ْبضذ التديگشی اص خولِ خَاف  داسای
ٍ ًیض ثتَاًذ ثبؿذ  ّب چشثیکبّؾ ، ّب پشٍتئیيهذيفیکبػیَى 

اص ًظش  ،تش ًوبيذ آًتی اکؼیذاًی ثذى سا فؼبل یّب آًضينػیؼتن 
دس حبضش هغبلؼبت صيبدی خَاّذ ثَد. دسحبل  هٌبػت تش تئَسی

يی چَى ّبثب اػتفبدُ اص آًتی اکؼیذاى استجبط ثب ديبثت 
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 ،C ٍيتبهیي(، ّب )کبتکیي اػیذ، ػلبسُ چبی ػجضآلفبلیپَئیک 
 اًدبم ىبّػلبسُ سٍغٌی گیب اص لجیلٍ ديگش هَاد   E ٍيتبهیي

دس دسهبى ٍ يب کبّؾ ػَاسم  ّب آىگشفتِ اػت ٍ اثشات هفیذ 
  .[21] ديبثت هـبّذُ ؿذُ اػت

خَد ثب ِ ث گلَکض ثِ عَس خَد اص لجیلی احیبء کٌٌذُ ّبلٌذ  
ی ًَکلئیک بٍّ اػیذ ّب، لیپیذّب پشٍتئیيی خبًجی ّبصًدیشُ 

. ؿًَذ هی ّب آىٍ ثبػث گلیکبػیَى  دٌّذ هیٍاکٌؾ 
اص ديبثت  یگلیکبػیَى ايي تشکیجبت ثبػث ايدبد هـکلات ًبؿ

اص عشفی فشايٌذ گلیکبػیَى ٍ هَاد گلیکِ [. 22-23] ؿَد هی
ی گلیکِ ؿذُ ّبؿذُ اص عشيك اتَاکؼیذاػیَى گلَکض ٍ پشٍتئیي 

هغبلؼبت دس  [.24-25] ؿًَذ هیآصاد  یّب ساديکبلايدبد  ثبػث
 پشٍتئیيآًضيوی  گلیکبػیَى غیشاػت کِ ؿذُ ًـبى دادُ  یصيبد
ذ. ًًمؾ کلیذی دس پبتَطًض ديبثت، آتشٍاػکلشٍص ٍ پیشی داس ّب

 ّب پشٍتئیيخَد غیش آًضيوی ِ گلیکبػیَى ٍ هذيفیکبػیَى خَد ث
اكلی دس ايدبد ٍ پیـشفت هـکلات ًبؿی  يکی اص ػَاهل هْن ٍ

 يبفتيی بّثتَاى هَاد يب داسٍاگش دس ًتیدِ [. 26] اص ديبثت اػت
يب تَلف سًٍذ گلیکبػیَى ؿًَذ هی تَاى  کِ ثبػث کٌذ ؿذى ٍ

 اص ايدبد ٍ يب پیـشفت هـکلات ًبؿی اص ديبثت کبػت.
کبّؾ ثبػث  E ٍيتبهیيٍ  C يی هبًٌذ ٍيتبهیيّبآًتی اکؼیذاى 

دس حیَاًبت آصهبيـگبّی  یػشٍلٍ يب خلَگیشی اص ايدبد آػیت 
ثبػث ٍ ػلبسُ ػیش گبسػیٌَل دٍ آًتی اکؼیذاى . ؿًَذ هی

 ؿًَذ هیدس ؿشايظ ثشٍى تٌی  ّب پشٍتئیيکبّؾ گلیکبػیَى 
ػلبسُ ػیش خَة  ديگش ًمؾ آًتی اکؼیذاًی اص عشف [.28-27]

کن  چگبلیثبػث خلَگیشی اص اکؼیذاػیَى لیپَپشٍتئیي ثب 
آًتی اکؼیذاى کِ دس هغبلؼِ ای ًـبى دادُ ؿذ  [.29] ؿَد هی

گلَثیي س گلیکبػیَى ّوَْبثبػث هآهیٌَگَاًذيي ٍ ػلبسُ ػیش 
ًیض هشصُ خَصػتبًی ّوچٌیي  .ؿًَذ هیٍى تٌی شدس ؿشايظ ث

ثبػث کبّؾ گلَکض ٍ هبلَى دی آلذئیذ دس ػشم افشاد ديبثتی 
کِ هشصُ  اػتهؤلفیي ًـبى دادُ  یهغبلؼبت لجل .[9] ؿَد هی

خَصػتبًی ثبػث کبّؾ گلَکض، هبلَى دی آلذئیذ، اٍسُ ٍ 
كحشايی ًفشٍکتَهی ؿذُ ديبثتی  یّب هَؽکشاتیٌیي ػشم 

 تَػظ ٍثَلی لٌجشی ٍ اًدبم ؿذُدس هغبلؼِ . [17] ؿَد هی
ّوکبساى ًـبى دادُ ؿذ کِ هشصُ خَصػتبًی ثبػث کبّؾ لٌذ 

کلؼتشٍل، تشی گلیؼشيذ ٍ  ،A1Cخَى ًبؿتب، ّوَگلَثیي 
 ؿَد هی 2پشاکؼیذاػیَى لیپیذی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ديبثت ًَع 

 ًیض ّوکبساى اًدبم ؿذ هغبلؼِ ای کِ تَػظ غضٌفشی ٍ. [30]

پشاکؼیذاػیَى  ؾًـبى داد کِ هشصُ خَصػتبًی ثبػث کبّ
 .[31] ؿَد هیة سٍدُ ْبػَسی دچبس الت یّب هَؽلیپیذی دس 

کِ هشصُ خَصػتبًی  اًذُ دادهؤلفیي ًـبى  ی،دس هغبلؼبت لجل
 س اکؼیذاػیَىْبداسای خَاف آًتی اکؼیذاًی اػت ٍ ثبػث ه

 ؿَد هیدس هحیظ ثشٍى تٌی لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی خیلی کن 
يي تشکیجبت هَخَد دس اػبًغ هشصُ خَصػتبًی تش  هْن. [32]

 ّبٍ فلاًٍٍَيیذ ّب، تشی تشپٌَيیذّبػجبستٌذ اص کبسٍاکشٍل، تبًیي 
کبسٍاکشٍل  .[33-34] تَػظ هؤلفیي گضاسؽ ؿذُ اػت کِ لجلاً

اػبًغ هشصُ خَصػتبًی اػت. يي دسكذ ثیؾ تش ثبيي خضء تش هْن
داسای اثش  لػلاٍُ هحممیي ديگش ًـبى دادًذ کِ کبسٍاکشٍِ ث

پشاکؼیل ٍ ّوچٌیي داسای اثش  یّب ساديکبلحزف کٌٌذگی 
هغبلؼِ . [33-34] ثی اػتْبآًتی اکؼیذاًی خَة ٍ ضذ الت

آًتی  لذستًـبى داد کِ اػبًغ هشصُ خَصػتبًی ًیض حبضش 
آًتی  ،اػبع هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ثش. اکؼیذاًی ثبلايی داسد

ى داسٍيی داسای خبكیت آًتی ّبٍ ثؼضی اص گیب ّباکؼیذاى 
دس ًتیدِ دس  ٍثَدُ  ّب پشٍتئیيس گلیکبػیَى ْباکؼیذاًی دس ه

 اص خولِاص ديبثت  یيب خلَگیشی اص ايدبد هـکلات ًبؿ کبّؾ ٍ
 ًفشٍپبتی ًمؾ هَثشی داسًذ.

 

، حبضش هغبلؼِاص ثب تَخِ ثِ ًتبيح ثذػت آهذُ  گیری:وتیجٍ

ايي  .هشصُ خَصػتبًی داسای خَاف آًتی اکؼیذاًی خَثی اػت
ّوَگلَثیي ، گلَکض خَى ًبؿتبثبػث کبّؾ گیبُ ّوچٌیي 

كحشايی ديبثتی  یّب هَؽدس ػشم اٍسُ ٍ کشاتیٌیي  ،گلیکَصيلِ
هغبلؼبت گزؿتِ ًـبى  ًٍتبيح حبكل اص هغبلؼِ حبضش  .ؿَد هی

ديگش آًتی اکؼیذاى ّب ٍ گیبّبى  هـبثِ یهشصُ خَصػتبً ِداد ک
ٍ دس هْبس  ثَدُآًتی اکؼیذاًی  خبكیتداسٍيی هبًٌذ ػیش داسای 

ی اص ايدبد ٍ يب خلَگیشدس دس ًتیدِ  ٍ ّب پشٍتئیيگلیکبػیَى 
اثش  ،. اص عشفیهی ثبؿذبؿی اص ديبثت هَثش پیـشفت هـکلات ً

ًـبى دٌّذُ  ،ػشماٍسُ ٍ کشاتیٌیي دس کبّؾ  یهشصُ خَصػتبً
کبّؾ ٍ يب  کِ ثبػثاثشات هفیذ آى دس کبسکشد کلیِ اػت 

يکی اص هـکلات ؿبيغ  ثِ ػٌَاىهوبًؼت اص ايدبد ًفشٍپبتی 
ايي ثشات هفیذ ثٌبثش ايي ثب تَخِ ثِ اًبؿی اص ديبثت خَاّذ ؿذ. 

هی  ،ػشماٍسُ ٍ کشاتیٌیي  ،ّوَگلَثیي گلیکَصيلِ دس کبّؾ گیبُ
 ًفشٍپبتی ٍ خلَفِ تَاًذ دس کبّؾ هـکلات ًبؿی اصديبثت ث

 .ػشٍلی دس ثیوبساى ديبثتی هَثش ثبؿذ -ثیوبسی ّبی للجی
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Abstract: 

Introduction:  
The prevalence of diabetes in the world is rapidly rising. Hemoglobin A1C is the best marker for 

the control and management of diabetes. This study aimed to determine the protective effect of 

Satureja khozestanica essential oil (SKE) on hemoglobin A1C, urea and creatinine in diabetic 

rats. 

Materials and Methods: 
Thirty male rats were divided into three groups randomly; group one as control, group two 

untreated diabetic, and group three treated with SKE by 500 ppm in drinking water, respectively. 
Diabetes was induced in the second and third groups by alloxan injection subcutaneously (120 

mg/kg). After 8 weeks, the levels of fasting blood glucose (FBG), hemoglobin A1C, urea and 

creatinine of all groups were analyzed. Also, free radical scavenging of SKE was determined.  

Results: 
The level of FBG, hemoglobin A1C, urea and creatinine decreased in the treated group 

significantly. Also, SKE and BHT as positive control showed remarkable scavenging activity on 

2, 2-diphenyl-picrylhydrazyl (DPPH), respectively (IC50 5.30 ± 0.11 and 3.88 ± 0.12 ng/ml). 

Conclusion: 
This study showed that EKE exerts beneficial effects on the FBG, hemoglobin A1C, urea and 

creatinine level in Type 1 diabetic rats.   
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