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 وحافظه  فضایی در موش صحرایی نر بالغ ( بر یادگیریNigella Sativaصاره هیدروالکلی  سیاه دانه )تاثیر ع

 چکیده 

اند بوده ییهاها همواره در پی راهکه انسان یها بوده است، به طورحافظه و نقش کلیدی آن در یادگیری از دیر باز مورد توجه انسان مقدمه:

وحافظه در  سیاه دانه بر یادگیریدر این تحقیق اثر عصاره هیدروالکلی  کاهش و نقص آن جلو گیری کنند که باعث تقویت حافظه شده و از

 موش صحرایی نر بالغ مورد بررسی قرار گرفت.

گرم به  121-221های صحرایی نر بالغ با محدوده وزنی  موشسر 01برای این منظور این مطالعه از نوع تجربی بوده است.  :کار روش

میلی لیتر سرم فیزیولوژی 1/.1گروه شاهد ای دریافت نکرد ، هیچ مادهگروه های شاهد،کنترل) گروه کنترل  ند.تایی تقسیم شد 2 گروه5

میلی گرم بر کیلو گرم وزن بدن عصاره  011و 211، 111روزانه دوزهای ، 3و1،2ه صورت گاواژ ، تجویز شد(. و گروه های تجربیب

از دریافت عصاره آموزش شروع شده و همزمان با آموزش  روز 12روز دریافت کردند و پس از گذشت 12به مدت دانه سیاه هیدروالکلی 

در این مطالعه مدت شد.انجام  با استفاده از ماز بارنز بدون تجویز عصاره تست حافظه از حیوانات 12عمل تجویز عصاره انجام شد و در روز 

 د ارزیابی قرار گرفت.زمان تاخیری در رسیدن به هدف وتعداد خطا مور

عصاره سیاه دانه نسبت به گروههای کنترل وشاهد به طور قابل در گروههای تحت تجویز نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که  نتایج:

 (>15/1P) .افزایش یافت. توجهی یادگیری و حافظه فضایی

انتی  وترکیباتدانه به دلیل داشتن اسید اولئیک و لینولئیک اسید  : نتایج نشان داده که تجویز عصاره هیدروالکلی سیاه دانهنتیجه گیری

 شده است. و یادگیری باعث افزایش حافظه فضای یاکسیدان

 ،.کلمات کلیدی: سیاه دانه ،حافظه فضایی،یادگیری،عصاره هیدروالکلی 
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Abstrac 

The effect of Nigella sativa extract (Nigella Sativa) on spatial learning and memory in 

Rats 

Introduction: key roles in learning, memory and attention in humans is long, so that people 

are constantly seeking ways Which strengthens memory and reduce its deficit to pull up The 

effects of Nigella sativa extract on learning and memory in adult male rats was studied. 

Material and METHODS: This was an experimental study. For this40 sar  purpose, adult 

male Wistar rats weighing 220-180 g were divided into 5 groups of 8 And control groups, 

control). (The control group received nothing, 1/.0 ad lib controls ml normal saline gavage, is 

administered). Experimental groups 1,2 3 daily doses of 100, 200 and 400 mg kg body weight 

extract of Nigella 17 days of receiving And then after 12 day get started learning extracts and 

extract operation is performed simultaneously with training and probe trial on day 18 without 

prescription extract isBarnes Maze taken from animals. The study was time delay for the 

purpose of this to evaluate the error number.. 

Rresults The results of this study showed that Nigella sativa significantly compared to the 

control groups  Thereby increasing the learning and spatial memory.: (P< 0.05) 

 

Conclusions: The results demonstrated that administration of Nigella sativa seed extract, 

oleic acid and linoleic acid antioxidant inflammation due to spatial memory is enhanced. 

 

Key word: :Nigella Sativa, spatial memory, learning, extract., 
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 مقدمه

ان انسان از دیر باز به ارزش گیاهان دارویی پی برده وبرای درمان هر نوع درد وبیماری  از گیاهان استفاده می کرده است از جمله این گیاه

 یی سیاه دانه بوده که در زمان های قدیم به عنوان چاشنی و دارو مورد استفاده قرار می گرفته است. ودار

سیاه دانه در زبان لاتین به نام پاناسه  (1) دیرویگیاهی است که در مناطق گسترده ای از دنیا م Nigella sativaسیاه دانه با نام علمی 

سیاه دانه؛ گیاهی علفی، یک  .(3در ایران حدود هشت گونه از این گیاه موجود است ) (2(است«هایماریشفا و علاج همه ب»آ به معنای 

بار شانه ای، مرکب، متناوب و منقسم با قطعات  2-3ها قاعده ای، برگ یهار( بوده، دارای برگسانتی مت 21-31ساله، کوتاه قد )حدود

دور برای درمان بسیاری از  یهادانه های خرد و خمیر شده سیاه دانه، بویی شبیه بوی زیره دارد و از زمان( 0، 1،2),دباشنیطویل م

، افزایش دهنده شیر، ضد میکروبی؛ ادرار آور،  یهایژگیدانه های سیاه دانه دارای و حاد و مزمن مورد استفاده واقع شده است. یهایماریب

ها، از روغن و گیاه در طی قرن (5،6) (باشندیت کننده فعالیت ایمنی  می، کاهنده فشار خون و تقوودر مواردی سقط جنینباد شکن، ملین 

انه و آفریقا استفاده شده است.اهمیت واقعی این گیاه برای مسلمانان از این سیاه  دانه برای بالا بردن سطح سلامتی در آسیا و خاورمی

از سیاه دانه  )6ت )ها به غیر از مرگ  اسیماریفرموده حضرت رسول اکرم) ص (برآمده است که: سیاه دانه درمانی برای همه دردها و ب

ا عناصری از ،ها( ونیدانه همچنین دارای چربی، فیبر، املاح ) دانه های سیاهبرای درمان بسیاری از بیماری ها استفاده می شده است .

باشد  یک میدفولیمختلفی از جمله اسید آسکوربیک، تیامین، نیاسین و اس یهانیتامیو و  -Zn2+  ،Cu2+  ،Na+  ،Fe2+  ،Ca2+  ،P3قبیل

اسیدی چرب مثل اسید لوریک، اسید میرستیک، اسید  ارزش غذایی هستند. دانه های سیاه دانه منبع غنی از استرهای یو از این رو دارا

توسط عبدل  2116با توجه به مطالعاتی که در سال (2می باشد ) استئاریک، اسید پالمیتیک، اسید اولئیک، اسید لینولویک، اسید لینولنیک

اهش عملکرد سیستم عصبی حکیم روی سیستم عصبی مرکزی انجام شده نشان داده که روغن حاصل از دانه های سیاه دانه ،سبب ک

 عقیده به است که پستانداران مغز در فرونتال پره قشر از بخشى هیپوکامپاز آنجایی که (2) مرکزی شده و اثرات آرامش بخش قوی دارد.

بی نقش مهمی در حافظه کوتاه مدت و جهت یا هیپوکامپ همچنین (2)است تثبیت حافظه و فضائى یادگیرى در اصلى ساختار دانشمندان،

تواند در  (این اطلاعات می 11 (گذارد. کند.(. تثبیت اطلاعات وارد شده به مغز پدیده های یادگیری و حافظه را بنیاد می فضایی بازی می

حافظه فضایی را مختل می عملکرد  هیپوکامپتخریب  (11)های مغز از جمله در قشر نو و در هیپوکامپ ذخیره گردد بسیاری از قسمت

 یادگیرى، دیگر از طرف (.13) است شده ذخیره اطلاعات دوباره فراخوانى و سازى ، ذخیرهیکد بند براى مکانیسمى هحافظ(و 12کند)

 و هاتجربه محصول چنین هم .باشدیم عقلانیات و هاارزش مفاهیم، و علوم ها،مهارت و شامل رفتارهاست و هاحافظه توسعه و اکتساب

 استفاده از مدل ماز بارنز است  با نجش  حافظهو یکی از راههای س..است آموزش هدف
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در زمینه تاثیر آن بر روی حافظه و علی رغم اینکه سیاه دانه برروی سیستم گوارش،تنفس،قلبی عروقی و... تاثیر دارد.اما تاکنون مطالعه ای 

 استفاده از ماز بارنز می باشد.یادگیری صورت نگرفته است .لذا هدف از مطالعه حاضر بررسی اثرات آن برروی حافظه فضایی با 

 بررسیروش 

مطالعه آزمایشگاهی کلیه اصول اخلاقی در مورد نحوه کار با حیوانات آزمایشگاهی مدنظر قرار گرفته است.حیوانات مورد استفاده در  این در

رورش ونگهداری حیوانات پکه از مرکز گرم 221-121سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار در محدوده وزنی  01این تحقیق شامل 

ساعت تاریکی 12ساعت نور 12در شرایط  حیوانات دانشگاه کازرون تهیه گردید.تمام حیوانات در خانه آزمایشگاهی دانشگاه آزاد کازرون

ها پس از گذشت دو هفته از استقرار  درجه سانتیگرادنگهداری شدند. جهت حصول سازگاری با شرایط تمامی آزمایش 25ودمای ثابت 

تهیه عصاره هیدروالکلی سیاه دانه: جهت انجام  روش. غذای کافی دسترسی داشتند. های صحرایی آزادانه به آب و . موشها انجام شد حیوان

ها را توسط دستگاه آسیاب برقی خرد کرده  سیاه دانه جهت تهیه عصاره  مورد استفاده قرار گرفت. به همین منظور دانهدانه های این تحقیق 

ساعت خیسانده و  22%(  به مدت 21در به دست آمده جهت تهیه عصاره استفاده شد.پودر حاصل را در محلول آب و الکل )اتانول و از پو

سپس آن را صاف کرد و برای اطمینان از عدم وجود ذرات معلق آن را سانتریفیوژ کرده  و پس از رسوب گذاری، رسوب را دور ریخته و 

تایی تقسیم شدند گروه کنترل ،  2گروه  5 به طور تصادفیحیوانات  به (. 10درجه قرار داده تا تغلیظ گردد) 01محلول بالایی را در دمای 

به صورت گاواژ ،یک هفته میلی لیتر سرم فیزیولوژی  1/1گروه شاهد از  و شاهد)گروه کنترل وشاهد آب وغذای معمولی در اختیار داشته

میلی گرم  011و 111،211ی با گروههای تجربی استفاده شد(. گروه های تجربی که به میزانمانده به انجام آزمایش به منظور هماهنگ

روز پس  از دریافت  12کردند. حیوانات  روز دریافت 12دانه به صورت گاوِاژبه مدت  سیاه  بر کیلو گرم وزن بدن عصاره هیدروالکلی

 6قرار گرفتند در روز  Barnes maze ه فضایی با استفاده از ماز بارنزارزیابی حافظ وبار تحت آموزش  0روز و هر روز 5عصاره به مدت 

 سنجش به خاطر آوری انجام شد 

سوراخ فرار دراطراف محیط آن تعبیه گردیده 12ارزیابی حافظه در این مدل بااستفاده ازیک میزگرد که :روش ارزیابی حافظه بوسیله ماز بارنز

سانتیمتری سطح میزقرار داده شد .به منظور کمک به 111افتن سوراخ هدف روشنایی درفاصله بود ،انجام شد جهت تشویق حیوان برای ی

 (.15)(1جهت یابی حیوان، در طی آزمایش نشانه های بصری دراطراف ماز نصب گردید.)شکل 

قرار داده شدند در این  پس از انجام عمل عصاره دهی موش های هرگروه به منظور آشنایی با ماز بارنزبه مدت یک ساعت بروی سطح ماز

 زمان جعبه هدف در ماز قرار نداشت وحیوانات اجازه داشتند آزادانه در سطح ماز حرکت کنند .سپس حیوانات به جعبه باز انتقال یافتند وپس

س لامپ ثانیه ( سپ11دقیقه هرموش جداگانه به سطح ماز آورده شد وجعبه ای برروی آن قرار گرفت )به مدت 21از گذشت مدت زمان 

ثانیه اجازه می یافت که سوراخ هدف را 21بالای میز روشن شد وتوسط دستگاه کشنده جعبه از روی حیوان برداشته  شد حیوان به مدت 

بیاید پس از یافتن سوراخ هدف چراغ خاموش می شد وسوراخ هدف توسط یک صفحه تیره پوشانده می شد وحیوان اجازه می یافت به 

Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

6 

 

ثانیه نمی توانست سوراخ هدف را پیدا کند توسط 21استراحت کند .در اولین بارآموزش اگر حیوان پس از گذاشتن  ثانیه در انجا61مدت 

محقق به سمت سوراخ هدف راهنمایی می شد به منظور جلوگیری از ردیابی سیگنالهای بویایی تمامی سطح  میز پس از هربار آموزش 

)مدت زمانی که طول می کشد یابی شده در این بررسی مدت زمان تاخیر دریافتن سوراخ هدفتوسط الکل تمیز می  گردید . پارامترهای ارز

(، از مدت زمانی که جعبه از روی حیوان برداشته می شود تامدت زمانی که حیوان سوراخ   errorو تعداد خطا ) تا حیوان هدف را پیدا کند(

بت می گردد . چک کردن سوراخ های اشتباه توسط حیوان به عنوان خطا را لمس کند به عنوان زمان تاخیر در یافتن سوراخ هدف  ث

بار انجام شد ودر روز ششم سنجش به خاطرآوری صورت گرفت ..تمامی آموزش  0روز متوالی هروز  5محسوب می گردد .آموزش ها در 

 هاتوسط دوربین فیلم برداری ضبط وبروی کامپیوتر خیره گردید

 ها آنالیز آماری داده

یک طرفه و به  ANOVAها از آزمون آماری  استفاده شد،  برای تعیین اثر تیمار بر گروه  12SPSSها از نرم افزار  نظور تحلیل دادهبه م

( به عنوان مرز معنی دار بودن از لحاظ آماری >15/1P)ها ها استفاده شد از کلیه یافته برای آزمون تفاوت بین گروه tukeyدنبال آن تست 

 بیان شدند  Mean±SEها به صورت  شد. داده در نظر گرفته

 یافته ها 

نز دو فاکتور مدت زمان رسیدن به هدف وتعداد خطا در رسیدن به هدف باردر این تحقیق به منظور بررسی یادگیری وحافظه حیوان در ماز 

 ،به عنوان متغییر های حائز اهمیت مورد ارزیابی قرار گرفته است

مطالعه در مدت زمان تاخیری در رسیدن به هدف در طی روزهای آموزش بر ه دانه عصاره هیدروالکلی سیاتاثیر

کاهش معنی داری مشاهده نسبت گروه های شاهد ،کنترل سیاه دانه ننده عصاره گروه های تجربی دریافت کمدت زمان تاخیر در حاضر

م بر کیلوگرم تفاوت معنی داری با گروه کنترل ،شاهد میلی گر 011در حالی که گروه دریافت کننده عصاره با دوز ( >15/1P) شده است.

میلی گرم  011در گروه دریافت کننده دوز ) .نشان می دهدمیلی گرم بر کیلوگرم 211 و111و گروههای تجربی در یافت کننده دوزهای 

تفاوت معنی دار نسبت به  بر کیلوگرم مدت زمان تاخیری در رسیدن به هدف نسبت گروههای کنترل ،شاهدوتجربی کاهش یافته است.و

 .(1نمودار  ) (>15/1P))گروه های دیگر مشاهده شده است 

. مقایسه گروههای کنترل،شاهد تفاوت معنی داری با  تعداد خطاها در روزهای آموزش بر دانهسیاه  عصاره هیدرو الکلیتاثیر

همچنین تعداد خطا در یافتن سوراخ هدف در طی  شدمشاهده  میلی گرم بر کیلوگرم011و111،211دریافت کننده دوز گروههای تجربی 

روزهای آموزش در گروه های تجربی نسبت به گروههای کنترل وشاهدکاهش یافت در گروههای در یافت کننده دوزهای حداکثر 

وه دریافت گر)یعنی تعداد خطا در رسیدن به هدف کاهش یافت(. همچنین در  بوداین کاهش به صورت معنی دار میلی گرم (011و211)
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)تعداد خطا کاهش . مشاهده شد تفاوت معنی داری211و 111 گروههایم با میلی گرم بر کیلوگر 011کننده دوز 

 2نمودار (>15/1P)یافت(.

در گروه های  زمان تاخیری :دانه مدت زمان تاخیری در رسیدن به هدف در روز تست سیاه عصاره هیدروالکلیتاثیر

در دوزهای حداکثر >1015P) .را نشان داد معنی داری نسبت گروه های شاهد ،کنترل کاهش اه دانهسی عصارهکننده دریافت تجربی 

میلی گرم بر کیلوگرم مدت زمان تاخیری در رسیدن به هدف نسبت تمای گروهها  011) در گروه دوز  کاهش به صورت وابسته به دوز بود

 (3.)نمودار (>15/1P) کاهش معنی داری نشان داده است(

گروه های تجربی نسبت  تعداد خطا در یافتن سوراخ هدف در :و بر تعداد خطا در روز تست سیاه دانه عصاره هیدرو الکلیثیرتا

به گروههای کنترل وشاهدکاهش یافته در گروههای در یافت کننده دوزهای حداکثر این کاهش به صورت معنی دار است. مقایسه 

میلی گرم بر کیلوگرم تعداد خطا دررسیدن 011و111،211ر یافت کننده عصاره با  دوز هایگروههای کنترل ،شاهد وگروههای تجربی د

میلی گرم بر کیلوگرم با گروه کنترل  011به هدف تفاوت معنی داری مشاهده شد حالیکه مقایسه  گروه دریافت کننده عصاره با دوز 

میلی گرم بر کیلوگرم تفاوت معنی داری مشاهده 111،211،شاهد و گروههای تجربی در یافت کننده عصاره با دوزهای دوز های

میلی گرم بر کیلوگرم تعداد خطادر رسیدن به هدف نسبت تمای گروهها کاهش معنی داری  011شده.است ) در گروه تجربی با دوز 

 . (0.)نمودار (>15/1P)،(مشاهده شد

لذا نتایج حاصل از مطالعه کنونی کاهش تعداد خطا ومدت زمان تاخیر در رسیدن به هدف در گروههای تجربی دریافت کننده عصاره  

 دوز عمل کرده استصورت وابسته به کاهش به 

 

 بحث 

میلی گرم بر   111،211،011ز عصاره هیدرو الکلی سیاه دانه با دوز های یحاضر نشان داد که تجو یهاافته های حاصل از پژوهشی

کیلوگرم زمان تاخیری و تعداد خطا را در روزها آموزش و تست  در یافتن سوراخ هدف در حافظه فضایی در مدل ماز بار نز را کاهش داد بنا 

 کند یفظه عمل مر این عصاره به وابسته به دوز در بهبود حایبخشد تأثیبر این عصاره  سیاه دانه حافظه فضایی را به صورت موثری بهبود م

رسد موجب یباشد که به نظر میمترکیبات آنتی اکسیدانی ک اسید و یسیاه دانه دارای اسید های چرب غیر اشباع مثل اولئیک اسید ولینولئ

ها از مهمیربد. چینمایشود و احتمالاً از طریق تغییر در سیالیت غشا به ویژه در نواحی هیپوکامپ اثر خود را اعمال میافزایش یاد گیری م

شود ین میدرصد کالری مورد نیاز بدن از این مواد تا م 31روند و معمولاً در رژیم غذایی متعادل حدود ین منابع غذایی انسان ه شمار میتر

ین در ها علاوه بر ارزش انرژی زایی به عنوان عایق حرارتی در بافت های زیر جلدی و اطراف بعضی اعضاء عمل کرد و همچنی. چرب(16)
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ها یانتقال سریع امواج عصبی در طول اعصاب میلین دار نیز دخالت دارند. از این رو مقدار چربی بافت عصبی بالاست. علاوه بر این چرب

ها از منابع گیاهی و دوسوم از  ی(. حدود یک سوم چرب12باشند )یمحلول در چربی م یهانیتامیتنها منبع اسیدهای چرب ضروری و و

 ..(12د شود. چربی های گیاهی و حیوانی از نوع اسید های چرب و کلسترول با هم تفاوت دارنین میانی تا ممنابع حیو

ئک هستند که به یشوند اسید اولئیک و اسیدلینولین اسید های چرب غیر اشباع که در ترکیب با گلیسرول در روغن نباتی یافت میترمتداول

 (12اتم کربن هستند.) 12ه و هر کدام دارای ترتیب دارای یک، دو و سه پیوند دوگان

کند یعصبی توسط گلوتامات در کشت سلولی جلوگیری م یهاها نشان داده که حضور اسید لینولئیک ازمرگ سلولیعلاوه بر این بررس

مرگ سلول اسپارتات متیل دی Nمتیل دی آسپارتات و گیرنده های غیر  -Nزیرا گلوتامات در محیط کشت سلولی با اثر بر گیرنده های 

 .(12کند )یعصبی را تحریک م یها

باشد احتمالاً یبا توجه به اینکه روغن ذرت نیز حاوی مقادیر بالایی اسیدهای چرب غیر اشباع خصوصاً اسید لینولئیک و اسید اولئیک م

د. مطالعات نشان داده که اسید اولئیک در باشیبهبود یادگیری ناشی از تجویز این روغن، مربوط به ترکیبات اسیدهای چرب غیر اشباع م

راً مورد بررسی قرار گرفته است.مطالعات یر اسید اولئیک بر سیستم عصبی اخیاحتمالی تأث یهاسمیآبشار پیامبرهای ثانویه نقش دارد. مکان

فسفریلاسیون و دوباره سازی  باشد و متعاقب آنیبه واسطه اسیدهای چرب م Cبیوشیمیایی ثابت کرده است که فعالیت پروتئین کیناز 

تواند  رشد سریع آکسونی و خوشه یاتصالات شکافداراست.همچنین مطالعات در شرایط آزمایشگاهی نشان داده است که اسید اولئیک م

ته به یک مکانیسم وابس یهای نورونی را افزایش دهد.تحریک رشد سریع آکسونی همراه با فعالیت و مشارکت اتصالات شکافداربه واسطه

باشد. مطالعات آزمایشگاهی نشان داده است که اسید اولئیک در ایجاد فسفولیپیدهای نورون ها در زمان رشد سریع یم Cپروتئین کیناز 

 (21 .(خوشه های نورونی نقش دارد

کنند و پس از آن فسفریلاسیون یاسید اولئیک و آراشیدونیک اسید زیر واحد: بنتا و زیر واحدهای ناشناخته دیگر پروتئین کیناز را فعال م

یعصبی درگیر م یهاتا اتصالات شکافدار در روند بازسازی سلولیرد و نهایگیصورت م Cپروتئین اتصال شکافدار توسط پروتئین کیناز 

نوروتروفیک عمل  تواند به عنوان یک فاکتوریگردد. تجمع و فعالیت اتصال شکافدار در رشد نورونی اشاره بر این دارد که اسید اولئیک م

 (21کند.)

مغزی به واسطه اسیدهای چرب با زنجیره  یهاسلول یعلاوه بر این مطالعات دیگر نشان داده است که تعداد گیرنده های انسولینی در غشا

یری نقش دارند ابد. این باور وجود دارد که این گیرنده های انسولینی مغز در عملکردهای شناختی مثل حافظه و یادگییطولانی افزایش م

 22کنند )یشناختی را کنترل م یهاتی( . در واقع اسیدهای چرب غیر اشباع از طریق نگهداری میزان گیرنده های انسولینی مغز، فعال21)
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% اسید لینولئیک بوده و از طرفی 03روغن کنجد حاویتشابهی میان اسید های چرب موجود در  سیاه دانه و روغن کنجد وجود دارد . 

رش شده است که اسید لینولئیک با کاهش کلسترول و تغییر در سیالیت غشا به ویژه در نواحی هیپوکامپی که از نواحی مهم. شرکت گزا

 (.20و23تواند یادگیری را تعدیل بخشد )یکننده در فرآیند یادگیری فضایی است م

لسترول باعث تغییر در سیالیت غشا به ویژه در نواحی ن موجود در روغن کنجد احتمالاً با کاهش کیاسیدهای چرب غیر اشباع ولسیت

شوند. همچنین لسیتین موجود در روغن کنجد به عنوان پیش ساز استیل کولین از یهیپوکامپی شده و در نتیجه باعث افزایش یادگیری م

میزان بالای اسیدهای چرب غیر رسد روغن کنجد با یشود. لذا به نظر میطریق افزایش عملکرد کولینرژیک باعث افزایش یادگیری م

 (25باشد.)یسنین پیری موثر م یهایماریاشباع و لسیتین در درمان فراموشی حاصل از بیماری آلزایمر، که از ب

باشند. یدرصد ( م 0درصد( و اسید استئاریک ) 2درصد( اسید پالمیتیک ) 03درصد( اسید لینولئیک )  03روغن کنجد شامل اسید اولئیک )

باشد. وجود توکوفرول یگرم بر کیلوگرم م 511-211)توکوفرول( به میزانE  درصد( و ویتامین 1روغن کنجد حاوی لسیتین ) همچنین

کند                  یهای روغن کنجد  نوعی سد دفاعی در برابر آسیب ناشی از رادیکال های آزاد اسیدهای  چرب غیر اشباع روغن کنجد ایجاد م

(. وجود اسیدهای چرب غیر 22,شود )یباعث افزایش یادگیری مE  ه علت داشتن آنتی اکسیدان های از قبیل ویتامین( روغن کنجد ب26)

(. اسیدهای چرب 22شود یو تعداد سیناپس های نورونی م ینا پسیاشباع در این روغن باعث افزایش تعداد خارهای دندریتی، انشعابات س

 (.22)شوندیمغزی در ناحیه هیپوکامپ م یهات غشا سلولیهش کلسترول باعث افزایش سیالغیر اشباع موجود در روغن کنجد با کا

باشد و مواد آنتی اکسیدان یاسترس اکسیداتیو و پراکسیداسیون لیپیدی یکی از عوامل مهم در ایجاد اختلال حافظه همانند بیماری آلزایمر م

 (.31توانند اثر محافظتی داشته باشند )یم

 

انتی نتایج نشان داده که تجویز عصاره هیدروالکلی سیاه دانه دانه به دلیل داشتن اسید اولئیک و لینولئیک اسید وترکیبات  ی:نتیجه گیر

 شده است. باعث افزایش حافظه فضای و یادگیری یاکسیدان

است و از زحمات اساتید :این تحقیق حاصل پایان نامه کارشناسی ارشد می باشد وبا هزینه شخصی انجام شده  تشکر وقدر دانی

 گرامی دانشگاه آزاد کازرون وجهرم کمال تشکر سپاس را دارم 
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 نمودارها 

 در روزهای آموزش ریتأخاثر تجویز خوراکی عصاره هیدرو الکلی سیاه دانه بر زمان 

 1نمودار

 تست اثر عصاره هیدرو الکلی سیاه دانه بر تعداد خطاها در روز

 

 

 2نمودار
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 تستدر روز ریتأخدرو الکلی سیاه دانه بر زمان اثر تجویز خوراکی عصاره هی

 

 3نمودار

 اثر عصاره هیدرو الکلی سیاه دانه بر تعداد خطاها در روز تست

 

 4نمودار
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 زیر نویس نمودار

در روزهای آموزش در گروه  بر زمان تاخیرسیاه دانه تجویز خوراکی عصاره هیدرو الکلی  (1نمودار 

میلی گرم بر گیلوگرم استفاده 0000و100،200ههای تجربی با دوزهای موشهای کنترل ،شاهد و گرو

 (=8nکردند)

 

در گروه موشهای  دانه بر تعداد خطاها در روزهای آموزشسیاه (اثر عصاره هیدرو الکلی 2نمودار  -

،میلی گرم بر گیلوگرم استفاده 000و100،200کنترل ،شاهد و گروههای تجربی با دوزهای 

 (=8nکردند)

زمان تاخیر در روز تست در گروه بر سیاه دانه  اثر تجویز خوراکی عصاره هیدرو الکلی 3رنمودا

گرم بر گیلوگرم استفاده  میلی0000و100،200موشهای کنترل ،شاهد و گروههای تجربی با دوزهای

 (=n 8کردند )

 

در گروه  ستدانه بر تعداد خطاها در روز ت سیاه  اثر تجویز خوراکی عصاره هیدرو الکلی 0نمودار

گرم بر گیلوگرم استفاده  میلی000و100،200،شاهد و گروههای تجربی با دوزهایموشهای کنترل 

 (=n 8کردند)
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