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 چکیده: 

( از جمله گیاهانی است که علاوه بر ارزش Quercus castanifoliaبلوط ) .مورد توجه بوده است دیربازگیاهان دارویی از  بخشحیاتخاصیت  :مقدمه

بر عملکرد  الکلی جفت بلوط -اثر عصاره آبیدر این تحقیق دارد. با توجه به عوارض جانبی بعضی از گیاهان دارویی،  فراوانیغذایی، در طب گیاهی کاربرد 
 د.شهای صحرایی بررسی کبد در موش

و تهیه کشنده . پس از تعیین دوز ندتهیه و در شرایط استاندارد نگهداری شد g 15 988 تقریبیویستار با وزن نژاد سر موش صحرایی  58 روش کار:

ها صورت درون صفاقی تزریق شد. موشهای تیمار بهبه موشروزانه عصاره انتخاب و  198و  mg/kg/w.bt 98 ،78 الکلی جفت، دوزهای -عصاره آبی
ها از موش ،روز 91 گروه تیمار تقسیم شدند. پس از سهکننده حلال جفت( و شاهد )دریافتگروه (، یرتیماهیچ کنترل )بدون شامل گروه گروه  پنج در

ها با آزمون تعقیبی تحلیل و گروه ANOVAو آزمون  SPPS( 13افزار )های حاصل با نرمداده ایی شد.یو سرم آن آنالیز بیوشیمبه عمل آمد گیری خون
 دانکن مقایسه شدند.

های تیمار در سرمی هر سه آنزیم کبدی )آلانین امینوترانسفراز، آسپارتات امینوترانسفراز و الکالین فسفاتاز( در گروه میزاننتایج حاصل،  ربنا ب :هایافته
کاهش معناداری  LDHدر گروه تیمار با دوز حداکثر، پروتئین، کلسترول و نیز  .نشان داد( > 81/8pشاهد افزایش معناداری )گروه مقایسه با گروه کنترل و 

 داشت.

تلال وابسته به رسد این اخو به نظر می شودالکلی جفت بلوط باعث اختلال در عملکرد کبد می -نتایج تحقیق نشان داد که عصاره آبی  :گیرینتیجه

 شود هنگام مصرف میوه بلوط، جفت آن جدا شود.دوز باشد. از این رو پیشنهاد می
 

 موش صحراییکبد، بلوط،  کلیدی: واژگان

 

 مقدمه:

گیاهان دارویی از ارزش و اهمیت خاصی در تأمین بهداشت و 

ها سلامتی جوامع به لحاظ هم درمان و هم پیشگیری از بیماری
( با Quercus castanifoliaبلوط )گیاه برخوردار بوده و هستند. 
سال( و گستردگی زیاد در سطح  9888عمری طولانی )گاهی تا 

ه بو هم  و دام ذایی انساناستفاده غ خاطرکشور از دیرباز هم به 

 از اهمیت زیادی برخوردار بوده استدارویی دلیل دارا بودن ارزش 
[1]. 

خاصیت مهار  میوه بلوط به خاطر ترکیبات فنلی و تانن

. [9و  9] دارد اکسیدانیو خاصیت آنتی هاچربیپراکسیداسیون 
تی دس عنوان غذا، علوفه دام و همچنین در صنایعبه ،علاوه بر این

میوه بلوط با دارا بودن مقدار زیاد  .[4]کاربرد دارد  سازیو چرم
سدیم و منیزیم در تنظیم فشارخون نقش مهمی داشته، در درمان 

 ها ورود و علاوه بر آن، آن دارای انواع ویتامینسرطان به کار می
 [.5]کربوهیدرات بوده و ارزش غذایی بالایی دارد 

Par J Med Sci 2014;12(3):1-7 
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 و همکاران نگیس قاسمیفر  جفت بلوط الکلی -آبیعصاره تأثیر 

 39پاییز، سهمجله علوم پزشکی پارس، دوره دوازدهم، شماره 
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شود نیز مانند بلوط که جفت نامیده می پوسته داخلی میوهبرای 
 جفت تأثیر. شده استمتعددی گزارشخود میوه خواص درمانی 

های های آفتی مینور مخاط دهان، ترمیم زخمدر کنترل زخمبلوط 
[ 3]  دستگاه گوارشکردن درمان اسهال و ضدعفونی ، [7] پوستی

اثر مهاری بر تکثیر ویروس هرپس سیمپلکس نوع یک تحقیق  و

 .[7]شده است 

 انعقاد توانایی از جمله مشترك هاییژگیو سری یک ها تانن همه
 حل آب در مواد این .دارند آلکالوئیدها و سنگین فلزات ،هاینآلبوم

 از دهند. از این رویم نشان خود از بودن قابض ویژگی و شوندیم

 آن جوشانده از و دردها و تحریکات کاهش در توانمی ها آن

 ها،برونشیت ها،زکام دهانی، هایتورم رفع برای توانمی

 خواص. کرد استفاده هاسوختگی و موضعی هایخونریزی

 کاربردهای نیز صنعت در کهاست  شده باعث ماده این العادهفوق

مقاوم استفاده  چسب نوعی تولید در نآ از و کند پیدا ایگسترده
 .[0]شود 

در پوست و میوه بلوط ترکیباتی چون فلوباتانن، فلوبافن و 
فلوباتانن ها مخلوطی از فنل هایی از قبیل  .فلاونوییدها وجود دارد

 ترینهمم. ترکیبات فنلی از هستند ها و الژیک اسیدها پیروگالول
ادیر مق دارای همچنین باشند ومیطبیعی  اکسیدانآنتیمنابع 

 تانن، پکتین موسیلاژ و کوئرسین مالیک هستنداز انواع زیادی 
[3]. 

در  اختلال وترین اندام درگیر در متابولیسم مواد است کبد مهم

عملکرد آن باعث اختلالات فیزیولوژیک، آناتومیک و ایجاد 
حاوی مقادیر زیادی آنزیم هستند  هاشود. هپاتوسیتها میبیماری

های واکنش تمامیعنوان کاتالیزورهای بیولوژیک، به هاآنزیم و

تغییرات هرگونه کنند. به همین دلیل آنزیمی بدن را کنترل می
سلامتی  ای ازتواند نشانهمیهای مختلف کمی و کیفی در آنزیم

ات تآسپار (،ALT) بیماری باشد. آنزیم آلانین آمینوترانسفرازیا و 

در اثر آسیب  (ALPفسفاتاز ) نیآلکال و( TSA)آمینوترانسفراز 
 زیاد وارد خون به مقدارو کنند کبدی به داخل پلاسما نشت می

 دشونمیمحسوب شاخص تخریب کبدی  و بنابراین شوندمی
[18]. 

 رخصوص دبه بدن هایبافت تمام درآسپارتات آمینوترانسفراز 
 شاخص کی عنوانبه رو نیا است، از ادیزی قلب وی اسکلت عضلات
فراز آلانین امینوترانسآنزیم  اما شود،نمی محسوب کبدی اختصاص

تری برای آسیب سلولی کبد تر و اختصاصیحساس شاخص
به مسمومیت  کهاینعلاوه بر  . هر دو آنزیم مذکور[11]باشد می

ها میکبد و تغییرات هیستوپاتولوژیک آن نسبت به سایر آنز

 قابل ارزیابی هستند.تری نیز کوتاه زمانمدتدر  ،ترندحساس
اثر  ولی در ،دها وجود داردر اکثر بافتهم لکالین فسفاتاز اگرچه آ
 .[11] یابدهای کبدی افزایش میبیماری

بلوط  اکسیدانیآنتیتحقیقات زیادی روی خواص  حالتابه
که کمتر مربوط به  [15و  17، 19،14، 19] گرفته استانجام

خواص ضد میکروبی  اساسبر پوست داخلی آن )جفت( است. 
سو از یک [3]دستگاه گوارش  تأثیر آن رویو  [19] این میوهجفت 

یق حاضر تحق از سوی دیگر، و نقش کلیدی کبد در متابولیسم مواد

وان عنبر کبد به جفت بلوطعوارض احتمالی منظور بررسی به
 ترین اندام درگیر در متابولیسم مواد انجام شد.مهم

 

 :هاروشمواد و 
 g 15 988 وزنبا  سر موش صحرایی بالغ نژاد ویستار 58تعداد 

 در شرایط هفته دومنظور سازگاری با محیط، به مدت تهیه و به
 نگهداری شدند.آزمایشگاهی استاندارد 

 

 آبی بلوط –الکلی  روش تهیه عصاره
پودر کرده و برای ، آن را جفتپس از جداسازی  ،برای تهیه عصاره

در این روش شد. استفاده  [13]عصاره از روش سوکسله گرفتن 
حلال که شامل  سیسی 988گرم از پودر جفت،  18به ازای هر 

لال حریخته شد. در دستگاه سوکسله  اضافه و استآب و اتانول 
پس محلول را و ها جدا از عصاره Rotavaporرا به کمک دستگاه 

درجه  95 -98و در دمای حدود  کردهصافساعت  40 از
 ،ظغلی. پس از تخیر شودبگراد قرار داده تا آب و الکل آن تسانتی

 .[13]شود در یخچال نگهداری می شدهمایع استخراج

 هسسپس دوز کشنده عصاره جفت بلوط تعیین و بر اساس آن 
وان عنوزن بدن موش به کیلوگرمبر  گرممیلی 198و  78، 98دوز 

 .نددوزهای حداقل، متوسط و حداکثر انتخاب شد

گروه مساوی به شرح زیر تقسیم  5تصادفی در  طوربهها موش
 شدند:

کننده (، گروه شاهد )دریافتیتیمارهیچ گروه کنترل )بدون 
 عنوان حلال جفت با تزریقمحلول آب و الکل به نسبت مساوی به

که دوزهای  9و  1،9تیمار ی هادرون صفاقی( و گروه
mg/kg/w.bt 98 ،78  عصاره جفت را به روش تزریق روزانه  198و

 هوشبیپس از در پایان دوره تیمار، دریافت کردند. روز  91طی 

گیری به عمل خون هاآناز با سرنگ انسولینی  ها،موشکردن 
دور در  9888سرعت با  هاخونکردن  و پس از سانتریفیوژ مدآ

برای سرم جدا شده  شد. سازیدقیقه سرم جدا 18به مدت دقیقه 

 هایآنزیم. دبه آزمایشگاه تشخیص طبی ارسال شآنالیز شیمیایی 
 آلانین امینوترانسفراز، آسپارتات امینوترانسفراز و الکالین فسفاتاز

اده شیمی کلینیکی( و با استف المللیبین)اتحادیه  IFCC روشبا 

 شرکت پارس آزمون( و دستگاه اسپکتروفوتومتریاز کیت خاص )
Biowave ن، مالون دی آلدهید، آ. علاوه بر ندشد گیریاندازه
کلریمتریک نیز  هایروشبا استفاده از  HDL وپروتئین 
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 و همکارانفرنگیس قاسمی   جفت بلوط الکلی -آبیعصاره تأثیر 

 39سه، پاییزمجله علوم پزشکی پارس، دوره دوازدهم، شماره 
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مک کبا سرم های حاصل از آنالیز شیمیایی دادهشد.  گیریاندازه
شدند. تحلیل  ANOVAآزمون استفاده از و  SPSS آماری افزارنرم

 .استفاده شددانکن تعقیبی آزمون  ها ازبرای مقایسه گروه
 

 :نتایج
 رازآنزیم آلانین امینوترانسفدر سطح فعالیت  آمدهدستبهنتایج  

 آنزیم ،(1 نمودارهای تیمار با دوز حداقل و متوسط )در گروه
 های تیمار با دوز حداقل و حداکثردر گروهآسپارتات امینوترانسفراز 

( 9 ودارنمدر هر سه گروه تیمار ) الکالین فسفاتاز(، آنزیم 9 نمودار)
 یها( با گروه7 آلدهید )نمودار مالون دیهمچنین سطح سرمی و 

در  .دش( مشاهده >81/8pکنترل و شاهد افزایش معناداری )
( در گروه تیمار با دوز 4پروتئین تام )نمودار میزان سرمی مقایسه 

شان ی نهای کنترل و شاهد کاهش معنادارگروهحداکثر نسبت به 

اگر چه در ( 5 نمودارکلسترول )داد. در خصوص میزان سرمی 
تیمار  گروهنسبت به گروه تیمار با دوز متوسط افزایش معناداری 

تیمار با گروه های گروهکدام از با دوز حداکثر مشاهده شد، اما هیچ
 کنترل اختلاف معناداری نداشتند.
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 و همکارانفرزانه نظری   تأثیر عصاره آبی الکلی جینسینگ بر

 39پاییز، سهمجله علوم پزشکی پارس، دوره دوازدهم، شماره 
4 

 
 :بحث 

 است دهشانجام گر چه تحقیقات زیادی در تأیید فواید میوه بلوط ا
ضور ح ناشی از کهآن اکسیدانیآنتیبه خواص  در موارد متعددیو 

اما  ،[19و  3، 7]شده است اشاره  استترکیبات فلاونوییدی 
مؤید آسیب  (9تا  1 های فوق در این تحقیق )نمودارافزایش آنزیم

با دیگر مطالعات عدم تطابق نتیجه حاضر  .[10] باشدمیکبدی 

مقدار ترکیبات موجود در پوست  دلیل تفاوت درممکن است به 
بلوط با میوه آن، مقدار مصرفی عصاره، شیوه مصرف، مدت 

در  تفاوت. [3] باشد بودهیش حیوان مورد آزمانوع مصرف و حتی 

بلوط اعم از پوست، برگ و میوه های مختلف ترکیبات قسمت
. [3]ده است شبررسی  و همکاران حیدریتوسط  آنجفت 

تر استفاده خارجی بلوط همچنین اظهاراتی مبنی بر ارزش بیش
 .[13] وجود دارد آن نسبت به استفاده داخلی

اشد تواند تأثیرگذار بفوق مییکی از ترکیباتی که در بروز موارد 
تانن موجود در بلوط است که ممکن است به دلیل کوتاهی مدت 

روز( مقدار زیادی از آن وارد بدن موجود شده باشد. از  91تحقیق )
تر که جدا از مزیت جذب سریع( تزریق)طرفی، نوع دریافت عصاره 

د توانها همراه است، میآن همواره با استرس تزریق برای آزمودنی
باعث ایجاد نتیجه متفاوتی شده باشد. با استناد به نتایج تحقیقات 

تواند به اثر تانن زیادی ، نتیجه این مطالعه می[98]انجام شده 
 ادیرمصرف مق و حتی مرگ ناشی ازمسمومیت شدید مرتبط باشد. 

 . بر همین اساس،[91]شده است گزارش (%5زیادی تانن )حدود 

هگیلویه و بویراحمد در هنگام مصرف میوه افراد بومی استان ک
ی بررس از طرفی، در کنند.بلوط، پوست داخلی آن را جدا می

 هایجوجهیی غذا رهیج در شدهی ریگتانن بلوط وهیم از استفاده

ستفاده ا نامطلوب، اثرات نداشتن لیمشخص شد که به دلی گوشت
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 و همکارانفرنگیس قاسمی   جفت بلوط الکلی -آبیعصاره تأثیر 

 39مجله علوم پزشکی پارس، دوره دوازدهم، شماره سه، پاییز
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 درصد 98 هااز بلوط تاتن گیری شده در جیره غذایی جوجه
 .[98]باشد تر نیز میاقتصادی

 پوست بلوط اکسیدانیآنتینقش  مشخص شدنبا توجه به 
که  [0و  4]چون اسید گالیک و فنلی  یترکیباتوجود واسطه به

و عدم مطابقت آن با سو از یکمعادل آن در جفت هم وجود دارد 

سید تانیک اتأثیر ترکیباتی چون  ،از سوی دیگر نتایج مطالعه حاضر
 شودو اسید لاژیک و تفاوت مقدار آن در پوست و میوه تائید می

. تانن، ماده تلخ کوئرسین، اسید مالیک و مواد پکتینی، رزینی [99]
 وه برعلا توانندمیخصوص در پوست و اکسالات کلسیم زیاد به

هرحال هبد. نباش نیز اثرگذاربافت کبد بر عملکرد آن  روی تأثیر
های دقیق هرکدام از این ترکیبات به روشبرای تعیین اثر 

 اسپکتوفوتومتری نیاز است.

 وطبل پوست در موجود کید تانیاس زانیم [14]ن همکارا و ترکمن
تعیین کردند.  %19و در میوه بلوط مازو  %14 را حدود مازو

فلزی، سولفات  هایبانمکتانن موجود در جفت، ی که باوجود

ذب کمپلکس تشکیل داده و با ج ها روی، فلزات سنگین و الکالین
قابض در درمان اسهال  ایمادهعنوان مایعات و ترشحات اطراف به

یاد ز مصرف اثرناراحتی شدید گوارشی و تهوع در  اما ،رودبکار می
 .[19]است  شدهآن نیز گزارش

نشانگر اثر سمی عصاره ( 9آلکالین آمینوترانسفراز )نمودار  افزایش
 باشدیمعضلات و قلب  از جملههای دیگر بر کبد یا بر بافتجفت 

 میزانشود نیز وارد خون می هابافتو چون این آنزیم از دیگر 

شده در این تحقیق،  کاربردهبهدر همه تیمارهای سرمی آن 
آلکالین است که  شدهمشخص. دهدیمافزایش مقدار نشان 

 گیردسرچشمه می عمده از کبد طوربهفسفاتاز در افراد بالغ 

م این آنزی أترین منشکه در کودکان در حال رشد، مهمدرصورتی
 .[10و  11] های استخوانی استسلول

ل شده های شیمیایی در سلوآمینوترانسفرازها باعث کاتالیز واکنش

ها از یک مولکول دهنده به مولکول گیرنده منتقل مین آنآو گروه 
بد به مقدار زیاد در سیتوزول ککه آمینوترانسفراز  شود. آلانینمی

کند، است و تبدیل آلانین به پیرووات و گلوتامات را کاتالیز می
صورت بوده و چون در هنگام آسیب کبد به تراختصاصیبرای کبد 

 افزایش مقدار آن ،شودوارد خون می گذشتهنشت سلولی از غشا 
وجودی با. های کبدی استدر خون، شناساگر کلیدی آسیب سلول

های دیگر لکالین ترانسفراز در بافتآکه آسپارتات امینوترانسفراز و 

در سرم تا حدودی  هاآنهم وجود دارند ولی افزایش مقدار سرمی 
 .[10و  11] به آسیب کبدی اشاره دارد

 خصوص مالون دی الدهید )نمودارهای مذکور و بهافزایش آنزیم

ید بر غشای سلولی تأی خصوصاثر تخریبی عصاره جفت را به (7
ها و ن، روند انتقال یوهای قبل. این نتیجه مطابق با یافتهکندمی

های غلظتی در دو طرف غشا همراه با مواد گوناگون و نیز شیب

های غشایی مختل گیرنده واسطهبه ،برهای شیمیاییانتقال پیام
های مذکور از سیتوپلاسم کبد به داخل شت آنزیمنه و باعث شد

 .[10]شود میریان خون ج
های حاصل خواصی متفاوت  گاهی در متابولیسم مواد، متابولیت

 هیدروممکن است عصاره  و در نتیجه [15]با ترکیب اصلی دارند 

یت های خود، متابول اکسیدانیآنتیجفت با وجود ترکیبات  الکلی
ه عه را بدر این مطال شدهمشاهدهکه آثار  کندهپاتوکسیلیک تولید 

 های و همکاران، هیدروبر اساس تحقیق. خواهد داشتال دنب
اکثر مواد و  [17]تأثیر نیست الکلی بودن عصاره نیز در نتیجه بی

سموم اثر وابسته به دوز و زمان مصرف دارند و در این رابطه بافت 
 .[11] هدف و عوامل دیگر نیز نقش دارند

ادی شود از جمله موعمده توسط کبد ساخته می طوربهآلبومین که 

به فلزات لبومین آ. [19]شود ن میآاست که تانن باعث رسوب 
فعال اکسیژن و از  هایگونهاز تشکیل از این رو  است ومتصل 

زاد ممانعت آدر ایجاد رادیکال  ایزنجیرههای شروع واکنش

ش کاهکند. اتصال تانن با فلزات و رسوب آلبومین، باعث می
ن، به نسبت مستقیم پروتئین تام و آلبومی با توجهده و شآلبومین 

. عوامل [13] باشدمیکاهش میزان سرمی پروتئین تام قابل توجیه 
 خصوصاز جمله وضعیت تغذیه، عوامل هورمونی و به یمتفاوت

بر میزان آلبومین تأثیر دارند. علاوه بر  ایروده -ایمعدهفعالیت 
ا بتواند در این نتیجه مؤثر باشد. کبد نیز میاین کاهش فعالیت 

ها در دوزهای کمتر تحت اثر  اثر سمی متابولیت کهتوجه به این

اهش ک شود،میعصاره تا حدودی خنثی  هایاکسیدانآنتیالقایی 
. [98و  7] پروتئین تام در دوز حداکثر تأییدی بر این ادعا است

ای و از دست دادن هسنتز ناقص پروتئین در کبد، جذب ناقص رود

نیست  أثیرتبیپروتئین در اثر عملکرد نادرست کبد نیز در نتیجه 
. این [10]شده است و کاهش آلبومین در سیروز کبدی گزارش

 توانندمیافزایش پراکسیداسیون چربی همچنین  عوامل علاوه بر

دنبال ه ( را ب(HDL کاهش میزان لیپوپروتئین های با چگالی بالا
 یوهم پوستالکلی  هیدرو عصاره گر چه اثر مهاریاداشته باشند. 

برون تنی نشان داد که تفاوت  سرم LDLاکسیداسیون  بر بلوط
خصوص نحوه دریافت عصاره و وضعیت در روش کار به

 وت بودنمتفادر  تأثیربیفیزیولوژیک نمونه مورد مواجهه با عصاره 
 .[13] نتیجه نیست

( در 7در این تحقیق )نمودار ( MDAلدهید )آی مالون دافزایش 

( در بعضی از دوزهای 9-1نمودار )های کبدی کنار افزایش آنزیم
دهد که عصاره مصرفی در عملکرد مصرفی عصاره جفت نشان می

لدهید که آمالون دی اختلال ایجاد کرده است.  کبد تا حدودی

عال ف هایگونهفرآورده نهایی پراکسیداسیون لیپیدی توسط 
ترین شاخص استرس اکسیداسیون ( است مهمROSاکسیژن )
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ی باعث توقف سیکل سلول های آزادرادیکال که با تولید [11] است
 .شودو افزایش فرآیند آپوپتوز و مرگ سلولی می

 عوارض بهاز داروهای گیاهی  روزافزوناستفاده  لازم است در کنار
های گیاهی عوارض دارواگر چه  ها نیز توجه داشت.آنی احتمال

 هاز آنابرخی ، اما دارندنسبت به داروهای شیمیایی جانبی کمتری 

 گذارندتأثیر بی نیز توانند روی داروهای شیمیایی مصرفحتی می
ها . باوجودی که استفاده از میوه بلوط در رژیم غذایی انسان[91]

معمول نیست، اما یکی از منابع تغذیه دام در بعضی نقاط کشور از 
شود که با جمله استان کهگیلویه و بویراحمد محسوب می

جه های بدن تورویکردی اقتصادی لازم است به اثر جفت بر اندام
شود تحقیق ای با مصرف عصاره آبی شود. از این رو توصیه می

تر و مقایسه با روش خوراکی در جفت بلوط برای مدت طولانی

شود تا عوامل  عنوان مشابهی از پستانداران انجامموش به
یه سازی تغذشده و بتوان از بلوط در جهت بهینهتأثیرگذار حذف

 ها اقدام مؤثری انجام شود.دام
 

 :گیرینتیجه
 رغملیعبا استناد به نتایج این تحقیق، پوست داخلی میوه بلوط 

ی دارا اکسیدانی و خواص مفید زیاد،آنتیترکیبات دارا بودن 
. های بدن ایجاد کندتواند اثر نامطلوب بر اندامکه میاست  یمواد

ود روی نشبلوط زیادهمصرف میوه شود در از این رو پیشنهاد می

 جدا شود. (و جفت آن )پوست داخلی
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Abstract  

Introduction: 
The revitalizing properties of medicinal herbs have long been an interest of human beings. Oak (Quercus 
castaneifolia) is a tree that is widely used in herbal medicine in addition to boasting some nutritional 
values. Given that some medicinal plants have certain side effects, the present study investigates the 
effect of the hydroalcoholic extract of oak fruit husk on liver function in rats.  
Materials and Methods:  
In the present study, 50 Wistar rats weighing approximately 200 ± 15 g were taken and housed under 
standard conditions. After determining the lethal dose of the hydroalcoholic extract of oak fruit husk 
and consequently its preparation, 30, 60 and 120 mg/kg/w.bt doses of the extract were selected and 
injected intraperitoneally to the treatment rats on a daily basis. The rats were divided into five groups, 
including the negative control group (receiving no treatments), the sham control group (receiving oak 
fruit husk solvent) and three treatment groups. After 21 days, the blood samples of rats were collected 
and the serums were biochemically analyzed. Data obtained were then analyzed in SPPS-17 software 
using the ANOVA test and the groups were compared with each other using Duncan's post hoc test.  

Results: 
According to results obtained, the serum levels of all three liver enzymes (alanine aminotransferase, 
aspartate aminotransferase and alkaline phosphatase) had significantly increased in the treatment groups 
compared to the negative and sham control groups (p<0.01). In the treatment group, with the maximum 
dose of the extract, protein, cholesterol and LDH had significantly decreased. 

Conclusion:  
The results of the study showed that the hydroalcoholic extract of oak fruit husk disrupts liver function, 
and this disruption appears to be due to the doses used. It is therefore recommended to remove the oak 

fruit husk from the acorn prior to consumption.  
 
Keywords: Liver, Oak, Rat 
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