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 چکیده: 

روی کاهش عوارض کبدی داروی ضد سرطان جینسینگ گیاه عصاره  اثراکسیدان مناسب و بررسی یافتن آنتیهدف از پژوهش حاضر  :مقدمه

 .استسیکلوفسفامید 

)عدم گروه کنترل شامل تایی  01گروه  ششکه به بودند سر موش صحرایی ماده بالغ  31 در این پژوهش، حیوانات مورد استفاده :هاروشمواد و 

عصاره  g/kg/bw 3 روزانهدریافت ) 3 یتجربــگروه  (،داروی سیکلوفسفامید mg/kg/bw5روزانه )دریافت  0گروه تجربی (، دارودریافت هیچ نوع 
سیکلوفسفامید( داروی  mg/kg/bw5 به همراه سینگینعصاره ج g/kg/bw 5/1 ،0،3 )دریافت روزانه به ترتیب 5و  4، 2ی تجربی هاگروهو  (سینگینج

 لام تهیه و مورد بررسی قرار گرفت. هاموشدر پایان دوره از بافت کبد تمام  .یم شدندتقس

تغییری در بافت کبد  3نکروز سلولی به میزان زیاد مشاهده شد. در گروه تجربی  0 یگروه تجربطبیعی بودند. در  هاسلولکنترل  در گروهنتایج: 

در این گروه پرخونی سینوزوئیدی و ارتشاح لنفوسیتی به  بود و 0کمتر از گروه تجربی  2های کبدی گروه تجربی لولمشاهده نشد. تخریب هپاتوسیتی س
و در گروه  2 و 0کمتر از گروه تجربی  4های کبدی در گروه تجربی مشاهده شد. تخریب هپاتوسیتی در سلول 0میزان کمتری نسبت به گروه تجربی 

 بود. 4و  0بی کمتر از گروه تجر 5تجربی 

 عصاره شود، ولییمی مختلف از جمله تولید گونه فعال اکسیژن، باعث تخریب بافت کبد سازوکارهاکه سیکلوفسفامید با درحالی گیری:نتیجه

 تواند این عوارض را کاهش دهد.یمجینسینگ به مقدار زیادی 
 

 جینسینگ، کبد، موش صحراییفامید، سیکلوفس کلیدی: واژگان

 

 مقدمه:

ی درمانیمیشسیکلوفسفامید داروی ضد سرطان است که در 
شود. این دارو یک آلکیله کننده است که موجب استفاده می

 و شکستن آن و مهار سنتز پروتئین و DNAاتصال بین دو رشته 
RNA  دارو دارای خاصیت ضد سرطانی این هرچند  .[0]شود یم

 یولی دوز اضاف ،شودخوبی است و باعث کاهش حجم تومور می
دفاعی میزبان ایجاد  یضعفی را در سازوکارها آن معمولاً

های ایمونولوژی منجر به مهار پاسخ کند. این ضعف معمولاًمی

طلب و بعضی مواقع باعث های فرصتو اغلب باعث رشد عفونت
که دوز بالای ی باوجود .[3]شود رشد دوباره سرطان می

دوز مناسب آن  است، یعوارض نیچننیسیکلوفسفامید دارای ا
. [2،4] شودیباعث افزایش پاسخ ایمنی در حیوان و انسان م

پایین باعث برگشت قدرت  هایسیکلوفسفامید در دوز درمان با
که درحالی ،شده های طحال حیوان دارای تومورتکثیر لنفوسیت
قدرت تکثیر کاهش  ،تومور قبل از درمانوجود در طی دوران 

Par J Med Sci 2015;12(4):1-8 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
j.j

um
s.

ac
.ir

 a
t 1

4:
37

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
M

ay
 1

0t
h 

20
15

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 و همکاران منا والی پور  یر عصاره آبی الکلی گیاه جینسینگتأث

 32زمستان  چهار،مجله علوم پزشکی پارس، دوره دوازدهم، شماره 
2 

ی از دستگاه گوارش جذب و خوبهب. این دارو [3،5] یابدمی
. متابولیسم شودیمی بدن توزیع هابافتی در اگسترده طوربه

این دارو کبدی و دفع آن از طریق ادرار است. این دارو باعث 
ساعت دارد  4-3ی حدود عمرمهینو  شودیممهار سنتز پروتئین 

[3]. 
است های کلیدی در خارج کردن سموم از بدن از اندام کبد یکی

های فراوانی مواجه است. که همواره با مواد سمی و متابولیت
اختلالاتی که ممکن است در کبد پیش آید نیز فراوان و متنوع 

 شبکه هایآنزیم از استفاده با کبدی هایسلول هستند.

 متیلاسیون، و اکسیداسیون روش به و خود صاف آندوپلاسمی

 را ها توراتباربی و استروئیدها الکل، از جمله متعددی مواد

 .[8]سازند یم غیرفعال
واژه  ریشهداروی گیاهی جینسینگ با نام علمی پاناکس )از 

یونانی به معنی داروی هر درد( ظاهری شبیه بدن یک انسان 
دارد و این باور در میان مردم وجود داشته است که این دارو می 

باعث های بدن را درمان کند و های تمام قسمتتواند بیماری
تقویت بدن شود. امروزه تأثیرات مفید این داروی گیاهی در 

های قلبی و عروقی، دیابت و درمان و پیشگیری از بیماری
است. علاوه بر  تأییدشدههمچنین رفع خستگی روانی و استرس 

تواند باعث بهبود یمشده است که این دارو مشخص این،
را در افراد مبتلا  های شناختیعملکرد مغزی شده و بهبود قابلیت

. در [3]باشد به کاهش حافظه مرتبط با پیری به دنبال داشته 
تر برای کاهش استرس استفاده طب سنتی چین از این دارو بیش

عنوان آداپتوژن قادر است بدن را شده است. جینسینگ بهمی
 .[3،01]یاری رساند  تقویت کرده و آن را در انجام اعمالش

کلوفسفامید، همانند سایر داروهای ضد مصرف زیاد داروی سی
ی در حال تقسیم باعث بروز هاسلولسرطان، به سرعت در 
. پاتوژنز [00]شود یمهای کبدی یبآسسمیت سلولی از جمله 

ی کبد مشخص نشده است، هاسلولسمیت سیکلوفسفامید در 
های آزاد اکسیژن ناشی یکالرادرسد که افزایش یمولی به نظر 
دارد های سیکلوفسفامید نقش مهمی در بروز آن  از متابولیت

است که سیکلوفسفامید  شدهداده. در مطالعه ای نشان [03]
ی شدید از جمله نکروز و فیبروز در پاتولوژباعث بروز تغییرات 

ی صحرایی هاموش. از طرف دیگر، در [02شود ]یمبافت کبد 
است که این دارو  شدهمشخصدرمان شده با سیکلوفسفامید 

 .[04، 05]شود یمهای کبدی یبآسباعث بروز 

هدف از انجام این پژوهش بررسی نقش عصاره آبی الکلی 
جینسینگ بر رفع مسمومیت سیکلوفسفامید در بافت کبد 

 ی صحرایی بالغ است.هاموش
 

 :هاروشمواد و 

سر موش صحرایی ماده بالغ از نژاد  31در این مطالعه تجربی، 
 ماه 3-2گرم و سن  085 -035ویستـــار با وزن متوسط 

از مرکز پرورش حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه آزاد  شدهیهته
نگهداری حیوانات  مورد مطالعه قرار گرفتند.اسلامی واحد جهرم 

آزمایشگاهی مطابق با راهنمای انستیتوی ملی سلامت انجام 
روز در شرایط مناسب با درجه حرارت  30پژوهش طی این شد. 

ساعت روشنایی و  03گراد و دوره یسانتدرجه  35±0 شدهکنترل
 ساعت تاریکی انجام شد. 03

 روش تهیه دوزهای مختلف سیکلوفسفامید
آب  cc 01گرمی که کاملاً پودر و در یلیم 51یک عدد قرص 

، به طور روزانه بر اساس کیلوگرم وزن بدن با شدهحلمقطر 
درون صفاقی به هر  صورتبهکمک سرنگ و نیدل انسولینی 

های سیکلوفسفامید ید توجه داشت که قرصبا موش تزریق شد.
صورت شوند و بهینمطور کامل حل  در آب مقطر به
 آیند.سوسپانسیون در می

 یری جینسینگگعصارهروش 

پودر در آورده  صورتبهآن را  گیاه، ابتدا ریشهبرای تهیه عصاره 
(. برای 03شد )و سپس عصاره آن به روش پرکولاسیون گرفته 

دستگاه پرکولاتور  یااستوانهدر بخش  شدهخشکاین کار، پودر 
 شده، درصد و بقیه با آب پر  81که دو سوم حجم آن با الکل 

ایی خارج ولین محلول از شیر انتهریخته می شود. زمانی که ا
ساعت عصاره  34شد، شیر دستگاه را بسته و پس از گذشت 

سپس عصاره جمع آوری شده در دمای  ی شود.می آورجمع
 (.03) شودیمدرجه در محیط عاری از میکروب خشک  41-21

طور تصادفی در تقسیم بندی حیوانات بر اساس محدوده وزنی به
 شش گروه جداگانه به شرح زیر انجام شد:

به حیوانات این گروه هیچ نوع دارویی تزریق  کنترل:گروه 

 نشد.

، وزن بدن داروی mg/kg5روزانه مقدار  :1 یتجربگروه 

 سیکلوفسفامید دریافت کردند.
 یدروه، وزن بدن عصاره g/kg 3مقدار روزانه  :2 یتجربگروه 

 ی )آبی الکلی( جینسینگ دریافت کردند.الکل

وزن بدن، داروی  mg/kg5روزانه مقدار  :3 یتجربگروه 

وزن بدن عصاره هیدروالکلی  g/kg 5/1سیکلوفسفامید و 
 جینسینگ دریافت کردند.

وزن بدن، داروی  mg/kg5روزانه مقدار  :4 یتجربگروه 

وزن بدن عصاره هیدروالکلی جینسینگ  g/kg0سیکلوفسفامید و 
 دریافت کردند.
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وزن بدن داروی  mg/kg5مقدار  روزانه :5گروه تجربی 

وزن بدن عصاره هیدروالکلی جینسینگ  g/kg3سیکلوفسفامید و 
 دریافت کردند.

صورت درون صفاقی تزریق شد و داروی سیکلوفسفامید به
صورت خوراکی به حیوانات مورد آزمایش عصاره جینسینگ به

وسیله دی اتیل اتر در روز بیست و دوم به هاموشخورانده شد. 
با عمل جراحی خارج شد.  هاآنور کامل کبد طهوش و بهبی

ی پنج میکرونی در هامقطعی کبد برای تهیه هابافتسپس 
روز قرار  30به مدت  ٪01کننده فرمالین های حاوی تثبیتظرف

  روشبه  ها لام ،هابافتتهیه لام از  از داده شدند. پس
التهابی  هایو پارامتر شدندآمیزی ائوزین رنگ -هماتوکسیلین

ند. سپس از لام ها با میکروسکوپ نوری مورد بررسی قرار گرفت
و  یس(انگلکشور  ساخت) Labomed×400دو چشمی مدل 

فتومیکروگراف تهیه و با  (کرهکشور  ساخت) UV 100 یندورب
ی حاصل تحلیل هادادهکشور چین(  ساختاستفاده از کامپیوتر)
ی کبد از نظر تغییرات بافتی از جمله هابافتشدند. در هر گروه، 

ی، اهستهتکپرخونی، نکروز سلولی، ارتشاح لنفوسیتی، تجمع 
تورم هیدروپیک و نکروز سلولی مورد مطالعه قرار گرفتند. 

 تغییرات پاتولوژی هر گروه نسبت به گروه کنترل گزارش شد.

 
 نتایج:

که ی کبدی در گروه کنترل هاسلولاین مطالعه نشان داد که 
(. در 0 یراست )تصوکردند، طبیعی بوده ینمهیچ دارویی دریافت 

ی کبدی و نکروز هاسلولتورم هیدروپیک  0گروه تجربی 
 یتجرب(. در گروه 3 یرتصوسلولی به میزان زیادی مشاهده شد )

های گونه تغییری در بافت کبد مشاهده نشد و سلولیچه 3
های کبدی سلول(. تخریب 2هپاتوسیت طبیعی بودند )تصویر 

تر از و سیتوپلاسم تیره 0کمتر از گروه تجربی  2گروه تجربی 
گروه کنترل بود. پرخونی سینوزوئیدی و ارتشاح لنفوسیتی به 

شد مشاهده  0میزان کمتری در این گروه نسبت به گروه تجربی 
کمتر از  4 یتجرب(. همچنین تخریب هپاتوسیتی گروه 4 یر)تصو

تخریب  5(. در گروه تجربی 5 یر)تصو بود 2و  0گروه تجربی 
(. همچنین 3 یربود )تصو 4و  0هپاتوسیتی کمتر از گروه تجربی 

 5و  4و  2 یتجربهای کبدی نیز در گروه شدن سلول دانهدانه
 مشاهده شد.

 

 
 

 ی کبد طبیعی هستند.هاسلول (.ائوزین -آمیزی هماتوکسیلینرنگ×( )411کنترل )بافت کبد در گروه فتومیکروگراف از  :0تصویر 
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 به  (II) و نکروز سلولی (I) یکبدی هاسلولتورم هیدروپیک (. ائوزین -آمیزی هماتوکسیلینرنگ) ×(411)0بافت کبد در گروه تجربی فتومیکروگراف از  :3تصویر 
 میزان زیادی مشاهده شد.

 

 
 

ی هپاتوسیت طبیعی هاسلولتغییری در بافت کبد مشاهده نشد و (. ائوزین -آمیزی هماتوکسیلینرنگ) ×(411)3بافت کبد در گروه تجربی فتومیکروگراف از  :2تصویر 
 .ندهست

 
 

 
 

 (.ائوزین -آمیزی هماتوکسیلینرنگ×( )411)2بافت کبد در گروه تجربی فتومیکروگراف از  :4تصویر 
 .شودیم دهید  (II) شدن سیتوپلاسم هپاتوسیت های بافت کبد دانهدانهکمتر است و  0در مقایسه با گروه تجربی  (I)پرخونی هپاتوسیت ها 

 
 
 

 
 

و  0در مقایسه با گروه تجربی  (I)پرخونی و نکروز هپاتوسیت ها  (.ائوزین -آمیزی هماتوکسیلینرنگ×( )411)4بافت کبد در گروه تجربی فتومیکروگراف از  :5تصویر 
 .شودیم مشاهده (II) ی کبدیهاسلولشدن  دانهدانهکمتر است و  2
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ی هاسلولتخریب هپاتوسیتی در  4و  0در مقایسه با گروه تجربی (. ائوزین -آمیزی هماتوکسیلینرنگ) ×(411)5بافت کبد در گروه تجربی فتومیکروگراف از  :3تصویر 
 نیز وجود دارد. (I)ی کبدی هاسلولدانه شدن و دانه شودیمکبدی کمتر مشاهده 

 

 :بحث 
هزاران سال و نقش مهم با توجه به تکامل طب سنتی در طی 

رسد تجربه تکاملی طب سنتی آن در سلامت افراد، به نظر می
برای اکتشافات دارویی پیشرفته، مفهوم بیش تری غیر از فراهم 

. امروزه یافتن [03اجزای شیمیایی جدید داشته باشد ] کردن
ی راهبردهایژه با منشا گیاهی، از جمله وبهفرمولاسیون جدید، 

باشند. استفاده از هایی مانند سرطان مییدرمانی بیمار
عنوان یک داروی گیاهی برای کاهش عوارض جینسینگ به

ناشی از داروی شیمیایی سیکلوفسفامید که عوارض احتمالی آن 
بر کبد تا حدودی به اثبات رسیده است، بسیار مهم و یافتن 

اکسیدان مناسب جایگزین آن ضروری است. پژوهش حاضر آنتی
 هدف انجام شده است.با این 

از بین ترکیبات موجود در گیاهان، مطالعات زیادی درباره خواص 
فارماکولوژیک اسانس گیاهان دارویی انجام شده است. بسیاری 
از خواص فیزیولوژیکی گیاهان مرتبط با اسانس آن بوده و 

 .[08]گیرد عنوان دارو یا بخشی از دارو مورد استفاده قرار میبه
 توان بهمی جینسینگ اکسیدانییآنتترکیبات  نیترمهماز 

 یهااز واکنش که اشاره کرد هاترکیبات فنولی و ساپونین
این اکسیدانی خاصیت آنتی .[03] کنندیماکسیداتیو جلوگیری 

اکسیدانی مانند های آنتیاز طریق تحریک فعالیت آنزیم گیاه
 [31، 30، 33] شودیمگلوتاتیون و سوپراکسید دسموتاز عملی 

بر اساس  تواند از بین برنده سوپراکسیدها باشد.خود می که
شده در پژوهش حاضر، مشخص شد یهتههای فتومیکروگراف

های که تورم هیدروپیک و نکروز سلولی کبد در گروه
کننده سیکلوفسفامید وجود دارد که ناشی از افزایش یافتدر

های فعال اکسیژن است و جینسینگ با خواص گونه
شود. همچنین اکسیدانی باعث کاهش عوارض آن میآنتی

کننده یافتدرهای کاهش تخریب بافت کبدی در گروه
کننده جینسینگ و گروه دریافت توأمجینسینگ و سیکلوفسفامید 

شود که بیانگر اثرات مفید عصاره این گیاه مشاهده می تنهاییبه
 است.

های مختلف، وهدر بررسی تغییرات هیستوپاتولوژیک کبد در گر
ی متعددی مورد بررسی قرار گرفتند. در این بررسی، پارامترها

گسترده و نکروز نواحی مرکز لوبولی و  تغییرات تخریبی
خونریزی با سیکلوفسفامید ایجاد شد. وقوع تغییرات تخریبی و 

تواند در اثر مواجه با سموم نکروز در اطراف وریدچه مرکزی می
های هیستوپاتولوژی کبد در بنابراین یافته، [32]یفتد بنیز اتفاق 

این مطالعه، اثرات مستقیم و بارز سمی سیکلوفسفامید را نشان 
شده است که در شرایط ها مشخصدهد. در بررسییم

ها های اکسیدکننده و حذف آنفیزیولوژیک بین تشکیل گونه
اکسیدان تعادل وجود دارد. استرس توسط ترکیبات آنتی

شود که این تعادل توسط تولید زیاد انی ایجاد میاکسیداتیو زم
های آزاد اکسیژن و یا ضعف سیستم دفاعی رادیکال

. توانایی سیکلوفسفامید در تولید [34]اکسیدانی مختل شود آنتی
های آزاد، پراکسیداسیون چربی و بروز استرس اکسیداتیو رادیکال

. [35]های بزرگ آزمایشگاهی گزارش شده است در موش
سیکلوفسفامید یک نشان داده است که  شدهانجامتحقیقات 

و با ایجاد اتصال بین دو رشته مولکولی است کننده عامل آلکیله
DNA،  شکستنDNA  خود را  آپوپتوزمهار سنتز پروتئین اثر و

واکنشی  یهامولکولکننده ه. این داروی آلکیلکندیماعمال 
 -3 یژهوبه DNAی که گروه نوکلئوفیلیک رو دهدیتشکیل م

سبب ایجاد پیوندهای جانبی میان  و کندیان گوانیل را آلکیله م
بازوها و شکسته شدن مولکول  یرطبیعیغبازها و جفت شدن 

DNA [33] شودمی وزییو کاهش تقسیمات م. 
دهد، تجویز یمکه نتایج این مطالعه نشان  طورهمان

شود. برخی نتایج این یمسیکلوفسفامید باعث بروز آسیب کبدی 
های برخی از تحقیقات همخوانی دارد. شنتیل مطالعه با یافته

کومار و همکاران نشان دادند که سیکلوفسفامید باعث بروز 
های بافتی شدید از جمله نکروز، خونریزی و فیبروز در یبآس
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. از طرف دیگر، در بیمارانی که [02]شود یمکبد موش صحرائی 
، اختلال عملکرد و سمیت اندکردهد استفاده از سیکلوفسفامی

 .[33]است کبدی گزارش شده 
بافت کبد اولین جایگاه فعالیت میکروزومال داروها است. فعالیت 
کبدی سیکلوفسفامید باعث تولید متابولیت های سمی و در 

. [02]شود یمو مجاری کبدی  هاسلولنتیجه موجب تخریب 
داشت که احتمالاً تولید  خیاط نوری در تحقیقات خود بیان

های میکروزومال کبدی یمآنزمتابولیت های سمی توسط فعالیت 
با نتایج مطالعه حاضر  که [38]است عامل آسیب به بافت کبد 

ین ترتیب مصرف جینسینگ برای افرادی که بد همخوانی دارد.
بنا بر نیاز باید از داروی سیکلوفسفامید استفاده کنند، توصیه 

 شود.یم

 

 :گیرینتیجه
عنوان یک که سیکلوفسفامید بهدر پژوهش حاضر، با وجودی

و تولید  هاسلولعامل آلکیله کننده با ایجاد اختلال در عملکرد 

ی هاموشی آزاد باعث اثرات مخرب بر بافت کبد هاکالیراد
صحرایی ماده شده است، ولی گیاه جینسینگ با خواص 

ث کاهش عوارض ناشی از اکسیدانی و مواد مؤثر خود باعآنتی
کاهش  منظوربهاز این رو  مصرف سیکلوفسفامید می شود.

از عصاره  توانیمعوارض ناشی از مصرف داروی سیکلوفسفامید 
 ریشه جینسینگ استفاده کرد.

 

 :و قدردانی تشکر
کارشناسی ارشد سرکار  نامهانیپانتایج این تحقیق بر مبنای 

تکوین دانشگاه آزاد اسلامی  آموختهدانشخانم منا والی پور 
از مسئولین محترم  لهیوسنیبدواحد جهرم ارائه شده است، 

آقای دکتر حسین کارگر که در اجرای  ژهیوبهآزمایشگاه تکوین 
 .شودیم، قدردانی اندداشتهاین طرح همکاری 
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Abstract  

Introduction: 
Liver is a vital organ of the human bodies which continuing of life is impossible without it. 

Cyclophophamide is an anti-cancer drug using in chemotherapy. The purpose of this study is to find 

an appropriate anti-oxidant and evaluate the effect of ginseng extraction to reduce the complications 

of cyclophosphamide on liver. 

Methods and Materials:  

We examined 60 adult female rats which were from wistar race. We classified our samples to six 

groups namely, control group which did not receive any drug, experimental group 1 which daily 

received 5mg/kg/bw of cyclophosphamide, experimental group 2 which received 2gr/kg/bw of 

ginseng extraction. In addition experimental groups of 3, 4 and 5 have received 0.5, 1 and 2 gr/kg/bw 

of hydro alcoholic ginseng extract together with 5mg/kg/bw cyclophosphamide. The slides were 

prepared by tissue processing from the liver tissue and then studied. 

Results:  

The cells of control group were normal. In experimental group 1, hydropic swelling of the liver cells 

and cell necrosis was excessive. In experimental group 2, no changes were observed in liver tissue. In 

experimental group 3, destruction of hepatocytes in the liver cells as well as the congestion exposure 

and lymphocyte infiltration was observed less than the experimental group1. In experimental groups 

4, hepatocyte destruction in the liver cells was less than experimental group 1 and 3. In experimental 

groups 5, hepatocyte destruction in the liver cells was less than the experimental groups 1 and 4. 

Conclusions:  

Cyclophosphamide can by various mechanisms among them producing active oxygen species the 

reason of distraction in liver tissue, but extract of ginseng is reducing some of the complications of 

cyclophosphamide. 
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