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 چکیده: 

های یماریبدیابت،  ازجملهچاقی یک بیماری مزمن است که شیوع آن در سراسر جهان در حال افزایش بوده و منجر به بروز بیماری مختلفی  :مقدمه

درمانی ها گیاههای بسیار متنوعی برای درمان چاقی پیشنهاد و اجرا شده است که یکی از آنشود. روشها میعروقی، فشارخون و برخی از سرطان-قلبی
 ای صحرایی نر است.هاست. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر عصاره آبی ریشه گیاه ثعلب بر غلظت سرمی هورمون لپتین و وزن بدن در موش

طور تصادفی به پنج گروه مساوی شامل گروه سر موش صحرایی نر بالغ از نژاد ویستار انتخاب و به 05در این تحقیق تجربی تعداد  ها:مواد و روش

عصاره آبی ریشه گیاه  mg/kg 65کننده )دریافت 5لیتر آب مقطر(، گروه تجربی میلی 5کننده یافتدرای(، گروه شاهد )کنترل )بدون دریافت هیچ ماده
عصاره آبی ریشه گیاه ثعلب(  mg/kg 85کننده )دریافت 9عصاره آبی ریشه گیاه ثعلب( و گروه تجربی  mg/kg 65کننده )دریافت 6ثعلب(، گروه تجربی 

ها برای بررسی مقدار سرمی نهم از موشصورت داخل صفاقی تزریق شد. در روز بیست و و به روز 68های تجربی عصاره به مدت تقسیم شدند. در گروه
ها به کمک آزمون تحلیل واریانس و داده گیری شد.صورت روزانه اندازهها نیز در طول دوره آزمایش بهوزن موش گیری به عمل آمد.هورمون لپتین خون

 آزمون تعقیبی دانکن تحلیل شد.

صورت وابسته به دوز باعث افزایش معنادار غلظت سرمی لپتین و کاهش معنادار دریافت غذا و وزن بدن تزریق عصاره آبی ریشه گیاه ثعلب به :نتایج

 (.>P 50/5شود )نسبت به گروه کنترل می

 شود.عصاره آبی ریشه گیاه ثعلب از طریق افزایش غلظت سرمی هورمون لپتین سبب کاهش وزن بدن می گیری:نتیجه

 

 ثعلب، لپتین، وزن بدن، موش صحرایی نر کلیدی: واژگان

 

 مقدمه:

چاقی یک بیماری مزمن است که شیوع آن در سراسر جهان در 
ها از جمله بیماریحال افزایش بوده و منجر به بروز بسیاری از 

ها عروقی، فشارخون و برخی از سرطان-های قلبیدیابت، بیماری
. امروزه در سراسر جهان برای درمان چاقی از [5]شود می

های غذایی، یمرژی دارویی، هادرمانهای مختلفی از قبیل روش
حریک شود. تهای بدنی استفاده مییتفعاللیپوساکشن، ورزش و 

ایش مصرف انرژی با استفاده از مواد گیاهی از متابولیسم و افز
 .[6]های مورد توجه کنترل وزن و درمان چاقی است دیگر روش

 Lancibracteata (C.koch)زار )یشهبگیاه ثعلب یا غده انگشتی 

Renz Dactylorhiza( با نام قدیمی )Orchis )maculate L.  متعلق
باً ی متفاوتی دارد و تقریهاگونهبه خانواده ارکیده است. این گیاه 

، غده این گیاه در اوایل طورمعمولبهروید. در سرتاسر دنیا می
 ی است و تا دو سال خاصیتبرداربهرهتابستان قابل 

 
. این گیاه دارای ترکیباتی از [6و  9]کند یمدارویی خود را حفظ  

ند، دار، نشاسته، پروتئین، قیتروژننجمله فیبر گلوکومانان، مواد 

Par J Med Sci 2015;12(4):9-14 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
j.j

um
s.

ac
.ir

 a
t 1

4:
37

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
M

ay
 1

0t
h 

20
15

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 و همکاران ملیحه حاجیانی  ی عصاره آبیاهفتهتأثیر تیمار چهار 

 39زمستان  چهار،مجله علوم پزشکی پارس، دوره دوازدهم، شماره 
01 

(، Quercetinهیدروکسی بنزالدئید، اسید فرولیک، کوئرستین )
( و Cirsilineol(، سیرسیلینول )Daucosterolدائوکوسترول )
هم مر عنوانبهثعلب در طب سنتی  . گیاه[4و  0]استروئیدها است 

سینه و برای درمان اختلالات سینه، اختلالات روده، بیماری سل، 
کننده یتتقو عنوانبهیژه وبه اسهال، پارکینسون، سرطان، تب و

های جنسی، درمان اختلالات نعوظ، افزایش قدرت بدنی یتفعال
ها دنیینوشسازی، یبستنشود. در صنعت زایی تجویز مییانرژو 

 .[8و  7]شود یمو شیرینی سازی نیز از این گیاه استفاده 
یکی از ترکیبات اصلی عصاره ریشه ثعلب یک فیبر محلول در آب 
به نام گلوکومانان است که نقش آن در کاهش وزن، کنترل قند 

. [55و  3]است  شدهشناختهخون و کاهش کلسترول از دیرباز 
لول ویژه فیبرهای محنتایج مطالعات نشان داده است که فیبرها به

جذب مواد در دستگاه  در آب از طریق کاهش سرعت تخلیه و
یم ترشح ظتنگوارش، افزایش ترشح هورمون کوله سیستوکینین و 

 .[56و  55]هورمون لپتین در کنترل وزن بدن مؤثرند 
 متعدد با سازوکارهای انرژی مصرف و در دریافت توازن برقراری

 بر سازوکارها این شود.اعمال می عصبی و پیچیده هورمونی و

 ذخایر همچنین و خون در موجود غذایی یهامولکولمیزان  اساس

 دهند.قرار می تأثیر تحت را اشتها و انرژی بدن، متابولیسم چربی

شده در کنترل اشتها و وزن بدن لپتین یکی از هورمون شناخته
کیلو دالتونی محصول  54 هورمونی . لپتین[59]شود محسوب می

 است که برای تنظیم وزن طبیعی و کاهش آن ضروریob ژن 
شدن لپتین بافت چربی سفید است و است. محل اصلی ساخته

جفت، عضلات و مغز ساخته  مقدار کمی نیز در اپیتلیوم روده،
شود. نقش فیزیولوژیک اصلی لپتین کاستن از وزن بدن از می

طریق کاهش اشتها و افزایش تولید انرژی از ذخایر بدن است 
[56]. 

که تاکنون تحقیق علمی مستقیمی در خصوص تأثیر ییازآنجا
تها اش کنندهکنترلی هاهورمونعصاره گیاه ثعلب بر وزن بدن و 

است، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثرات این عصاره  نشدهانجام
های گیاهی بر وزن بدن و غلظت هورمون لپتین در موش

 صحرایی نر انجام شد.

 

 ها:مواد و روش
 نه و روش عصاره گیری:ی نموآورجمع
 زار در اوایل فصلیشهبی گیاه ثعلب یا غده انگشتی هانمونه

ی هایشهری شدند. آورجمعشهرستان یاسوج  تابستان از اطراف
ی گیاه پس از شستشو و زدودن خاک آن، در محیط اغده

 شدهخشکی کاملاً هانمونهخشک شدند. سپس یهساآزمایشگاه و 
توسط آسیاب برقی به پودر تبدیل شدند. پودر حاصل با الکل 

برابر حجم گیاه مخلوط و در دستگاه  0درصد به نسبت  34اتیلیک 

ساعت در دمای محیط کاملاً به هم زده  66روتودوکسی به مدت 
شد تا یک محلول یکنواخت به دست آید. در مرحله بعد، محلول 

ساعت در شرایط محیط  68از صافی عبور داده شد و به مدت 
امد عصاره ج خشک شد تا به عصاره جامد فاقد الکل تبدیل شود.

سی آب مقطر دو بار یس گرم در یکیلیم 85و  65، 65به مقدار 
 .[50]تقطیر حل و تا زمان مصرف در یخچال نگهداری شد 

 ها:ی آنبندگروهحیوانات و 
یوانات تمام نکات اخلاقی در رابطه با نگهداری و کار با ح

آزمایشگاهی در زمان این تحقیق رعایت و در کمیته اخلاق 
د مورخه /پ/6335دانشگاه علوم پزشکی جهرم به شماره 

سر  05است. در این تحقیق تجربی از  شدهثبت 59/56/5936
 585-655موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار با میانگین وزنی 

به مدت یک  ،ها جهت سازگاری با محیطگرم استفاده شد. موش
هفته در اتاق پرورش حیوانات دانشگاه علوم پزشکی جهرم 

 56نگهداری شدند. در تمام طول تحقیق، حیوانات در شرایط 
درجه  65-60ساعت تاریکی و دمای محیط  56ساعت روشنایی و 

گراد قرار داشتند و آزادانه به آب و غذا دسترسی داشتند. یسانت
تایی تقسیم شدند:  55به پنج گروه  طور تصادفیحیوانات مذکور به

 برحسبای دریافت نکرد، به گروه شاهد گروه کنترل هیچ ماده
صورت داخل صفاقی تزریق لیتر آب مقطر بهوزن بدن یک میلی

به ترتیب روزانه به مدت چهار  9و  6و  5تجربی  هایشد، به گروه
(، مگرم بر کیلوگرمیلی 65وزن بدن، دوز حداقل ) برحسبهفته و 

گرم میلی 85حداکثر )و دوز  (گرم بر کیلوگرممیلی 65دوز متوسط )
فاقی صورت داخل صبر کیلوگرم( عصاره آبی ریشه گیاه ثعلب به

 تزریق شد.

 های هورمونی:گیری و آزمایشخون
م طور مستقی( پس از توزین حیوانات، به63در انتهای پژوهش )روز 

سی )تحت بیهوشی یساز قلب حیوانات به کمک سرنگ پنج 
ها گیری انجام شد و سپس سرم خونوسیله دی اتیل اتر( خونبه

دور در دقیقه و زمان  9555با کمک دستگاه سانتریفیوژ )سرعت 
 -c ◦65 یدماآوری و تا زمان آزمایش در فریزر با دقیقه( جمع 50

الیزا  هاییتکگیری هورمون لپتین از نگهداری شدند. برای اندازه
چین استفاده   Biospesموش صحرایی ساخت شرکت  مخصوص

 شد.
 
 

 وتحلیل آماری:یهتجز
های حاصل از آزمون تحلیل واریانس وتحلیل دادهیهتجزبرای 

های طرفه استفاده شد. در مواردی که اختلاف آماری گروهیک
مختلف معنادار بود از آزمون دانکن برای پی بردن به اختلاف بین 

 SPSSافزار نرممحاسبات آماری توسط  ه شد.ها استفادیانگینم
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سطح معناداری در نظر  عنوانبه >P 50/5انجام شد و  65نسخه 
آورده  Mean±SEM صورتها در بخش نتایج بهگرفته شد. داده

 .اندشده
 

 ها:یافته
 mg/kg/dayبر اساس نتایج این تحقیق، تزریق دوز های متوسط )

آبی ریشه گیاه ثعلب پس  عصاره (mg/kg/day 85حداکثر )( و 65
روزه سبب افزایش معنادار غلظت سرمی  68از طی یک دوره 

(، اما >P 50/5است ) شدهکنترللپتین در مقایسه با گروه  هورمون
( عصاره تفاوت mg/kg 65کننده دوز حداقل )در گروه دریافت

معناداری در غلظت سرمی هورمون لپتین در مقایسه با گروه 
 (.5شود )نمودار هده نمیکنترل مشا

ر های نگیری وزن بدن موشعلاوه بر این، نتایج حاصل از اندازه
و حداکثر  تزریق دوزهای متوسط داد کهدر این تحقیق نشان 

روز، سبب کاهش معنادار  68عصاره آبی ریشه گیاه ثعلب به مدت 
(، اما در >P 50/5شود )در مقایسه با گروه کنترل می وزن بدن

کننده دوز حداقل، کاهش معناداری در وزن بدن ریافتگروه د
 (.6نمودار شود )نسبت به گروه کنترل مشاهده نمی

و حداکثر عصاره آبی  کننده دوز های متوسطی دریافتهادر گروه
 یافتهیشافزاروز که غلظت لپتین  68ریشه گیاه ثعلب به مدت 

و  5نمودار طور معناداری کاسته شده است )است، وزن بدن نیز به
 (.5و جدول  6

 

 
 روز 68کننده دوزهای مختلف عصاره ثعلب با گروه کنترل در مدت های تجربی دریافتمقایسه تغییرات غلظت سرمی هورمون لپتین در گروه :5 نمودار

 

 
 

 روز 68کننده دوزهای مختلف عصاره ثعلب با گروه کنترل در مدت های تجربی دریافتوزن بدن در گروه مقایسه تغییرات :6نمودار  

 کننده دوزهای مختلف عصاره ثعلب با گروه کنترلهای تجربی دریافتمقایسه تغییرات غلظت سرمی هورمون لپتین و وزن بدن در گروه: 5جدول 
 

 9گروه تجربی  6گروه تجربی  5گروه تجربی  شاهد کنترل گروه             
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 یرمتغ

 a55860/5± 6375/5 a55768/5± 6834/5 a55963/5± 9606/5 b55945/5± 9350 /5 c56675/5±0059/5 (ng/mlلپتین )
 a95946 /0± 5555/653 a58396/9± 5353/658 a33089/5±0555/656 b96674/3±6555/580 bc55975/9±5555/574 (grوزن بدن )

 
های موجود در هر ردیف با بر اساس آزمون دانکن، میانگین -

 باهم %0حداقل یک حرف مشترک، اختلاف معناداری در سطح 
 ندارند.

 

 بحث:
نتایج تحقیق حاضر نشان داد که عصاره آبی ریشه گیاه ثعلب 

باعث افزایش غلظت سرمی هورمون  صورت وابسته به دوزبه
 شود.لپتین، کاهش دریافت غذا و وزن بدن می

افزایش غلظت  توان بایمکاهش وزن بدن در این مطالعه را 
سرمی هورمون لپتین توسط عصاره آبی ریشه گیاه ثعلب مرتبط 

است که هورمون لپتین با یک سازوکار پس  شدهمشخصدانست. 
. لپتین از طریق [54]منفی در کنترل دریافت غذا دخالت دارد  نورد

 رییتغهیپوتالاموس، باعث  در خود اختصاصی هاییرندهگبه  اتصال
کننده دریافت و سوخت انرژی از جمله یمتنظیان نوروپپتیدهای ب

ز ا طور مستقیمشود. لپتین قادر است به( میNPY) Y یدنوروپپت
که دریافت غذا را افزایش داده و سوخت انرژی  Yبیان نوروپپتید 
ژن  همچنین بیان . لپتین[57]دهد جلوگیری کند را کاهش می

CRH اشتها کاهنده هیپوتالاموس که اثر پاراونتریکولار هسته در 

 عنوان پیام. اصولاً عملکرد لپتین به[58] دهدمی را افزایش دارد
های که در موشیطوربه جلوگیری کننده از چاقی مطرح است،

ob/ob  وdb/db ده شبا کمبود و مقاومت به لپتین چاقی مشاهده
ری، ها حالت سی. تجویز لپتین نو ترکیب به این موش[53]است 

. از طرفی، [65]منجر به افزایش مصرف انرژی و کاهش وزن شد 
ربی شده در بافت چغلظت لپتین سرم نشانگر مقدار انرژی ذخیره

یک عمل پاراکرین/ اتوکرین با مهار لیپوژنز و است و لپتین با 
ی طور مستقیم در تنظیم متابولیسم بافت چربتحریک لیپولیز به

 .[65]شرکت دارد 
های مختلفی از جمله کورتیزول، عوامل فیزیولوژیک و هورمون

انسولین، استروژن و گلوکوکورتیکوئید ها در تنظیم میزان لپتین 
 بافت روی in vitro مطالعات از هک بسیاری دخیل هستند. مدارک

 که دارند این از حکایت اندآمدهدستبه و موش انسان چربی

 تحریک را چربی بافت از آن ترشح و لپتین mRNA بیان انسولین

 که دهدمی نشان موش روی شده. مطالعات انجام[66]کند می

در  پلاسما لپتین افزایش میزان و obژن  افزایش موجب انسولین
 برای احتمالی . سازوکار[69] شودهای سالم و دیابتی میموش

 توانمی را توسط انسولین لپتین ترشح تحریک چگونگی بیان

 داخل به انتقال گلوکز موجب انسولین که کرد بیان ترتیباینبه

( GLUT4) دهنده گلوکزطریق پروتئین انتقال از چربی هایسلول
 و کرده عمل سلولی داخل السیگن عنوانبه گلوکز شود. سپسمی

 .[66]شود می چربی هایسلول از لپتین تحریک ترشح موجب
ترکیبات متعدد موجود در ریشه ثعلب در افزایش ترشح انسولین 

ه تجویز فرولیک اسید بدهد که مؤثرند. نتایج مطالعات نشان می
های دیابتی با افزایش ترشح انسولین سبب کاهش قند خون موش

همچنین فرولیک اسید باعث کاهش چربی نیز می  .[60]شود می
 انسولین، از گلیکوزیلاسیون جلوگیری با نیز کوئرستین [.64شود]

بنابراین، یکی از ؛ [67] داردنگه می باقی فعال فرم در را آن
سازوکارهای احتمالی افزایش هورمون لپتین در این مطالعه 

 ت.اس افزایش سطح انسولین توسط ترکیبات عصاره ثعلب
 -از سوی دیگر، اثرات تحریکی عصاره آبی ثعلب بر محور هیپوفیز

بیضه، افزایش هورمون تستوسترون، روند اسپرماتوژنزیس و 
ش انتظار، افزای برخلافییدشده است، اما تأتقویت قوای جنسی 

ها و وزن بدن گزارش نشده است که محققان یکی از یضهبوزن 
 را وجود گلوکومانان در گیاه ثعلبییر وزن تغعدمعلل احتمالی این 

است که  یک فیبر محلول در آب . گلوکومانان[50] اندکردهذکر 
درصد بوده و  45الی  7ی مختلف ثعلب بین هاگونهمیزان آن در 

در کاهش وزن، کنترل قند خون و کاهش کلسترول نقش اساسی 
یر فیبر تأثشده در خصوص . مطالعات انجام[55و  3]دارد 

 است که این فیبر از طریق شدهگزارشانان بر کاهش وزن گلوکوم
افزایش ویسکوزیته در محتوای دستگاه گوارش، کاهش سرعت 
 تخلیه و جذب مواد در دستگاه گوارش، افزایش ترشح هورمون

. به نظر [66]کوله سیستوکینین در کنترل وزن بدن مؤثر است 
ایش یق افزیرمستقیم و از طرغطور رسد فیبرگلوکومانان بهمی

ترشح هورمون کوله سیستوکینین بر میزان هورمون لپتین مؤثر 
شواهدی وجود دارد که در بعضی شرایط، یک همکاری بین  باشد.

اه با کاهش وزن بدن، همر منظوربهکوله سیستوکینین و لپتین 
 .[68]کاهش جذب کالری وجود دارد 

 
 

 گیری:نتیجه

 عصاره آبی ریشه گیاه ثعلبرسد ترکیبات موجود در به نظر می
 

ه دریافت غذا و در نتیج در کاهش با تنظیم ترشح هورمون لپتین
 وزن بدن مؤثر باشد.
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 و همکارانملیحه حاجیانی   ی عصاره آبیاهفتهتأثیر تیمار چهار 

 39زمستان، وره دوازدهم، شماره چهارمجله علوم پزشکی پارس، د
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The effect of 4-weeks treatment of the aqueous extract of the roots of Salep 

plants on the serum concentration of leptin hormone and body weight in 

male rats 
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Abstract  

Introduction: 
Obesity is a chronic disease with a globally increasing incidence that can contribute to the development 

of several diseases, such as diabetes, cardiovascular diseases, hypertension and some types of cancer. 

A wide range of methods have been proposed and adopted for treating obesity, including herbal therapy. 

The present study was conducted to investigate the effect of the aqueous extract of Salep roots on serum 

leptin levels and body weight in male rats.  

Materials and Methods:  

In the present experimental study, 50 adult male Wistar rats were selected and randomly divided into 5 

groups of equal size, including a negative control group (without receiving any substances), the sham 

control group (receiving 1 ml of distilled water), experimental group 1 (receiving 20 mg/kg aqueous 

extract of Salep roots), experimental group 2 (receiving 40 mg/kg aqueous extract of Salep roots) and 

experimental group 3 (receiving 80 mg/kg aqueous extract of Salep roots). The extract was 

intraperitoneally injected to the experimental groups for 28 days. On the 29th day, blood samples were 

taken from the rats for assessing serum leptin levels. The rats' weight was also measured daily 

throughout the experiment. Data were analyzed using the ANOVA and Duncan's range test. 

Results:  

The dose-dependent injection of the aqueous extract of Salep roots led to a significant increase in serum 

leptin levels and a significant decrease in food intake and body weight compared to the control group 

(P<0.05). 

Conclusion: The aqueous extract of Salep roots reduces body weight by increasing serum leptin levels. 

 

Key Words : Salep, Leptin, Body Weight, Male Rat  
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